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منتظر مصدوم شدن بازيكنى نيستم

r²�¼ v½«ËdOÄ  pO²�Uð oýUŽ ∫ÈdJ�ŽÅvKŽ U{—bOLŠ
ـــمــيت ــمجــاـــهم ،ىــرــكــسع�ـــىــلع ــاضرــدـــيــمح

و ناناوجون ىلم ـميت رد روضح هقباس هك ـسيلوپسرپ
رـوضح رد تسناـوت ،دراد دوخ همانرـاك رد ار ناناوج
ـىــكي ـســيلـوــپسـرپ ــبـيكــرت رد دـوخ ىا�ــهـقــيقد ـدــنچ

رد نـانـمس ـىيلاط ـعيـانص ـلبـاقم ار ـشـميت ـلگ ٣ زا
رد و دنـاسـرب رـمث ـهب روـشك ـىفذح مـاج ىـاه�تبـاقر
سيلوپسرپ ناراداوه و ىنفرداك هب ار دوخ ىعون هب عقاو
هـدنيآ رد هك دهدب ار نـانيمطا ـنيا اهنآ هب و دـنك تباث
.دننك ىرتشيب نانـيمطا وا هب دنناوت�ىم

هك تسا ١٣٦٩ دلوتم ىركسع�ىلع اضرديمح
ىليخ و درك زاغآ نيمز ناريا�لابتوف هسردم زا ار لابتوف
نآ ناتيپاك سپس وا .ـديسر ناناوجون ىلم ميت هب دوز
،ىـلم كناب ىاهـديما ميت ـنهاريپ همادا رد و ـدش ميت
نيا اب ىقياقد .ـديشوپ ار سيلـوپسرپ و ٢ هقطـنم رجف
نويدم ار شا ىلابتوف دشر هك قلاخ و ىكينكت مجاهم

ناـرـهت لاـبتوف هـدنزاس نـاـيبرم زا ـىكي ـىسدق ـنيـسح
هك ميتسشن وگ و تفگ هب هيريرحت رتفد رد . دناد ىم

:ديناـوخ�ىم ليذ رد ار نآ حرش
ـلباـقم ـىـمك نامز تـدم ـهـكنيا ـاب ▪

نامه رد اما ىتفر ناديم هب ىيلاط عيانص
درــوم رد تـرـظن .ىدز ـلگ هـاتـوك ـقيـاقد
؟تسيچ تدركلمع

مدوب دب ميوگب ندرك ىزاب هقيقد ٨ اب مناوت�ىمن -
مدز ـلگ هـاتـوك تـدم ـنيا رد ـهك ـنـيـمه ـاما بـوخ ـاي

.ديايب مشچ هب مدرـكلمع دوش ىم ببس
ديسر1ـىم رظن ـهب لصف ىاـدتبا رد ▪

و ـىلـيلخ نـسحم تـيمودـصم هب هجـوت اب
ـرتشيب هروت مـيهاربا رركم ىاه1ىـمظن1ىب
ـاما ىوـرب ناـدـيم ـهب ـسيلـوـپسـرپ ىاـرب
؟دوب هچ شليلد .دشن هنوگنيا

هك ـتسا ـىگرزب ـميت ـسيلـوـپسرپ لـاح ره ـهب -
هب هك دراد هرـاتس ردـقنآ ناـنكيزاب ـتيمودـصم زا ادج
دـيهاوـخب ـمه لااح ـنيـمه ـامش .ـدشاـبن ـدنمزـاين دـرف
،دينك ىياسانش ار رترب گيل ميت نيرت�هرهمرپ و نيرتهب
نكيزاب ٦ ، ٥ ام .درك ديهاوخ باختنا ار سيلوپسرپ
تسد هب تسد لماوع نيمه هك ميراد ىلم ميت دح رد
نامه زا هتبلا .دسرب ىزاب نم هب رتمك ات دنهد�ىم مه
ندوبن ىنكيزاب ندش مورحم اي مودصم رظتنم زين ادتبا

لـاـبند هب هراـوـمه ـهـكلب مـوش ـنـيمز دراو ـشياج ـهب ـهك
ـنيا رد .مـتسه ـسيلـوپسـرپ رد مدوخ هـاگيـاج بـسك
.متفر ناديم هب متشاد راظتنا هك هنوگ�نامه زين لصف

ـلبــاــقم و مدــرك ىزـاب ىا�ــهــقـيقد ــدــنچ لوا ــهـتــفه رد
رـوضح ـبيكـرت رد مـيت تبـاث راي ناـونع ـهب نهآ�بوذ
ـتـسيل رد ـمـتسناـوتن ـرـگيد ىـلئـاسم ـهب اـنب ـاما مـتشاد

.مـوش رضاح هرفن ١٨
؟دش رما نيا ببس ىليلاد هچ ▪
زيچ همه منك�ىم ركف اما متسين نئمطم دايز -

ــاب ىدادراـرق نـوچً لاــاـمـتحا .دــوب مدادراـرق ـرطــاخ ـهب
دنداد حيجرت نلاوئسم و مدنام نوريب متشادن هاگشاب
رت�ـىمسر ناشدادراـرق هك دـننك هداـفتسا ـىنانـكيزاب زا
.ـمناد�ىمن دايز دروم نيا رد  .دـوب نم دادرارق زا

سيلـوپسرپ زا ـرگا ىـنك1ىمن ـركف ▪
؟ىدش1ىم هديد رتشيب ىتفر1ىم

نم هب ىرتشيب ىزاب رگيد ىاه�ميت رد ًانئمطم -
رتگرزب گيل ىاه�ميت مـامت زا سيلوپسرپ اما ديسر�ىم
ــهب دزرا�ــىم ــمـــيت ــنيا رد ىزــاب ــهــقـــيقد ــكي و ــتسا

.رگيد ىاه�ميت رد ندرك ىزاب سـكيف هقيقد ٩٠
ـسيلـوپسرپ رـرض هب ىـبطق ـنتفر ▪

؟نآ عفن هب اي دوش1ىم مامت
ـهكنيا ـهن .دوب ىا�ـهفرح و گرـزب ىبـرم ىـبطق -

ىو زا ـمهاـوخب هدـرك كـرت ار مـيت ـهك ـرضاح لـاح رد
و دلبراك ـىبرم وا ما�هتـفگ هشـيمه هكـلب منك iيـرعت
تسد رد ىا�هفرح و بوخ رايسب ىميت هك دوب ىگرزب
ـريز هك ـىنـانـكيزـاب هب ـهجـوت اب ـنم رـظن ـهب اما ـتشاد
ىبطق .تفرگن هجيتن بوخ مه اهردقنآ دندوب وا رظن
و ــــتشاد ـــتمـــدخ رد ـــىــــلم ـــمـــيت ـــدح رد ــــىـــمـــيت
تشذگ قح زا ديابن اما دشاب نيا زا رتهب تسناوت�ىمن

دناوت�ىم هك درك سيلوپسرپ دراو زين ىبوخ تاركفت هك
.دهد ششوپ ار ـشتلااكشا هدمع

تشگزاب رد ىبطق ديسر ىم رظن هب ▪
ـشياه1فـرح و رادـرك ،راـتفر رد  ناريا ـهب
ـهب رما ـنيا .تسا هدرك دـاجيا ىتاـريـيغت
؟ناتررض هب اي دوب امش عفن

منك هاگن عوضوم هب مدوخ هاگن زا مهاوخب رگا -
.درك دراو ـهبرض نم ـهب ىبـطق  راتفر ـرييغت ـميوگب ـدياب
رد ــاما مدـرك�ـىم ـنيـرـمت هــزـيـگنا ـاب ـلـصف مــاـمت رد ـنم
.مـوش ررضتم دش ببس ىبطق تاركفت رـييغت ىعطقم

؟تسا هنوگچ ىناوريپ نيشفا اب تا1هطبار ▪
و ـىنـتشاد�ـتسود راـيـسب ناـسنا نـاخ ـنيـشفا -

سيلوپسرپ هب ناشيا دورو زا لبق نم .تسا ىمرتحم
نيا ات متسناد�ىمن و مـتشادن ىو زا ىنادنچ تخانش
.دنتسه ىا�ـهفرح و قلاخا�شوخ دح

رد ـدناـوت1ـىم ـىناوـرـيپ تـرـظن ـهب ▪
؟دنك لمع قفوم سيلوپسرپ

تسا مك ناشلاس و نس هكنيا اب ىناوريپ ىاقآ -
.دنراد ـىناواـرف تـاـيبـرـجت و ـدـنـتـسه لاـبتـوف ـرـيپ ـاما

رـوضح سيلـوپسرپ رد لاس ـدنچ و نيدـنچ نينـچمه
ىــرــگــيبـرم ــرــظن زا ــىبـوخ تــاعــلاطا زا و ــدـنــتشاد
شوهاب رايسب ىناوريپ ىاقآ اهنيا زا ادج .دنرادروخرب

ـبيـرض دناـوت�ـىم ـرما ـنـيـمه و ـدنـتـسه توـاكذ ـاب و
.دهد شيازفا ار نـاشتيقفوم

ىارب سيلوپسرپ نانكيزاب نايم رد ▪
؟ىراد مه ىبيقر ميت بيكرت هب دورو

ـميهاـربا .دـنتـسه ـمياـقفر هـمه .هن ـهك بـيقر -
ىدـاه و هاـوخرـيخ داهـرف ،ـتخـبكـين ـاضرـيلع ،هرـوت
ىزاب سكيفً لاومعم تخبكين و هروت هتبلا هك ىزورون
ـاه�هـرـيخذ نـاـيم رد ندـوب ىاـرب ـديـاب ــهـيـقب و ـدـنـنك�ـىم
.مينك شلات

رد لوا زارط ـمجاهم ـهمه ـنيا ارچ ▪
ـهب ـلگ ـگي ـدـنـتــسناـوـتن  ـسـيلـوـپسـرپ
؟دننزب زاوها للاقتسا

؛ميسرن دوخ هتساوخ هب دش ببس لماع دنچ -
و نـاـمجاـهم ـىسنـاشـدب ،زاوها�لـلاـقتسا ـهـتسب عـافد
تسا مهم هك ىزيچ .نانكيزاب ىخرب ىتقد�ىب ىهاگ
روانش متسيس كي هك سيلوپسرپ ديدج متسيس هكنيا
ـهب ـهلـمح ـطخ رد ناـمجـاـهم دوش�ـىم ـثعاب و ـتسا
نآ هناقشاع نم هك تسا ـىشور ،دنزادرپب ىزاسيزاب

ناناوجون ىلم ميت رد هويش نيا اب نم .مراد تسود ار
و مدـرك ىزــاب هدازـدـمحا ـدـمـحم ىــاقآ ـتياـده نـامز
.تسا شخبتذل ردقچ ىزـاب نيا رد ندوب مناد�ىم

ىدازآ هاگشزرو رد ندرك ىزاب ترظن هب ▪
؟Sيرح اي تسا رت1تخس اه1ىسيلوپسرپ ىارب

خساپ لاؤس نيا هب ىلك ترـوص هب ناوت�ىمن -
لـاـثم ناوـنع ـهب .دراد ـىـگتـسب ـنـكيزاب دـوخ ـهب و داد

هب هاگشزرو نيا وج رد و ىدازآ رد نكيزاب كي دياش
هب نديود ىارب ىتح رگيد نكيزاب و دنك ىزاب ىتحار
.دروخبرب لكشم

نهآ1هار لباقم ىزاب دروم رد ترظن ▪
؟تسيچ

نم هب تبون ـمه رگا .ميشاب زورـيپ مراوديما -
منزب لگ مميت ىارب مـنك�ىم ىعس مدرك ىزاب و ديسر
تسا ىنيگنس ىزاب لاح ره هب .منك ىنيرفآراختفا و
.ميشاب نآ هدنـرب دياب ام هك

فتار قطبى به ضرر من شد!تغيير  ر

هواك

م باشد خودماده: اگر لازعابدز
سپوليس مى+ايستمه پر درون درواز

نـانــاب�هزاورد ـىبـرم،هدازــدبـاع
:ــتـفگ ــســيلـوــپســرپ لـاــبتــوف ـمــيت
ىبـوخ طيارش ـام ناوج نـاناب�هزاورد
نورد مدوخ دشاب مزلا رگا اما دنراد
!متسيا�ىم ميت هزاورد

ـهمادا رد هدازـدبـاع ــاضرـدـمحا
ـــهك ـــمـــتــسه لـــاـــحشـــوخ :ــتـــفگ
ار دـوخ تــاـنيــرــمت ـىــظعاو ىـدــهم

هچ ره مراوديما و تسا هدرك عورش
ــزــين ــىهوــرگ تــاـنيــرــمت رد ــرتدوز

ىاه ىزاب رد ميناوتب ات دنك تكرش
.مينك هدافتسا ىو زا ىتآ

و ـىــقـيـقح :دـرك ـحيـرـصت ىو
تسا هدش ىگدروخـامرس راچد ىقيقح ـهتبلا.دنراد ىبوخ طياـرش ىسايلا
رايسب ناشدركلمع نوچ مراد نانيمطا اهنآ هب .دسر�ىم نهآ هار اب ىزاب هب اما

راـرق سـيلـوپسـرپ هزاورد نورد مدـوخ ديـاش ـدشاب مزلا ـرگا ـاما تسا بـوخ
:تفگ هزاورد نورد نتفرگ رارق رب ىنبم دوخ ىخوش هيجوت رد ىو .مريگب

ىزـاب ـهـقـيقد ٩٠ زا ـسپ مراـدن ـتسود ـزگـره و ـمـتسه ـسـيلـوـپسـرپ ـقشـاع
.دنزير ىم كشا اهوكس ىور هك منيبب ار ىناراداوه

خابى:چر
م با هيچ يك از بازيكنانم مشكلى ندار

ميت ىبرمرس ،ىباخرچ نيسح
هدش رشتنم تاعياش : تفگ ناهاپس
نـانكيزاب ـاب نم تلاـكشم رب ىـنبم
و  منك ـىم بيـذكت ار ناهـاپس ـميت
ـمنـاـنـكيزـاب مـاـمت زا  تـاـقبـاـسم رد
.درك مهاوخ هدافتسا

نـانكيزاب هكنيا هب هراشا اب ىو
ـهك ىزيلانآ سـاسارب ار ناهاـپس ميت
ميت بيكرت رد هتشاد iيرح ميت زا
داقتعا :تشاد نايب ،درب�ىم راك هب
ىـاه�ىزـاب رد ـهك ـتسا نيا ـرب ـنم
ــرت�هدــامآ نــاــنــكيزـاب زا ــرتــرب ــگــيل
هب ار ناربج تصرف و هدـرك هدافتسا
.مهدب دوخ ميت iيعض نانكيزاب

ىاه�ـهتـفه ىاه�ىزـاب رد :درك ـحيرـصت ناهـاپس لـابتـوف مـيت ىبـرمرس
بيكرت زا ،ملسموبا و زاوها للاقتسا نوچمه ىياه�ميت اب ميت نيا  هتشذگ
ىوگباوج بيكرت نيا  متشاد داقتعا اريز مدرك هدافتسا ىبسامهط و اضردامع
.تسا ناهاپس

مناوت�ىم اهنت دوخ نانكيزاب نيب زا  هك تسا نيا نم لكشم :تفگ ىو
دـوجو هب ـرگيد نـاـنكيزـاب ىارب ـىـتصرف و ـمتسـرفب ناـدـيم هب ار ـنكيزـاب ١١

و ىـدمحم ،ىرغصا ،ـىبسامهط ،اضردـامع :دوزفا ىباخرچ .ـديآ�ىمن
ـميت نيا تـاقباـسم رد هك دـنتسه نـاهاپس ـميت ـهلمح ـطخ نانـكيزاب ىنـايك
.دسر�ىم نانكيزاب نيا زا رفن ٢ هب اهنت ىزاب تصرف

رد و هتشادن منانكيزـاب زا كي چيه اب ىلكشم :دـرك ناشن رطاخ ىو
دوخ ـهلمح طخ نانكيزاب همه زا ـiلتخم ىاه�تيعقوم و ـبسانم طيارش

.درك مهاوخ هدافتسا
نيرتهب زا ناهاپس نانكيزاب :تشاد راهظا ناهاپس لابتوف ميت ىبرمرس

شلات تياهن ميت ىنامرهق ىارب نانآ همه و ـدنتسه ناهج و ناريا نانكيزاب
.دنا�هتفرگ راك هب ار دوخ

نىى: به حاشيه�هاى بيروياور
يمى ندارليس كارسپوپر

ميت ىبرمرس ،ىرواي دومحم
لبق ميت نيا طيارش هرابرد  نهآ�هار
:تفگ سيلوپسرپ لباقم ىزاب زا
.دراد رارق ىبوخ طيارش رد ام ميت
مودصم نكيزاب هن راديد نيا ىارب
ىرازگرب هدامآ .مورحم هن و ميراد
زايتما ٣ ات ميتسه بوخ ىزاب كي
.مينك بسك ار هقباسم

اب ار ـسيلوپسـرپ :دوزفا ىو
زيلانآ ىبوخ هب ـديدج ىنف رداك
ـــىـــتح و ــــاه�ىزـــاب .ــــميا�هدـــرك
ــدح رد  ار ــمــيت ـنيا تــاــنيــرــمت
ىرواي .ميا�هتشاد رظن ريز ناكما

اهزور نيا و دوش ىم هتفرگ داريا سيلوپسرپ ىزاب هب هكنيا دروم رد
لئاسم نيا هب :درك ناونع ،تسا وربور ىياه�هيشاح اب ميت نيا

ار دـوخ صـاخ تـلاـكـشم گرـزب ىـاه�ـميت ـهـمه .ـميراـدن ىرـاك
فادها لابند هب و مينك�ىم ركف  زبس ليطتسم  هب طقف ام .دنراد

دوخ طيارش زا ميراد هك ىـطسوتم تعاضب نيا اب .ـميتسه دوخ
.ميتسه ىضار

قطبى:
ماليا مى�روبيك» به استراى ديدن «وربر

ــىبــرمــرس ،ــىــبـطق ــنــيــشفا
سپ هك ـسيلوپسـرپ هاگشاب ـقباس

ــدــصـقم ــهب ار ناــرــهت ــاــفــعــتسا زا
نيا رد نانچمه ،درك كرت تاراما

رظن راهظا زا و درب ىم رسب روشك
شـقباس مـيت طيارش صـوصخ رد

.دنك ىم ىراددوخ
نيـرخآ  هرابرد ىـبطق نـيشفا

�:تفگ تاراما رد دوخ ـتيعضو
ــرــسب رــوــشك ـــنيا رد نــاــنــچــمه
ــتحاــرـــتسا لــوـــغــشم و مـــرب ــىم
لاـبتوف تاقـافتا و راـبخا .مـتسه
اما منك ىم ىريگيپ رود زا ار ناريا

.تسين ناسآ دايز  طيارش نيا لمحت هتبلا.متسه رود لابتوف ناجيه زا
ـاب لمـاعت� ،شدـوخ دادرارق صوـصخرد رـظنراـهظا هب ىـلياـمت ىـبطق

و درادن ،دـوش ىم رشتنم طـابترا نيا رد هك ىراـبخا و سيلوپسرپ هـاگشاب
و ـنم ــعـفن ـهب ـاما هـدش حــرـطم ىدـايز ـلئـاــسم�:ـديـوگ�ـىم ـهــنـيمز ـنيا رد
ىاه�همانـربريدم .دوش تبحص رتشيب دروم نيا رد هك ـتسين سيلوپسرپ
لصاح هك ىا هجيتن ره و دنك ىم لابند ار هاگشاب اب هركاذم ناريا رد نم

هبحاصم تاقافتا نيا دروم رد اما دوب ـدهاوخ شريذپ لباق نم ىارب دوش
.منك ىمن

و ميت ـنيا رـيخا ىاه ىزاب صـوصخ رد ـسيلوـپسرپ قبـاس ىبـرمرس
و تسا شوهاب ىليخ نيشفا نم رظن زا :تـفگ ىناوريپ نيشفا دركلمع
ىبوخ جياتن هب سيلوپسرپ رد وا مراوديما .دوب دهاوخ ىقفوم ىبرم هدنيآ رد
.دسرب

تشگزاب دصقً لاعف :تفگ شدوخ تيعضو نيرخآ صوصخرد ىبطق
مهاوخ ايلارتسا ىهار ىدوز هب اما مرادن ار ىرگيد ميت اب ىراكمه و لابتوف هب

ايلارتسا ميت ىبرمرس� ،كيبرو نديد ىارب .تسين ىراك رفس نيا هتبلا .دش
.منك ـىم رفس روشك نيا هب تسا نم بوخ ناتسود زا هك

ادونا مهدوى كيا: مار
الگوى من در
فوتبال است
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اى بازيكنان استقلالنده انضباطى برپرو

نده!ه مستقيم يا تخل�، يعنى ثبت در پرومذاكر
للاقتسا هاگشاب ىلعف ىتيريدم طيارش

نانكيزاب و نايبرم ىارب ىرايسب دح ات دياش
اضرريما هك ارچ دشاب هزات و بيجع ميت نيا

ىـاهرـاك و ـمـظن هبً اـديـدش ـىنـاـيتشآ�ـىـظعاو
دنچ ىط ـهك ىا�هلأـسم .تسا دـقتعم ىـميت

هقباس لـلاقتسا هاگشـاب رد رتمك ـريخا لاس
ىط هك ـمه تافـلاتخا ىخـرب .تسا ـهتشاد

هدمآ شيپ ىيون�هعلق و وا نايم ريخا هتفه دنچ
ىاه�ـتيامح دـوجو اب و هدوب ـليلد نيـمه هب
للاقتسا لمـاعريدم و ىبرمرس ـهك ىا�هناسر
تياكح ـقثوم رابخا ،دنا�هتشاد ـرگيدكي زا
اهنآ طباور رد ىنادنچ تميمص هك دراد نآ زا

ىنايتشآ�ىظعاو ىريگتخس نيا .درادن دوجو

نآ زا رتـديدش و تسين ىبرمرس ـلماش طقف
زا ـىـكي .دـوش�ـىم اـرجا نــاـنـكيزـاب درـوم رد
صوـصخ نيا رد لـلاقـتسا هاـگشاب ىـاضعا

ــكت�ـكت ىاـرب هـاـگشـاب ـلمـاعــريـدم :ـتـفگ
ـهمه ـهك دراد ـهناگاـدج ىا�هـدنورپ نـاـنكيزـاب
ـتبث هب اه�هدنوـرپ نيا رد اهنآ راـتفر و لامعا
هقباسم نيمز رد ىنكيزاب هچنانچ .دسر�ىم
زا جرـاخ و ــتسردــان ـىلــاـمعا ،ــنيــرـمت ــاي

،ــدشــاب ــهــتشاد هــدش ــنــيــيــعت بــوچرــاــهچ
رد و دـوش�ىم تـبث شا�هدنورپ رد ـهلصـافلاب
ىسرـرب اه�هـدنورپ ـنيا ـهيـلك زـين لـصف نايـاپ
رد ـىـمـيــقـتـسم ـرـيثـأت نآ ـجيـاــتن ـهك دـوش�ـىم

ناونع هب :دوزفا ىو.دراد نكيزاب تشونرس

نـانـكيزاب زا ـىخـرب هك ـىياه�ـهـبحاـصم لاـثم
ماجنا لصف�مين رد دوخ ىيادج صوصخ رد
،ـدنا�ـهتشاد ـتـبـحص ىـنفردـاك ـهيـلع ـاي هداد
ـمكح و هـدش تـبث اـهنآ هدنوـرپ رد ًاـميـقتـسم
ســاساــرب.دراد نـــاــشياــرب ار ــىــفــنم زـــاــيــتما

ىاهراتفر ىخرب زا ىنايتشآ�ىظعاو ،اه�هدينش
هـركاذم ـرب ـىـنـبم دوخ نـاـنـكيزاب زا ىداـدـعت
تسا تحاران ىرترب گيل ميت دنچ اب ميقتسم
ـچـيه تـحت ـهنـاـهب نـيـمه ـهب دراد لاـمـتحا و
ردـاص ار نـابـلط�ىياـدج همـانـتياضر ـىطياـرش

ـهلأسم نيا ـدييأت رد لوئـسم ماقم نيا .ـدنكن
ميدوب هدرك ديكأت نانكيزاب هب مهً لابق :تفگ
زا ،دراد ــىــتساـــوخرد ــاي فــرح ــىــسك ــرگا

راك هب تسد شدوخ هكنيا هن ،دهاوخب لماعريدم
حرـطم ار شا�هـتساوخ ـاه�همـانزور رد اي دـوش
ــقيــرط زا ــىــتقو ــىنــاـــيــتشآ�ــىــظعاو .ــدــنك
ىارب نكيزاب ود ،ىكي دش هجوتم شناكيدزن

هديرب ار ـزيچ همه ـلصف�مين رد دـوخ ىيادج
تحاران تدشب اهنآ ـتسد زا ،دنا�هتخود و
ــــىبــــرمـــــرس زا وا عــــلاطا نوــــدب اـــــريز ــــدش
هاگشـاب اب ىـتح و هـتشاد ىيادج ـتساوخرد
ىو!دنا�هدـرك ـوگو�ـتفگ ـزـين نـاشرـظن �درـوم
ــنـيـنچ لـلاــقـتسا رد ـرـفن ود�،�ــىـكي :دوـزفا

و ـاـهنآ ـىهـاگآ ىاـرب ــاما ـدنداد مـاـجنا ىرـاك
للاقـتسا ىـلعف طياـرش ميـوگب ديـاب نيـرياس
رد اـريز ـدهد�ىـمن ـىـسك ـهب ىا�هزـاجا ـنـيـنچ

زا اـهنت ـهن عـوضوم ـنيا ندش راـركت ترـوص
ـنكيزـاب نآ هكـلب ،تـسين ىـربخ همـانـتياضر
اهوكس اي تكمين ىور زا لصف ناياپ ات دياب
رد ـديــاش.ـدـنك ـاشـاـمت ار ـىـمــيت تـاـقبـاـسم
لااح اما دش�ىم ماجنا ىياهراك نينچ هتشذگ
ـىسك ـهب ىا�هزـاجا نـينچ و دراد قـرف طياـرش
.دوش�ىمن هداد

هداد ـىـنــكيزـاب ـهب ـطـقف ــىياـدج هزـاجا 
دعب و دهاوخن ار وا ىنف رداكً لاوا هك دوش�ىم
ـمـيت و ـىياـدج ىاـرب دـوخ ـتساـوخرد ـهـكـنيا
رـاــيـتخا رد ــىـبــتك ترـوص ــهب ار شا�ىـدــعب
ـــىسرــرب زا ــسپ ـــات ــدهد راـــرق ــلمــاعـــريــدم
.دوش هتفرگ ىياهن ميمصت 

ا تا يكشنبه اعلام مى كنيمأى خداداد رشريفى: ر
ىطـاـبضنا ـهتـيـمك سـيئر،ىـفيـرش ىـبتـجم

درـوم رد ىيـاـهن ىأر :تـفگ لـابتـوف نـويسارـدف
رـاگنـربخ ـكي ـهب ىزيـزع دادادخ ـهلـمح هدنوـرپ

هدـنيآ هـبنـشكي ـاي هـبنش زور ـات رـثكادح ـىشزرو
.دش دهاوخ ملاعا

قوف ـبـلـطم ناـيب ـنـمض ىـفيـرش ـىبـتـجم
تاقيقحت دص رد ٥٠ راك ىاجنيا ات ام :تفگ
زا ـسپ ار ـرـگيد ــدصرد ٥٠ و ـميا هداد مـاـجنا ار
هاگشاب ناراكردنا تسد و ىكاش تارظن عامتسا
ىـقيقد تاقيقحت ـنينچمه و ىساـپس  تمواقم
و ـليمـكت ،دش دهاـوخ ماـجنا دارفا ريـاس زا هك
.درك ميهاوخ رداص ار ىياهن ىأر

دوس ـهب فرط ود ره ـهكـنيا نايب ـاب ىـفيرش
فرط فرح مادك ره و ـدننك ىم تـبحص دوخ
ىارب راك :تفگ ،دنيامن ىم بيذكت ار لباقم
شلات رد اما تسا راوشد رايسب ىطابضنا هتيمك
نارگشرازگ هورگ زا نكمم وحن ره هب ات ميتسه
ـهـنـحص رد ـهك ـاـمــيس و اـدص نارادـربـريـوـصت و
دارفا شرازگ عامتسا نينچمه و دنا هدوب رضاح
دوخ هاگآ ناـدجو رب هيـكت ساسا رب هك لـقتسم

ار ـىيـاـهن ـرـظن ،ـدـنيوـگب ـام ىاـرب ىـرـيگرد زا
ـهك لاؤس ـنيا ـهب ـخساپ رد ىو.ـمـينك ردـاص

ىزيـزع داداـدخ دوش ـلـجسم ـاـمش ىارب ـرگا
رد ىتازاـجم هچ هدش ـىفـلخت نـينچ بـكترم
ـهب ادـتبا نم :ـتفگ ،دـوب دهاـوخ ىو راـظتنا

نـانيـمطا iيرش نارـاگنربخ و ـاه هناسر ـهمه
ىدـرف ـچـيه اب صـوـصخ ـنيا رد هك ـمهد ـىم
رد اما ـتشاد ـمهاـوـخن ىضـاـمغا ـهنوگ�ـچـيه
سـاسا رب  ـميوگب ـدياب اـمش لاؤس صـوصخ

،ــىطــاــبــضنا ــهــتــيــمك ــهمـــاــنســاسا ٣٣ ــدــنب
رد ـىـنـيگـنس ىـاه�ـتيموـرـحم و ـاه�تازاـجم
ىتح ـدناوت ىم هك تسا ىدارفا نيـنچ راظتنا
نيدايم زا ىطاخ درف رمعلا مادام تيمورحم هب

.دوش رجنم ىشزرو
٩٠ همانرب رد نم :تفگ ناياپ رد ىفيرش

هكـلب دشاب هـتشاد رواك دياب راـگنربخ مـتفگن
دوب هـتفگ وا هك مدرك لوق لقن ىزيزع دادادخ زا

قـافتا نيا ـتشاد رواك ـرگا رظن درـوم راگنـربخ
ميهاوخن هزاجا ام هك ديشاب نئمطم و داتفا ىمن
.دهدب خر لابتوف نيدايم رد ىتاقافتا نينچ داد

اى تيم ملى فوتبال انتخاب مى كنيما براده: بهترين مربى رافشارز
ـكـيـپملا ـىـلم ـهـتـيمك ـلكـرـيبد

،هـتـيمك ـهـكـنيا هب ـهجـوت ـاب �:تـفگ
ـكــيـپــملا ـهب ــاه�ـمـيت ماــزعا لـوــئـسم
مه اه ميت نيا تيلوئسم سپ ،تسا
رـاـهظا هدازراـشفا ماـرهب .ـتسام ـاب
جات ىاقآ اب هك ىتبحص رد :تشاد
ــهب نــوــيسارــدف ــدش راـــرق  ــمــيــتشاد

اب لماعت اب و دسرب مزلا ىدنب عمج
ىاـــرب ار دـــرف ـــنيــرـــتـــهب ـــرــگيـــدـــكي

ىو .ـمـيـنك بـاـخـتنا ىـرـگـيبـرمـرس
تقد ـدياب دوخ بـاخـتنا رد :دوزفا

.دننكن ررض شزرو و مدرم ات مينك
نويساردف اب لماعت و تيراد ىمك اب
ـهـتشاد ــىبـوخ بـاـخـتنا ـمـيناـوت ـىم
دهاوخ ىم ـكيپملا ـهتيمك .ـميشاب
ـلمـاـعت رد ـاه نوـيسارـدف ـىمـاـمت ـاب
ديكأت كيپملا هتيمك لكريبد .دشاب

ــىبـوخ ــهب ـرگا نــاناـوج ــمـيت �:دــرك
ـهب ـاـهـنت ــهن ـدناـوت ـىم ،دــوش ـظـفح

دناوت ىم هكلب  دنك اديپ هار كيپملا
دياب .دـنك بسك ـمه ىبوخ جيـاتن
ىزير همانرب هب عورش لااح نيمه زا

ــزــيهــرپ ىزادــرپ ــهــيشــاح زا و هدــرك
ـميهاـوخ ىم :داد ـهمادا ىو .مـينك
و دشاب ىكي نويساردف اب نامفادها
ــاب ـــمه ــىبـــرمـــرس بــاـــخــتنا ىاـــرب
.ـديسر مـيهاوخ لمـاعت ـهب رگيـدكي
ميمصت هكنيا هب خساپ رد هدازراشفا
،دراد ــىجرـاخ ــىبــرم بـاــخـتنا ــهب

اـيند رد ـهك ـمـيناد ـىم هـمه :ـتـفگ
مه ـمـلع و هدوب ـىقرت ـهب ور لـابتـوف
ــنيا ــديـاــبن .ــتسا ــتكــرح ــهب ور
هچره ـهك ميشـاب هتشاد ار رـكف زرط

.درادن دوجو نآ زا رتلااب ميناد ىم 
بــوخ ــىبــرم ـكي زا ــمــيناــوـتب ــرگا

ـىناـريا ـىـنف ردـاك رـاـنك رد ـىجرـاخ
دـوجو ىلكشم ،مينك هدـافتسا دوخ

نـاـشن ـرطاخ ىو .ـتشاد ـدهاوـخن
دوخ هظحل هـظحل زا دياب :تخاس

هداـفتسا ـرتشـيب هچـره ىگدـامآ ىارب
ـىيــاــيسآ رد ـديــاب ـمــيت ـنيا .ــمـيــنك
ـهب و ـدــنك ـبـسك مــاـقم ـوـجــگنآـوگ
ىبرم باختنا ىارب دياب  ليلد نيمه
.ميشاب هتشاد رظن تقد نآ

تاراما رد ىبطق ماجرفان تاركاذم
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لــاــبتــوف ـــمــيت ــقبــاس ــىبــرمـــرس تاــركاــذم
رد.ـدش عوـرش ـمـيت ـدـنچ ـاب ىبود رد  ـسـيلـوـپسـرپ

سيلوپسرپ قباس ىبرمرس ىبطق نيشفا هك ىطيارش
هركاـذم ،درب ىم ـرسب تاراما رـوشك رد نوـنكا مه
ـنيا ىـرتـرب ـگـيل و ىلوا ـهـتسد ـمـيت ـدـنچ ـاب ار دـوخ
ـچـيه ـاب ـهـظـحل ـنيا ـات اما ـتسا هدـرك زـاغآ رـوـشك
ـنيا ـتسا ـىـنـتـفگ.ــتسا هـدـيسـرن ـقفاـوت ـهب ماـدك
قفاوت مدع تروص رد ىبطق هك دراد دوجو لامتحا
مزـاع شا ىرگـيبرم همادا ىاـرب ىتارـاما ىاه مـيت اب

.دوش ـىبونج هرك رـوشك
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هئارا ىارب ايسآ لاـبتوف نويساردفنك
رد رضـاح ىاه هاگشـاب ىليـمكت كرادم
ىناـريا هاگشـاب ٤ هب ،اـيسآ نانـامرهق ـگيل
ـــتصــــرف )هـــامرذآ ٢٥(ــــرـــبمــــاسد ١٥ ـــات
ـــهب AFC ــــهك ىا ـــهمــــان ســـاساــــرب.داد
رارق ،هدرك لاسرا روشك لابتوف نويساردف

كرادم هامرذآ ١٨ ات رثكادح اه هاگشاب هدش
رد ات دنهد هئارا لابتوف نويساردف هب ار دوخ
ريغ رد .دوش لاسرا AFC هب ررقم نامز
ـــتـــيموــــرـــحم لــــاـــمـــتحا ترــــوص ـــنيا
.دراد دوجو ىناريا ىـاه�هاگشاب


