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ئيس بانوى پيرگو با رگفت و

گ باشدجيلى :آلكس مى�تواند يك مربى بزر
گ جام اتحاديهسنال ناكام بزرآر

رفص رب ٢ زين ار لانسرآ ، ىسلچ زا سپ هتشذگ بش هبنش هس ىلنرب ميت
ىياـهن هـمين ـهلحـرم هب هـتشذگ لـاس ٢٥ ىط رـاب نيـتسـخن ىارب و دـرك بوـلغم

. تفاي هار ناتسلگنا لابتوف هيداحتا ماج
ـرگيد ـميت ـكي ات ـدش زوريپ ـىتـيس كوـتسا رب رـفص رب ـكي زـين ىبرد ـميت

ًاتدمع هك لانسرآ رب ىلنرب شخب تياضر ىزوريپ اما  دوش فذح ىرترب گيل 
.دوب رت هدنهد ناكت تسج ىم دوس دوخ ديما نانكيزاب زا

نامـرـهق ١٩٦٠ لاس رد رـاب ـنيرخآ ـهك نـاتـسـلگنا ـىبـرغ لاـمش ـميت ـنيا
ـاهـلگ نيا . داد تـسكش دلـانود كم نيـوك لگ ٢ اب ار لـانسرآ دش نـاتسـلگنا
نيا ىارب ار دوخ لگ نيتسخن دلـانود كم هك دش هدز نآ زا سپ زور ٣ تسرد
.دناسر رمث هب هاگشاب

ـــىــتــشگــرب پـــوت ــكي زا هدــاـــفــتسا ــاب ىزـــاب ــمــشش ــهـــقــيقد رد ــدلـــانود ــكم
. تخادنا شيپ ار شميت و درك بولغم ار لانسرآ ناب هزاورد » ىكسنايباف ساكول «

٥٧ هقـيقد رد تسا ىلنرب ميت نـكيزاب نيرتناوج هك هلـاس ٢٠ كبفاه نيا
.درك رفص رب ٢ ار هجيتن و داد روبع ىكسنايباف ناتسد زا ار پوت مهزاب

: تفگ ـتسويپ ىلنرب هب ـدنلتاكسا ىدند هاگشـاب زا نئوژ هام رد هك ىو
». مدناسر رمث هب نونكات هك تسا ىياهلگ نيرتهب نيا هك تسا ىهيدب «

لانسرآ اما  تفر نوريب نيمز زا و ديد بيسآ ىزاب ٦٠ هقيقد رد دلانود كم
.دنك ناربج ار هدروخ ىاهلگ تسناوتن

شكستگىوالنسيا در آستانه ور
ـىلوا هـتسد لـابتـوف هـاگشـاب ـهك داد شراـزگ اـينـاپسا ـىشزرو ـهمانزور ـكي

. تسا هتفرگ رارق ىگتسكشرو هناتسآ رد ايسنلاو
زا شيپ ـات دياب هاگشاب نيا : تفگ دوخ ىتنرتـنيا هاگياپ رد اكرام همانزور

هاگشاب نيا دناوت ىم ىكناب  ماو كي اهنت و دزادرپب وروي نويليم ٥٠ ربماسد ٣١
.دهد تاجن ار

رسـيم شرازگ ـنيا دروم رد ـرظن راـهظا ىارب ـايـسنلاو هاـگشاب ـهب ىسـرتسد
.دشن

ىهاگشاب و ـكناب نيا نيب ىا هدرـشف و تخس تاركاذم : تشـون اكرام
مـوس نـاكم رد ًـلاـعف و هدش ـاـيناـپسا نـامـرهق ٢٠٠٤ و ٢٠٠٢ ىـاـهلاس رد ـهك
. تسا نايرج رد دراد رارق اگيللا

٢٠٠٨ وروي ناگراتس اوليس ديويد و ايو ديويد نوچ ىنانكيزاب هك ايسنلاو
راـزه ٧٣ نردم قـوف ـديـدج هـاگشزرو ـكي ثاـدحا لـاح رد دراد راـيـتخا رد ار
. دوش ليمكت ٢٠٠٩-٢٠١٠ لصف رد تسا رارق هك تسا ىرفن

گ شدگوئه تهديد به مرئيس فوتبال ارور
گرم هب ديدهت ىو هك درك ملاعا هتشذگ زور هئوگورا لابتوف نويساردف سيئر

بمب نـويساردف نيا ـرقم رد هك ـدناjهداد رادشه سـانشان نـاگدنـنك نفـلت و هدش
.تسا هدش هتشاذگ راك

هك تخاس شاف نآ زا سپ زور كي ار اهديدهت نيا » وبروك سييول هزوخ«
زا تنوشخ لامعا زا ىشان هفقو هتفه ٣ زا سپ گيل همانرب دندرك ملاعا تاماقم
. دش دهاوخ هتفرگرس زا هبنشراهچ زور

ناراداوه زا نت ٣٠٠ دودح نيب ىريگرد زورب زا سپ هئوگورا لابتوف نويساردف
سيلپ نارومأم ـتلاخد هب ريزگان ـهك هقباسم نـيمز رد ويبوناد و لانوـيسان ميت ٢

.دروآرد قيلعت لاح هب ار گيل تاقباسم دش رجنم شروش دض
هب دريگ ىم تروص اجك زا اهديدهت نيا هك مناد ىمن نم «: تفگ وبروك

نوريب ارم دنشوك ىم هكنيا اي هدوبن گيل ىريگرس زا ناهاوخ دارفا نيا دايز لامتحا
».مسرت ىمن نانآ زا و مراد ىتحار نادجو هك ارچ دنرادن ىسناش نانآ اما دننك

ىـاه هناـخترازو هك دـرك ملاعا هئـوگورا لاـبتوف نـويساردف ، لـاح نـيمه رد
زلف ىاه بايدر و هتسبرادم نويزيولت ىاه نيبرود بصن رس رب شزرو و روشك
.دنك نيمضت ار هاگشزرو تينما دياب سيلپ و هديسر قفاوت هب

حلاص ىبتجم
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serie A

انده امسال مى توفون: يووبو
دپا شومان ارو قهر

دراد داقتعا سوتنووي شوپjىلم نابjهزاورد نوفوب ىجيئولjنايج
رد ـىنـامرـهق زا ـرـتـشـيب ـاپورا رد ـىنامـرـهق ىاـرب ـشـمـيت ىيـاناـوت ـهك
ىنامرهق ىارب ـىصاخ هقلاع هشيمه ريپ ىوناب .دشابjىم A ىرس 

تيقفوم نآ نانكيزاب رثكا و تسا هداد ناشن دوخ زا نانامرهق گيل رد
زين نوفوب ورjهيپjلد فلاخرب .دنهدjىم حيجرت ار روشك زا جراخ رد
اـدف اپورا رد ـتـيـقفوم ىاـرب ار A ىـرس رد ىنـامـرهق ـدهدjـىم ـحيجـرت

اپورا رد ىنامرهق ىارب ىرتشيب ليسناتپ سوتنووي منكjىم ركف«:دنك
هتفرگ جوا ىبوخ هب رتنيا هچرگا دنكjىم قرف A ىرس رد طيارش .دراد
ار ىـدب نارود .ميوشjـىمن ـميلـست و مـييآjىـمن هاتوك ـمه ام ـاما تسا
نوفوب ».ميهد همادا دوخ شلات هب راهب ات دياب و مياjهتشاذگ رس تشپ
نـلاــيم ـهب ـتشاد ــدـصق ـتسا هدــوب ناـوجـون ــهك ـىنـامز دــرك مـلاعا
اما مـدنويپب نلايم هب مـتشاد دصق مدوب ناوجون هك ىنـامز «:ددنويپب

».مورب امراپ هب هك دندرك راداو ارم ماjهداوناخ

امنز همه چيز ر
دتكذيب كر

اب هـطبار رد هك ار ىرابخا مر ىـوسنارف ـمجاهم زـنم ىمرژ
و درك بيذكت ار دوب هـدش رشتنم ىسورولاـيج ميت زا وا نتفر
.دهد همادا ميت نيا رد ار دوخ لابتوف دراد دصق تشاد ناعذا
نكيزاب نيا لوق زا لابتوف سنارف فورـعم هيرشن هكنآ زا دعب
هدافتسا ىلصا بيكرت رد وا زا ىتلاپسا هك ىتروص رد ،تشون
هب هيوناژ رد دراذگن ىو رايتخا رد ىدايز ىاضف مهزاب و دنكن
ـنيا راشتنا زا دـعب هلصافـلاب اما ددنويپjـىم ىوسنارف ـميت كي

تفگ ناراگنربخ هب ىسورولايج نيرمت لحم رد زنم ىمرژ ربخ
هب مـيت نيا رد و دـنك ىـمن كرت ار مر ىـطيارش چـيه تـحت هك
هاگشاب زا هتشذگ ناتسبات رد زنم .داد دهاوخ همادا دوخ لابتوف
ىزاب ٨ رد طقف لصف نيا رد و تسويپ مر هب هسنارف ىوكانوم
.تسا هتفر ناديم هب تختياپ گرزب ميت ىارب

اه سن سيروگر» در رِ«ا
تلاـاـقـتنا و ـلـقن ـلـصف ىاـرب ـاهjـىنـلاـيم

رپ عفادم كي ـديرخ لابند هب تخس ـىناتسمز
رد مان نيرتديدج و دنتسه مانبحاص و تردق
هلاس ٢٤ عفاـدم كي ىرنوسور ديرخ تسرهف
،سومار ويجرس نوچ ىياه مان زا دعب .تسا
ـليناد زا نوـنكا سلااگ مـايـليو و اولـيس وگـايت
فده ناـونع هب لوپروـيل ميت ىنايم ـعفادم رگا

ــهــتشـون ــهب .دــوشjــىم هدـرب مــان نــلاــيم ـديــدج
ـميت زا ٢٠٠٦ لـاس رد ـهك ىكرـاـمناد نـكيزـاب نيا ـىياـيلـاتيا تـاعـوبـطم
هدروخرب لكشم هب شدادرارق ديدـمت رس رب هدش لوپرويل ىهار ىبدنورب

ىديدج دادرارق زگره دراد دوجو هك ىتافلاتخا هب هجوت اب دسرjىم رظن هب و
نارس ابً امسر دراد دصق نلايم سيئر بيان ىنايلاگ ونايردآ .دوشن ءاضما
دنتشون اهjهمانزور .دوش هركاذم دراو ـنكيزاب نيا ديرخ رس رب لوپرويل
.دزادرپjىم رگا ليناد ديرخ ىارب وروي نويليم ٨ ات ٧ نيب ىرنوسور

ياىاينتر در رؤ
نالدو؟يد رو خر

بـاختنا زا سپ ـرتنيا ىلاـغترپ ىبرم وـينيروم هزوخ ـهك ىلاح رد
ناعذا ٢٠٠٨ لاس ىلاط پوت بحاص ناونع هب ودلانور ونايتسيرك
هك دادjىم حيجرت و تسا هدشن هدز قوذً لاصا باختنا نيا زا تشاد
ىيـاـيلاـتيا ـهمانزور ـدنك دـوخ نآ زا ار هـزياج ـنيا وا نـانـكيزـاب زا ىـكي

گرزب ىـايؤر ناونع ـهب ىلاـغترپ نـكيزاب نيا زا ترـوپسا ولد هـريروك
.درب مان رتنيا نارس

ىبرم نيا روضح نامز هب ودلانور و وينيروم نيب دوجوم فلاتخا 
ىو ديدج تارـاهظا هب هجوت اب و ددرگjىم زاب ىسلچ ـميت رد ىلاغترپ
دروم رد ـدتيانـويjرـتسچـنم گرزب ـمجاهم ـىگـتسياش مـدع اب ـهطبار رد
نكيزـاب نيا ىزور ـهك دسرjـىم رظن ـهب دـيعب ىـليخ ـلاط پوت ـبسك
رابخا هشيمه مه ـىيايلاتيا همانزور نيا لاح ره ـهب .دوش رتنيا هناور
.دنك ىم رشتنم ار ىقثوم

تبالانس فوتر دنيا از نگاه فريكن بر باز٢٥

رونالدو نشان داد كه بهترين است

اهاط دمحم▪

شدا مى>فروچنكو رميلان شو
هـــدـــنيآ هــــام ـــدناـــوتjـــىم نـــلاـــيم هـــاـــگشـــاب

ـهب ار دـوخ ـىـنياـركوا ـمجـاـهم ـوـكـنچـوش ىرـدنآ
رد اـوش ـتـيـعقـوم.ـدنادرگزـاب ـجيـربدرـوـفـمـتسا
ىزاب كي رد اهنت وا و تسين بوخ نادنچ نلايم
ـبيتـرت نيـدب .ديـاـيب نادـيم هب اـدـتبا زا هـتسناـوت

لصف رد ناوارف لامتحا هب ىرنوسور قباس هراتس
كـرت ار وـرـيسjـنس ــىنـاـتـسمز تلاـاـقـتنا و ـلـقن
نــلاـيم ــىبــرمـرس ــىتــوـلــچنآ ـولرــاك .ــدـنكjــىم
رد ار وـيلروب وكرـام و وتـاپ ردناـسكلآ ،ىگاـزنيا وـپيلـيف نوچ ـىنامجـاهم
ـهلمح طخ رد دنناوتjىم زين وينيدلانور و اكـاك هكنآ نمض ،دراد رايتخا

دادرارق كي اب زين ماهكب هك تسيلاحرد نيا و دنشاب نامجاهم لاح كمك
وكنچوش ىارب سناش zصو نيا اب .دمآ دهاوخ نلايم هب ههام ٣ ىضرق
ىيـاهjهـنيزگ نياـركوا نـينـچمه و ىـسلچ ـهب تشگزـاب.تسا ـمك راـيسب

.دريگب رظن رد دناوتjىم اوش هك دنتسه

گوئهامش در فوتبال اروآر
.درك جراخ قيلعت تلاح زا ار روشك نيا گيل هئوگورا لابتوف نويساردف
و وـيبوناد مـيت ٢ راديد رد ـاهjىرـيگرد لاـبند هب شـيپ ىدـنچ هك ـىلاح رد

نويساردف ،دوب هدمآرد قيلعت تلاح هب هئوگوروا لابتوف كي هتسد گيل لانويسان
.درك وغل ار قيلعت نيا هتشذگ زور روشك نيا لابتوف

نـيب زا اب ميت ٢ ناراداـوه ،لانويسـان و ويبوناد ىـاه ميت راديد نـايرج رد
دنتخادرپ رگيدكي دروخ و دز هب و هدش نيمز دراو ،هاگشزرو ىاهراصح ندرب

.تفاي همتاخ اه ىريگرد نيا سيلپ ىاهjتلاخد اب هك
و ــهئـوگوروا لــاــبتـوف نــوــيسارـدف نــاــيم ـهــتفــرگ ترـوص ــقفاــوت سـاساــرب

رادjهـدهع ار روشك ـنيا لابتوف لرـتنك هك »وـمسيروتي رـويرتنيا لد ـويرتسـينيم«
.دـوب دهاـوخ شـيپ زا شـيب اهjهـاگشزرو رد رضـاح تـينما ـسپ نيا زا ـدنـتسه
لاويناپسا ايو و لانويسان ىاهjميت راديد ىرازگرب خيرات هئوگورا لابتوف نويساردف

.دش دهاوخ رازگرب ويراتنس هاگشزرو رد راديد نيا .درك ملاعا ربماسد ١٠
اض داردماگات اعتر

هدش ـهتفـرگ رظن رد وا ىاـرب هك ىـدقن ـهميـرج هب تـبسن تـاگام ـسكـيلف
هك ىاjهميرج تخادرپ هب ـرضاح ،تفگ گروبفسلو ىبـرمرس . درك ضارتعا

وا اب و تـسين هتفـرگ رظن رد وا ىاـرب ناملآ لاـبتوف نوـيساردف ىطاـبضنا هتـيمك
.تسا هدشن راتفر هنافصنم

ــاب ــىــظـفل هــرجــاــشم ــلــيلد ـهب گرــوــبــســفلو هـاــگشــاب ــريــدم و ـىبــرمــرس
ــتخادــرپ ــهب گرــوــبــســفلو و ترــاــگتـوــتشا ىزــاب رواد »ــرــشيــلاف تــوــمــله«
.دش موكحم ىدقن هميرج وروي رازه١٠ 

هيلع هدش رداص ىأر هب تبسن و دزادرپjىمن ار هميرج نيا ،تفگ تاگام
.درك دهاوخ ىهاوخjماجرف وا

ىزــاب ــتــكـمــين ىور ــنــتــسـشــنن ــاب ــنم« :ـتــفگ ــهلــاس ٥٥ ـىبــرم ــنيا
و مــوش ــهــميـرج ــمه مود رــاب ىاــرب ـديــاب اــرچ .ماjهــدش ـهــميــرج مود ــهـمــين رد
»؟مهدب هميرج وروي رازه ١٠ 

هـمه و مدركن ىرـاك چيه ماjىـرگيبرم لـاس ١٣ لوط رد« :دوزفا تـاگام
ىميمصت ىطابضنا هتيمك رد نونكا .مدرك لوبق ار نارواد هابتشا ىاهjميمصت

».منادjىم هابتشا رسارس ار نآ و هدش هتفرگ بيرغ و بيجع

ناندو آلونسو و تمجيدفر
 از بازى آبى و انارى3ها

بـيقر ىاهزور نيا ىزـاب ىيابيز ـهب ،ديردامjلائر هـاگشاب فورـعم راداوه 
.درك فارتعا انولسراب ىنعي هنيريد

ناراداـوه زا ـىـكي ناـوـنع ـهب ـهك نـاـهج ـكي لومـرف هـدـننار ـوـسنـولآ وـدنـانـرف
تـيعضو ـهسياـقم هب ،دـوشjىم ـهتخاـنش انـولسرـاب تخسـرس بـيقر ديردـامjلائر
.دوتس ار ناشوپ ىرانا و ىبآ دركلمع و هتخادرپ ىيايناپسا ميت ٢ نيا ىنونك

مدنسپ ىم ار انولسراب ىزاب زرط« :تفگ ايناپسا Sport همانزور هب وسنولآ
».تسا شخبتذل ميارب ىتسار هب نآ ىاشامت و

دينيبب ار ىسم ىزاب و هدرك نشور ار نويزيولت ديناوت ىم امش« :دوزفا ىو
نآ ماجنا زا ناـرگيد هك دنراد ار ـىياهراك ماـجنا ىياناوت وا .ـتسا شخبتـذل هك
».دنزجاع

ـشهـاگداز ـميت ـتـشگزـاب ـتبـاب زا هك نـاـهج ـكي لـومـرف هلـاس ٢٧ هـدـننار
تسا لـاحشوخ اگيللا ىاهjتباقر هب نـوخيگ گنيتروپسا ميت ـىنعي »ايروتسآ«
ـمناـوت ـىم نـوـنكا و مراد ـگـنـيترـوپسا رد ىرـاـيـسب نـاـتسود« :ـتـفگ ـنـيـنـچـمه
.منك اشاـمت نويزيولت زا هـدنز تروص هب ار لائر و اسرـاب لباقم اـهنآ ىاهjىزاب
ديردـام لائر ناراداوه زا نم هكنيا دوجو اب و دننك ىم رـاك بوخ اگيللا رد اهنآ

».دنك ىم كمك ايروتسآ شزرو هب هلأسم نيا هك ميوگب دياب ،متسه

 تيم!١٨ با A سرى 
دـوشjـىم ـهـتفگ .ـتسورjـهبور هدـرـتـسگ ـىتاـرـيـيـغت ـاب A ىـرس ىـاهjـتبـاقر

مـيت ١٨ روضح ـاب ميت ٢٠ ىـاج هب هدـنيآ رد روشك ـنيا لابتـوف لوا هتسد ـگيل 
.دوشjىم رازگرب

ىاهjميت دادعت دراد رظن رد ايلاتيا لابتوف نويساردف سيئر ،هتjهبآ ولراك ناج
ــنيا ــتـيــفـيك ــنـتفر ــرتلاــاب وا ـمــيـمــصت ــنيا ـتــلع .ـدهد ــشهـاك ار A ىــرس
ىاهjتباقر ـنيا شخپ ىراج دادراـرق ناياپ رد دهاوخjـىم هتjهبآ .تسـاهjتباقر
.دهد شهاك ار رضاح ىاهjميت

تسا رارق ،دوشjىم ارجا ىتآ لصف زا B ىرس رد رضاح ىاهjميت شهاك
.دوش رازگرب ميت ٢٠ اب ٢٢ ىاج هب اهjتباقر نيا رد رضاح ىاهjميت دادعت

انزىكامور
زودتر آماده
مى3شود
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كي نتشاـذگ رس تـشپ اب ريپ ىـوناب
رارق ىبوخ هلحـرم رد نونكا گرزب نارحب

ميت نيا ىرايسب رگيدراب هكjىروط هب هتفرگ
ىرس رد ـىنامـرهق ىـاهjسنـاش زا ىـكي ار

A ىم مانjدنرب.
سوتنووي ريخا ىاهjتيقفوم اهjىليخ

ورjـــــهـــــيپ لد ـــــســــكلآ ـــــشـــــشخرد ـــــهب ار
تسين طبرjىب مه ىليخ هك دنهدjىم طبر 
تشگزاب دراد تيمها دروم نيا رد هچنآ اما
رد نـانكيزاب ـنيب ىـگنهاـمه و ىميت ـمظن
.ــتسا ــىــكــيــتكـات ىــاهjــهمــانــرب ىاــرجا

مه ىرjهينار ويدولك زا هووي نارس تيامح
و درك ىرـايسب كمك ريپ ىونـاب ىايحا هب

ــشهـاك ــاب ــدناjــهــتــسناــوت ــاــهنآ ــمه لاــاح
ـاب ىزـاـيتما ـمه ـهب ـرتـنيا ـاب دـوخ تازاـيـتما
رـتهب ـلگ لضاـفت اب ـىتح و دـنسرب نـلايم
.دنـريگب رارق ىـدنبjهدر لودج مود هدر رد

هك سوتنووي سيئر ىليج ىلوبوك ىناووج
نوفوب ىجيج هارمه هب

ـبساـنم ـهب هك ىاjـهيـرـيخ مساـرم رد 
ودرـاكير و ـاكسـومارف ـويـسلآ تشاـدگرزب
دوب هدرك تكرش دش رازگرب ىرن

زا ار دـوخ ىدنسـرخ ىاjهبحـاصم رد 
زاربا هوكشاب تاظحل نيا رد هووي روضح
ىـاه سنـاش زا ـىكي ار ـمـيت نيا و ـتشاد
ــاپورا و ـاــيلـاــتيا ــلـصف ــنيا رد ـىنــامـرــهق
.درب مان

زا ـتيـاــمح ـهك ـديـريـذپ ـىم ▪
ىايحا ـهب ىرايـسب كمك ،ىر�ـهينار
؟درك سوتنووي

و همانرب ساسا رب ىرjهينار باختنا -
زـاب و ـمـيتشاد ـرس رد ـام ـهك دوب ىاjهژوـرپ

دوش راـتفرگ راوشد طيارش رد ميت رگا مه
دهاوخ تيامح نانكيزاب و وا زا هعومجم
هب سوتنووي وا تيارد اب مرادن ديدرت .درك
.دباي ىم تسد ىگرزب ىاهjتيقفوم

ديدرت راچد وا باختنا دروم رد ▪
؟ديدوب هدشن

!زگره ديهاوخب ار تقيقح -
رد ار ســـوــــتنوــــوي ـــاــــمش ▪

ـاي ديـديد ـرت�قفـوم نانـامرـهق گـيل
؟ A ىرس

ـتبـاقر ـره رد هوــوي ـنم هـدـيـقع ـهب -
ـهـمه ــهب ـديـاب .ـتسا هدـوب ـقفــوم ـىگرـزب
نانـامرـهق ـگيل رد ـهكارچ ـميـوگب ـكيرـبت
هوكشاب و گرزب هداعلا قوف و دنديشخرد
كي هـشيمه دياب سوتنووي .ـدندش رهاظ
ىناشخرد ىاهjشيامن و ـدشاب گرزب ميت
ىـاهوتدوـكسا ام ناـنكيزـاب .دشاب ـهتشاد
هب زاين اما دناjهتشاد هاگن رانك رد ار ىدايز
ـــدنراد ىاjهزــات ـــىيـــاــبيز و نـــاـــجــيه ـــكي
لد و هگزرت ،دودن ،نوفوب ريظن ىياهjهرهم
ــنيــرـتيو رد ار ــىنـامــرــهق مـاج ــهك ورjـهــيپ
ماج نيا رد ىنامرهق ، دنرادن ناشتاراختفا
ـتـيـمها ـاب ـىـلـيخ ناراـدفـرط و ـاـهنآ ىاـرب
.تسا

زا ىـكي هشيمه وتدـوكسا اما ▪

؟تسا هدوب ريپ ىوناب ىاه هتساوخ
رد .ماjهدركن نييعت ىتيولا چيه نم -

همـانـرب رد ار ماج ٣  هـاـگشـاب گرزب هژوـرپ
.تسا فـده كي ـام ىاـرب اـهنيا و ـميراد
بخ اما مراد تسود ىليخ ار وتدوكسا نم
.تسا رت هوكشاب نانامرهق گيل

اپورا نانامرهق ـگيل لانيف هب ▪
؟دينك ىم ركف مه مر رد

.ـمـنكjـىم ـركف نآ ـهب ـبـلغا ،ـهـلب -
دراد ار مـاج نيا رد ـىنـامرـهق ىيـاناوت هوـوي
لـاـنـيف ـهب ـات ـمــيـنك شـلات ـىـلـيخ ـديـاب ـاما
ىـليخ ـايلـاتيا رد ىنـامرـهق نـشج .مـيسرب

.دوب دهاوخ رتابيز
؟A ىرس و ▪
ـــرب ـــهــــتشـــذگ لـــاس ٢ لـــوط رد ـــام -

ـميدرك هبلغ اه ىراوشد و تـخس تاظحل
ار تعاجش و شزرا نيا رضاح لاح رد و
ىاــرب .ـمـيهد ــتـســكش ار ـهـمه ــهك ـميراد
.درك ميهاوخ ار دوخ شلات تياهن ىنامرهق

لوـدج ردص رد ـرتـنيا نوـنكا ▪
...دراد رارق

دركلمع هكارچ تسا ىعيبطً لاماك -
ام .دناjهتشاد اهjميت رياس هب تبسن ىرتهب
ىزــاب رد ـاما ـميدرــوخ ـتـســكش ـرــتـنيا زا
ـتـسكش ار ـاـهنا لآjهديا ـىمرف ـاب ـتشگـرب

هچل هب اهـنت رضاح لاح رد .داد ميهاوخ
. مينك ىم  ركف

ـهچ ور�ــهـيپ لد ــاب ـهــطبار رد ▪
؟ديراد ىرظن

نارود جوا رد وا هك مرواب نيا رب نم -

ـىــلـيخ وا ىاــرب .دراد راـرق شاjىــرـگيزــاب
ـهك منك فارـتعا ديابً انـئمطم .ملـاحشوخ

دنيوگ ىم .متشادن ار ىزيچ نينچ روصت
ــهمادا و ـتسا  ور ــهـيپ لد ــهـشــيـمه وا ــهك
ىاهjـىياناوت هبً لاماك ـمه ام و  داد دهاوخ

نيرتهب رد دياب هشيمه وا .ميراد ناميا وا
تانيرمت رد و دنك ىزاب مرف نيرتدنمتردق و
ىكي وا .دوش رضاح ـلماك ىگدامآ اب زين
ـهـتساـوخ هك ـتسا سـوتنوـوي نـاـنكيزـاب زا
نايلـاس هب هجوت ـاب هتبلا .دراد نـدش زوريپ
ـىـمهم و هـدنزرا تـايبـرجت ىـرـگيزاب دـايز
.دراد

نهاريپ اب وا لگ ٢٥٠ دروكر زا ▪
؟ديدشن هدز تفگش هووي

ــــبــــجــــعــــتم اــــرم ـــرــــگيد ــــســــكلا -

ره رد نم و ـتسا رـيظنjىب وا !ـدنك ـىمن 
هدــامآ وا ىــاهدرــوكر ىاــرب ار مدــوخ ىزــاب

.ماjهدرك
كي هرامش درم هك امش رظن زا ▪

رد ور�هيپ لد هدنيآ ديتسه ريپ ىوناب
؟دش دهاوخ هچ لابتوف

وا ـهب و ماjهدــرك ـتــبـحص وا ــاب ـنم -
رايسب و رثؤم شقن كي دناوت ىم هك ماjهتفگ
رگا ،دشاب هتشاد ىرگيبرم تسپ رد بوخ

وا ـاب ـنم ـمهزاب ـدشـاب ـريـدم ـكي دهاـوـخب
ره و ىلينا هداوناخ ديشاب نئمطم . مقفاوم
مـان هكاـرچ .دوب دـنهاوخ قفاـوم ناـكلام ٢
هـدش ـهنادوـاج سوـتنوـوي ـخيرات رد ـسـكلا
كي ـدناوتjىم سـكلآ نم هديـقع هب و تسا
.دشاب گرزب ىبرم

و لـقن ـلـصف ىاـرب ىا�همـانـرب ▪
؟ديراد هووي ىناتسمز تلااقتنا

ـهـيـلك ـات ـمـينـاـمب ـرـظـتـنم ـديـاب اـدـتبا -
دنندـرگزاب بـيكرت هب ام موـدصم ىاهjهـرهم
ىزناروماك و انيبز ،ىتناز ،هگزرت ،نوفوب
رد نـاشيـاج هك ـدنتـسه ىگرـزب ىنـانـكيزاب
ىدايز لـامـتحا. تسا ـىلاخ مـيت بـيكرت
همه اما مينكن ىراديرخ ار ىنكيزاب هك دراد

.تسين ىعطق زيچ
رد رگيـاتشا نياوش و ـوگ هيد ▪

؟دنرادن ىياج امش ديرخ ىاه�همانرب
نينچ ديوگب هك مرادن غارس ار ىسك -

نـانـكيزاب ـاهنآ .ـدهاوخjىـمن ار ىنـانـكيزاب
هك مراد تسود ىليخ نم و دنتسه ىگرزب
هب ات اما ـمنك لابـقتسا اهنآ زا سـوتنووي رد
نانكيزاب نيا اب ىيا هركاذم چيه هظحل نيا
.مياjهتشادن

ىدايز ىاه�تبحص اهزور نيا ▪
وكنيووج نيتسابس هدنيآ اب هطبار رد
هيوناژ هام رد نكيزاب نيا ايآ .دوش�ىم
؟دوش ىم لقتنم رگيد ىميت هب

هرـاب ــنيارد ـزگـره ــهـظـحل ـنيا ــهب ـات -
دهاوخ ام رانك وكنيووج و هدشن تبحص

هب و تسا رـيظنjىب دادعتسا ـكي وا .دنام
.دوب ـدهاـوخ ـام ـاب هار ـهمادا رد مـتح رـوط
دوخ ىور شيپ ار ىناشخرد هدنيآ نيتسابس
.درك ميهاوخ تيامح وا زا مه ام و دراد

:مينكjـىم هراشا نانكيزاب تازايتما لوـدج ىسررب هب لااح
زايتما ٤٤٦ ....)دـتيانويرتسچنم ،لاغتـرپ( ودلانور سيرك - ١
زايتما ٢٨١ .............)انولسراب ،نيـتناژرآ(ىسم لنويل -٢
زايتما ١٧٩ ...........)لوپرويل ،ايناـپسا(سروت ودنانرف - ٣
زايتما ١٣٣..........)ديردام لائر ،ايناپسا( سـايساكركيا - ٤
زايتما ٩٧ ............)انولسراب ،اينـاپسا( زدنانره ىواژ - ٥
زايتما ٦٤ ..............)تينز ،هـيسور(نيواشرآ ىردنآ -٦
زايتما ٥٥ ................)ايسنلاو ،اـيناپسا(ايو ديويد - ٧
زايتما ٣١ ...................)نلايم ،ـليزرب( اكاك - ٨
زايتما ٣٠ ............)رتنيا ،دئوس( چيوـوميهاربا ناتلاز - ٩

زايتما ٢٨...........)لوپرويل ،ناتسلـگنا(درارج نويتسا - ١٠
زايتما ١٦.............)لائرايو ،ايناـپسا(انس سوكرام - ١١
زايتما ١٢ .............)لانسرآ ،وگوت(رويـابدآ لئوناما -١٢
زايتما ١١ ........)دتيانويرتسچنم ،ناـتسلگنا(ىنور نيو - ١٣
زايتما ١٠ .......)ـديردام وكيتلتآ ،نيـتناژرآ( ورگآ ويجرس -١٤
زايتما ٨ ............)ىسلچ ،ناتسلـگنا (دراپمل كنارف -١٥
زايتما ٧ ...........)خينوم نرياب ،هسناـرف( ىربير كنارف - ١٦
زايتما ٦ ...........)انولسراب ،نورماك ( وئـوتا ليئوماس - ١٧
زايتما ٥ .........)سوتنووي ،ايلاتيا(نوفوب ـىجييول نايج - ١٨
زايتما ٤ .............)ىسلچ ،ناملآ( كلااب ـليئاشيم - ١٩
زايتما ٤.............)لانسرآ ،ايناپسا(سـاگرباف كسس - ٢٠
زايتما ٣ ...........)ىسلچ،جاع لحـاس( ابگورد هيديد - ٢١
زايتما ٣ ..........)ديردام لائر ،ايناـپسا(سومار ويجرس - ٢٢
زايتما ٣ ........)دتيانويرتسچنم،ناتسبـرص(چيديو اينامن - ٢٣
زايتما ٢ ........)دتيانويرتسچنم ،ـدنله(راسرد نو نيودا - ٢٤
زايتما ٢..........)ديردام لائر ،دنله(ىورـلتسين نو دور - ٢٥

رگيد زا zئاكروژ ىروي و تراوردjنو لئافار ،ىنوتاكول ،هپjهپ ،امزنب ميرك
.دندركن بسك ىزاـيتما چيه هك دندوب هرفن ٣٠ تسـيل نيا نانكيزاب

و ــــدـــيسر نـــايـــاپ ــــهب ـــاهرـــاـــظــــتنا ـــشـــكـــمــــشك ـــاهjهـــام زا ـــسپ مــــاـــجناـــرس
رد ىدايز نـانكيزـاب .درك دوخ نآ زا ار ـلاط پوت ىلـاغتـرپ ىودلانور ـسيرك
نيرياس زا دتيانوي رتسچنم هراتس سناش اما دنتشاد رارق لابتوف سنارف تسرهف
دنك تفايرد ار هزياج ـنيا ىسم لنويل هك دـنتشاد راظتنا ىرايسب .دـوب رتشيب
ودلانور دهد ناشن ات دش مود ىدايز فلاتخا اب انولسراب ىنيتناژرآ دادعتسا اما
زـين سروت .ـتسا نـاهج ـنكيزـاب نيـرـتهب ىـديدرت و ـكش ـهنوگ ـچيه نوـدب
ىـمك سناش زا  هك ـتسنادjىم ـاما دوب راوديما هـزياج نيا ـتفايرد هب تـبسن
،لوا نـكيزـاب ٥ زا نـكيزـاب ٣ هك ـتسا ـنيا بلـاج ـهتـكن .ـتسا رادروخـرب
دادعتسا شرورپ هنيمز ردً اريخا اهروداتام دهدjىم ناشن هك دنتسه ىيايناپسا

٢٠٠٨ ورـوي رد ىنامرـهق هك دناـمن هتفگـان هتبلا .ـدناjهتشاد ىدشر ـهب ور دنور
لاـبتـوف دـهم ،نـاتـسلـگنا .ـتسا هدوـبن ـريثـأتjىب ـتـسيل ـنيا بـاخـتنا رد زـين

لاـبتوف ـنيلوـئسم نياـربانب .ـتشاد نيريـاس نايم رد هـدنياـمن ٣ طقف ،نـاهج
لابتوف هعسوت و دادعتسا شرورپ ىارب ىاjهراچ ركف هب لااح زا دياب روشك نيا
ـميرك ىاـرب رفص زـايتما تـاباخـتنا نيا بلـاج تاـكن رگيد زا .ـدنشاب ـىموب
نيرتهب زا ىكي وا هك دنراد داقتعا ىرايسب .دوب اهjىوسنارف ديدج هراتس امزنب
ميت كي دراو و دسرب ىيلااب جرادم هب دناوتjىم ىدوز هب هك تسا ناهج نامجاهم
اما دـنتشاد ار اهjهـدنيامن ـرتشيب ،ـرفن ٧   اب اهjـىيايناـپسا نايم نيا رد .دـوش گرزب

بيترت هب ريز ىاهjهاگشاب .دندركن اديپ ار ودلانور اب هلباقم ىاراي اهنآ زا كي چيه
:دندوب اهاديدناك ـنيرتشيب ىاراد
ـىسـلچ و انوـلسراب - ٣ ،)٤(ـدتيـانوي ـرتـسچـنم - ٢ ،)٥(ديردـام لائر -١ 

،تينز ،رتنيا ،نلايم - ٥  ،)٢(خينوم نرياب و لانسرآ ،لوپرويل - ٤ ،)٣(
)كي(سوتنوي و ديردام وكـتيلتآ ،وكسم اكسز ،نويل ،لـائرايو ،ايسنلاو


