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نگى پس از المپيكى تيم ملى كشتى فردونگاهى به نخستين ار

ان ناآمادهگيراه دشوار با كشتى�آغاز ر
ـسپ ىگنـرف ىـتشك ـىلم مـيت ىودرا نـيتـسخن

زا سپ .دش راـزگرب ىتشك هناخ رد نتآ ـكيپملا زا
ميت تياده لاس ٢زا سپ شرداك و انبدمحم هكنيا

رد ،ـدـنتفـرگ هـدهعـرب هرـابود ار ىـگنـرف ىـتـشك ىـلم
ودرا ـهب ار رـاك>ــىـگنـرف ٤٥ دوــدح ماـدقا ــنـيـتــسـخن
ـاهنآ ـتيـعضو زا ىـنف ديـدج رداك ـات دندـرك توعد
و ـكيپـملا زا سپ ـههام ٤ـهفقو ـاما دـنك ادـيپ علاطا

ـبـلغا ـات دـوب هـدش ـثعــاب ناـرـيگ>ـىـتـشك ندـوب ـاهر
هدـامآــان و ــهـتشاــدن ـىبــوخ ـطياــرش ـرضــاح تاـرــفن
رد ـىـگنـرف ـىـتـشك ـهك ىا>ـهبــرض ـعقاو رد .ـدـنشـاب
رـاــيـسب ـديـدج ردـاك ىاـرب ار رـاك ،درـوخ ــكـيـپـملا
.دنزاسب ون زا ار زيچ همه هرابود دياب و هدرك راوشد
ىــاه>هــرــهچ ودرا ـــهب هــدش تــوعد تاــرــفن ــنــيب رد
ىبساـمهط ناماس هك ـدنتشاد روـضح زين ىكـيپملا

ار ودرا ىگديد بـيسآ ليلد ـهب هداز>مشاه دوـعسم و
ـىـنـعي ـىـكيـپـملا شـوپ>ـىـلم ٣ ـاما دندـوب هدـرك كـرت

رد ىياضر مساق و ىدمحم ىلع ،نايروس ديمح
سپ نـايروس .ـدنـتشاد تكرش ـىلم ـميت تـانيـرمت
ىـنيرـمت چيه هـام ٤دودح ،ـكيـپملا رد ـىمـجنپ زا
.ددرگزاب ىتشك هب ات دنك>ىم ىعس هرابود و هتشادن
ــــنـــــســـــحم ـــــاب ىو ــــنيـــــرـــــمت رد شزرو زا ىرود

دوـهشم لاماك )نـاناوج ىلم ـميت وضع(رـوپ>ىجاح
ـهك داد نـاـشن نـاــهج ىـلاط لاـدم٣ >هـدنراد ـاما دـوب
.دراد ار كـيپـملا خـلت هرطـاخ زا ندش جرـاخ دـصق
رد مـرگـوـلـيك ٩٦ نزو شـوپ ـىـلم »ـىيـاضر ـمسـاق«
.ـدش خاشـرس »ىربكا ـاضردـمحم« اب ـزين ـكيـپملا

تانيرمت رد زين ىنابرق دمحم ىنعي وا ىلصا بيقر
هدنبود نـتفرگ ىارب ات داد نـاشن نيريـاس زا رت>هدامآ

دشاب ـىياضر ىـوس زا تـلفغ ـكي رظـتنم ـىلم ـميت
ـرـيگ>ــىـتـشك ٢ـره دـوس ـهب ـتبـاقر ـنيا ـاــنـئـمـطم ـهك
ىربكا ـىلعريما و ـگنرين>لـيگ دواد هتبلا دـوب دهاوخ
نـاناوج هدر رد مـرگولـيك ٩٦ رادناـونع رـيگ>ىـتشك٢
و دندش خاشرس رگيدكي اب تانيرمت رد هك دنتسه
.ــــدنــــوش>ـــىم بــــاــــسح نزو ـــنيا نــــاــــبـــيقر وــــزج
رد مرگـوـلـيك ٦٦ نزو شـوپ>ـىـلم »ىـدمـحم ـىـلع«
و مـظن و ىـنيرـمت ظاـحل زا هراوـمه هك ـزين ـكيـپملا
نـاـنـچـمه ـات ـدـنك>ـىم شـلات ،هدــوب ـوـگلا طـاـبـضنا
ـىياـضق ـاضردـمحم .ـدنـامب ـىقـاب موس نزو شـوپ>ىـلم

روپ>ـىمارهب ـنيساي ، ىرـيقف دـمحم ،ىريما دـاجس
ــبلـــاط ،ــىقـــلاخا ــهـــللا ــبـــيــبح ، ـــدنواــده دواد
ىـبتجم ، ىرـابخا دواد ،ىنـابرق كبـاب ،روپ>تـمعن

اضريلع و ىزورون ديما ، هدازرـون رذوبا ،رف>ميرك
ىـاـهجوز ـهلـمج زا >ـىج ـنـيـشب ـنـسـحم ، ـىـبيـرغ
.ــدنـدش خـاشــرس ـرـگيــدـكي ـاب ــهك ـدندــوب ـىـنيــرـمت

رد هك ـىناحير دـيمح و هداز>نيدبـاع دواد نينـچمه
ـىنف ردـاك هزاجا اب ،ـدندوـبن ناگدش تـوعد تـسيل
هدازيـلع داشرف ـهتبلا ـهك دندرك تكـرش تانيـرمت رد
ـرـيـشب« .داد نـاـشن ــرت>هدـامآ ـىنـاـحير ـاب ـنيـرـمت رد
نزو نـــــــــامــــــــرــــــــهق ــــــــبيــــــــان »هداز>نـــــــــاجــــــــابــــــــاب

تيمودصم ليلد هب زين ناهج ناناوج مرگوليك ١٢٠
رود ـنيـرـمت زا ـىتـدم ـات ـتفـرگ ـچگ ار دـوخ ـتسد

جريا ،شخبرون رصـان ،انب دمحم رب هولاع .دوش
دازــرــيش ــدــيــعس و ىدـابآــرــيخ ــدــيــشـمج ،ــدنوــلاق
نـيتـسـخن .دـنتشاد ـرـظنريز ار نارـاك ىـگنـرف تاـنيرـمت
ناياپ هب ىنفرداك ميمصت اب )هعمج(زوريد ىلم ميت ىودرا

.دوش زاغآ ىدعب ىودرا رذآ ٢٥  زا تسا رارق و ديسر

تر!تنها يك ديدار در حد ليگ براد اعلام شدتر كشتى آزقابتهاى ليگ برم رنامه هفته دوبر
اد درتـر كـشـتــى آزقـابـتـهـاى لـيــگ بــرشـنـبـه ادامــه رروز دو

لاهد شد. هـفـتـه اوى خومان پيـگـيـرهاى مختـلـj كـشـورشهـر
ن تقابل مدعـيـانمان بـدواد كشـورتر كشتـى آزقابتهاى لـيـگ بـرر

 مدعـى٢ى مهيج ميـان م ديداراصلى انجام شد اما در هفـتـه دو

م ليگ مدعيان اصلىهفته دود. درار مى شوگزل بره اواصلى گرو
ان  به مصافندراسان و گاز مازاه آهن خرل يعنى تيمهاى ره اوگرو
ل مسابقات با قاطعيت از سـد تيم در هفته او٢د ، هراهند كرخو

ه تيمدند. در ديگر مسابقه ايـن گـرود عبور كـرقباى ضعيj خـور

تـشمينـى ارى زان تيم نـيـروصنايع و معادن همدان مـيـزبـان سـربـاز
 تيم بى نام و نشان٢ل هم ميان ه اود. آخرين پيكار گرواهد بوخو

مه دود. اما در گروار مى شوگزى محمديان بردشت و عسگركلار
ان است و تيم نفتاد تهره گرد ميزبان تيم پر مهـرتيم سيمان دورو

اد باتر كشتى آزهاى ليگ برمان فصل گذشته پيكـاران قهربه عنو
تـيـب بـه جـز ديـدارد. بـديـن تـراهـد كـرادگان بـابـل مـصـاف خـوآز

ان نتيجه سـايـران،مى تونـدراسان و گاز مـازاه آهن خـرتيمهـاى ر
د!ا پيش بينى كرمسابقات ر

گشت ليگفت و بردى: دور رلارو
دار مى شوگز بهمن بر١٤ تا 

و تفر رود :تفگ ىتشك نويساردف گيل هتيمك سيئر »ىدورلا جروت«
راهظا همادا رد ىو .دوش ىم رازگرب نمهب ١٤ ات دازآ ىتشك رترب گيل تشگرب
نودب ار گيل تشگرب رود ناياپ ات ،هدش ماجنا ىزير>همانرب ساسارب :تشاد
رد ىدورلا .دـيماـجنا دهاوخ لـوط هب نـمهب ١٤ ـات هك مـينك>ىم راـزگرب ـهفقو
؟دـوش ماـجنا ٨٨ لاس رد گـيل لاـنيف دراد لاـمتحا ـايآ هك لاوس ـنيا هب ـخساپ

.ميهد مـاجنا ار ـتسا ىتـشك عـفن هب هـچنآ ات ـميـتسه ىنـزيار لاح رد :ـتفگ
دوش>ىم ماجنا زكرمتم روط هب زور كي رد گيل لانيف و ىياهن همين ىاهراديد
اما مينك مامت ار تاقباسم لاـسما و دشكن ٨٨ لاس هب راك مينك>ىم ىعس هك
ــرتــرب ـگــيل درـومرد ــنــيـنــچـمه ىدورلا .ــتــسـين ــصــخـشم زــوـنه نآ نــامز
و دازآ هاـگشناد ،لبـاب ىرادرـهش ،ناتسزـوخ زا ميت ٢ :ـتفگ ىـگنرف ىـتشك
تامادقا عقـوم ره هك دنـتسه ىگنرف گـيل رد روضح هدامآ سراف زا ـميت كي

رد ىو .درك ـميهاوخ رازگرب ميت ٦ اي ٥ اب ار ىگنـرف گيل ،دريگ تروص مزلا
نتسويپ تامدقم لاح هب ات :تفگ ىجراخ ناريگ ىتشك دادرارق درومرد ناياپ
ـديــاـيب ناــريا ـهب ـهك ــىنـامز و هـدش مــاـجنا نـاساــرخ ـنهآ>هار ـهب »ــjيادود ـنلآ«
.دوش>ىم تبث شدادرارق

نگىدوى تيم ملى كشتى فرپايان نخستين ار

بنا:  كار سخت است اما خالى نيستيم
نزه و يك بر نشان طلا، يك نقر٤با كسب 
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نيمشش ىنامرهق ماقم هب زنرب كي و هرقن كي ،لاط ناشن ٤ بسك اب ناريا شاروك ىلم ميت
>هرود ـنيـمهدـفه زا سپ ـهك تاـقباـسم نيا .ـتفاي ـتسد شاروك ـىياـيسآ تاـقباـسم >هرود
ـىشزرو >هعومـجم ناوناب نلـاس رد زوريد حبص زا ـرجف ماج ىودوج ـىللملا>ـنيب ىاهـتباقر
بسك اب ناتسكبزا ىلم ىاهميت و ديسر ناياپ هب ناريا ميت ىنامرهق اب ،دوب هدش زاغآ ىدازآ
ار موس و مود ـنيواـنع ـزنرب ـكي و هرـقن ٢ اب ـهيروس و ـزنـرب كي و هـرقن ـكي ،لاط نـاشن ـكي

:تسا ريز راـرق هب هناگجـنپ نازوا رترب تارفن ىماسا .ـدندرك بسك
)نـاـتـسـكبزا( زـنـيشارآ ـكمرـان ،)ناـتـسـنـمكـرت( فوروـيـمت ـدـمـحموراـفغ ـنـسـحم :مـرگوـلـيك٦٦ ▪
)نـاتسناغفا( ىنـاسحا ىلعو
)ناتسـنمكرت( ـاكلاي ـىلارانو )ناـتسناغفا( ـىنيـسح ىداهلاـدبع ،)هيرـوس( قراط و ىدارم ايـركز :مرگوـليك٧٣ ▪
)ناتسنـمكرت( قياتلاب و هداز>ىلو سنـوي ،)ناتسكبزا( jلك :مـرگوليك٨١ ▪
)ناتسناغفا( ىـرفعج jينح و )هيروس( ـىنماربلا ،ىمق نيـسح :مرگوليك -٩٠ ▪
)هيروس( ىنيـسح ىلع و )ناتسكبزا( فـوليباك و ىنسح بويا :مـرگوليك +٩٠ ▪

انداد: ليگ كشتى مى تونژاكبر
 به تيم ملى كمك كند

رترب گيل تاقباسم ىرازگرب نم رظن هب :تفگ ناريا دازآ ىتشك ىلم ميت قبسا ىبرم
ىـتشك ىـلم ميت هب ـدناوت ىم تـاقباسم ـنيا رد دعتـسم ىاه هرـهچ روهظ و دازآ ىـتشك
دندقتعم هك دارفا ىضعب فلاخرب :دوزفا همادا رد »داژنربكا ىقت« .دنك كمك ناريا دازآ
رد ـرترب ـگيل مراد دـاـقتعا ـنم ،دنز ـىم ـهبرض ناـريا دازآ ىـتـشك ىـلم مـيت ـهب رتـرب گـيل

.درك ـدهاوخ ىناوارف كـمك ىلم ميت ـهب دوش رازگرب ـبسانم ىريز همـانرب اب هـكيتروص
ـميت ـىنف ردـاك :ـتفگ ناـرهت رد دازآ ـىـتشك ـىناـهج ماج تـاـقباـسم صوـصخ رد ىو
اب و ىياساـنش دازآ ىتشك رتـرب گيل زا ار دعـتسم ىاه هرهچ ـدياب ناريا دازآ ىتـشك ىلم
ـىناهج ماج تاقباسم رد تيقفوم ىارب ار دوخ راك ،ـىلم ميت ىودرا هب اهنآ زا توعد
ىاـرب هك تساـوخ ناريا دازآ ىتـشك ىلم ـميت ىـنف رداك زا همادا رد داژنـربكا .دـنك زاغآ
روتسد رد ار نودم و حيحص ىزير همانرب نيودت ،دازآ ىتشك ىناهج ماج رد تيقفوم
ـىـنف ردـاك ـديـاب :دوزفا ناـريا دازآ ـىـتـشك ـىـلم ـمـيت ـقـبسا ىبـرم .ـدهد راـرق دـوخ رـاك
اهنآ ىبوخ هب و هدـرك ىحارط دنمفـده روط هب ار دوخ ىاه همـانرب دازآ ىتشك ىـلم ميت 

ىـاــهـتبـاقر ـىنــامـزـمه صـوـصخ رد داــژنـرـبكا .دراـذـگب اــرجا ـهب ـنـيـعم ىــاـهنـامز رد ار
ـهب ىنـامزـمه نيا اقـافتا :دـرك دـيكات ـىناهج مـاج تاـقباـسم و ىتـخت ماج ـىلـلملا ـنيب

دننك ىم تكرش ىناهج مـاج رد هك ىجراخ ناريگ ىتشك اريز ـتسا ناريا ىتشك دوس
.درك دـنهاوخ اديپ روضح زـين ىتخت ىللـملا نيب ماج رد ميقـتسم روط هب

نگى گفت:مربى تيم ملى كشتى فر«محمد بنا»سر
نگـىى كه در پيش داريم سخت اسـت امـا كـشـتـى فـركار
ى تيمدوى در پايان نخستين اران خالى نشده است. واير

جه به اينكه پس ازداشت: با تونگى  اظهارملى كشتى فر
ايـطان شرد داشت، كشـتـى>گـيـرجـوقفـه و مـاه و٤المپـيـك 

خوبى نداشتند و تحمل فشار آنها كم است. همچنين با
گشت دهيم و باانى برا از نظر روجه به اينكه بايد آنها رتو

ديم اما ازن جديد نيز آشنا كنيم، فشـار زيـادى نـيـاورقانو
ى داشته باشيـم.هاى بعدى بايد تمرينات سنگين>تـردوار

ان گفـت: هـمنگى ايـرايط فعلى كـشـتـى فـرد شـرموربنـا در
ى درارد كار دشوجوضع موجه به وان گفت كه با تومى>تو

ان خالى نشده ونگى ايـرپيش داريم و هم اينكه كشتى فـر

نامه>ها تا روز آخر به طور كاملانه زياد داريم كه اگر برپشتو
ايطه به شرانيم با تلاش زياد دوبارند مى>توا شولى اجرو اصو

احل بعدىى مرارگزسيم. به طور كلى با بر سال قبل بر٣ ،٢
دو و انـجـام مـسـابـقـات انـتـخـابـى تـيــم مــلــى، هــمــه چــيــزار

ال كه پس ازاهد شد. بنا در پاسخ به اين سومان خودستگير
 سال چه احسـاسـى داشـتـيـد٢گشت به تـيـم مـلـى پـس ازبـاز

د مى>دانم و امـروزاده خوا خانـونگـى رگفت: من كشتـى فـر
د و انگار كه در حالايم دلتنگ كننده بودو تمام شد بركه ار

ايط«حميدد شرمربى تيم ملى در مـورك خانه هستم. سرتر
 مـاه٤ا همه مى>داننـد او ضعيت حميـد رسوريان» گفـت: و

ادا آزدو بـيـشـتــر او رده اسـت و در ايــن ارشـى نـكــرهـيــچ ورز
دمان مى>بـرع كند. زا شرودم تا كار رگذاشتم و صحبت كر

ه بال مى>دهم دوبارسد اما قود برايط قبل خوتا سوريان به شر
ضعيت ليـگ گـفـت:د ومورى در پايـان دردد. وگرت بـرقدر

 روز پس از مسابقات جـهـانـى و٢٠اى ليگ مان ايده>آل بـرز
 جـور١٠مان به كشـتـى>گـيـر ا كه در ايـن زالمپيـك اسـت چـر

عده هم دهيم، آن چنان تمرين نمى>كند مگر اينكه به خاطرو
ا حفظ كند. در حالد رد، خولى كه در ليگ داده مى>شـوپو

ا از دست داده>ايم و اگر مسابقات انتخابىمان رحاضر اين ز
اه مسابـقـاتد اين مسـابـقـات بـه هـمـرجام يادگـار امـام و خـو

دهىاهند با ليگ تداخل پيدا كـنـنـد بـازانان بخـوانتخابى جـو
مانى كه همـه تـقـاضـاىاهد داشـت  امـا زچندان مثبـتـى نـخـو

ىلى بايد طـورد ود كرند، كاريش نمى>شـوا دارى آن رارگزبر
ند.د كه به تيم ملى لطمه نزار شوگزبر

اسيون بسكتبالئيس فدرر
گشتان بازبه اير

سيئر تـوعد هب هك »نوـحشم دوـمحم«
رـوـشك ـنيا ـىهار ناـملآ لـاـبـتـكسب نـوـيسارـدف

رد ددـعـتم تاـسـلج ىرازگـرب زا ـسپ دوب هـدش
ىا>هتفه ٢رفس هب هبنشجنپ زور ناملآ رهش ٣ 

ــسـيئر .ــتـشگزــاب ناـريا ــهب و داد نـايــاپ دـوخ
ىا>هتفه٢ تماقا تدم رد لابتكسب نويساردف
ىـاــتـمه »ـسيو ــوگ ـنيا« ـرب هوـلاع نــاـملآ رد
ـكـيـپـملا ـىـلم ـهـتـيـمك ـسـيئر ـاب  دـوخ ـىنـاـملآ
ـنيا ىـاــهـتلـايا رد لـاـبـتـكــسب ىـاسور ،نـاـملآ

نويساردف نيشيپ ىاسور زا رفن ٢ زين و روشك
.دـرك وگو ـتـفگ و تاقـلام نـاـملآ لاـبـتكـسب
ىاـرب ناـريا ـىـلم و نـاناـوج ىـاهـمـيت زا تـوعد

ماـزعا ،نـاملآ ـرـبـتـعم ىـاـهـتنـمنرـوترد ـتكـرش
،ناـريا ـهب نـاملآ ـىهـاـگـشناد و »ب« ىـاهـمـيت

ىـاــهـكــيـنــيـلك رد ناــريا نـاگــدـنيــاـمن رــوـضح
حطس نيرتلااب رد هك ناملآ ىرواد و ىرگيبرم
ـهـنـيمز رد ىراـكـمه و دـوش ىم راـزگـرب ـنكـمم
ىا>ـهتفه٢ ـرفس ىـلك جياتن ـىناباـيخ لابتـكسب
.دــوب نـاـملآ رــوـشك ــهب »نـوـحــشم دـوــمـحم« 

زور لابتكسب نويساردف سيئر هك تسا ىنتفگ
،نارهت هب تشگزاب زا سپ هلصافلاب هبنشجنپ
ىـاـهـميت راـديد ـات ـدش تارارآ هاـگشزرو ـىهار
كيدزن زا ار دركرهش لاـبتكسب تايه و تارارآ
ىدازآ لابـتكسب ـنلاس رد سـپس و دنك اشـامت
هلول و مارهم ىاهميت ساسح راديد ىاشامت هب

a.s تخادـرپزاريش.
تا» به خاطرشكست«داكو

Dت در ليگ يك شو
ـنــيمود زدراـزيو ــاتـوكاد لـاــبـتــكـسب ــمـيت

D گيل ىاهتباقر بـوچراهچ رد ار دوخ راديد
ــنيا رد .ـــتشاــذگ ــرس ــتـــشپ ــتــســـكش ــاب

ميت ناوـنع هب هك اتوكاد لابتكسب ميت صوصخ
D ـگـيل ىـاـهـتبـاقر رد ـزــيلـزيـرگ ـسـيـفـمم مود

ـتقو ـهب ـهـبـنـشـجـنپ زور داـدمـاب ،دراد ـتكـرش
شوپ ىلم»ىدادح دماح« هك ىلاح رد و نارهت
رد ــهـقــيقد ١٠ تـدم ىاــرب ار ناـريا لــاـبــتـكــسب
فـلاــتخا زـاــيـتما ٢ ــاب ـاــهـنت ،ــتشاد ـبــيكـرت

ـــمــيت ـــهب ار ــهـــجــيـــتن ،تــوش ـــكي زا ــلصـــاح
ىلاح رد اتوكاد .درك راذگاو »سوروت نيتسآ«
درك راذگاو ١٢٨رب١٢٦ هجـيتن اب ار راديد نيا

ـهب لـوـمعم ـتقو رـاـهچ نـايـاپ رد ىزاب ـنيا ـهك
نكيزاب اهنت ىدادح .دوب هديسر ١٢٠ ىواست
زايتما ٥ شروضح تدم لوط رد اتوكاد ىناريا

.دناسر تـبث هب شا همانراكرد ار دنـابير كي و

تر بسكتبال نتايج هفته هفتم ليگ بر

د ليگاد تيمهاى بدون براسان و دانشگاه آز  هيأت بسكتبال خر
اب ناريا ىـاههاـگشاب رتـرب گيل لـابتـكسب تاقبـاسم مـتفه هـتفه
هـكيلاح رد دـوب هارـمه ماماردـنب ىـميشورـتپ ىلاـوتم درب ـنيـمشش

مه زاب دازآ هاگشناد و ىوضر ناسارخ لاـبتكسب تأيه ىاهميت
ىدـنب هدر لوـدج رـعق رد دـرب نودب ـات ـدندش ـتـسكش ـلـمحـتم
ىرازگرب ىارب ماماردنب ىميشورتپ ميت صوصخ نيا رد .دننامب

دورگنل لابتكسب تأيه لباقم اهتباقر  نيا رد دوخ راديد نيمشش
ـمـيت ـاهـنت ناـوـنع هب ـات ـتفـاي تسد ىـرتـرب ـهب و درك ـىيارآ ـjص

ىـوس زا.دـرـيگ ـبـقل ــهـلحـرم ـنيا ـات ـاـهيزـاب ــنيا  ـتخـاب نوـدب
زايتما ٢ ـهب زاريش a.s هلـول تسكش اب ناـرهت رد مارهم مـيترگيد
رياس ـهب تـبسن رـتشـيب ىزاب كي ـjطل ـهب ات تفـاي تسد ـرگيد
نيا رد هتبلا .دشاب ىدنب هدر لودج ردص رد نانچمه نايعدم
ىزاب كي هئارا اب »ريبك هللادسا« ناراي ريگ سفن و ساسح ىزاب
ـىعـدم ــjيـرح مـاگ ـهب مـاگ تـاـظـحل ـنيــرخآ ـات باـذج و ـاـبيز

ـرت ـسناش شـوخ ـىـمك ىنـايـاپ تـاظـحل رد ـرگا و ـدندرك ـتكـرح
اـهيزاب مـتفه ـهتفه تـاقبـاسم زاس ـىتفـگش دـنتسناـوت ىم ـدندوب
ـنيارد زارـيش a.s هلـول ـميت نـانـكيزـاب لاحـره هب .ـدنـريـگب بـقل
گـيل ىاـهتبـاقر رد دوخ رـوضح ـنيلوا رد ـهك دنداد نـاشن ىزـاب
ىاهميت لباقم ىا هتسب اپ و تسد jيرح ناريا ىاههاگشاب رترب

هناخ رد ناهفصا نهآ بوذ ميت .دوب دنهاوخن ىعدم و هرهم رپ
هاگياج و درك هجاوم نيگنس تسكش اب ار شا>ىناتسدرك jيرح
ــــمــــيت ىزــــاب ــــنيا رد .دــــرك ــــظـــفح ار مــــوس هدر رد دــــوخ ــــديــــدج

ـشيـاـمن ـهب ار ـىـفـيـعض رـاـيـسب ىزـاب نـاـتسدـرك ىزـاس رـوـتكاـرت 
هدـرــكن ـلـمع ىــوق دـايز ىــرـيگرـاي رد ــهك داد نـاـشن و ــتشاـذگ
تسكش اب زين »عبط نيهاش نارهم« نادـرگاش نينچمه .تسا
رد دوخ ىزوريپ نيمجنپ هب ىوضر ناسارخ لابتكسب تأيه ميت
رد و مرـاهچ هدر رد لاح نيا ـاب دنتفـاي تسد اـهتباقر زا لـصف نيا
دازآ هـاگشناد لابتكـسب ميت .دندنام ىقـاب موس ات لوا ىاه>ميت ـبيقعت
نتفگ ىارب ىفرح ناگرگ ىرادرهش هدز نارحب ميت لباقم راديد رد
مه ـاب ىـدـيلك نـاـنـكيزاب ـنـتشاد رـايـتخا رد دـوجو ـاب و تشاـدن
هـدش راــزگـرب راــديد ـنيــرخآ رد .ــدش ـتــسـكش ــكي ـلــمـحــتم
ـهب دركرهش لـابتكـسب تأيه مـيت تسكش ـاب تارارآ نانكيزـابزين
ـلمـاك ـجيــاـتن . ـدـنـتفــاي ـتسد ـهنـاخ رد شزرا ـاب ىزوــرـيپ ـكي
:تسا ريز راـرق هب هدش ماجنا ىـاهيزاب

٨٩ )٥٠( مامارـدنب ىميشورتپ - ٦٠)٣٣(دورگنل لاـبتكسب تأيه  ▪
٧٥ )٤٢(زاريش a.s ـهلول - ٨٦ )٤١( ماـرهم  ▪
٥٤ )٢٧(ناتسدرك ىزـاسروتكارت - ٩٢ )٤٤(ناـهفصا نهآ بوذ  ▪

١٠٣ )٥١(رهم ابص - ٧٣ )٢٩(ىوضر ناسارخ لابتكسب تأيه  ▪
٨٩ )٣٦(نارهت دازآ هـاگشناد - ٩٠)٣٨(ناگـرگ ىرادرهش  ▪

.ديسر نـاياپ هب ىواـسم ٧٦رب ٧٦ىنوناق ـتقورد ىزاب نيا
٨٠ دـركرهش لابـتكسب تاـيه - ٩١ نارهت تارارآ  ▪
اب نارـدنزام ـميب ـميت ـاهراـكيپ زا ـهتـفه نيا رد ـهك تسا ـىنـتفگ
هرود ـنــيــمــتــســيب ىـدــنب هدر .دــوب ور>ــهبور ــتحاــرـتسا ــهعــرق
ـهب هجوت ـاب روشك ىـاههاگشـاب رترب ـگيل لاـبتكـسب تاقبـاسم
:تسا حرش نيا هب متفه هتفه ىاهيزاب رد هدمآ تسد هب جياتن
مـامارـدـنب ـىـمـيشوـرـتپ ، )زـاـيـتما ١٣ - ىزـاب ٧( ناـرـهت ماـرـهم
١٢ - ىزاب ٧( ناهـفصا نهآ بوذ ، )زايـتما ١٢ - ىزاب ٦( 
تارارآ ، )زـاـيـتما ١١ - ىزـاب ٦( ناـرـهت ـرـهم ـاـبص ، )زـاـيـتما
- ىزـاب ٧( ناگـرگ ىرادرـهش ، )زاـيتما ١٠ - ىزـاب ٦( نارـهت

)زــــاــــيــــتما ٩ - ىزــــاب ٦( نارــــدنزــــام ـــــمــــيب ، )زــــاــــيــــتما ١٠
لـاـبــتـكـسب تــاـيه ، )زـاــيـتما ٨ - ىزــاب ٦( زاـرـيش a.s ــهلـول 

نــاـتسدــرك ىزـاسرــوـتكاــرت ، )زـاــيـتما ٧ - ىزــاب ٧( دـركــرـهش
دوـــرـــگــــنل لـــاــــبـــتـــكــــسب تـــأـــيه ، )زــــاـــيــــتما ٧ - ىزـــاب ٥( 
ىـوضر نـاساــرخ لـاـبــتـكـسب تـأــيه ، )زـاـيــتما ٧ - ىزـاب ٦( 
)زايـتما ٥ - ىزاب ٥( دازآ هاگـشناد و )زايـتما ٦ - ىزاب ٦( 

اسيون بسكتبال تشكيل جلسه دادكميته انضباطى فدر
اض وارد نيست!اعتر

ترـاظن و ىرواد ـرما ـهب تـبسن نـاتسدـرك ىزـاسروـتكارت ـميت ضاـرـتعا ىسرـرب تـهج لاـبـتكـسب نوـيساردف ـىطـابـضنا هـتيـمك
نوـيساردف رـيبد ،ىطاـبضنا ـهتيـمك سيير رـوضح اب ـهك هسـلج نيا رد .داد ـهسلج ـليكـشت ،تاقبـاسم هـتيـمك ىمازعا نـاگدنيـامن
لـابتـكسب نـويسارـدف ىـنف هـتيمك ىـاضعا زا ـنت دـنچ و ناروادو تاـقباـسم هتـيمك ـسيئر ،ـىلم ىـاهمـيت نامزـاس سـيئر ،لاـبتـكسب
زا سپ روكذم هتيمك .تفرگ رارق ىنيبزاب درـوم ناگرگ ىرادرهش و ناتسدرك ىزاسروتكارت ىاهميت راديد ـمليف ،دوب هدش ليكشت
لاح نيع رد .درك ملاعا ار روكذم هقباسم رد تواضق و تراظن رما ددجم دـييات رب لاد ىنف هتيمك ىار ،مزلا ىاه ىسررب ماجنا
و ـمظن ىراـرقرب هب ـتبـسن ار دوخ رـكشت و ـريدقت ـبتارم لـابتـكسب نوـيساردف تـاقباـسم هـتيمك شـلات رپ ـسيئر »شـخبرون ـنسح«
.درك غلابا ناـتسدرك لابتكسب تـايه صوصخ هب نابزـيم هناميمص ىراـكمه داجيا

دحاتمى : باخت ما يك حادثه بو
:تفگ ناگـرگ ىرادرهش ميت ـلباقم شميت ٨٩ ـرب ٩٠ تسكش لوبق زا ـسپ دازآ هاگشناد ميت ـىبرمرس

مدرك ساسحا ىزاب نيا رد نم هك تسا نيا مهم >هتكن اما تخاب ىهاگ و دراد درب ىهاگ ،تسا نيمه لابتكسب
درك هرادا بوخ ىليخ راديد نيا لوط رد ار ىزاب ام ميت :دوزفا همادا رد »ىمتاح نارهم«.تسا هدش ميت نام ميت

لاح نيا اب ،درك بارخ ىناياپ تاظحل رد ار ام راك كچوك هابتشا كي اما تشاذگ شيامن هب ار ىلآ>هديا ىزاب و
نيرمت هتفه ٤ ماجنا زا سپ شميت هكنيا نايب اب ىو .دوبن تخاب قحتسم راديد نيا رد دازآ هاگشناد منك>ىم ركف
دراذگب رس تشپ ار ىبوخ تانيرمت تسناوت هتشذگ هام كي ىط ام ميت :تشاد راهظا ،تسا هديسر ىگنهامه هب
شنانكيزاب دركلمع زا ريدقت اب ىمتاح .درك هسياقم ىزاب نيا اب ار ام لوا ىزاب ناوت>ىمن رگيد نلاا هك ىروط هب
هراومه راديد نيا لوط رد هك ىطيارش رد ام ،تشاذگ رس تشپ ار بوخ ىليخ زور كي ام ميت :درك حيرصت

ار ىيابيز ىزاب ميت ٢ره منك>ىم ركف عومجم رد اما ميدش ناگرگ شوكتخس ميت بولغم ميدوب ىزاب رب راوس
:تفگو درك دادملق هثداح كي ار تسكش نيا لوبق ناياپ رد دازآ هاگشناد ميت ىبرمرس .دنتشاذگ شيامن هب
.دريگب بقل ضحم هدنزاب ،دزاب>ىم زايتما كي اب اهنت هك ىميت منك>ىمن ركف

قابتهاى ليگ دسته اول باشگاههاى كشور  نتايج ر
هبنشجنپزور رصع روشك ىاههاگشاب لوا هتسد گيل لابتكسب ىاهتباقر تشگرب هلحرمزا هتفه نيتسخن
:دمآ تسد هب ريز ـجياتن و دش ىريـگيپ اهناـتسرهش و نارهت رد راديد ٧ مـاجنا اب

٧٢ نيوزق لابتـكسب تأيه ................................٨١نارـهت ايوپ ▪
٦٧ ناريا ىـلم ىرافح ..........................٦٢ هـاشنامرك لابتـكسب تأيه ▪
٦٧ ىلزناردـنب ناولم ..............................٩٩ دورهاش ـگنس لاغذ ▪
٧٦ هيمورا لابتـكسب تأيه.............................٧٤ ناتسدرك ـانياس ▪
٣٨ نلايگ ىنـدب تيبرت ...............................٧٦ مق ىـربارت و هار ▪
٧٦ نادمه دـابآ دسا ............................٨٢ زاريش نارهم دـاگراساپ ▪

ترليس بهترين تيم ليگ برسپوپر
مراوديماو تسا سيلوپسرپ ،رترب گيل ميت نيرت>هرهم>رپ و نيرتهب

.دنك دوخ نآ زا ار لصف ىنامرهق
نارهت - ىرهاوج ىدهمديس     

ستدس بفرا به داگ1هاوه راست تورقطبى مى1خو
ـاما دـتسرفب سوـاه گاد هب ار هرـوت ميهاـربا دوب رارق ـىبـطق ىاقآ

.دنز>ىم لگ سيلوپسرپ ىارب ىيابيز هب وا هك مينيب>ىم
نارهت -روپ>ىلع تردق    

مان جام باشگاه هاى آسيااستقلال قهر
رطاخ هب .دوش ايسآ ىاه هاگشاب ماج نامرهق للاقتسا مراوديما

.دنراد دوجو نآ رد ىناهرب لثم ىنزلگ نانكيزاب هكنيا
نارهت - ىرهوگ     

هاشمى: شانس آورديم كه
از نباختيم شيرa.sبه لوله. 

ميت لباقم شميت ٧٥ رب ٨٦ ىزوريپ بسك زا سپ مارهم لابتكسب ميت ىبرمرس
ميوگب دياب عقاو رد ،ميتشاد راديد نيا رد ىدب ىليخ عورش :تفگ زاريش a.s >هلول

ىمشاه ىفطصم .ميتشاذگ ـرس تشپ ىزوريپ اب مه ار ىزاب نيا هك ميدروآ سناش
زا ـهصـخش هب .ـميـنك ىزـاب اـهنيا زا ـرتـهب ىـليخ ـدياب ـام نم ـرظن ـهب :دوزفا ـهمادا رد

ناـيم نيا رد و ـدنك>ىـمن ىزاب لاـبتكـسب بوخ زوـنه مـيت نوچ مـتسه ىضارـان مدوخ
زا ندرك ـمك ـاب و هدـنيآ رد ـميناـوـتب مراودـيما ـاما مرـيگ>ـىم ندرگ ـهب ار تاـريـصـقت >هـمه
ىجراخ نانكيزـاب دركلمع ىو .ميراذـگب شيامن هب ار ىرـتهب ىاهيزاب نامتـاهابتشا
رانك رد زاريش ىاه>ىجراخ :درك حيرصت و دادملق راذگريثات ار زاريش a.s >هلول ميت
ميراذـگب رس تشپ ار ىتخس زور ام هك دندرك كمك ىليخ ـميت نيا ىناريا نانكيزاب

ىبـرمرس .ميـتفر رد رسق ام و ـدنتسه ـليسنـاتپرپ مـيت كي بحاص ـاهنآ نم رـظن هب و
و تسناد اهنآ نـتفريذپن ليلد ار شمـيت ىجراخ نانكيزاب ـjعض مارهم لابتـكسب ميت

زا ،دندـوبن ـىبوخ نـانـكيزاب ـميدروآ تـست ىارب ـام هك ـىناـنكيزـاب :درك نـاشنـرطاخ
ىيايسآ ىاهيزاب رد مه و ناريا گيل رد مه هك ميتسه ىتارفن لابند هب هك اجنآزا ىفرط
ناياپ رد ىمشاه .درك ميهاوخن ىقلت هداس ار راك ،دنشاب هتشاد ىبوخ روضح دياب

دنتسه حطس مه و كيدزن مه هب ىليخ لاسما تاقباسم رد رضاح ىاهميت :تفگ
ىط اهنآ >هـمه هكنيا ـهب ملع اب اما ـتسا دوز زونه اهنآ درـومرد تواضق نم ـرظن هب و
ىارب هك ـىمارتحا ـاب و دنرـيگ>ىم تمـدخ هب ار دوخ ـىجراخ ناـنكيزاب ـىتآ ىاه>هـتفه
.مناد>ىم ىرت>تيوهرپ مـيت ار ابص ميت ،متسه ـلئاق اهنآ

ه جنوبىانان آسيا - كرجودارى نونه برمسابقات وز
مان آسيا شدنداده» قهرضازشاگردان «ر

رد ـاـيسآ ىرادرب ـهنزو ىـاهـتبـاقر هرود نـيـمهد ـىنامـرـهق ناوـنع ـهب ناريا نـاناـوجون ـىـلم مـيت
ـبـسك ـاب ناـريا ناناـوجـون ىرادـرب ـهنزو ـىـلم ـمـيت صـوـصخ ـنيا رد .تفـاي ـتسد ـىبـوـنج هـرك 
ىـاه هـتسد راـديد .تفـاي ـتسد اـيسآ ـىنامـرـهق ناـونع ـهب ـزنرب ٢> و هـرـقن ١١> ، لاط لاـدم ١١>   
ـرـهش ناساـوه ـنلـاس رد )ـىلـحم ـتقو ـهب( هـبـنـشـجنپ زور  ١٤> ـتعـاس مـرگوـلـيك +٩٤> و ٩٤> 

و ىدواد و مرگوـليك ٩٤> هتسد رد ـىعراز و ىئازخ نآ ـىط هك دش رازگـرب ىبوـنج هرك ىوجـنئوج
.ـدنتفاي تسد ىنامرهق بيان و ىنامرهق نيوانع هب بيترت ـهب مرگوليك +٩٤> هتسد رد زين ىيلاوم
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هرود ـنيمهـدفه زا زور ـنيمود رد ناريا رـاكودوج نيـرتراـختفارپ »ـىليعـامساـريم شرآ«
نيا رد .درك ىظفاحادخ ـىنامرهق ىايند زا امسر ،رـجف ماج ىودوج ىللملا نـيب ىاهراكيپ

نامرهق بيان » فادمحمرون «لباقم نيدامن ىراديد رد ودوج ىلم ميت قباس ناتيپاك صوصخ
دـننام ناريا شزرو ـصخاش ىاه هـرهچ روـضح رد و تفر ىماتـات ىور هب ناـتسكبزا زا ـايسآ

ودوج ـىنامـرهق ـىماتـات اب نـايروس ـديـمح و رـيبد اضـريـلع ،ىردـيح اضـريـلع ،ىعـاس ىداه
هـرقن لاـدم و ـىناـهج ـزنرب و ـلاط لادم ٤ ،ـىنـديس ٢٠٠٠ـكيـپـملا ىـمـجنپ مـاقم .دـرك عادو
ـىنامرـهق نارود رد ىلـيعاـمساريم شرآ تارـاختفا ـنيرـتمهم ـهلمج زا ـهحود ىيـايسآ ىاـهيزاب
ماج ودـوج ىـللـملا>نـيب تاـقباـسم هرود نـيمهـدفه ـهيشـاح رد شرازگ ـنيا ساسا ـرب .تسا
.دش ريدقت ىلـيعامساريم شرآ و نارـيم دومحم زا ىمساـرم ىط ،رجف

اليبالتر وقابتهاى ليگ برنگاهى به هفته دهم ر
bý t²H¼ “UÝ v²H~ý Ê«d¹«  «—œU� p½UÐ

ـمـيب تخـاب نودب ـمـيت هب ـتـسكش ـنيـتـسخن ـلـيمـحت اب ناـريا تاردـاص كنـاب لـابـيلاو مـيت
.داد صاـصتخا دوخ هب ار لـابيلاو رتـرب گيل مهد ـهتفه تاقبـاسم زاس ىـتفگش ناوـنع ،ناردنزام
،ناريا تارداص كناب ىاهميت نآ ىط هك دش مـاجنا راديد ٧ لابيلاو رترب گيل تاقباسم ىرازگرب همادا رد
لبـاقم ـدبـنگ ناـسيداپ و ـهيمورا دلاـوف ،قفـاب نهآ ـگنس ،نـاكـيپ ،اـپياس ،مـاماردـنب ىـميشوـرتپ
:ـتسا ريز حرش هب مهد هـتفه تاقباسم ـلماك جياتن .دـنتفاي تسد ىرترب ـهب دوخ ىابقر
٣ دزي ـنهآ گنس..........................كي ىتعـنص تاشاعترا  ▪  
)٢٥ ـرب ٢٠( و )٢٥ ـرب ٢٣( ،)٢٤ رب ٢٦( ،)٣٣ ـرب ٣١(

٣ اپياس ...................................رفص نـامرك قرب  ▪
)٢٥ ـرب ١٨( و )٢٥ رب ١٧( ،)٢٥ ـرب ٢٠(

كي ناردنزـام ميب .........................٣ دهشم تاردـاص كناب  ▪
)١٩ ـرب ٢٥( و )٢٨ ـرب ٣٠( ،)٢٠ رب ٢٥( ،)٢٥ـرب ١٩(

كي ناجرـيس رهگ لگ........................٣ ماما ردنب ىمـيشورتپ  ▪
)٢٢ ـرب ٢٥( و )٢٢ ـرب ٢٥( ،)٢٥ رب ٢٢( ،)٢٣ ـرب ٢٥(

٣ هـيمورا دلاوف ..............................٢ نلاـيگ شاماد  ▪
)١٥ ـرب ١٠( و )٢٣ ـرب ٢٥( ،)٢٥ـرب ١٩( ،)٢٣رب ٢٥( ،)٢٥ ـرب ٢٠(

كي دازآ هـاگشناد ..................................٣ نـاكيپ  ▪
)١٨ ـرب ٢٥( و )٢٥ ـرب ٢١( ،)٢٢ رب ٢٥( ،)٢٠ ـرب ٢٥(

كي نادـمه ىرادرهش ...........................٣ دبـنگ ناسيداپ  ▪
)١٧ـرب ٢٥( و )١٤ـرب ٢٥( ،)١٩ رب ٢٥( ،)٢٥ ـرب ٢٣(

مين نامرهق زايتما ٣٣ اب ىطيارش رد ناهفصا نهآ>بوذ لابتوف ميت
فرص رظن زا ىعدم ىاه>ميت رگيد و ناهاپس ميت هب تبسن هك دش لصف
ميت ـكي شاپب و ـزيرب نيـرتـمك اب تـسناوت و درك ـلمع رت>ـقفوم هـنيزه
راديد رد ىتح اهنآ .دنك تاقباسم هناور ار ىعدم لاح نيع رد و هدامآ

اب  ـدنهد نـاشن ـات دندوب ـقفوم ـزين دـوخ ىرهـشمه ـjيرح ـلباـقم تفر
ناريا لابتوف رادمچرپ ـهيمهس بسك اب دنراد رظن رد ىا>ـهفرح تاركفت
ناياپ رد هك تفگ ناوت ىم طيارش نيا اب.دنشاب زين ىيايسآ ىاهتباقر رد
.تسا ناهفصا و ناـريا لابتوف ىاقآ ناهفصا نهآ بوذ لصف مين

 درويش1خان

ىهانپ ناميا

ان@بندىنهالان استخوى: اين نوظفر
اهند دادا تشكيل خوتيم ملى ر

اىن كشتى گفـت: كـمـيـتـه اسـتـعـداديـابـى بـراسـيـوعضو كمـيـتـه اسـتـعـداديـابـى فـدر
ه بـهى» با اشارج ظفـرده است. «تورى دست به اقدامى بنيادى و زيـربـنـايـى زانه>سازپشتـو

ش استعدادهاى كشتى كشور  اظهار داشت:ماندهى و پرورى سازدوى نخستين ارارگزبر
ى مشكل داشت، كميتهانه>سازان در پشتوجه به اينكه در چند سال گذشته كشتى ايربا تو

ماندهىهاى سازدوان ارفايى كشتى گيراى كشj و شكولى براستعداديابى در اقدامى اصو
اى نخستين بار درى ادامه داد: اين اقدامات برار مى>كند. وگزا برش استعدادها رو پرور

سعـهگر و كميته استعداديـابـى بـاعـث تـونامه>هاى منصـور بـرزد و بـرار مى>شوگـزكشور بـر
فته است.هى و اتحاد شكل گراهد شد كه اين اقدامات با يك كار گروزيربنايى كشتى خو

د واهند بوشان خوان نيز در كنارنده> كشتى>گيردو مربيان سازد: در اين ارى اضافه كرظفر
ايش پيدا كند  به طور كلى پايـه وگاهى>شان افزاى آنها داريم تا سطح آنامه>هايى نيز بـربر

نش فنواى آموزد: برنشان كرى در پايان خاطرش است. ومبناى آموزدو براساس اين ار
شنهالان آمـوزد تا به طور مستـقـيـم بـه نـواهيم كـرت خـومانان صاحب سـبـك دعـواز قهـر

اهد شد، در آينـدهى نخبـه>هـا خـوى كلانى كـه رونامـه>ريـزدهند. مطمئن باشـيـد كـه بـا بـر
اهند داد.ا تشكيل خوان>بندى تيم ملى در المپيكها رنهالان استخوهمين نو


