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ديدار ابومسلم
 و استقلال اهواز با

 ساعت تأخير٢٤
ار مى شودگزبر
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) نهآ8بوذ ( ىداهرف ليعامسا و )تمواقم8( هداز8لسوتم نيما 8،) ناولم8( ىياخفار للاج ديس

ان هفته بيست ويكمنامه بازى#ها و اسامى داوربر
:دش ملاعا ريز حرش هب رترب گيل مكي و تسيب هتفه نارواد ىماسا و8اه8ىزاب همانرب

١٤/١٠/٨٧  شنبه 
زاريش هيظفاح هاگشزرو -١٤ تعاس ،ناكيپ ...........................ىساپس تمواقم
نايدمص ىلع :مراهچ رواد ،ىدواد كباب و افص اضريلع :نارواد8كمك ،ىدعاس جريا :رواد
دهشم  همئلاا نماث هاگشزرو -١٤ تعاس ،نلايگ شاماد ........................دهشم مايپ
ىديشروخ ناكشا :مراهچ رواد ،ىرحس نموه و ىوقن مارهب :نارواد كمك ،ىدسا نيسح دمحم :رواد
نادمه  سدق هاگشزرو - ١٤تعاس ،زاريش قرب............................نادمه ساپ
ىلباب :مراهچ رواد ،رابت ىياضر و ىكلم ارق دجم :نارواد كمك ،ىدرو قح جروت :رواد

جرك  بلاقنا هاگشزرو - هقيقد ١٥ و ١٤ تعاس ،ىررهش نهآ هار .....................اپياس
راشفا :مراهچ رواد ،ىناهارف و سمش :نارواد كمك ،ىعيفر :رواد
ىلزنا ىتخت هاگشزرو - هقيقد ١٥ و ١٤ تعاس ،ناتسزوخ دلاوف .....................ناولم
ىدارم :مراهچ رواد ،نيهاش و ىرظن :نارواد كمك ،نايراشفا :رواد

مق  )هر( ماما راگداي هاگشزرو -هقيقد ١٥و ١٤ تعاس ،ناهاپس ....................مق ىابص
رگرز :مراهچرواد ،ىلغم و اين حرف :نارواد كمك ، ىنامرهق :رواد
زاوها  ىتخت هاگشزرو -هقيقد ١٥و ١٤ تعاس ،ملسموبا .....................زاوها للاقتسا
ىخيش:مراهچرواد ،هزمغ و ىروصنم :نارواد كمك ،ىرفظم:رواد
نارهت ىدازآ هاگشزرو -١٥ تعاس ،نامرك سم ..........................نارهت للاقتسا
ىدمحم :مراهچ رواد ،عراز و ىفجن :نارواد كمك8،ىزابناهج :رواد
رهشدلاوف هاگشزرو -هقيقد ١٥و ١٤ تعاس ،سيلوپسرپ ........................نهآ بوذ
تسرپادخ :مراهچ رواد ،ىتعفر و ىميرك :نارواد كمك ،ىنيبمم :رواد

مانان- مس كراستقلال تهر

ا ببر تا «طلا»  بمانى« مس » ر
ىاه8تباقر مكي و تسيب هتفه رد نارهت للاقتسا

رد هك للاـقتسا .تسا نامـرك8سم نابـزيم رترب ـگيل
ـتيعقـوم تـسناوتن تـلايطـعت زا دـعب دوخ ماگ ـنيلوا

ىلاح رد زورما ،دشخب ماكحتسا ار دوخ ىنيشنردص
ىزوريپ تروص رد اهنت هك ـتسا نامرك سم نابزيم
دنامب ىقاب لودج ردص رد رتشيب ىزاب كي اب دناوت8ىم
.دشاب راوديما نهآ8بوذ ىماكان ىارب و

ىزاب هب مه ىهاگن مين زورما هچرگا اه8ىللاقتسا
نيا رد هك ـدنناد8ىم بوخ ًـاعطق اما ـدنراد سيلوـپسرپ
ات دراد ىـرتشيب شزرا نـاشيارب زـايتما ٣ بـسك راديد
نيا زايتما ٣ بسك .هناخ رد نهآ8بوذ ندش بولغم
ــظــفح ىاــرب ــهــكنآ ــرب هوــلاع لــلاــقــتسا ىاــرب راــديد

رد ىزوريپ ،دشاب رمثرمثم دناوت8ىم شا8ىنيشنردص
للاقتسا .تشاد دهاوخ هارمه هب ار ىماقتنا راديد كي
سم  ىللاقتسا ىبرمرس تاركفت بولغم تفر رود رد
ـتـيــصـخش دـوخ ـهك ـىيـون8ــهـعـلق ـرـيما و ــدش نـامـرك
و متشه ىاه8ماقم بسك اب ار گيل رد ندش راگدنام
لباقم ندش بولغم زا دروآ ناغمرا هب اه8ىسم مهلاثما
زوـنه تسا هـتخاس ار نآ دـوخ تسا ىعـدم هك ىـميت

ـاه8ىـسم هك ىا8هيـامرس ـاب ًاعـطق دراد ىدـنب8هدر لودج
،ـدنا8هدــرك ـهـنيـزه نـاـشيـاه8ـهـتساــوخ ـهب نـدـيسر ىاـرب

دناوت8ىم سم ىارب ىزاب نيا زايتما ٣.درادن ىناوخمه
هتشاد ناغمرا هب ار لودج ىلااب ميت ٥عمج هب دوعص

ـاهـنيا زا ـشيب زـاـيتما  ٣ ـنيا لـلاـقتسا ىاـرب ـاما دشـاب
ًـاـعـطق دـريـگن ار نـامـرك ـسم ـرگا لـلاـقـتسا ،دزرا8ـىم
تقو نآ و دنك ظفح ار دوخ ىيلاط هاگياج دناوت8ىمن
للاقتسا ىناهفصا بيقر ىواست كي اب ىتح هك تسا
ظـفح مه ىيون8هعـلق ريما ىارب .ددرگ8ىمزـاب ردص هب

ىـدقتنم نداد تـسكش مه و دراد شزرا ىنـيشنردص
.تسا هدش گرزب للاقتسا هرفس زا وا لثم هك

لباقت و شا8ىنامرك نادرگاش و ريما هرابود لباقت
نيا ىاه8تيباذج مه سم ىاه8ىللاقتسا اب للاقتسا
.دنك8ىم نادنچود ار راديد

دراد لابند هب زين ار لئود دنچ دوخ رد هك ىراديد
ـاما دشاب ـزيورپ و رـيما لئود اـهنآ نيرـتگرزب ديـاش هك
ـنيسحرـيما لادج و ول8ـبلاط و ىتـمحر تباقر ًاـعطق

ــدناـــوت8ــىم ـــمه لــلاـــقــتسا نـــاــمجـــاــهم ـــاب ــىقدـــاص
.دشاب هتشاد ار شدوخ ىاه8تيباذج

نامرك سم ىنعي لودج متفه ميت اما تسا تحاران مه
،ـتسا هدرك ـبسك دـوخ ىـاه8ىزاب زا زـاـيتما ٣٠ ـهك
سيلوپسرپ و للاقتسا لباقم هك هدرك تباث نيا زا شيپ
نــوـچــمه ـهــكـلب ،دور8ــىــمن ناـدــيم ـهب ــنـتخــاـبن ىاــرب

مـين رد ،درك بولغم ار ـاه8ىباخرس هك لوا لـصف مين 
زـاـيتما ٣ لـابند ـهب و دراـدن ىقـرف ـشيارب ـمه مود لـصف
هناتسآ رد ميت نيا ،درادن ىبوخ تيعضو سم .تسا

رد ـهك ـىهـاگيـاج و ـمـيت نيا ـجيـاـتن اما ـتـسـين طوـقس

م ؟ط نص� جهان به دست افشين دوسقو
ىاـرب لــلاـقــتسا ـبــيقر ـنيــرت8ىـدج ــنهآ8بوذ

ىابقر رياس زا رتمك ىزاب كي هكيلاحرد ىنيشنردص
زورما زايتما ٣ هب شدوعص دنور ظفح ىارب دراد دوخ
ىميت نـامه نهآ8بوذ rيرح ،تسا ـهتخود مشچ

و ــرــيش لد ـــاب ــتــسناــوــتن ـــمه ىدازآ رد ــهك ــتسا
سيلوپسرپ اما.دنك بولغم ار نهآ8بوذ شروتارپما

كي زور ره و درادن ـىبوخ تيعضو ـاهزور نيا هك
شوگ هب ميت نيا رد ىلامتحا تارييغت زا ديدج ربخ
و درادن ىدب هاگياج ىـدنب8هدر لودج رد ،دسر ىم
ــهـــكنآ ىاــرب ـــتسا هــدش ىا8هـــزــيـــگنا عــوضـــوم ــنيا
،تردق ،دنراد هك ىتلاكشم مامت اب اه8ىسيلوپسرپ
نديسر ىارب و هدركن شومارف ار دوخ هاگياج و رابتعا
.ــدــنشـاب ــهــتشاد ــىناواـرف هــزــيــگنا لوـدج رــدص ــهب
رادروخرب ىزاب نيا رد ىناوارف تازايتما زا نهآ بوذ
تلاكـشم نتشاـدن زايـتما  ،ىنابزـيم زايـتما ،تسا
رد ىتح ميت نيا اما سيلوپسرپ لثم ىلام و ىتيريدم

سيلـوپسرپ ـدح رد رادفـرط نتشاد زا ـزين دوخ ـهناخ

ـــاج لــلاــقـــتسا ــاب سرـــوك زا و دــوش8ـــىم رــرـــضــتم
ندادن تسد زا ىارب نهآ بوذ شلات ،دنامدهاوخ
هب هجوت اب هك ىا8هزيگنا و شا8ىلعف هاگياجو طيارش
و وس كي زا ـتسا رادروخرب راديد نيا رد ىنـابزيم
ــهـلصــاف ـهب نــدــيسر ىاـرب ــاه8ـىــسـيلــوــپسـرپ هــزـيــگنا
تسكش نيلوا ناربج ، ىنامرهق نايعدم ىزايتما كي
زا ىراـيسب ىـعطقم ـىشومارف و ـىناوريپ ـسيلوـپسرپ
هجوت لباق ليلاد هلمج زا رگيد ىيوس زا تلاكشم
ار سيلـوپسرپ و ـنهآ8بوذ لادج هك تسا ـنيا ىارب
سيلوپسرپ .مينك ىنيب شيپ هتفه ىزاب نيرت8ىنديد
ـشمارآ ـهب دناـوت8ـىم ،راـديد نيا زـاـيـتما ٣ بـسك ـاب
ىارب اهزور نيا رد دياش عوضوم نيا و دوش رت8كيدزن
ىنيشنردص زا رت8ىنتشاد تسود ىناوريپ و سيلوپسرپ

تسـكش .دشاب رـدص هب نـدش كيدزن ىاـرب ىهار و
ـــrقـــوـــتم ار ـــســـيلـــوـــپســـرپ ىدازآ رد ـــهك ـــنهآ8بوذ
ناـدـمه سـاپ ـتـسـكش ـلـثم دناـوت8ـىم ،ـتسا8هدـرك
.دشاب ىبطق ىاه8ىماكان زا رگيد ىكي ناربج

ىارب ـنهآ8بوذ لباقم ـاه8ىسيلـوپسرپ.تسا موـرحم
ـاـهنآ ،ـدنور8ىـمن ناـديم ـهب لـلاقـتسا لد ـىلـاحشـوخ
ات دننك بولغم شا8هناخ رد ار نهآ بوذ دنهاوخ8ىم
ــهـتخاــدگ ـنهآ8بوذ هرــوك رد نـاش ــىنـامــرـهق ــبلـاق
ىنامرـهق ىعدم سيلوپسرپ اه8ىزوـريپ نيا موادت اب و

رايسب سيلوپسرپ لباقم نتخابن نهآ بوذ ىارب.دوش
هك دينكن هاگن ديد نيا هب ار عوضوم نيا ،تسا مهم
داش سيلوپسرپ لباقم نتخابن زا ناش8هناخ رد اه8ىبوذ
سيلوپسرپ لباقم ىواست زا نهآ بوذ ! هن ،دنوش8ىم
دهـدب تـسكش ىدازآ رد ار ـسم للاـقتسا ـرگا ،مه

لوا ـلصف8مين رد هك اه8ىناكيپ ،تسا ناكـيپ نابزيم هدروآ تسد هب دوخ ىارب مهن هدر رد ىهاـگياج زايتما ٢٨ بسك اب دوخ ىزاب ٢٠ زا هك زارـيش ىساپس تمواقم
ىناواـرف هزيگنا راـديد نيا ىارب اه8ـىساپس .دنراد زـاين راديد نيا زـايتما ٣ هب لوـدج ىلااب ميت ٥ ـعمج هب ندـيسر ىارب لااح دـنتشاد روضح لوـدج ردص رد ىا88هتـفه8دنچ
لگ لضافت هب نديسر ىارب ىناوريپ نيسحملاغ نادرگاش !تسين ىبسانم همانراك )٢٠( لگ لضافت نتشاد رف8ىقلاخ نوچ ىبوخ مجاهم نتشاد هب هجوت اب اهنآ ىارب ،دنراد
رارق شنافيرح ىنابزيم طيارش ريثأت تحت هك تسا 8هدرك تباث اهراب 8ىساپس rيرح .دنوش نامهيم بولغم دنرادن تسود رت8بسانم ىهاگياج هب نديسر رگيد ىوس زا و رتهب
ىساپس ،تسا ىمجاهت راك رد ميت ٢ ىتعرس ىزاب تسا ىنيب شيپ لباق راديد نيا ىارب نايم نيا رد هچنآ .دوش ماجنا ىا8هدشن ىنيب8شيپ و صاخ هدافتسا هكنآ رگم ،دريگ ىمن
.دنك8ىم ركف زايتما ٣  نيا ندرك هريخذ هب جوا ىاهزور هب تشگزاب ىارب مه ناكيپ و دراد زاين راديد نيا زايتما ٣  هب ناكيپ رس ىلااب رد نتفرگ رارق ىارب

ليسسپوب آهن -پر ذو

مت سپاسى - پيكانمقاو
 امتياز٣سپاسى و 

داى صعو بر

ليسسپوين پرش تمرارگز
داندنش چك كشيدگراى برد، باشگاه بره قهر كرتور

رفس زا لبق سيلوپسـرپ نيرمت نيرخآ
زور ـنهآ8بوذ ـاب ىيورـايور و نـاـهفصا ـهب

٢ هرــاــمش ــنــيمز رد ١١ ــتعــاس ــهــتشــذگ
.دش رازگرب ناتابكا

تمرين پنجشنبه
ـدـصق ـهـبنـشـجـنپ زور ـاه8ـىـسيلـوـپسـرپ

هك ـدننك ـنيرمت ١ هرـامش ـنيمز رد دـنتشاد
رد ناشوپخرس روضح هزاجا نيمز نلاوئسم
ميت زين ٣ هرامش نيمز رد دندادن ار نيمز نيا
و ـــدندـــوب ـــنيـــرـــمت لــــاح رد شزرو ـــمـــلق
ـنــيمز رد ـدنــدش رـوـبــجم ـاه8ـىــسـيلـوــپسـرپ

لگ رد دراد ىبسانمان تيعضو هك ٢هرامش

ىتحاران بجوم رما نيا .دنزادرپب نيرمت هب
.دش ىنف رداك و نانكيزاب ديدش

هبنشجنپ زور نيرمت رد مهم تاقافتا زا
ـشتابلاطم ـتخادرپ مدع رطاخ هب هرـوت رهق
هروت هكنيا زا ىناوريپ ،چيورتپ نتفر اب هك دوب

ـتسد زا نهآ8بوذ لبـاقم ىزـاب ىارب ـزين ار
ــنيا ــىپ رد وا .دــوب ـتحارــان ،ــتسا هداد
اب درك ملاعا و تفرگ سامت هروت اب عوضوم
وا بلط تسا رارق و هدرك تبحص هاگشاب

رد .دننك تخادرپ نهآ8بوذ ىزاب زا دعب ار
ىاـرب هـاـگشاب ـهك ـتفـرن رـاب ريز هرـوت ـهمادا
.ديشك كچ وا  ندنادرگرب

شرح تمرين
زا ــدــعب ١١ ـتعــاس ــاه8ــىـســيلــوـپســرپ

،ىـنف رداك ـاب هقـيقد ٢٠ ىا8هـسلج ىراـزگرب
دوخ ندب ندرك مرگ لوغشم ىسامك رظنريز

ىور ـمه ار ـىتـدم ــنـيـنــچـمه ـاـهنآ .ــدنـدش
ىششك تاكرح ،دنلب و هاتوك ىاه8تراتسا

نآ زا سپ .دنـدش زكـرمتم ـعناوم زا رـوبع و
هوـرگ ٣ رد طسواقآ ىزـاب هتشذگ لاور ـقبط
نيرمت ىدعب همانرب نيمز هطقن دنچ رد هرفن ٣
تروص هب ناـنكيزاب ـهلحرم نيـرخآ رد .دوب
لاسرا ىور نيمز زا ىا8همين رد ىعمج هتسد

هزاورد ـتمس ـهب هبرض و ـنيحاـنج زا رـتناس

ميرك عقاوم رثكا رد تسا ىنتفگ .دندرك راك
ىـاـضعا و داد8ـىم نيـرـمت ار تاـرفن ،ىـرقـاب

.دندوب رگ8هراظن ىنف رداك
اىدبين برجلسه آتسو با خور

ضايتنامهفتن رگر
نيـرمت نـاياپ رد ـهتشـذگ زور وـستآ كناـرف

.درك رازگرب نيبدروخ اب ىا8هقيقد دنچ ىا8هسلج
شا8همانتياضر نتفرگ لابند هب اهزور نيا هك وستآ
هـدش ـلـكــشم رـاچد ـايـوگ ـتسا ـســيلـوـپسـرپ زا
نيا درـوم رد نيبدروخ اب هـتشذگ زور وا .تسا
لوق وا هب زين ميت تسرپرس و درك تبحص هلأسم
.دشاب وا راك ـريگيپ ات داد

ين استقلالش تمرارگز
كيد قلعه نويى روى ضربات ايستگاهىتأ

و ـهـبــنـشـجـنپ زور لـلاـقــتسا ـنيـرـمت
هــاــگشزرو رد ١٥ ــتعــاس سار ـهــعــمج
رظنريز نانكيزاب و دش ىريگيپ ىدرگتسد
ىـكيـتكـات تاـنيرـمت مـاجنا ـهب ـىيون8ـهعـلق
ـلبـاق و ـمـهم تـاـكن زا ىـكي .ـدـنـتخادـرپ
ناراداوه راعش هبـنشجنپ نيرـمت رد هجوت

ىيون8هعلق ريما هك دوب جات و نايشافك هيلع
همادا ار اهراعش ـنيا تساوخ ناراداوه زا
.دنهدن

جلسه كادر فنى قبل از تمرين
نيرمت عورش زا لبق ىيـون8هعلق ريما

و ـدناـوخ اـرف ار ـىـنف ردـاك ىـاـضعا ـريـاس
رازگـرب اـهنآ اب ار ىا8هـقيقد دـنچ ىا8هـسلج
تــدم ـنيا رد ـىــنف ردـاك ىـاــضعا .دـرك

صـــــوــــــصخ رد ار ـــــىيــــــاه8ـــــتــــــبـــــحص
سم ـاب ىزاب ىارب رظندروم ىاه8ـكيتكات

rياظو زين ىيون8هعلق .دنداد ماجنا نامرك
صخشم ار ىنف رداك ىاضعا زا كي ره
.درك

انتعداد تماشاگرحضور پر
دوـــــــــدح زوـــــــــريد ـــــــــنيـــــــــرـــــــــمت زا

رثكا رد اهنآ .دندرك نديد رگاشامت ١٠٠ 

هـيحور دوخ ىاه8قيـوشت اب نيرـمت قياقد
.دندرب لااب ار ناشوپ8ىبآ

شرح تمرين
تدم هب ناشوپ8ىبآ نيرمت ىادتبا رد

نآ زا سپ .ـدنديود نـيمز رود هـقيقد ١٥
نيمز زا ىمين رد ىبآ و زبس ميت ٢ بلاق رد
ــرـيما ــهك ــدندـرك ىزــاب ـىــنيــرـمت لــاـبتــوف
رــوـضح لـاـبتــوف ـنيا رد ـزــين ـىيـون8ـهــعـلق
ريما همادا رد .دوب ميت ٢ روحم و تشاد
و دـرك ىراـذگ8ـعنـام ـنـيمز رد ـىيـون8ـهـعـلق
.دندرك روبع اه8عنام نيا نيب زا نانكيزاب

ـىنزـرس و ـنـيحــاـنج زا ـرـتنـاس ــهب ـسـپس
هب ـىنـزتـوش و ـقـمع رد سـاپ .دـنـتخادـرپ
ىيون8هعلق هك دوب ىياهراك رگيد زين هزاورد
.داد رارق ناشوپ8ىبآ راك روتسد رد

ضربات ايستگاهى
ندز ـاه8ــىلـلاـقـتسا ــنيـرـمت ىـاــهـتنا رد

زا اهنآ .دندرك نيرمت ار ىهاگتسيا تابرض
.دندز ىهاگتسيا هبرض rلتخم ىاه8حانج
نيرياس زا رتهب ىمظاك و روپربكا نيب نيا رد
ـزين ول8ـبلاط ـهتبلا .ـدندز8ىم ـهبرض پـوت هب

.داد8ىم ناشن دـوخ زا ىبوخ ىاه8شنكاو

ستانلاد خوزلى - فوان بندر انزملو
آقا معلم و ماهيگيرى در مرداب

نيـرت8ـهيحورـاب و ـنيرت8لـاحـرس زا ىـكي اهزور ـنيا ـىلزنا رـدـنب ناوـلم
،داد تسكش ار للاقتسا هك ىناهاپس زا رتداش دياش ،تسا گيل ىاه8ميت
ـrطل هب و ـهتفاي شهـاك شا8ىلام تلاـكشم نوچ ـتسا لاحشوخ ناـولم
.دنك بولغم ار سيلوپسرپ تسناوت دراد هك ىتيعقوم نيا

رابتعا سيلوپسرپ هزادنا هب هك دنريگ8ىم رارق ىميت لباقم لااح اه8ىناولم
روزيلانآ كي هك ىميت ؛تسا ىعدم و ىا8هفرح ميت كي اما درادن هاگياج و
تسا هدش ناوـلم ىنارگن ـثعاب هـچنآ .دراد ىللاج دـيجم مان هب ىا8ـهفرح
نيا و سيلوپسرپ تسكش ىنعي ،دشاب شيپ هتفه بوخ قافتا نامه دياش
بوخ ىلـلاج ديـجم هك ىراك ،تسا دـولآ8لگ بآ زا نـتفرگ ىهام نـامه
.دهد8ىم ماجنا

هك ىصاخ تيامح هب هجوت اب و دنك شومارف ار سيلوپسرپ رگا ناولم
و ىقطنم ىزاب كي ـهئارا هب دناوت8ىم ،دنيب8ىم ىدوخ ناراـدفرط زا هشيمه
شـيپ زا و سيلوپسرپ زا ـرتr8يعض ار دلاوف ـرگا اما دشاب راوديما ـىموجه
ىاه8ىبونج .تشاد دهاوخ دلاوف لباقم ار ىخلت زورً اعطق ،دنادب هدنزاب
رد ًاعطق و دنا8هديشچ ار بادرم رـانك رد ىداش معط مه نيا زا شيپ گيل
ىاه8ـىهـام ،دـنك اـديپ ىـرـيگـيهام ـتصـرف مـلـعم اقآ ـرگا دـولآ8لگ بادـرم
ىياخفار نتشاد زا راديد نيا رد اه8ىناولم.دوش8ىم اديپ ىبوخ ىزايتما ٣ 
.تسا مورحم تيمودصم ليلد هب ىنيمات و تيمورحم ليلد هب

صباى قم - سپاهان اصفهان
صباى قم به دنبال پنجمين پيروزى متوالى

رـدص هب ـىيوهـايه ـچيه ـىب هك ـگيل شـوماخ غاـرچ ىعـدم ىرتـاباـبص
ناوتب دياش هك تسا ىميت نابزيم اين8ىتايب بايغ رد ،دوش8ىم كيدزن لودج
رضاح لاح رد هك ىهاگياج هن و تسا ىعدم كي شا8هقباس هب اكتا اب تفگ
ردقنآ لوـدج ردص اب ناهـاپس ىزاـيتما ٥ فلاتخا .دراد ـمجنپ هدر رد ىـنعي
هچنآ راديد نيا رد .تسناد ريـذپان8ناربج ار هلصاف نيا ناوتب هك تسين دايز
همه ـهك ىميرك زوـريف ،تسا ىبـرمرس ٢ لادج تسا باـذج زايتما ٣ زا ـشيب
لباقم رد دراد ىرـحبت هچ هيشـاح عفد و باذج ىاه ـهيشاح قلخ رد ـدنناد8ىم
تسوا rلخ نيشناج هنيمز ـنيا رد تفگ ناوتب دياش هك دريگ8ىم رارق ىبرم

شدـاـتسا ـلبـاـقم ــىـمظـاك دـاهـرف - ىزـاب ــكي ـزج - هراـوـمه ـهـكــنيا ـنـمض
دوخ لاجنج8ىب و هيشاح8ىب اهزور نيا هك ـابص  .هدش ماكان ىميرك زوريف
ىلامتحا ىاه8ىزاس8هيشاح ىارب مهً اعطق ،دنك8ىم كيدزن لودج ردص هب ار
ىكيتكات ىاه8هشقن ىارب مه و تسا هداد ماجنا ار مزلا ىاه8ىنيب8شيپ شنامهيم

نيرت8تـيفيكاب ناوت8ىم ار ايسآ نانامرهق گيل رد ناريا ناگـدنيامن لادج .ناهاپس
دهاوخ لابند هب ىباذج رـايسب ىاه8هيشاح اًعطق هك ىراديد ؛تسناد هتفه راديد
. دشاب ىلاوـتم ىزوريپ نيمجنپ لابند هب دشوك ىم ابص و تشاد

اه@آهن شهر رى سايپا- ر

جدال متحول شده#ها
گيل ىاه8هيشاح نيرت8ماوداب سيلوپسرپ و للاقتسا زا دعب جرك ىاپياس

ىزاب هك8ىياـهنآ .تسا هدرك ررضتم ار ـىجرك ميت نيا مه زـونه هك تسا
لوا زا رگا ـاپيـاس هك ـدنناد8ـىم بوخ ـدنـنك لاـبند تقو ـهب ار اـپياس ـىلـصف
راد و رـيگ رد و داد8ىم هئارا ار ىا8هـدننكراوـديما ىاه8ىزـاب ناديم رد ـلصف
دياش ،ـدش8ىمن رـاتفرگ دـوخ حرطم ناـدنچ8هن نارـايتسد و ـىجراخ ناـيبرم

!تشاد ىمهدزيس زا رتهب ىهاگياج
تسا هتسناوت هبرجتاب و هتشكراك ىبرم كي نتشاد اب اپياس rيرح اما

اپياس زا رتلااب هلپ هس و دربب ار مزلا هدافتسا ىبرجم ىبرم نينچ نتشاد زا
تسود ىلع8هاش هبزور و ىقداص ميهاربا ،ىنابرقريم رباص اپياس.دريگ رارق
ىاـرب دناـوت8ىم ـنـكيزاب ٣ ـنيا ـنتشاـدن ـمتح رـوط هب و دراـدن رـايـتخا رد ار
لابند هب زين اه8ىنهآ8هار لباقم رد .دنك مهارف ار رسدرد رپ زور نهك8ىليام
لباقم ىرتشيب تردق اب ات دننك مهارف ار اچوبآ روضح طيارش هك دنتسه نيا
نهآ8هار و نهك8ىليام تلاوحت اب اپياس ميت دياب ،دنوش رضاح دوخ نابزيم
ـمه ــاب لاــدج زا ىدــوس ـهچ شا8ــهنــابــام ىروـاي تلاــوــحت و تاــرـكــفت ــاب

.تشاد دنهاوخ
اسان- داماش گيلانپيام خر

اى جابه#جايى در انتهاى جدولجدال بر
لابند ـهب هناخ رد زورما دوخ ىلـعف هاگياج زا رارف ىارب نـاسارخ مايپ

تسد زا ار ىزيزع دادادخ هچرگا اه8ىمايپ ،تسا ىموجه رسارس ىزاب كي
ـهب ىناـوتان ـگنا و ىـمهدـفه زا ـىياهر ىاـرب مه زـونه ـميت ـنيا اما ـدنا8هداد
لـمحت ـاب تـفگ ناوت8ـىم هك نـاسارخ مـايپ !ـتسا ىـكتم داداـدخ تارـكفت

لباقم رد تسا گيل ىاه8ميت نيرتr8يعض زا ىكي ىواست ٦ و تسكش ١٠
ىناكم رد شاماد .تسا هدش ىتبثم تلاوحت راچد هك دريگ8ىم رارق ىميت
ـنيا رد ىدـبع نوچ ـىناوج و ـشناد اب ـىبـرم اما دراد راـرق ماـيپ زا رت8ـنييـاپ
زور شاماد .تسا ـهتشاد ىلبق نايبرم زا ـرتمك بتارم هب ىرـيثأت عوضوم

لابند هب شنامهيم لثم ىزاب نيا نابزيم هك ارچ ،دراد مايپ لباقم ار ىتخس
دـنچ ـهك ىـدهاز و بـسن8ـىـمشاه ـزج مـاـيپ اما ـتسا دـوخ سـوناف شوـرف
لباقم رد و درادن ىرگيد مورحم دننك8ىمن ىهارمه ار ميت نيا تسا8 ىا8هتفه
مورـحم زولآ مـان هب ـهلگ ٩ مجـاهم ـكي نـتشاد زا rيـرح هنـاخ رد شاماد
لودج ىاهتنا زا ار مادك8چيه ،شاماد هن و مايپ هن راديد نيا زايتما ٣.تسا

دشاب نابزيم رگا هدنرب ميت هك تسا نيا دراد هك ىدوس اهنت و دنك8ىمن ادج
زا ـميت نيا دوعص ثعاب ـدشاب نامهيم ـرگا و ىمهدزناش هدر زاـيتما كي هب
.دش دهاوخ اهتنا ىمدق كي هب اهتنا

ازپاس همدان - برق شير
صت وينكو فر٥صت از يك فر

شا8ىبـرمرس ىرانكـرب ثحب زوريد ـنيمه ات ـهك ىميت ،ناـدمه ساپ
ردـاك رد رييغت ـهناتسآ رد مه زوـنه هك ىميت ،دـوب زور ىاهرتيت ـتسيل رد
ىنابزيم زج ساپ .تسا زاريش قرب نابزيم نادمه ساپ ،تسا دوخ ىنف
لباق هطقن چيه دوخ شلاترپ ىاپ پچ دازريش داوج بايغ رد راديد نيا رد
هدش مك ميت نيا ىنف رداك رد ندش راـنكرب سرتسا هچ رگا ،درادن ىديما
ـىـفـيـلـكتلاب ـىعـون رـاچد ـمه ـميت ـنيا نـاـنـكيزـاب ـرگيد ىـوس زا ـاما ـتسا

تـاعيـاش ـهب هك ـدـنشاب ـنـكيزاب ٣ ، ٢ ـاـهنت نـاـيم نيا رد ـديـاش ،دنا8هـدش
وكنيو نتفرن اي نتفر زا رت8مهم ار ساپ تيقفوم و هدركن هجوت وكنيو ىرانكرب
اب تسا رباـرب هك دوعص ىارب اه8ىساپ هزيگنا زا هك زاـريش قرب اما دنناد8ىم

هب نايـميرك ًلاامتحا و عراز رـاتس و ىريش بـايغ رد دنهاگآ ،قـرب طوقس
جارخا مكح ىاضما دناوت8ىم قرب .دنتسه راديد نيا زا زايتما بسك لابند
ىريش نوچ ىگرزب نكيزـاب هك ىزور رد ىتح ،دنك رت8گنررپ ار چيووگب

رـاچد نادـمه رد قـرب رگا زوـرما لاح ـره هب .ـدشـاب هـتشادن رـايـتخا رد ار
نادـمه رد اقب ىارب هك ىا8هتفه ٥ تصرف زاغآ رد وـكنيو ،دوش ىشوماخ

رت8گنررپ هب دناوت8ىم دوش نيا زا ريغ رگا و تسا هدرب ار مزلا دوس ،هدرك اديپ
.دوش نئمطم شجارخا مكح ىاضما ندش

جان واريو:
ا شاداب مى كندجبارى استقلال ر

:ــتـفگ ىـرـظنرـاـهظا ــىط لـلاـقـتسا ـمــيت ـنـكيزـاب ـويراو8نـاج ــوـيبـاف
.ميهد ىم تسكش ار نامرك سم

ار ىزاب و ميدوب دب ناهاپس لباقم ىزاب رد :درك راهظا نينچمه ىو
ىرابجا ضيـوعت كي تسخن همين رد هك نآ نمض ،ميدركن عورش بوخ
ىزاب ـميناوتن ـتسخن همـين رد ات دش بـبس ضيوعت نـيمه هك مـيتشاد مه
.ميهد ماجنا ىبوخ

ثعـاب ىزاب طيارش ترـوص ره رد اما ـميدش رـتهب مود هـمين رد هـتبلا 
زين نامـرك سم لباـقم للاقتسا ىزـاب هرابرد وا .ميروـخب تسكش ـات دش
رد و تسا رترب گيل بوخ ىاه ميت زا سم ،تسا ىراوشد ىزاب :تفگ
ميربب ار ميت نياً امتح دياب ام لاح نيا اب ،تسا هدش زوريپ زين تفر ىزاب
هب ىرابج ـىبتجم ـتشگزاب هرابرد ويراو نـاج .مينامب لوـدج ردص رد ات
مدرم مامت هك تسا ىگرزب نكيزاب ىرابج :تفگ زين للاقتسا ىاه نيرمت
.دوش ىم باداش للاقتسا ميت ىرابج ندوب اب و دنراد شتسود

واعظى:
ماختلافى با حقيقى ندار

:تفگ ىـرظنراهظا ـىط سيلوـپسرپ مـيت ناب هزاورد »ىظعاو ىـدهم«
. تسا لابتوف نيدايم هب تشگزاب هدامآ

هـيصوت ـاب 8:دوزفا ،تسا هـدش فرطـرب شتـيمودـصم هكـنيا ناـيب اب وا
ىاـرب ىـلـكشم ـاما  ـمنك هدـاـفـتسا متـاـنيرـمت رد ندـرگ لتآ زا ـديـاب نـاكشـزپ

.مرادن سيلوپسرپ هزاورد نورد رد روضح
ــمناـوت ــىم نـاــيبـرم ــديـدحــلاص ترـوص رد :دــرك نـاــشن ـرطــاخ ىو

.منك ىهارمه نهآ بوذ لباقم ىزاب رد ار سيلوپسرپ
ناـوج نـاب هزاورد ـىـقيـقح ـاضـرـيـلع ـاب دـوخ فـلاـتخا هـعيـاش ـىـظعاو

،مرادن ناب هزاورد نيا اب ىلكشم چيه :تفگ و درك بيذكت ار سيلوپسرپ
.دراذگ ىم مارتحا ميت ىاهرتگرزب هب هشيمه ىقيقح

حمتى:مهدى ر
ه#ا#ى جز پيروزى نداريمانگيز

للاقتسا اب ام ىزاب :ـتفگ نامرك سم  ميت ناب8هزاورد ىتمحر ىدهم
.دش دهاوخ رترب گيل ىنديد ىاهراديد زا ىكي

ىباـذج راـديد للاـقتسا ـلبـاقم ـسم ىزاب :دـرك راـهظا ـنيـنچـمه ىو
ار ىا8هنادـرمناـوج و ـدنـسپرگـاشـامت ىزـاب ات ـميـنك8ـىم شلات و ـدش دهاـوخ

.ميهد ماجنا
رد مراوديما و دنتسه رترب گيل بوخ ىاه8ميت زا ميت ٢ ره :دوزفا ىو

.دنربب تذل ابيز ىزاب كي نديد زا نارگاشامت تياهن
ـاما مراد تسود دـوخ ـقباس ـمـيت ناوـنع ـهب ار للاـقـتسا نم :دوـزفا ىو

تسود مراد روضح نآ رد هك ىهاگشاب ناونع هب زين ار نامرك سم هاگشاب
.مهد8ىم ماجنا ار دوخ شلات مامت للاقتسا لباقم ىزاب رد ديدرت8ىب و مراد

طسـوت ىزورـيپ بسك ـزج هب ىصـاخ 8هزيـگنا چـيه :داد همادا ىـتمحر
ىزـاب نيا .ـتشاد مهاـوـخن ىزاب ـنيا رد اـبيز ىزاب ـكي مـاجنا و دـوخ مـيت

و دوش8ىم زوريپ 8،دنادب ار دوخ ىاه8تصرف ردق هك ىميت و تسا ساسح
.دهد تسكش ار دوخ rيرح ،تسا هتسياشً اعقاو هك ىميت ره مراوديما نم

ليسسپودر پر
دداخت مى�شواض طلب�ها پر با اعتر

ىـاهزور دوب رارق سيلوـپسرپ هاگشاب مـيتشاد اهربخ رد هك رـوط8نامه
تخبكين نايم نيا رد .دنك تخادرپ ار نانكيزاب بلط هبنشجنپ و هبنشراهچ
ره زين ىرقاب و هروت .دنديسر دوخ لوپ هب تانيرمت ميرحت زا دعب چيورتپ و
تارفن ـرياس اما دندـرك تفايرد ار دـوخ بلط هـبنشـجنپ زور ىعون ـهب مادك
قح هب و دوش ىلمع هاگشاب ىاه8لوق ات دنتسه رظتنم نانچمه هدنام8ىقاب

اهنآ ـات هدش ثعاب نـانكيزاب ـنيب رد قوف رـبخ راشتنا .ـدنسرب دوخ قـوقح و
نانكيزاب .دنهد جرخ هب تيساسح دوخ بلط تفايرد تبسن هتشذگ زا شيب

هدنيآ رد تسين صخشم دنتسه تحاران تخس هدمآ دوجو هب ضيعبت زا هك
!ـــتشاد ـــدــــنهاـــوخ دـــوخ قـــوـــقح و ــــقح ـــنـــتفـــرگ ىاـــرب ىا8ـــهمــــانـــرب ـــهچ

هاگشاب نهآ8بوذ لباقم ميت نيا ىزاب زا دعب تسا ملسم هك ىزيچ لاح ره هب 
.دشاب هتشاد هدننك8عناق ـىباوج دياب راكبلط نانكيزاب ضارتعا لابق رد

مجتبى شيرى:
ذوب آهن سخت ترين حريC ماست

دياب هك ىلاح رد ار نهآ بوذ اب ىزاب سيلوپسرپ عفادم ىريش ىبتجم
شميت ريخا ىاه هتفه راديد نيرت تخس ،دنورب ناديم هب rيرح نيمز رد
دنتسه نيشنردص هك تسا اه هتفه هداز ميهاربا نادرگاش :تفگ و  تسناد
ـهب ،ميـنك تلـفغ ىا هظـحل اهنآ ـلباقم رگا ـهك دهد ىم نـاشن قاـفتا نيا و
.دسر ىم تبث هب ام همانراك رد رگيد ىتسكش متح روط

،ناولم لباقم ىگناخ تخاب زا دعب ام ميت هتبلا :داد همادا نينچمه ىو
هـتفه تـسكش ناـربج راـنك رد ات دـرك دهاوخ ىزـاب نادنچ ود ىا هـزيـگنا اب
.مينك رتمك مود و لوا ىاه ميت اب ار نام هلصاف ،لبق

:ـتـفگ ــىـتفــايرد ىـاه ــلگ رد ـشــمـيت ـrــيـعض رــامآ درـوم رد ىــرـيش
ىلاح رد.دنناد ىم هزاورد ندش زاب نلاماع اهنت ار ناعفادم همه ارچ مناد ىمن

اي و ىميت كيتكات كي نديسر رمث هب رد و تسا ىهورگ ىزاب كي لابتوف هك
.دنراد شقن طوطخ ـهمه ،دوش ىم دراو ميت هب ىا هبرض هك ىعقاوم رد

تيپ ملاحى:سر
ندها بازسپاهان، قم ر

ك مى#كند تر

همادا رد ىحلام.دننك8ىمن كرت ىزوريپ اب ار مق ىمظاك نادرگاش :تفگ ،تشاد دهاوخ ور8شيپ ناهاپس لباقم  ار ىتخس راديد شميت هكنيا رب ديكات اب مق ىابص هاگشاب لماعريدم ،ىحلام پيترس
:درك دـيكات ناهاپس اب ىزاب صوصخرد ـهمتاخ رد ىو .دراد رارق ىبوخ رايسب ـطيارش رد ىگنهامه رظن زا و ـتسا هتفرگ شيپ رد ار ىدشر هب ور دنور ام ـميت :تفگ مه شميت تـيعضو نيرخآ دروم رد و
.ميشيدنا8ىم دـوخ دشر هب ور دنور هب مه ام اما دنـريگب لودج رد ار نامياج ام  لبـاقم ىزوريپ اب دنهاوخ8ـىم اهنآ هكنيا نمض دـنك دوعص رتلااب ىاه8هدر هب دناوت8ـىم راديد نيا هدنرب


