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ش تمرين  استقلالارگز
نى مهاجم آلبانى، غيبت طالب�لوگلز

ـهك للاـقتسا ىبـرمرس و ـتفاي همادا ـهتشـذگ زور نارهت لـلاقـتسا ميت تـانيـرمت
حرش .درك تراظن شخب ٢ رد ار تانيرمت دوب هداتسرف ناديم هب ار شميت هتشذگ زور
:ديناوخب ليذ رد ار زوريد نيرمت

فتندد، اصلى�ها رف زامير حر
ىزوريپ تساوخ اهنآ زا و درك تبحص نانكيزاب ىارب ادتبا رد للاقتسا ىبرمرس

ىو .ـدنـنك رـكف اه>ىزوـريپ ـنيا موادت ـهب دـننك ـىعس و هدـرك شوماـرف ار سم ـلباـقم
تيعقوم لصف ناياپ ات هك دراد ار عوضوم نيا ليسناتپ و دناوت>ىم للاقتسا :درك ديكأت
.دشاب هتشاد ىدنب>هدر لودج رد ار ىلعف

ـىقيـاقد زا ـسپ و دنـدش لـوغـشم ـنـيمز رود نديود ـهب ـاه>ىلـلاـقتسا نآ زا ـسپ 
ىاهراك رورم هب اه>هريخذ رانك رد دندوب هدرك ىزاب هقيقد ٧٠ زا رتمك هك ىنانكيزاب
و ـانـوس ـهب ـىـشـشك رـاك ـىـقيـاقد زا ـدـعب ـزـين ـاه>ـىـلصا و ـدنـدش لـوـغـشم ـىـكـيـتكـات
.دنتفر رختسا 

نى مربيان استقلالگلز
برض كت ىاه>ساپ لاسرا و طسواقآ هب ىقياقد اه>هريخذ هكنآ زا دعب همادا رد

دمص روضح نايم نيا رد هك دندش ميسقت ىبآ و زبس ميت ٢ هب نانكيزاب ،دنتخادرپ
و ىرابج ،ىريط ديما ندرك ىزاب نينچـمه و زبس ميت رد ىجراخ مجاهم و ىوافرم
،ىوافرم دمص ،درفسابع ىنيرمت راديد نيا رد .دوب هجوت لباق >ىبآ ميت رد ىيون>هعلق

.دننك ىنزلگ دنتسناوت هدازيلعو ىريط ،افاج
انگيز طالب�لوال�برغيبت سؤ

و شردپ توف ىراوگوس ـمسارم رد تكرش ليلد ـهب ىنابرق زوريد تاـنيرمت رد
ىربكا هـللادي دنـتشادن روضح تـانيرمت رد ـشگرزبردام توف ـليلد هب زـين ىروكش
ىاـرب مه ىرظـتنم نامژپ و دـوب هتفـرگ هزاجا للاقـتسا ىبرمرس زا دردـرمك ليلد ـهب مه
اـرچ ـتـسناد>>ـىـمن سك>ـچـيه ـاما ـتفر زاـوها ـهب شا>ـىـصـخش ىاهرـاك ـهب ـىگـدـيسر
.دنك>ىمن تكرش ىزاب زا دعب نيرمت نيلوا رد هشيمه لثم ول>بلاط ديحو

ليسسپوش تمرين پرارگز

انى خطاب به بازيكنان؛ كمتر مصاحبه كنيدپيرو
و نهآ>بوذ ـلباـقم ىزاب زا ـدعب ـسيلـوپسـرپ نيـرمت ـنيلوا

تعاس هتشذگ زور ىناهفصا̂ يرح لباقم ميت كي رب ٣ تخاب
.دش زاغآ كيپملا ىلم ىمداكآ رد ١١
بياغ تايضرف و چيورتپ�،ىرديح ،عراز ،هروت

زوريد ات دوب هداد هزاجا عراز رايزام و هروت هب ىناوريپ نيشفا
.دش راگدنام ناهفصا رد زين ىرديح رهپس .دننك تحارتسا ار
رگيد بياغ ـزين تايضرف .تسا رفس رد نانـچمه هك چيورتپ
.دوب زوريد نيرمت

انى با بازيكنانگوى پيروگفت�و
ـهب نـاـنـكيزاب ـاب ار ىا>ـهـقـيقد ٥ ىناوـرـيپ ـنيـرمت ىاـدـتبا رد

نيا .مرادن ىنادـنچ فرح :تفگ ىناوريپ .تخادـرپ تبحص
رتمك تسا رتهب ،دنتسه ىزاس>هيشاح لابند هب اه>ىضعب اهزور
وگو>ـتـفگ طاـيتحا ـاب مـيت طياـرش درـوم رد اي و ـديـنك هـبحاـصم
هبحاـصم رتمك دنداد لوق نانـكيزاب هسلج نيا نايـاپ رد .دينك
.دورن هيشاح هب ميت نيا زا شيب ات دننك

ليسى�هاسپواهيمى ميهمان پرناصر ابر
هتشذگ زور سيلوپسرپ ـهتشذگ ىاه>لاس ىبرم ىميهاربا رصان

نيگنس تخاب و طيارش هب هجوت اب و دش رضاح سيلوپسرپ نيرمت رد
ـهب ـىـنفرداك ىـاـضعا ـرگيد و ـىناوـرـيپ ـاب ار ىـقيـاقد ـنهآ>بوذ لبـاـقم
و دوب هتساوخ هرواشم ىميهاربا زا ىناوريپ ايوگ .تخادرپ وگو>تفگ
.دش>ىم روآداي وا هب ار ىياه>لح>هار زين ىميهاربا

دنده كرا سوژد رگيرى خوباقرى و كريمى، در
و ــىــميــرك ـــىــلع ىــرــيگرد زا زوــريد تــايــرــشن زا ــىــكي

.دـوب هـتشون نهآ>بوذ و ـسيلوـپسرپ ىزـاب زا دعب ىـرقاب ـميرك 
عوضوم نيا ربخ نيا بيذكت اب زوريد نيرمت رد ىميرك و ىرقاب

نيا.ـدندرك>ىم ىزاسزـاب ار دوخ ىرـيگرد ًامئاد و هدـرك هژوس ار
.دش تارفن رياس نيب ىخوشو هدنخ ثعاب تاكرح

ه�هاه ذخيرنيكبخت در گروشيرى، بادامكى و
و ىـكماداب نـيسح ،ىـريش ـىبـتجم ،ىناوـريپ ـهتساـوخ هب

زا ىناوريپ ايـوگ .دنتسويپ اه>هرـيخذ هورگ هب تخبكين ـاضريلع
رظنريز اهنآ هداد حيجرت و هتشادن تياضر نادنچ تارفن نيا ىزاب

.دنراذگب رس>تشپ ار ىرتشيب تانيرمت ىوادعس

شرح تمرين
دعب .دندرك مرگ ار دوخ نـدب ىسامك رظنريز اـدتبا تارفن

.دندش ميسقت اه>هريخذ -اه>ىلصا هورگ ٢ هب ناشوپخرس نآ زا
و ـرـختسا ـهب و هدرك ىروـاكير ـىساـمك رـظنريز ـاه>ىـلصا

ىـاه>نـديود ـهب ىواـدـعس ـرـظنـريز ـزـين ـاه>هـرـيخذ .ـدـنـتفر ـانـوس
.دنتخادرپ عناوم زا تكرح و ىتعرس ،ىتماقتسا

هااى گلراده برتمرين سنگين عابدز
عمج نيمز زا ىا>هشوگ رد ار اهرلگ  هدازدباع هتشذگ زور

ـنهآ>بوذ ـلباـقم ـىـظعاو ـ^ـيعض دـرـكـلـمع ـهب هجـوت ـاب و دـرك
مـيت ناب>هزاورد ىاـرب ـلصف ىاـدتبا ـدننـام ار ـىنـيگـنس تاـنيرـمت
.ديد كرادت

ا تحريم مى�كنند؟بازيكنان تمرين ر
مه اب هك ىياه>وگو>تفگ رد نيرمت نايم رد زوريد نانكيزاب

نـيمز .ـدندوب ـىكـاش و تحارـان رـايـسب دـوجوم ـعضو زا ـدنـتشاد
كي زا زور ره رد ىزاسندب نيرمت هقيقد ٤٠ و بسانمان نيرمت

ناشـوپخرس ات هدش ثعاب رگيد ىوس زا تابلـاطم نتفرگن و وس
دنراد دصق نانكيزاب ،اه>هدينش قبط .دنتفيب نيرمت ميرحت ركف هب

.دننزب تسد ىراك نينچ هب هدنيآ ىاهزور ىط
نامه تمرينى امروزبر

رد ـهقيقد ٣٠ و ١٠ ـتعاس ـسيلوـپسرپ نيـرمت ـمه زورما
ىناوريپ ايوگ .دش دهاوخ رازگرب بلاقنا هعومجم ^لگ نيمز
رـاك رـوتسد رد ار ىزـاـسندب تـاـنيرـمت ـهتـفه ـنيا رد دراد دـصق

.دهد رارق ناشوپخرس

اى ديدار با چين و سنگاپور بر
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و نيچ ـلباقم ىزـاب ىارب لاـبتوف ىلم ـميت ناـنكيزاب ـىماسا
ـتسـرهف ـىياد ـىـلع هـتـفگ ـهب.دش ـدهاـوخ ملاعا ادـرف رـوپـاگـنس

و ـنـيچ ـلبـاـقم ــىـلم ـمـيت ىزـاب ىاـرب ـتسا راـرق ـهك ــىنـاـنـكيزـاب
.دش دهاوخ ملاعا نويساردف ىوس زا ادرف دنوش توعد روپاگنس
ىدازآ هـاگشزرو رد ىرـاج ـهـتفه ـهـعـمج نـيچ ـاب ـهناـتسود راـديد
روپاگنس لباقم ىزاب ىارب هـدش توعد تارفن .دوش ىم رازگرب
ار ىـلم مـيت زـين ـاه تـلم ماج ـىتـامدـقم ىاهراـديد بوچرـاچ رد
.دوش ىم راـزگرب ىد ٢٥ هقباسم نيا.درك دنهاوخ ىهارمه
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ناراداـــوه، ــام ىـــاه>هــدـــيــنش ســـاسا ــرب
تسكش زا سپ سيلوپسرپ تحاران  و بصعتم
هـاـگشـاب ـتـمس ـهب ـنهآ>بوذ ـلبـاــقم نـاـشـمـيت
هاگشاب ىاه>هشيش نتسكش اب و دنتفر سيلوپسرپ
ناشن ميت نيا نيلوئسم هب ار دوخ مشخ ىعون هب
ىارب هاگشاب نيلوئسم تسين ديعب هتبلا .دنداد
ـهيشـاح نوـدب و مارآ ار عاضوا ـدنهاـوخب ـهكـنيا
.دننك بيذكت ار ربخ نيا دنهد ناشن

داسيون و كميته المپيك بوانى انتخاب فدرنبى:پيرو
ىناوريپ نيسحملاغ باختنا زا ىدنسرخ زاربا نمض لابتوف نويساردف لكريبد ىبن دمحم ىدهم

و لـابتـوف نويسارـدف گـنهاـمه و كرتـشم باـختنا ار ـىبرم نيا ،ـديما لـابتـوف ميت ـىبرمـرس ناوـنع هب
ميت ديدج ىبرمرس باختنا و ىلم ىاه ميت هتيمك تسشن زا سپ ىو .درك ناونع كيپملا ىلم هتيمك
همه هك روشك لابتوف هدنزاس و دهعتم نايبرم زا ىكي هك ملاحشوخ : دوزفا بلطم نيا نايب اب ديما

لباق دـركلمع ىساـپس تمواقم مـيت رد مان ىايوج و ناوج نـانكيزاب زا ىعـمج اب رترب گـيل رد هلاس
ىلم ىاه ميت هتيمك ىاضعا ىمامت و دش باختنا نامروشك ديما ميت ىبرمرس ناونع هب هتشاد ىلوبق
ديما ميت ىاه همانرب زا ناوت مامت اب لابتوف نويساردف :درك هفاضا ىبن .دنتشاد رظن قافتا ناشيا ىور
ميت دوعص زا رتمك كيپملا هب ميت نيا دوعص هك ارچ درك دهاوخ تيامح ندنل كيپملا هب دوعص هار رد
شقن ـديما ميت اب اههـاگشاب ىراكمه هكـنيا نايب اب ىو.دوب دهاوـخن ىناهج ماج هب نلااـسگرزب ىلم
نيا رد هك تسا نيا اههاگشاب زا راظتنا : درك حيرصت ،تشاد دهاوخ ميت نيا تيقفوم رد ار ىلصا
دناوتب ديما ميت لاس ٣٦ سپ ات دنشاب هتشاد ار مزلا ىگنهامه و ىراكمه ديما ميت اب ىلم و مهم رما

لابتوف ىگتسياش مهم داديور نيا رد روضح اب ميناوتب و دنكشب ار ناريا لابتوف ندش ىكيپملا مسلط
.ميراذگب شيامن هب ار ناريا

يم!ار مى(گير تيم اول ليگ قر٥ان: در جمع ست ملوپرسر
ماجسنا زا ناشن ناولم ريخا ىاه>ىزوريپ :تفگ ىلزناردنب ناولم لابتوف ميت تسرپرس ىملاغ نيسح

ناولم مان هتـسياش لصف مـين رد ناولم هاگيـاج ميدرك تباث جيـاتن نيا اب و دراد هعـومجم نيا رادتقا و ـىميت
دلاوف رب ـشيمت رفص رب ٣ درب زا سپ ىلزنا ناولم تسرپرس  ميوش گيل لوا ـميت ٥ وزج ميناوت>ىم ام.دوبن

،ميوش جياتن نيا رورغم ديابن و ـتسا ىقاب رگيد راديد١٣ لصف ناياپ ات زوـنه :تشاد راهظا ناتسزوخ
لاـبقتسا هب ـتين نيا ـاب و دنشـخب موادت ار اه ىزورـيپ نيا دـنناوت>ىم دوخ ىلاـاب ليـسناتپ اب ناـولم نانـكيزاب
ميت ره و تسا كيدزن مه ـهب رايسب اه>ميت هلصـاف رترب گيل رد :دوزفا ىو .تفر ميهاـوخ رگيد ىاه>ىزاب
هئارا دـدص رد مزلا زكرمت ـاب دياب ور ـنيا زا ،دنك ـىم طوقس لوـدج رد هدر دنچ تـلفغ ىكـدنا تروص رد
ـىفذح مـاج هب هرـاشا اب نـاياپ رد ناـولم ـتسرپـرس .مـيشاب بـولـطم جيـاتن ـبسك ـاب هارـمه رـتهب ىـاه>ىزاب

ناهـفصا نيون ناهاـپس فاصم هب ىلـزنا رد ىفذح ماج زا راديد ـنيلوا رد دياب هدنيآ ـهتفه :درك ناـشنرطاخ
ىلعف ـدشر هبور دنور اب اعطق و تسا رادروخـرب ىفذح ماج خيرات رد ناشخرد ىا>هقبـاس زا ناولم ،ميورب
.دوب ميهاوخ ىفذح ماج ناـيعدم زا زين ىراج لصف رد

دمان كرا قهرليس رسپوان پرنسب:مى توالفقارذو
ـىنامرهق ـهب دناوت ـىم مه زوـنه سيلـوپسرپ ـتسا دقتـعم نلايگ شـاماد لابتـوف ميت ـقباس ىبـرمرس بسنرـاقفلاوذ نـژيب

،تسا ـسـيلـوپسـرپ ىـرـگيبـرمـرس ىاـرب ىناوـرـيپ ـنيـشفا ـىـنيزـگيـاج ـىلاـمـتحا ىـاه هـنيـزگ زا ـىكي ـهك ىو .ـدشـاب راودـيما
لاح رد.منزن سيلوپسرپ ىـرگيبرم اب هطبار رد ىفرح ،ديما ميت ىبرمرس ملاعا نامز ـات مهد ىم حيجرت :تفگ هراب نيا رد 

ىو.منك ىريگ ميمصت دوخ ىراك هدنيآ ىارب مناوتب ات دوش ىفرعم لابتوف نويساردف ىوس زا ديما ىبرمرس ات مرظتنم رضاح
ىم دوخ راـيتخا رد ار گـيل نانكيزـاب نيرتـهب ناشوپخـرس :ديوگ ىم و ـدناد ىمن ـلكشم ار سـيلوپسرپ ـاب ىريگ هـجيتن هـتبلا
دناوت ىم مه ىناوـريپ نيشفا ىتح و دشاب ىلكـشم راك دناوت ىمن ميت نيا اب نتفـرگ هجيتن مراد داقتعا ليلد نيـمه هب و دننيب
ىتاناكما اب ميت سيلوپسرپ :تفگ شياه فرح ناياپ رد بسنراقفلاوذ.دنك دوخ نآ زا ار ىنامرهق ناونع رترب گيل ناياپ رد
ىـقلت ـىنامـرهق نـايعـدم زا ىـكي ناـونع ـهب دناـوت ىم نـانـچمه ،ـريخا ىـاه ـهتـفه هـتفر تسد زا ىـاهزاـيتما دـوجو اب و ـتسا

.دوش هتفرگ رظن رد ^عض طاقن ندرك فرطرب ىارب مزلا ىاهراك هار و ىياسانش ظلاماك تلاكشم هك ىطرش هب هتبلا؛دوش
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 پنالتى
اى پر ماجر

سپوليسپر

ما پس مى�گيرفم ر حر
ست بودهانى در�مظلومى:گل بر

»ندرك زاب >ناكد« هناـهب هب زوريد ىتقو.تسا ـىفصنم مدآ ىموـلظم زيورپ
اما ميديسر هجيتن نيا هب ميدرك تبحص وا اب اه>ىسم هب باطخ ىيون هعلق
.تسا ىكاش اهرواد كمك زا ناكامك ىمولظم

ـىخرب اب ور�ـهبور ميت ـهك هـتفگ شا�هـبحاصم رد ـىيون�ـهعلقـريما▪
؟ديدوب امش شروظنم  ،تسا ندرك زاب�ناكد لابند هب اهفرح
.مدرك ضارتعا ىرواد هب ىزاب زا دعب نم .مدزن ىفرح هك نم -

؟هدوب سم لماعريدم داژن��ىناهرب هب شروظنم سپ ▪
زا لبق طقف ناشيا .دوش دروخرب لكش نيا هب وا اب هك هدزن ىفرح ناشيا -
.تفرگ>ىم ىللاقتسا لماوع زا ىخرب دروخرب هب ىتاداريا ىزاب

رد ـرتم ٥ �ـىناهرب ـديتـفگ ىزاب زا دـعب ىتاعـوبـطم سنارـفنك رد ▪
؟ديراد ىرظن نينچ مه زاب هقباسم مليف ىنيبزاب زا سپ .دوب دياسفآ

ـام .دــرك هرـاــچـيب ار ــام ىزـاب مود رواد ــكــمك ـاما دــوب ـتسرد نــاـشــلگ -
ميتـفيب ولج و مينزب لـلاقتسا هب لگ كي ميدـوب ىواسم ىتقو  ميـتسناوت>ىم
اهرواد>ـكمك ًاديـدج ارچ ـمناد>ىمن .دـرك هراـچيب ار ام رواد ـكمك ـنيا اما

.دنا>هدش نيمز هراك همه
حسين پيروانى:امير

در پايان فصل به تيم ملى اميد مى�پيوندم
▪امير صادقى�پناه

ــمــيت ــىبــرمــرس ،ــىناوــرــيپ ــنــيــســحمــلاغ رــاــظــتنا ــاه>تــدم زا ــسپ
باختنا نامروشك ـديما ىلم ميت ىبرمرس ناونع هب زاريش ىساپس تمواقم

ناونع هب ار اپياس ميت ىبرم ،ىناوريپ نيسح ريما شرتكچوك ردارب ىو .دش
ـىيــوگو>ـتــفگ رد ـىناوـرــيپ ـنـيــسح ـرــيما ـاما دـرك بــاـخـتنا دــوخ رـاــيـتسد
هب گيل ىاه>تباقر مامتا زا سپ هك درك ملاعا ىشزرو راربا اب ىصاصتخا
:ديناوخ>ىم ليذ رد ار ىو ىاه>تبحص همادا .تسويپ دهاوخ ديما ميت

.دينك تبحص ديما ىلم ميت ىبرم ناونع هب دوخ باختنا زا ▪
هدنب زا نم داتسا و ىبرم ردارب ،ىناوريپ نيسحملاغ شيپ زور دنچ -

ـزين ـنم و منك مـلاعا دـيما ىلم ـميت ىارب ار ـمياه>ـهمانرب ـهك درك ـتساوخرد
مياه>همانرب ىتقوً ارهاظ .مداد رارق ىو رايتخا رد و هدرك ىحارط ار ىا>همانرب
ـهب ارم و هدش دـييأت اـهنآ ىوس زا هتفـرگ رارق نويسارـدف نيلـوئسم راـيتخا رد
اب هك تسا لـاس ١٠ نونكا .دنا>هدرك بـاختنا نيـسحملاغ رايـتسد ناونع
ىاه>تـيقفوم ميناـوت>ىم مه راـنك رد مدقتعم و مراد ىرـاكمه نيـسحملاغ
.ميروايب ناغمرا هب نامروشك لابتوف ىارب ار ىبوخ

؟ديوش�ىم ادج اپياس زا طيارش نيا اب ▪
هطبار  تدم ـنيا رد هك نيا ـهب هجوت ـاب .دش مهاـوخن ادج ـاپياس زا نـونكا -

مهاوخن ادج اپياس زا لصف ناياپ ات هدمآ دوجو هب ميت ىاضعا رياس و نم نيب ىبوخ
.درك مهاوخ ىراي ار ديما ميت ،گيل ىاه>تباقر زا دعب ادخ ديما هب و دش

؟تسين نويساردف نيلوئسم هب ىمارتحا�ىب نيا ▪
نيا هـتبلا .مـنك تـيلاعف ـىلم مـيت رد هك تسا رـاخـتفا ميارب ،ـريخ -

ىسررب مينك>ىم رازگرب نويساردف نيلوئسم اب هك ىتاسلج رد دياب عوضوم
.موش ادج اپياس زا لصف ناياپ ات مناد>ىم ديعب اما دوش

؟دوش�ىمن زاس�لكشم ديما ميت تانيرمت رد امش روضح مدع ▪
ـدـلب بوخ ار شرـاك و دراد روـضح تاـنيـرمت رد ـنيـسحمـلاغ ،رـيخ -

اه ميت مناد>ىم ديعب ميتسه تاقباسم ناروك رد هك نيا هب هجوت اب هتبلا .تسا
.دنهد رارق ىلم ميت رايتخا رد ار دوخ نانكيزاب

؟دور�ىم كيپملا هب لاس همه  نيا زا سپ ديما ميت ▪
ىوزرآ و ميورب كيپملا هب مينك>ىم ىعس .دتفيب قافتا نيا مراوديما -

و ميراد ار عوضوم نيا ليسناتپ .مينك ليدبت تيعقاو هب ار ناريا مدرم نيريد
.مينك هدافتسا ليسناتپ نيا زا دياب

؟دشاب هلغش كي دياب ديما ميت ىبرم هك هتفگ جات ىدهم ديا�هدينش ▪
ًـامتح ىدعب تاسلج رد و هدشن ىتبـحص نم اب زونه دروم نيا رد -

.ديسر ميهاوخ ىا>هجيتن هب و دش دهاوخ ثحب
عاملامروز تكلي3 مدير

دليس مشخص مى(شوسپو پر
هك روط>نامه هرخلااب تاعياش ماسقا و عاونا نديسر شوگ هب اه>هتفه زا سپ

تيريدم رمع ،نهآ>بوذ لباقم سيلوپسرپ نتفرگن هجيتن اب دش>ىم هدينش مهً لابق
سـيلوپسـرپ هريدم تأـيه اتسار ـنيمه رد ،دـيسر ناياپ هب ـسيلوـپسرپ رد ىوفـطصم
نشور ار عـوضوم نيا ^يـلكت ات دهد ـهسلج ليـكشت ١٣ تعاس زوـرما تسا رارق
قبط و تسا ىريگ>هرانك هب رضاح تسا هدرك ملاعا ىوفطصم هك ىياجنآ زا .دنك
وا ـاب ىراكـمه همادا هب ـليام نادـنچ مه ىدابآ>ـىلع و هـريدم تأـيه ،هديسر رـابخا
ىناشاك و ناكداد ـدش>ىم هدينش .ـدش دهاوخ علخ ـتمس نيا زا زورما ،دنـتسين

ميـدش علـطم ،قثـوم رابخا ـقبط ـاما دـنتسه ـتسپ ـنيا نـتفرگ هدـهعرب ىـاه>هـنيزگ
زورما ـرهظ هـسلج رد .تسا ـمك رايـسب سيلـوپسـرپ رد اهنآ هرـابود روضح نـاكما

ندش هفاضا هرابرد تسا رارق هكنيا نمض ،دش دهاوخ صخشم ميت ىلك تيعضو
.دوش ثحب هسـلج نيا رد سيلوپسرپ ىنفرداك ـهب ىجراخ ىبرم كي

هدم غزحمايت «كاكا» از مر
هيلع ىـتسينويـهص ميژر ىاه>تياـنج ايلاتيا نلاـيم> ميت نكيزـاب اكاك 

نكيزاب اكاك ،تروپسا ىبود زا لقن هب  .دـرك موكحم ار هزغ مولظم مدرم
ىياميپاوه رتفد رد ىتاعوبطم ىا>هبحاصم رد هبنشكي زور ىليزرب روهشم
ميژر >هناشنمدد تلامح ندرك ^يصوت ىناسنا دض نمض ىبد رد تاراما

.دش اه>تيانج نيا نتفاي ناياپ راتساوخ هزغ مولظم مدرم هيلع ىتسينويهص

رداك زا همانزور ىداقتنا عضاوم زا ىكي رد زوريد -١
و ميديد ىرـايسب ـبياعم ـسيلوـپسرپ ىـنفرداك و تيـريدم
رتدودحم ىاضف و مك نامز ليلد هب اما ميدرك ظاحل ار نآ
ـتـســكش رد .ـميروـاـيب ـاــجب ار ـبـلـطم ــقح ـمـيـتــسناـوـتن
ــمـيـعن ،ـىناوـرـيپ ـنــيـشفا ،ـنهآ>بوذ ـلبـاـقم ـســيلـوـپسـرپ

ديابن اما دنتشاد ىتاريصقت هدازدباع اضردمحا و ىوادعس
ىثاريم بحاص اهنآ تقيقح رد .درك شنزرس ار اهنآ طقف
،عوضـوم نيا و هـدنام ـاج رب ـىبـطق نـيشفا زا ـهك دـنتـسه
.تسا هتخادرپ نادب ىتسيلانروژ رتمك هك تسا ىلوهجم

ىبطق هيلع گنج لبط رب ىناوريپ ارچ هك تسا نيا لاؤس
؟دزاس>ىمن وا هجوتم ار تاريصقت و دبوك>ىمن

رد هك ىباوج .دنك ىنكفارف دهاوخ>ىمن ىناوريپ -٢

.داد ـخساپ ـلكش ـنيا هب ـدياب ار ـميدرك حـرطم لاـاب عـلطم
،لاوقا نيا ديابن اما دريگ>ىم ندرگ رب ار تاريصقت ىناوريپ

ىناوـريپ و دزاب>ـىم سـيلوپسـرپ .دوش كاپ ـهلأـسم تروص
نيا ىلصا لضعم اما تسا ىجرح زين وا رب هك هدرك لبقت

ـىيـاج ـهب ؛ددرگ>ـىمـرب ـلصف لوا ـهب ـسـيلـوپسـرپ ىـاهزور
ـاب ـىـبــطق ـنـيـشفا ــهك تلاـاـقـتنا و ــلـقن ـلـصف ــهب مـوسـوم
ار ـــســــيلـــوــــپســـرپ ،ىــــوـــفــــطـــصم شــــويراد ىرـــاــــكـــمه
.دندرك هراچيب

كي ـىتح .تسا ناـميپ و رپ ـسيلوـپسرپ تـسيل -٣
و نلااـسگرزب هـرـفن ٢٢ تـسيل رد ـىلاخ ىـاـضف نوـليـسپا
ـاب ـىناوـرـيپ ـنـيـشفا ـهك دراـدن دـوجو ـدـيما ـهـيـمـهس هـرـفن ٥ 

.ـدـنك كـاپ ار ـسيلـوـپسـرپ ىاه>ـ^ـعض ،نآ ـهب ىشـوـخلد

ىماسا نيا هب ؛تسا هدرك ىدب  سيلوپسرپ هب ىبطق نيشفا
ميت هزاـدنا و دح رد ـاهـنيا هك دـينك توـاضق و دـينك ـهجوت
،ـومراـكيد :ـدنـتـسه سـيلـوپسـرپ نـوچ ىا>هزاوآرپ و گرـزب

،)درك>ىمن لاـبتوف هام دنچ هك ىا>هدامآان(ـىياضر نامحر
مــاـمت ـاب ـهك (ىـوـلع ـدـمـحمـدـيس ،ىــدـبع ردـاـهب ،ـوـستآ
ليشآ هنشاپ تشگرب ىزاب رد سيلوپسرپ لباقم شا>هزيگنا
رد رــوـضح ىاــرب ـىــتعـاــضب ـايآ ــىسـاــيلا ـنــسـحم و )دــوب
درك ok ار اهنآ هتخانشن و هديدن ىبطق هك دنتشاد سيلوپسرپ

تسد رد منك هچ -منك هچ هساك ىناوـريپ نيشفا لااح و
عـافد مـيت ؟ـدنـكب هچ ـميت ـپچ عـافد ^ـعض اب ـهك تفـرگ
ار ومراـكيد ىبطق ـنيشفا اما تساـوخ>ىم ىصـصخت پچ
وكرام ،شدـوخ ىارب اه>ثيدح و فرح نآ ـات درك بذج

اب ـات هـدنام ـسـيلوـپسـرپ لااح و ـديـاـيب دوجو ـهب ـومراـكيد و
.دنكب هچ ىبطق ىيامنرنه

دـاب رد زـوـنه ـىـبـطق ـىطاـرفا ناراـدفـرط زا ـىخـرب -٤
ار اه>ـتـيـعقاو ـاما دنا>هـدـيباـوخ وا ـاب سـيلـوـپسـرپ ـىنامـرـهق
لصف ـنيمه رد .دننك>ىـمن هجوت نآ هب دياش و ـدنناد>ىمن

دياب لااب ىاه>هنيزه نآ اب حاضتفا تلااقتنا و لقن رب هولاع
للاقتسا لباقم ىگناخ ىزاب ٥ زا سيلوپسرپ هك درك هراشا
كي رد طقف سم و نهآ>بوذ ،ناهاپس ،ىرتابابص ،نارهت
ىرگيبرم اب ار ناهاپس ،سيلوپسرپ .تسا هدوب هدنرب راديد
.دنناد>ىم همه ار ناهاپس و تارـيف ناتساد هك هدرب تاريف
نآ لااح اما دـرب شيپ ىدـوبان زرم ـات ار ناهـاپس مه تاـريف

رد ديـاب ىناوريپ ـاب سيلـوپسرپ و هـدش لوحتم ـزين ناهـاپس

ار دنمتردق للاقتسا هك دورب ناهاپس فاصم هب رهشدلاوف
ـهك ىنارهت للاقتسا اب ىبطق سيلوـپسرپ .داد تسكش زين

ىناوريپ سيلوپسرپ و داد ىواـست هب نت دوب لودج مهدفه
سيلوپسرپ .دورب نيشنردص للاقتسا فاصم هب دياب لااح
ىزاب زا اه>ىبوذ ات درك ىواسم نارهت رد نهآ>بوذ اب ىبطق

تـسكش ار سـيلوپسـرپ و دنرـبب ار هداـفتسا تيـاهن ىـگناخ
ىواـسم ىدازآ رد مق ىاـبص اب ىبـطق سيلـوپسرپ .دـنهدب

ىـابص فـاـصم ـهب ـديـاب ـىناوـرـيپ ـسيلـوـپسـرپ لاـاح و دـرك
دنا>هدز نافيرح هزاورد ريت هب راب ٢١ طقف هك دورب ىا>هدامآ

ىبطق سيلوپسرپ .دنا>هداتسيا لودج موس ناكم رد لااح و
رد دياب ىناوريپ سيلوپسرپ لااح و تخاب نارهت رد سم هب

.دنك ىزاب سم اب نامرك

v�NbÈ šd�¶ند!انه هاى آن افشين قدم مى زاين افشين بر  وير

زا ـديـاش دـيما ـىـلم ـمـيت ـىبرمـرس ناـوـنع ـهب ـىناوـريپ بـاـخـتنا -١
،هدش هتفرگ لابتوف نويساردف ىوس زا هك دوب ىتـاميمصت نيرت>تسرد
ىبـرم باخـتنا زا رت>تـخس ىتـاهج زا دـيما ىلم ـميت ىبـرمرس باـختنا
ىاه>تسيلـابتوف اب ندرك راك ًلاوصا ،تسا نلااسگرـزب ىلم ميت  ىارب
رد اهنآ تاميمصت هك تهج نآ زا رت>نيئاپ ىاه>هدر رد ًاصوصخ ىناريا

زاس>تشونرس ىاه>ىزاب راوشد تاظحل رد و هدوب تاساسحا وريپ نيمز
راوشد و تخس رايسب دننك>ىم ىوريپ ىميت بوچراچ و قطنم زا رتمك

وا ،دور>ىم رامش هب صصختم هنيمز نيا رد ىناوريپ نيسحملاغ اما تسا 
،ىچندعم دازرهم ،ىتمحر ىدهم ؛دناد>ىم ار ناناوج اب ندرك راك »قلق«
زا ىا>ـهنومن ...و ـىياضر اضـرملاغ ،ىناـكم اشوس ،هاـوخناور اضرـديما

تمواقم رد شروضح ىاه>لاس ىط رد وا .دنور>ىم رامش هب وا نادرگاش
شزرا ،تسا هداد ماجنا هزجعم دح رد ىزيچ مانمگ ناوج ىا>هدع اب هشيمه
هقيضم رد مه ىلام ظاـحل زا وا مينادب هك دوش>ىم صـخشم ىنامز وا راك
ار ىناريا ناوج نكيزاب تايحور دش هتفگ هك روطنامه اما تسا هدوب ديدش

شدوخ لوق هب هك دنك>ىم دروخرب نانآ اب ىروط و دسانش>ىم ىبوخ هب
!دنهد>ىم ناج شيارب

هبناج همه تياـمح ،مدرم ريخ ىاعد ،اه>هلاس ٤٠ ترسح -٢
شروـضح نارود ىمامت ـدننام هب( تمـلاس لامك رد هك ـىميت و وا زا
تيقفوم ىارب ام ىاه>ىراوديما و اه>هزيگنا ،تسب دهاوخ ) ام >لابتوف رد
ندـرك مهاـرف و تياـمح تروص رد ىناوـريپ ملاغ .ـتسا هرود نيا رد

.دينكن كش ،دراد ار ىگرزب ىاهراك ماجنا ناوت، طيارش

ليسسپوعامل باشگاه پرى ، مديرش مصطفوداريو
ليـسسپوك باشگاه پـراى تـرى گفت: بـرطى اظهار نظـر

منتظر دستور على آبادى هستم.
انيد:ا در ذيل بخوى رگو با وگفت و

ا پس از باخـت مـقـابـلليـس رسپـوضعيـت پـر▪و
نه مى�بينيد؟ب آهن چگو ذو

ب نيست. شكسـتضعيـت خـوفت و- بايد پذيـر
د. بايد سعى كنـيـم بـر ايـنا داردش رتبعـات خـاص خـو

امـش كـامــل واشـى غـلـبـه كـنـيـم. قـصـد داريــم بــا آرحـو
چه سريعتـر ازى كنيم تا هـرثر، همفكـرنشست>هاى مـو

دليس پتانسيل بالايى دارسپوج شويم. پرايط خاراين شر
س نيست.فقيت دور از دسترو مو

مانى داريد؟▪يعنى هنوز اميد به قهر
ل زيـادا كـه نـه. اخـتـلاف مــا بــا صــدر جــدو- چــر

احتا ناران مـا رادارنيست. شايد نتايـج اسـتـقـلال، هـو
نامه>اى جديد به فكر آينده هستيم.ده باشد، اما با بركر

ل اينطور نمـى>مـانـد. مـال مى>دهيـم جـدوان قواداربه هـو
ايط حساسى داريم و بايد به فكر آينده باشيم.شر

ايط حساس، حضور در▪منظور شما از شـر
مانان آسياست؟ليگ قهر

سيم و همچنينتر به حقمان بر- بله  بايد در ليگ بر
ا تصاحب كنيم، سپس با انسجام بيشتر پاجام حذفى ر
مانـان آسـيـا بـگـذاريـم.گى مـثـل لـيـگ قـهـربـه مـيـدان بـزر

ان بياوريم وا به ايراهيم پس از سال>ها جام آسيا رمى>خو
ار دهيم.ليس قرسپون باشگاه پردر كلكسيو

احتى؟▪به همين ر
ديكگز آسان نيست. فاصله>ها در آسيا نز- نه، هر

ابر به ميدان مى>آينـد. مـات چند بـراست. تيم>ها با قـدر
ى مقـابـل مـاى اتخاذ كنـيـم كـه تـيـم>هـا از بـازبايـد تـدابـيـر

لان در آسيا اوتبال ايرحشت داشته باشند. معتقدم فـوو
اتر از آسياست.است.حتى جايگاهش فر

ا ثابت مى�كند.▪ نتايج اخير خلاف اين ر
استف مخالفم. نتايج اخير ما خو- >من با اين حر

ا بـشـنـاسـيـم و در آسـيـا بــاد تـا نـقـاط ضـعـفـمـان رخـدا بـو
ى>هاىت به ميدان برويم. ما در بـازشاندن آن با قدرپو

اهيم شد.ت>تر ظاهر خوتر متفاوبعدى در ليگ بر
عه مناسبى در آسيا هستيد؟▪ آيا به دنبال قر
دا دارى>ها در آسيا حكم فيـنـال ر- خير، تمـام بـاز

ى كنيم كه نامى بازان هستيم بايد طورن نماينده ايرچو
ايمان مهم نباشد.حري^ بر

عه كشـىاسم� قر▪دليل عدم حضور شمـا در مـر
مانان آسيا چيست؟ليگ قهر

- بعيد مى>دانم كه عـدم حـضـور مـن ضـربـه>اى بـه
لان آسيايـىات مسئـود كند. من با تفـكـرارليـس وسپـوپر

ى>هايم طبق افكارنامه>>ريزآشنا هستم  به همين دليل بر
دبين هميشه بهليس است. خورسپواى باشگاه پرآنها بر

كـت مـى>كـنـد واسـم شـران نـمـايـنـده مـن در ايـن مــرعـنـو
ت تلفنى با او درش كامل به من مى>دهد. به صورارگز

تماس هستم.
د در آستانه بازى�هاى آسيايى شـمـا▪امكان دار

ليس نباشيد؟سپواه پرهمر
ده ام.ف>ها عادت كر ماه است كه به اين حر٦- 

كنار مى كـنـنـد. مـن بـه ايـنسانـه هـا بـرا در رهر روز مـر
ده ام. همانطـور كـه عـلـى>آبـادى بـهف ها عادت كـرحـر

ليس بيايم حالا هم هرسپومن حكم داد تا به باشگاه پر
قـتم. هـر وى بـدهـد، بـا كـمـال مـيـل مـى پـذيـردسـتـور

م.على آبادى بگويد، مى رو

ليـسسپـوجى در پـر▪ آيا امكان حضور مـربـى خـار
د؟د دارجوو

ارانى حمايت مى>كنيم. اگر قـر- فعلا خير. از پيرو
ليس پس از جلسه آنسپوه پرباشد اتفاقى بيفتد هيأت مدير

ا اعلام مى>كند.ر
مان تربيت بدنى به هدايتـى▪ در جريان نامه سـاز

هستيد؟
مان تربيـت بـدنـىا به آنهـا داد. سـاز- بله  بايـد حـق ر

مان در قبال ايناى ما كشيده است. سازحمات زيادى برز
فـتــه> اســت. بــايــد بــاا نـگــرد راب خــوحـمــات هــنــوز جــوز

چهى بينديشيم تا آنها هرهماهنگى بيشتر سعى كنيم تدابير
ند.اضى شوسريعتر از ما ر

▪چه تصميمى داريد؟
فـــرطــرب ار تــلاــكــشم  ــ^ــلــتـــخم ىــاه>ــتــســشن رد -

.مينك>ىم
▪ شما همچنان با هدايتى اختلاف داريد؟

هب همه .مرادن لكشم هاگشاب رد سك چيه اب نم  ريخ -
.ميتسه هاگشاب ىدنلبرس و تيقفوم ىنعي فده كي لابند

تان باشگاه گفتـه انـد شـمـاهى از پيشكـسـو▪ گرو
هك كنيد. در اين بارا تراستقلالى هستيد و بايد باشگاه ر

چه نظرى داريد؟
ف هـاىم  امـا بـه حـرام مـى گــذار- بـه نـظـر آنـهـا احـتـر

ل نيست كـه ايـناى بـار اون برده ام چـوخى ها عـادت كـربر
ليـسسـپـونند. مـن بـازيـكـن پـره من مـى زا دربـارف ها رحـر
فقيـتاى موده ام و سعى مى كنم در پست مـديـريـت بـر بو

اين تيم تلاش كنم.
فى داريد؛ بگوييد.▪ در پايان اگر حر

لـيـسسـپـو نـتـيـجـه گـذشـتــه پــر٢ان از ادار- مـانـنـد هــو
هاىم، روزاحت هستم. سعى مى>كنيـم بـا تـعـامـل لازنار
ليس آماده كنـيـم تـا ايـن تـيـم بـه حـقـشسپـواى پـرا برامـى رآر
سد.بر

اند، شك نكنيدشاغلام مى تو ملا شداقعيتى كه ديگر بر(واى تيم ملى اميدانى براستاى انتخاب پيرودر ر
مان تربيت بدنىضع سازمو
ص مسايل مديريتىخصودر

ليس مشخص شدسپوپر

رد ـنهآ>بوذ لبـاقم ـسيلـوپسـرپ كي ـرب ٣ تـسكش زا ـسپ هـكنيا
،دـوش ـهناور راـدفــرطـرپ ـمـيت ــنيا ىـوس ـهب تـاضاــرـتعا جـوم نـاــهـفصا

رتدب ىتيعضو هب ار نآ دش>ىم هك ىا>هلأسم .دوب ىداعً ابيرقت ىا>هلأسم
ىا>هفرح و ىنف تنواعم ـىمشاه ثرمويك اما درك ىنـيب شيپ مه نيا زا

هريدم تأيه سيئر هب ىا>همان ىط ىزاب نآ ناياپ زا دعب ىندب تيبرت نامزاس
ـنيا عـوقولا>ـبيرق رـوبع نـاهاوخ و ـدـنك>ىم ـ^سأت رـاهظا ـسيلـوپسـرپ
هلأسم هـدمآ شيپ هلـأسم رهاظ>ـهب هچ رگا.دوش>ـىم تيعقـوم نآ زا ميت 

تاعـوضوم زا هاـوگ دوخ نورد زا ـاما ـتسـين ناشـوپخـرس ىارب ىدـاح
نـاشوـپخرس ىاـرب ار ىتـلاكـشم دناـوت>ىم ـهك تسا ىرـايـسب هدرپ ـتشپ
ره رد هك دناد>ىم دوخ هفيظو ـىمشاه ثرمويك هكـنيا.دروايب دوجو>هب
ار دوخ ـشقن نآ رد ـىعـون هب و هدـرك مـيقـتسم ـتلـاخد ىلـابتـوف عضـوم
هك ىميت رد وا هكنيا اما  تسين ىا>هزات هلأسم هجو>چيه هب >،ديامن نايع
ىتياده نيسح هب باطخ ار شا>همان تسا نآ لماعريدم ىوفطصم شويراد
نـامزـاس ـتيـامح زا نـاـشن ،ـدـسيـون>ىم هـاـگشـاب هـريـدم تأـيه  ـسـيئر
ـلماعريدم ^ـيعضت شور ىريـبعت هب و هتشاد ـىتياده زا ىندب ـتيبرت 
توكس اب هك سيلوپسرپ ىتيريدم ىاه>ىريگرد زا سپ .دشاب>ىم ميت نيا

نواـعم همـان ،دـوب هارـمه نآ نلاوـئسم و ـىندب ـتـيبرت نـامزاس رادـانـعم
ـىـتيـريـدم ىـاه>ـهيـاپ لزلـزت زا نـاـشن ـىـتياـده ـهب ـىنـدب تـيبـرت نـامزـاس
بقارم رتشيب دياب دعب هب نيا زا هك تسوا و دهد>ىم ىوفطصم شويراد

ىارب ىتياده هب ىمشاه  همان .دشاب رادفرطرپ ميت نيا رد دوخ هاگياج
دوب نيا نآ و تشاد صخشم مايپ كي لابتوف ناراكردنا>تسد و ىلاها

ىندب تيبرت نامزاس هكنيا .تسا ىسك هچ نت رب تك ميت نيا رد هك
.داتفا قافتا هك دوب ىلمع ،ـهتشاد ىدركيور نينچ هتسناـدن اي هتسناد
موهفمو انعم ايند كي دوخ اب و دوبن هداس هيعلاطا كي اهنت هك ىا>هيعلاطا

ىقفوم دـركلمع سيلوـپسرپ رد ىوفطصم شويراد.ـتشاد هارمه هب ار
لابتوف نويساردف رد راك اب سيلوپسرپ رد راك هكنيا رد  .تسا هتشادن
هك ىوفطصم روـضح اما تسين ىكش چيه ،دراد ىراـكشآ ىاهتوافت
لماعريدم ناونع>هب ،دوب هدرك هبرجت لابتوف رد ار ىرايسب ىاه>تيلوئسم
ىريدم .دشاب>ىم وا همانراك رد خلت هبرجت كي سيلوپسرپ رادفرطرپ ميت

ىلام ىماح و لوپ بذج رد هك ىريدم .دوب ناوتان ىبطق ظفح رد هك
ىاـرب ــنـكيزـاب بــذج رد ـهك ىـريــدم .درادـرب ار ــىيـاـهمــاگ ـتـسناــوـتن
هجو چيه هب اهنآ ىنف ـتيفيك و تشاد هجوت اه>همان هب طقف سيلوپسرپ
سيلوـپسرپ هب ىـصخشم فده اب ـهك ىريدم .تشاـدن ىتيـمها شيارب
ًلاـوصا .ـدـنك لـمع ـهمـانـرب ـاب ـاـهنآ ـمـيسـرت رد ـدهاوـخب ـهك دـوب هـدمـاـين
ناگدنيامن سرتسد رد رتشيب شا>ىتيلوئسم ىب نارود رد هك ىوفطصم
ور>هبور تيعقاو نيا ابً لامع سيلوپسرپ رد ،تسا ىهورگ ىاه>هناسر

اه>تيعقاو نيا هجوتم وا .تسا هتشذگ ىرلااسريدم نارود رگيد هك دش
و تسا لوپ دراد تيمها ناشياـرب هچنآ زورما ىاه>تسيلـابتوف هك دش
نارود رد اهنآ .درادن ار شدوخ ىعقاو شزرا اهنآ ىارب ىرگيد زيچ چيه
هباثم هب ار ... و مدرم ،ناراداوه ،هاگشاب لماوع همه دوخ ىرگيزاب
ـهب اـهنآ ىور نتشاـذگ اپ ـاب دياب ـهك دنـنك>ىم ضـرف دوخ ىقـرت ىاه>ـهلپ

ـنيا ،لـاـبتـوف ىاـرب ـهك ـتسا ـرـكـفت زــرط عـون ـنيا و ـتفر ـوـلج ـطـلغ
زا ًاعـطق تسا ـملسم ـهچنآ. تسا هدروآ دـوجو >هب ار ددـعتم تلاـكشم
؛سيلوپسرپ هاگشاب لماعريدم ىوفطصم شويراد دروخرب هيور زورما
هـديسر هجيتن ـنيا هب لااح وا .درك دهاوخ قـرف هتشذگ هب تـبسن رگيد
اب ـرتـشيب ديـاب ،دنك ـتيريـدم دهاوخ>ـىم رگا ـسيلوـپسرپ رد ـهك تسا

ـدننـام ىدركـلمع ـدهاوخب ـرگا هك اـرچ دوش گـنهاـمه ىتياـده نـيسح
ـنيا رد شا>ىتيريـدم نارود ًاعـطق ،دشاب هـتشاد سيلـوپسرپ رد هـتشذگ
.دوب دهاوخن ىنلاوط رادفرطرپ ميت
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مصطفوى: هر وقت على آبادى بگويد مى روم


