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سيلوپسرپ هاگشاب لماع ريدم
:ـــــتـــــفگ ىــــرـــــظن رـــــاــــهظا ـــــىط
ار ـىـلــعف ـىـنف ردـاك ـمـيهاـوخ ـىـمن
ـاهنآ اب لماعت ـاب هكلب ميـنك رانك رب
.درك ميهاوخ تيوقت ار رداك نيا

ـمساـرم رد ــهـكـنيا نـاــيب ـاب ىو
،دـوش ــىم راـزگــرب زوـرما ــهك شا ـهفرــاـعم
ناـيب ار هاـگشاب ىاـرب شا ىـلك ىاه ـهمانـرب
اب :ـتـفگ ناراـگنـربخ ـعـمج رد ،ـدنك ـىم
سـيلوپسـرپ هاگشـاب ىلااب تـيفرظ هب ـهجوت
هك ميرادرب مدق ىريسم و هار رد ميراد دصق
ىاه هتشاد ىمامت زا حيحص ىادرب هرهب اب
روشك لابتوف ىارب هنومن ىيوگلا ،هاگشاب

و ىنف رداك اب زونه هكنيا نايب اب وا.ميوش
زا دعب و تسا هـتشادن راديد ميت ناـنكيزاب
لئاسم زا علاطا ىارب اهنآ اب هفراعم مسارم
رد ،ــدـنك ــىم ــوگ و Uــتــفگ تـلاــكــشم و
ـمـيت نيا ىاـرب ىبـرمـرس باـخـتنا صوـصخ
ـنيا رد هـتفه ـنيا رخآ ـات :دـرك ناـشنرطـاخ

نايب ار دوخ تارظن هطقن صوصخ
نئـمطم ناراداـوه اما دـرك مـيهاوخ

،دوجوم طيارش دوبـهب ىارب دنشاب
ميهاوخ ذاختا ىساسا تاميمصت

هـاـگشــاب ـديـدج ــلمـاعـريــدم.دـرك
ثحب هتبلا :درك هفاضا سيلوپسرپ

و تسين حرطم ىنفرداك ىرانكرب اي و ندوبن
ميـنك تيوـقت ار رداك نيا مـيهاوخ ىم اـهنت

ىلـعف ىنف رداك لماعت اب راك ـنيا اعطق هك
ــــــدهاــــــوخ مــــــاــــــجنا ــــــاــــــهنآ ــــــتيــــــاضر و
نيا هب خسـاپ رد ناياپ رد درفUىرـاصنا.دش
ناـنچـمه سـيلـوپسـرپ هاـگشاب ـايآ هك لاـوس

فوطعم لابتوف ميت ىور ار دوخ زكرمت مامت
هب ىـدعب ـكت هاگن :ـتفگ ،؟درك ـدهاوخ
ـهك ىا هـتشر ره رد ـاعـطق و ميراـدن لاـبتوف
،دشاب هتشاد دوجو نامندوب قفوم لامتحا

تـيقفـوم اريز دـرك مـيهاوخ ىراـذگ هيـامرس
دناـوت ىم ،اه شزرو رياس رد ام ىـاه ميت
.دنك كمك شزرو ىيافوكش و دشر هب

ــلمـاعـريـدم ــىنـاـيـتشآ ــىـظعاو
ىـرظن رـاهظا ىط لـلاقـتسا هاـگشاب

رد تيقفوم هب ىبايتسد ىارب :تفگ
كـمك دنمزـاين ـايسآ نـانامـرهق ـگيل

ىو .ـميتـسه ىنـدب تـيبرت نـامزاس
ـنيا ـىـتيريـدم ىـاه ـمـيمـصت هرـابرد
رـاـهظا ــاـيسآ نـانـامـرـهق ـگـيل ىاــرب هـاـگشـاب
ام هب هك ىياج ات ىتيريدم ظاحل هب :تشاد
ميت ىوق روضح ىاربار طيارش دشاب طوبرم
تيريدم هب راك شخب كي .مينك ىم مهارف
ىدـاـصـتقا ـرـگيد ـشـخب و دـوش ـىم طـوبـرم
رد ـتيــريـدم ـهـكــنيا رد :دوـزفا ىو .ـتسا
ـىـكش دراد ىياـزسب ـشقن ـميت ـكي تـيقفـوم
ـــهك ــمـــيــتـــسه ــنيا لـــاــبند ـــهب ــاما  ـــتــســـين
ات ـدـنك ـكـمك ام ـهب ـىنـدب ـتـيبرت نـامزـاس 
قفوم و مينك هدروآ رب ار ميت ىاه زاين ميناوتب
للاقتسا لماعريدم .ميوش ىنيرفآراختفا هب
زا ــىــعقـوت ــهچ ـهك لاــؤس ـنيا ــهب ـخســاپ رد

ىلام رتشيب ام عقوت :درك ناونع دراد نامزاس
نينچ رد ات دننك كمك ميهاوخ ىم .تسا
.ـميروـخن ـىگـنيـدقن ـلكـشم ـهب ىتـاـقباـسم
باــوج ــىيــاج ــكي ـــات ــىــتيــريـــدم ىــاــضف
نانكيزاب ميناوت ىم ـىنامز هچ ات .دهد ىم 

.ـــمــــيــــنك هرادا ـــىــــتيــــريـــدم ىــــاـــضف ــــاب ار
منادن هك ىنامز ات :داد همادا ىنايتشآ ىظعاو 

مناوت ىمن تسا هاگشاب رد ىلام طيارش هچ
نيا رد تيـقفوم تباب ىا هدعو ناـنكيزاب هب

دياب هتـكن نيا هب .مهدب تاـقباسم
هريزجلا لثم ىميت هك تشاد هجوت
ــــنــــكيزــــاب دــــوخ ــــتيـــوــــقت ىاــــرب
ـــتمــدخ ـــهب ىرلاد نــوـــيــلـــيم ١٧ 

ىاـرب اـهنآ مـتح روط ـهب . درـيگ ىم
.دنا هدرك ىا هنيزه نينچ دوعص

رد :درك حيـرصت لـلاقتسا ـلماعـريدم
زاين هتبلا و مينك تمواقم دياب ىياضف نينچ

ىاسفناو نيا رد .ميراد مه ىلام تيامح هب
عبانم دناوت ىم هزادنا هچ ات هاگشاب ىداصتقا

دــوخ شــلات ــدح رد .ــدشــاب ــهــتشاد ــىلــام
.مينك بذج رسناپسا ميت ىارب ميا هتسناوت

اب ىدابآ ىلع هك هتكن نيا دروم رد ىو
سـيئر ناـوـنع هب نـافـاـبيرز دوـعـسم بـاخـتنا

هتشاد دصق ىعون هب للاقتسا هاگشاب عمجم
:ـتفگ درـاپـسب وا هب ار هـاگشـاب نيا ـلئاـسم
ــنيا ـــىــتيــريــدم ـــهــبــنج زا نــافـــاــبيرز ىــاقآ

هب اهنآ نيب لاح .دنا هدرك لوبق ار تيلوئسم
ار هـدش ـلصـاح ـىتـاـقفاـوت ـهچ ـىلـام ظـاـحل
تــاـعقــوت ـميراد ــدـصق ــمه ـام .ــمناد ـىــمن
هكنيا نايب اب ىظعاو .مينك هدروآرب ار عمجم
اب هاگشاب نيا رد هنيزه فرص رد نونكا ىو
هب :تشاد راهظا دنك ىم ـلمع تيساسح
ـاب ـاه ـهـنيـزه جـرخ رد هـاـگشـاب ـريـدم ناـوـنع
ـــنيا هــدــنيآ رد ــات ــمــنك ــىم ــلــمع ساــوسو
ريبدت اب ام .درواين راب هب ىناميشپ اه هنيزه
.مينك ىم هنيزه ىتسرد و

د ميليون دلارى مى�خر١٧قتى حري	 بازيكن و

فقيتعده موانم واعظى آشتيانى : نمى�توو
ا بدهممانان ردر ليگ قهر

ــــمـــيت ــــمجـــاــــهم
ـــــــىط لـــــــلاـــــــقـــــــتسا
زا :تفگ ىرظنراهظا
مراد ـــدــصق ـــسپ ــنيا

رد ـــىپــــاـــيپ ندز ــــلگ
ار لــاــبتـوف ــىــلم ـمــيت 
رد ىو. ـــــمـــــنك زـــــاغآ

ــــنيـــرخآ صــــوــــصخ
راـهظا دوخ ـتيـعضو
ـــطياــــرش زا :ـــتشاد
و مرادرـوخـرب ـىبـوخ رـاـيسب ـىحور و ـىنـدب
رد ،للاقتسا رد مبوخ دركلمع اب ماUهتسناوت
اب مراد دصق .مشاب هتشاد روضح ىلم ميت

ـهمادا ميـاه تـيقفـوم هب ـىلم ـميت رد ـىنزـلگ
للاـقتسا هـدـنيآ راديد هرـابرد ىنـاهرب .ـمهد
ىاهUميت زا قرب :درك ناونع زاريش قرب لباقم

ىدب نادنچ جياتن هك تسا ام لابتوف بوخ
ـىنيشنرـدص همادا ىارب للاـقتسا اما Uهـتفرگن
ىـمن زارـيش ـنيمز رد .دراد ىزوـريپ ـهب زاـين
اما دـرك هئارا ىـدنـسپرگـاشاـمت لاـبتوف ناـوت
ىزـاب نيا زـاـيـتما ٣ ـبـسك نامUفـده مـاـمت
ىاهUتباقر هرابرد ناشوپ ىبآ مجاهم .تسا

هورگ رد :درك ـحيرصت اـيسآ نانامرـهق گيل
ىـاهUــمـيت .ـمياUـهـتفــرگ راـرق ـىـتـخس رــاـيـسب
بسانم رايسب تاناكما اب هريزجلا و داحتلاا
دـرك دهاـوخ ادـيپ روـضح تاـقباـسم نيا رد
ىلابتوف هئارا لابند هب للاقتسا دينكن كش اما

دعب هلحرم هب دوعص و تاقباسم نيا رد ابيز
دهاوخن ىتوافت ام ىارب نافيرح مان و تسا
صــوــصخ رد لـلاــقــتسا ـمجــاـهم .ــتشاد
كچ دوش ىم هتفگ هكنيا و شيلام تيعضو
لوق هاگشاب نلاوئسم :تفگ هدشن ساپ وا

ــلح ار عـوضــوم ـنيا ــات ـدناUهداد ىــدعـاــسم
.دننك

تقى�پور: صدرنشينى را راحت از دست نمى�دهيم
لـلاقتسا ـميت عفاـدم ،روپUـىقت  مـيهاربا

ــدب ــمـيت ــطياــرش :ــتــفگ ىــرـظنرــاــهظا ــىط
گـيل رركم ىـاهUىلـيطعت ـهنافسـأتم .تـسين

ىزـاسنـدب رـاب ٤ لـصف نيا رد ـات هـدش بـبس
ام ىميت دنور ردً اعطق اهUىليطعت نيا .مينك
تفا مراوديما لاح نيا اب دوب دهاوخ راذگريثأت
مـاجنا ـاب قرب ـلباـقم و مـيشاب ـهتشاـدن ىدايز
:داد همادا ىو.ميسرب زايتما ٣ هب بوخ ىزاب
هـتفرـگن ىبوخ ـجياتن ـريخا ىـاهUهتـفه رد قرب
ــاب .ـميرــوـخب ار ــجيـاــتن ـنيا لــوگ ـديــاـبن ــاما

ـات هداد مـاـجنا ـىيونUـهـعـلق ـهك ـىياهUـتـبـحص
ىيانشآ توق و zعض طاقن هب تبسن ىدودح
تخس هراوـمه زاريش رد ندرك ىزـاب .ميراد
زاـيتما ٣ هب ىمربم زاين ـام لاح نيا اب .تسا
ــــــىهــــــاتــــــوك نآ ــــــبـــــــسك ىاــــــرب و ــــــميراد

نيا رد هنـافسأتم :تفگ روپUىقت.ـمينكUىمن
ثعاب عوضوم نيا و مدش مودصم اهراب لصف

ديـاب ـهك رـوـطنآ لـصف ـنيا رد ـمناـوتن ـات هـدش
نونكا ركش ار ادخ .ميامن هدروآرب ار تاراظتنا
هب للاقـتسا ىارب ماUهدامآ و مرادن ىتـيمودصم
تصرف نيا ىيونUهـعلق مراوديما .مورب ناديم
نايامن ار مياهUىياناوت زين هدنب ات دهدب نم هب ار
ات موشن مودـصم لصف رخآ ات مراوديما .منك
ىو .دـوش ـظــفح ماUـىنـدب ـطياـرش نـاــنـچـمه
ـتسد هب ـتحار ار ـىـنـيـشنرـدص ـنيا :دوـزفا
.ميهدب تسد زا ار نآ ىناسآ هب هك مياUهدرواين
ام اما تسا تخس رـايسب ام هدنيآ ىاهUىزاب
ناديم هب زايتما ٣ بسك ىارب اهنت ىزاب ره رد
ىاـرب ـزـين ار دــوخ شـلات ـتيـاــهن و ـميورUـىم
.ميهدUىم ماجنا نآ هب نديسر

ىاه#لگ ندز اب هك دشاب هروت ميهاربا نونمم ىليخ دياب سيلوپسرپ ىنف رداك
نيا زا رتدب طيارش گيل ىاه#تباقر لودج رد شميت دادن هزاجا لقادح ساسح

رايسب ىتلانپ كي ناشوپخرس رخآ ىزاب رد ىلاگنس مجاهم نيا هچرگ .دنك اديپ
هب دراد ار گيل ندش لگ ىاقآ ىارب ىيلااب هزيگنا هك هروت .داد تسد زا ار ساسح

:داد خساپ هنوگنيا ام تلااؤس

؟تسا ىلكش هچ هب تيعضو ▪
ـطيارش ميوگب ـدياب ديسـرپUىم ىگدامآ ـرظن زا رگا -

.مراد ىبوخ ىليخ
؟دش لح هاگشاب اب تا�ىلام لكشم ▪
مدرك تفايرد ار مدادرارق مود شخب هتشذگ هتفه هلب -

.درادن دوجو تباب نيا زا ىلكشم چيه و
،داد نانكيزاب رـگيد زا رتدوز ار وت لوپ هاگشاب ▪

!؟دوب هچ شليلد
هـيقب اـرچ و هـتفرگ لـوپ ىـنكيزـاب هچ ـمنادUىـمن نم -

كي ـدننام ـهب و تسـين مهم ـميارب اهـزيچ نيا ؛ـدناUهتفـرگن
.تسا مدوخ راك رد مرس ىا هفرح نكيزاب

دوز دوش ريد شلوپ هروت دنيوگ�ىم تنايزابمه ▪
؟دنيوگ�ىم تسار اهنآ ،دنك�ىم رهق

.دشـاب لـوپ ـرـكف ـهب ديـاـبن ىاUـهفـرح ـنكيزـاب ـكي -
ىنكيزاب لوپ دهد هزاجا ديابن هاگشاب هك تسا نيا مروظنم
رد ماUUهداـوناخ ـمه نم .دـزيرب ـمهرب وا ـزكرـمت و دوش ـريد
.مشاب مه اهنآ شياسآ نيمأت ركف هب دياب و دنتسه ناريا

؟ىا�هدرك شومارف ار نهآ�بوذ اب ىزاب تاقافتا ▪
.ميشاب دعب ىزاب ركف هب دياب ميت همه و دش مامت ىزاب نآ -
رطاخ هب هقباسم نآ رد وت هك دوب نيا ام روظنم ▪

فرح تنـايزابمه زا ىليخ ىتلـانپ هبرض نداد تسد زا
؟ىا هدرپس ىشومارف هب ار عوضوم نيا ايآ ،ىدينش

قح اهنآ هب .مدشن تحاران منايزابمه ضارتعا زا -
زا ار ىـمهم ـىتلاـنپ هرخلااب ـدنشـاب روخلد ـنم زا هك مداد
.منك ناربج ار نآ هدنيآ رد دياب و مداد تسد

پوت ـتشپ دـوش ىـتلاـنپ دلاوف ـاب ىزاب رد ـرگا ▪
؟ىتسيا�ىم

ـىبوخ ـىحور ـطياـرش و ـدـنهد هزـاجا ناـيبـرم ـرگا -

ـمهاـوخ ار رـاك ـنيا ًـاـمــتح ـمشـاب ـهـتشاد
دب ار ماUىتلانپ نهآUبوذ اب ىزاب رد .درك
ـرـيت ــهب ـىـبــيـجع ـطياـرش رد پــوت و مدـزن
.دومن دروخرب هزاورد

ىبرم كي ـتسا رارق ىا�هدـينش ▪
؟ديايب سيلوپسرپ هب ىجراخ

ــىيـــاهــزـــيچ ــكي ـــمنــايزـــاــبـــمه زا -
منكUىمن ركف اهزيچ نيا هب دايز .ماUهدينش
ـهچ مـيت ىبـرمرس ـهك درادن ـتيـمها مياـرب و
و ــمـنكUـىم ار مدـوخ رـاك ــنم .ـتسا ىدـرف
ىزاب اـرم ًـاـمـتح مشـاب بـوخ ـرگا مه ـىبـرم
.دهدUىم

ًلاصا اي ىجرـاخ ىبرم ـىنك�ىم ـركف ▪
؟تسا مزلا سيلوپسرپ ىارب ديدج ىبرم

ـاما دوشUىـمن طوبـرم نم هب ـلئاـسم نيا -
بسانم نيرمت نيمز كي مرظن هب ىلعف طيارش رد
مراوـديما هك ـتسا مـهم ىلـيخ هيلوا تـاناـكما اب
نيمز نوچ ،دنك مهارف ار نآ رتدوز هچره هاگشاب
.درادن ار مزلا تيفيك ًلاصا ميت نيرمت

ــدــيماــان نـدش ــلگ ىــاقآ زا ــهك زـوــنه ▪
؟ىا هدشن

مراد تسود و متسه ىنزلگ هدامآ ىزاب ره رد نم -
گيل نـامرـهق دز مهاوخ ـهك ىياهUـلگ اب ـسيلوـپسرپ

.دوش
ىاه�ىزـاب رد ـسيلـوپسـرپ هوـرگ ىـتسار ▪

؟ىناد�ىم ار ىيايسآ
ىـتخانش چـيه اما ماUهدـينش ار نافيـرح مسا -

.مرادن اهنآ زا

—uð“UÐ ∫Á“ r¼«uš v²�UMÄ r¼œ

اتى استقلال؛من از حري	 امار تمجيد كلينز

ه تيم فوق
العاده
اى استالجزير
رد تارــــاما هــــريــــزــــجلا ــــمــــيت

نـــانـــامــــرـــهق ـــگـــيل ىــــاهUـــتبـــاقر
زا ـــىـــكي ،ــــاـــيسآ ىـــاهUهـــاــــگشـــاب

ـدهاــوخ لـلاـقــتسا ىـاــههوـرــگـمه
رد ـهبـنش ،ـدـنمترـدق ـمـيت نيا .دـوب
نامرهق فاصم هب ىتاكرادت ىراديد
اب.تفر اگيلUسدنوب هتشذگ لصف
راـدمـان ناگرـاـتس رـوـضح هب ـهجـوت
ـــــبــــــيكـــــرت رد ــــــاپورا لــــــاـــــبتــــــوف
ىزوريپ رظتنم ىرايسب ،خينوم نرياب
هدنيامن بيقر لبـاقم ىياپورا ميت نيا لگرپ و ناسآ

هئارا اب هريزجلا اما  دندوب نانامرهق گيل رد نامروشك
مه ـرب ار تلاداعم ىمامت ،اـبيز و بوخ ىزاب كي

!دز
تمحز هب تسناوت ميت نيا لباقم خينوم نرياب

دركلمع .دسرب ىزوريپ هب هزولك ىناياپ قياقد لگ اب
ـىبرمـرس دـيجـمت و zيـرعت تارـاما هريـزجلا بـوخ
نگروي .تسا هتشاد لابند هب ار اهUىنرياب سانشرس

ـلبـاـقم ـشـمـيت  ٢ ــرب ٣ ىزوـرـيپ زا ـسپ ـنمـزـنـيـلك
ـميدركUـىـمن ـرـكف ناـوـنع ـچـيه ـهب :تـفگ هـريـزـجلا
ـميت ـنيا .دوش ـرهاظ ـدنـمتردق ـدح نيا ـات هريـزجلا
ـشيــاــمن ــهب ىاUهدــاـعلاUقــوف ىزــاب ،نــريــاب ـلبــاــقم
تسا تارـاما گيل نيشنردص ،مـيت نيا.تشاذگ
راظتنا شتسار .دراد ىبوخ هداعلاUقوف نانكيزاب و
ىـتخس ىزاب نينچ ىيـايسآ ميت كي لباـقم متشادن
.ميشاب هتشاد

ىسبط نيسحريما

جى استمين تمرين واجب
تر از مربى خارز

رـصنلا لـابتوف ـميت ـىناريا عفاـدم ىترـصن دـمحم
ـهب ـطـقف ـاـجـنيا رد :ـتـفگ ىرـظنرـاـهظا ـىط تارـاما
ىراك نازـاس هـيشاح ـهب و مـنك ىم ـركف دـوخ لاـبتوف
راهظا دوش ىم وا زا هك ىياهداقتنا هرابرد ىو.مرادن
نم ندرك بارخ دصق ىناسك هچ مناد ىمن :تشاد
ىـاهرـبخ و اـهنآ ىاه ىزـاسوج ـهب ىراك ـاما دنراد ار
دـوخ لاـبتوف هب ـطقف و مراـدن دـنسيـون ىم ـهك ىغورد
.منك ىم ركف

ناونع رصنلا زا چيچانوب اكول ىيادج دروم رد وا
بـوخ نـاـنـكيزـاب دـوب ـهـتساـوخ هـاـگشـاب زا وا :دـرك
هدروآرب ار ـهتساوخ نيا اهنآ اما ،دننك بذج ىلخاد
دنك ىمن ىقرف متسه نكيزاب هك نم ىارب .دندركن
رـصـنلا تـاجن ىاـرب ـدياب ـاما ـمنك رـاك ـىبـرم هچ ـاب
:داد همادا عفادم نيا .دننك ىركف ميت نيا نلاوئسم
هـزيگنا بـوخ هرهم دـوبمك ـهب هجوت ـاب مه اكـول ىارب
ىمن و منك ـىم ركف ملاـبتوف هب نم .دوب هـدنامن ىا

رد ىترصن .منك عوضوم نيا ريگرد ار مدوخ مهاوخ
سيلوـپسرپ رد چـيچانوب ـىلامتحا رـوضح اب طـابترا

.مهدن هرـاب نيا رد ىـرظن مهد ـىم حـيجرت :ـتفگ
مـيت دروم رد رد و ـمتسه ـرصنلا ـميت ـنكيزاب نـونكا

.منك ىم تبحص دوخ

نصرتى: نمى�دانم چه كسانى
قصد خراب كردن

 مرا دارند

ـــكــبفـــاه ىـــرـــبكا ــهـــللاـــدي
:تفگ ىرظنراهظا ىط للاقتسا
اب نـاـنـكيزـاب ـهب ـايسآ رد ـمـيت ـنيا
.دراد زاين هبرجت

زا ــــــدـــــعب ــــــام :دوـــــزفا ىو
ـرـهظزا ـدـعب و ـحـبص تــلاـيـطـعت
زا هناتخبشوخ و مينك ىم نيرمت
رد ىندب و ىناور -ىحور ظاحل

همادا وا.ميراد رارق ىبوخ طيارش
ىزاب كي اب ات ميراد دصق ام :داد

همادا ار ـمـيت بوخ ـدنور مـيناـوتب ـهـعمج زور بـوخ
ىزاب نيح رد زكرمت و تقد دنمزاين رما نيا اما ميهد
حيرصت نكيزاب نيا.تساه تيعقوم زا هدافتسا و
ىزوريپ بسك ىپ رد ميت ٢ ىزاب نيا رد انيقي :درك
ىدب ىاه تخاب هك تسا ـىبوخ ميت قرب .دنتسه
رهاظ هزيگنا اب ام لباقم اما هداد ىلبق ىاه ىزاب رد ار

نامودصم هب هجوت اب قرب :تفگ ىربكا.دش دهاوخ
نارـحب ـاب دـوخ ىدـيـلك ـنكيزـاب ٢ نداد ـتسد زا و
و هدرك هدافتسا تصرف نيا زا دياب ام اما تسوربور
هاگ چـيه لاح نيا اب . مـينك بسك ار ىزاب زـايتما ٣
تسد اب مينك ىم ىعس و تسين ىنيب شيپ لباق لابتوف
رد للاقتسا هعرق اب هطبار رد ىو.ميدرگرب زاريش زا رپ
ايسآ رد ىميت چيه متح روط هب :درك ناشنرطاخ ايسآ

.درك هاگن ـاه ميت مسا هب ديابن سپ .تـسين zيعض

دشاب مهم ام ىارب ديابن ميتسه ىنامرهق لابند هك ام
لـلاـقـتسا كـبفـاه.ـميـنك ـىم ىزاب ـمـيت ماـدك اب ـهك
نداد تسكش اب ميراوديما اه تباقر نيا رد :دوزفا

بسك ار ايسآ ىنامرهق ميناوتب دوخ نافيرح و نابيقر
رـــوــــشك ىاـــرب ىا ـــهــــتـــسيــــاش هـــدــــنيـــاــــمن و هدـــرك
ام :تفگ مه ميت تيوقت اب هطبار رد ىربكا.ميشاب
نـكيزاب ٢ ،ـمجاـهم ات ـهتفـرگ عافد زا ـتسپ ـره رد

ارچ درادن تيوقت هب زاين ام ميت لاصا و ميراد بوخ
ىـكيـتكات و ـىكيـنكت غـولب ـكي هب تاـرفن ـنيـمه هك
:درك حيـرصت ـزين دوخ ـاب هـطبار رد ىو.دنا هـديسر
تانيرمت رد و مراد رارق ىبوخ رايسب طيارش رد نم
ىا هبرجت اب مراوـديما اما تسا ـىلاع مدركـلمع مه
ام ميت هك ارچ منك كمك دوخ ميت هب ايسآ رد مراد هك
دراد زاين هبرجت اب نانكيزاب هب ايسآ رد

ى:خسرو حيدر
مانى ليگ فقط شايسته استقلال است قهر

ــىط لــلاــقــتسا ــمــيت ــكـبفــاه ىرــدــيح وــرــسخ
نيا رد دـوجـوم دنور ـهب ـهجوت ـاب :ـتفگ ىـرـظنراـهظا
.تسا للاقتسا هتسياش طقف ىنامرهق ،لصف

تلايطعت ـهشيمه :ـتشاد راهظا نيـنچمه ىو
هدش رـوـبـجم ام ـمـيت اما هدز ـهبـرض للاـقـتسا ـهب گـيل

ميهاوخ ىمن هك ارچ دهد قفو طيارش نيا اب ار شدوخ
گيل رد هفقو زا دعب ىزاب نيتسخن رد راب نيموس ىارب

ميت للاقتسا :درك حيرصت وا.ميشاب اريذپ ار تسكش
ـىيون ـهـعـلق ـرظن ـريز ـهك ـتسا ىا هرـاتس ـرپ و گرـزب

.دهد ىم هئارا ار ىناور و ولج هبور لابتوف
ىماجسنا اب مراد نانيمطا :درك هفاضا ىرديح

و پوت اب ـتكرح ،ىهورگ ىزاب رد ام نانكيزاب هك
ـقح طـقف گـيل ىنـامرـهق دنراد ـعيرس ىـاه تراـتسا
گيل رد ميت نيا هعرق هب هراشا اب ىو.تسا للاقتسا
دنناد ىم گرم هورگ ار ام هورگ :تفگ ايسآ نانامرهق
چيه و تسا مهم و ساسح اه ىزاب همه ام ىارب اما
لـلاـقـتسا مـيت ـكـبفاه.ـمناد ـىـمن zـيـعض ار ـىمـيت
روكاتخاپ و داحتلاا ،هريزجلا ىاه ميت :درك هفاضا

دوخ روشك ىاه گيل نيشنردص ىاه ميت زا ىگمه
ىاـرب ار ىـتـخس ىـاه ىزـاب طياـرش ـنيا ـاب و ـدنـتـسه

ناوت لـلاـقـتسا ـاما ـتشاد ـمـيهاوخ ـشـيپ رد دـوـعص
صـــوـــصخ رد ىو.دراد ار ــــمـــهم ـــنيا ـــهب نــــدـــيسر

لابند هب ـهشيمه :درك ناونع ىـلم ميت رد شروضح
هب و ـدنـيبب ار ـنم ىاه ـىگـتسيـاش ىياد ـهك مدوب ـنيا
رد نم فده :درك هفاضا ىو.دنك متوعد ىلم ميت 
تسا ىلصا بيكرت رد ىا هقيقد ٩٠ روضح ىلم ميت

ميـاه ىـگتـسياش نداد نـاشن و دـايز تاـنيرـمت اب ـهك
ىـاــضعا ـرـگيد و ــىياد ـرــظن ـهب ار مدـوخ مراد ــدـصق
روپاگنس اب راديد هب ىرديح.مـنك ليمحت ىنفرداك
روپاگنس ميت زا ىبوخ تخانش :تفگ و درك هراشا
مكتسد ار ميت نيا هجو چيه هب ليلد نيمه هب و ميرادن
.ميريگ ىمن

ليسسپو مشكل، پيش�پاى پر٢
اين تيم نامنسجم

ىدورلا ريشدرا ✍
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آرش برهانى : ٣ امتياز شيراز مال ماست
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ه جنوبىان ـ كرى ديدار ايرتغيير در تيم داور
ناج ؛اـفيف ديدج ملاعا ساسا ـرب .درك رييـغت ىبونج ىUهرك و ناريا لـابتوف ىاهUميت راـديد رواد كمك

مارس ودتم زميج زين مود و لوا كمك و دوب دهاوخ راديد نيا طسو رواد نانچمه ايلارتسا زا مايليو نيماجنب
ىناـغه بلاط .تسا ـايلارتسا زا رـتيز گيارس زـين مراهچ رواد كـمك .دوب دنهاوخ ـايلارتسا زا زـانا ناكاه و
و ناريا ميت ٢ هقباسم .دوب دنهاوخ ىزاب نيا ىرواد رظان نپاژ زا دوعسم وريهاكات و ىرواد رظان رطق زا نلاب

.دش دهاوخ رازگرب ىراج لاس هام نمهب ٢٣ رد ىناهج مـاج ىتامدقم ىاهUتباقر ىرس زا ىبونج هرك
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ـــهــبنــاجرــاــهچ لــاــبتــوف تـــاــقبــاــسم
رجف ههد رد ميت ٤ روضح اب ىرادياپ ماج

.دوشUىم رازگرب
لــاــبتـوف ــهــبنــاج رــاــهچ ــتــنــمنرــوت

رد ـرـجف ـههد ـتــبسـاـنم ـهب ىراـديـاپ مـاج
و للاـقتسا ناتوـسكشـيپ روضح اب ناـرهت
اه هناسر ميت و نادنمرنه ميت ،سيلوپسرپ
رازگرب نارهت ناتسا لابتوف تأيه شلات اب
نارهت ناتسا لابتوف تأيه سيئر .دوشUىم
قوف ىاه ميت :تشاد راهظا هطبار نيا رد
ــنيا رد رـــوـــضح ىاــرب ار دـــوخ ــىگدـــامآ
ـتسا راــرق و ـدناUهدــرك مـلاعا ــتـنــمنرـوت
و لــلاـــقــتسا ىــاه ـــمــيت نــاتـــوــســكـــشــيپ
رد دوخ گرزب نانكيزاب مامت اب سيلوپسرپ
.دنوش رضاح تاقباسم نيا

نتخادرپ لابتوف ىلاها ىنهذ ىلوغشملد دنشوكUىم 
:دشاب لاؤس نيا هب نداد باوج و هلأسم نيا هب

ىيايسآ ىاهUهاـگشاب ىدنبUهورگ رد ىناريا ميت مادك 
؟دراد ىرتدب اي رتهب تيعقوم

ـام ـىـبـلطUنـاسآ زا ـهك ـهـنيـريد ـمسر ـكي سـاساـرب -
ـسيلـوـپسـرپ و لـلاـقتسا ىاـرب ـميراد ـىـعس دراد تيـاـكح

لئاق ،مه ايسآ نانامرهق گيل ىناريا ىاهUميت نايم ىتوافت
ــاب نـوچ ،ـمـينادUــىم گـرم هوـرگ رد ار لــلاـقـتسا.ــميـوش

و نـاــتـسبـرع زا دــاـحتلاا ،تارـاما زا هـريــزـجلا ىـاهUــمـيت
.تسا هدش هجاوم رطق زا للاص ما 

ـzــطل ـهب ،ــســيلـوــپسـرپ ــهك ــتسا ـنيا نــامرـوــصت
رطق هفارغلا ،ناتسبرع بابشلا ىاهUميت اب ندش هورگمه
ىاهUهقباسم رد تاراما و ناتسودنه نايم ىزاب كي هدنرب و
.رتUلهس دراد ىراك ايسآ نانامرهق گيل

ـابص و ناهـاپس راك ـهب ىراك ،ـاهUىسررب ـبلغا رد
.مياUهتشادن مه ىلاخ و كشخ فراعت كي دح رد ىتح
نيا ـتيقفـوم طقف راـگنا و اهUىبآ و ـدنتـسه اهUخرس ـمهم
.دـوشUىم بوسحم ام لابتوف تيقفوم هك تسا ميت ٢ 

زا ىرـــاــيـــسب ـــهب ار دــوخ ـــمـــشچ ،رـــذــگهر ـــنيا رد

ـات مياUهدز ـىـمـشچرـوك ـهب ار دوخ .ـمياUـهـتـسب ـاهUتـيـعقاو
هن راگنا .ميشـابن ىلم ميت رد ىرتـابابص دركلـمع هجوتم
زا ،ىرون ـدمـحم و ىناخ و ـىياضر ـاضرمـلاغ هك رـاگنا
مـيت توق طاقن زا و ـدناUهدش ىلم ـميت دراو مق ىاـبص ميت
نيمه زا ىلكشم اب زين ناهاپس.دنيآUىم باسح هب ىياد

ىدـاه ــمـيــنكUـىم ــىـعس ــدـمع ــهب .ـتسورUــهبور ـســنج
نسحم ،نايديشمج دمحا ،ىفصUجاح ناسحا ،ىليقع
ىدوز نيا هب هك ايكديون مرحم زا .ميرگنب هديدان ار رگنب

.دز ديابن ىفرح
***

،ناريا لابتوف ـهتفاي قيمـعت و هبناج همه ـدشر عناوم
لاح همه رد .دوهشم و تسا مولعم اهUىسررب نيمه رد
.كي ـسـيلوـپسرپ و ـدشاب ـكت للاـقـتسا ،مـيشوـكب ديـاب
زا .تشاد ظوفحم و درك تنايص دياب ار ٢ نيا ىزاتكرت

ـابقر ـبناج زا ـهك ىاUهدـننك ،ـديـدحت ىـاهديـدهت ـهلـمج
،درك هدنز ار ىبطق ٢ لابتوف دياب هرابود .تسه شناكما
لكشم رسدرد رازه اب ،بطق تارضح هك ىلاح رد مه نآ
.دنيوربور هتخاس دوخ مه ًاضـعب اما Uهتساوخان ،بلغا
دوشUىم طوبرم ،ىنورد ىاهUUىنيرفآ Uتمحز نيا زا ىكي

ار دوخ دياب ـهنوگچ دنادUـىمن هك ىـميت سيلـوپسرپ مـيت هب
.بايمك ىعون اب راگنا هك ىميت .دنك تيريدم

ـديدپ زـوـنه ـهك ـتيريـدم زا -بـايـان ًـلاصا هـكـلب -
.تسا هرادا لباق U،هدماين

ىرواد شيپ و ىيوگ شيپ بلارطسا رد ـسيلوپسرپ
دراد راـرق ـىناسآ هوـرگ رد ـهك ـتسا ىـتـخبUكـين ـمـيت ماـيپ

،دايز لامـتحا هب و ،رطق ـهفارغلا ،ناـتسبرع باـبشلا -
ايآ .دنوشUىم ـىبايزرا ىناسآ ناـفيرح -ىتاراما ـميت كي
هب هجوت اب ايآ و ايسآ برغ لابتوف ىاهUتيعقاو هب هجوت اب
Uــنيا ،درـوخUــىم نورد زا ار ــســيلــوــپســرپ ــهك ــىــلئــاــسم
ـىسيلـوپسرپ .دراد ندـرك انـتعا تيـلباق چـيه ،ىنزUهنـامگ
بــوـلـغم نـاــهـفصا رد و دزـابUـىم ناــوـلم ـهب ناـرــهت رد ـهك
ار دـوخ لمـاعريـدم ـهك ىـسيلـوپسـرپ ،دوشUـىم ىـنهآUبوذ
، شاUهـرمزور ىـاهUنيـرـمت زا و ـدـنكUـىم ضوع ـههـام ٦ 

رد هك ردتقم تسا ىميت ،دسرUىمن شوگ هب ىشوخربخ
بـاـبـشلا ،هنـاخ زا  نوـرـيب ـهقبـاـسم ٣ و ـىگنـاخ ىزـاب ٣
هدرب شيپاشيپ ار ىتاراما zيرح و رطق هفارغلا ،ناتسبرع
نتـسب لد اهU»ىسرربان« نيا هب ـتسا هناروابUشوخ !دراد
،تسا ـمكاح سيلوپسرپ رب هك لاوحا و عاضوا نيا هب و

ديـاب ،ىـفيرح ـره زا لـبق ،سـيلوـپسرپ .ـنتـسب لد
شـويراد ـنـتفر ـاب ـايآ .دـنك مـاـمت ار ـىنورد ـهلدـاـجم
ــهـمه و ـدش ـدهاــوخ مـاـمت ـزــيچ ـهـمه ،ىـوــفـطـصم
و نتشادUهگن Uهزادنا هب ار دوخ ىاج ،اهUىهاوخUشيب

؟داد دهاوخ لوا ميت زا هبناجUهمه تيامح
هدــرك ــهنـاخ ــىناوــرــيپ ـنــيــشفا لد رد ــهك ـىســرت ــايآ

سـابع نـدمآ لـيلد هب - ـتسـين مه ـاجUىب سـرت نيا و - 
؟دش دهاوخ فرطرب ،وا روضح فرص هب و درفUىراصنا

ىدنبUبيكرت و شتارفن شنيچ رد ،سيلوپسرپ ايآ و
ـايآ ؟تسا ـهـتفـاي ـتسد ـتسرد هـطـقن ـهب ،ـشـميت ـلمـاك
تلااكشا زا ىشان ،سيلوپسرپ ىكيتكات اب درد زا ىرايسب
؟دوبن ىميت نامديچ راكشآ

***
رد ،ار ىـتيريـدم تافـلاتخا ـهك تسا ـهناراـگناUهداس

ـرتUـهناراـگناUهداس و ـمـينادن ـرثـؤم نـكيزاب نـدش ـتبغرUـىب
ىاهUىتساك رب ناوتUىم ،لوپ قيرزت اب ،مينك رواب هكنيا
نيرمت هتبلادص و هتبلا و - نيرمت نيرمت نيرمت اب هك ىنف
تسوپ ـات سيلوپسـرپ دمآ قئاف دوشUىم فـرطرب - تسرد
.دوب هك تسا ىنامه دزادنين

ناريا :ـتفگ لابتـوف ىلم مـيت ىبرم رلـوم هتور شيرا
ىو .دراد ار ـىنـاــهج مـاج رد رـوـضح ــتقـاـيل ــدصردـدص

زونه و ماUهدمآ ناريا هب هك تسا زور ـدنچ اهنت نم :دوزفا
ـدصردـدص ناـريا ـاما ـمـنك ـتـبـحص هرـاب ـنيا رد ـتسا دوز
نيرمت درـوم رد ىو .دراد ار ىناـهج ماج هب دـوعص تقـايل
ترـدق ظاحل زا ناريا نـانكيزاب :ـتفگ ناشوپUـىلم زوريد
درـوم رد ـرلـوم ـهتور .ـدـنـتـسه ـىبـوخ و لاـاب ـدح رد ـىنـدب

:ـدش روآدـاي ناــريا نـاـنـكيزــاب ىـريـذپ ـكــيـتكـات ـتــيـعضو
ىزاسندبU ،كينكت ىور رتشيب ناشوپUىلم زورما تانيرمت

ىـاهرـاك ىور ــرـتـمك و دــوب هـدش ــىحاـرط ـىنــدب ترـدق و
نيا ـهب خسـاپ رد ىـلم ـميت ـىبرم .ـمـيتشاد ـهيـكت ـىكـيتكـات

ىور ـرـتـشـيب نـاشـوپUـىـلم زوـرما تــاـنيـرـمت اـرچ ـهك لاـؤس
اهـنت تانيـرمت نيا :ـتفگ دشUـىم ماجنا ـىتعرس ىـاهراك
عيـرس ىور هكلب دوب هدـشن ىحارط نانكيزـاب تعرس ىور
.ميتشاد ـديكأت ندرك ىزاب

ىور ــنـيچ ـلبــاـقم ناـريا ــىتـاكراـدت ىزــاب رد ـهك ىو
ىزاب ناريا :تفگ هراب نيا رد U،دوب هتسشن ىلم ميت تكمين
زا عقاـوم رتشيب نـاشوپUىلم .درب ـلماك تقايل اب ار ـنيچ اب

ار ىزاب ـلماك ـمظن اب ـهقـيقد ٩٠ رد ام ،دندـوب رس ـzيرح

:تفگ ىبونج Uهرك اب ىزاب دروم رد رلوم هتور .ميدرك هرادا
ندرك ىزاب بوخ ناكما زا ات درك ميهاوخ ار دوخ ىعس مامت
ام .مينك هدافتسا ىبونج Uهرك لبـاقم صوصخ هب هناخ رد

ار هدافتسا مامت ميهاوخUىم و ـميراد ورUشيپ رگيد ىزاب ٥
ناـريا رد شـتماقا ىUهـوحن درـوم رد ىو .ميـربب ـاهزاـيتما زا
ترـوص ـهب ناـريا ـهب مـدمآ و ـتفر دراـوم مـاـمت :ـدش روآدـاي
ماجنا لابتوف نويساردف اب ىگنهامه و ىياد ىلع اب ىقفاوت

ـاب ىزـاب زا ـدـعب .ـتسا همـانـرب ـاب ـزـيچ ـهمه .ـدش ـدهاـوخ
ـهب خساپ رد رلوم هتور .دـوب مهاوخ ناريا رد مه روپـاگنس

،تسا هديد هيقب زا رتهب ار ناريا نكيزاب مادك هك لاؤس نيا
رد ــهك ــتـــســين ــنيا ــنم قـــلاخا و ــتــيــصـــخش :ــتــفگ
ـره .مـنك ـتـبحص ـنـكيزـاب ـكي دروم رد ـميـاهUـهبحـاـصم
رگا و ـتسا نـامدوخ ـلخاد رد مـيهد ـىم ماـجنا هك ىرـاك
نامدوخ نيب رد دشاب مزلا نكيزاب كي دروم رد ىزيچ مه
روآدـاي نايـاپ رد ـىلم ـمـيت ىبـرم .مـيـنكUىم ـتـبحص نآ ـاب

ـــهب ار مرــاــكفا و تــاـــيبــرــجت ـــدص رد ــدص ــات مـــدمآ :ــدش
اب ـىـگـنتـاـگـنت و ـىمـيـمص Uـهـطبار .ـمهد لـاـقتنا ـىـنف ردـاك
روـتسد رد ـهلأـسم نيا .مراد ـىلم ـمـيت ىبـرمرس ـىياد ىـلع
.دننك كمك رگيدكي هب ـىنف رداك هك تسا راك

فت و آمدم با هماهنگى دايى ولر: رته مواريش رو
اهد شداسيون انجام خوفدر
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