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حرف مردم

اسپانسر و كيفيت
ًلاثم ،ميهد تيمها تيمك و تيفيك هب ىراك ره ىارب ميراد تداع ام
دوب هدش ىنيب&ـشيپ ىنوراكام دح رد ىزاب تيفيك نيچ لباقم ىزاب رد
مينك ىنيب&شيپ دييايب لااح ىلم ميت رسناپسا دوب هدش نوراكام رز و
؟دراد ىرسناپسا هچ ليذ ىاه&ميت اب هقباسم رد ناريا ميت
هفوكش لگ ناروتسر ،ايلاتيا -ناريا
ناديم نلاف  ىكرگج ،ىنسوب -ناريا
اج نلاف ناشورف لفلاف ،تيوك -ناريا
ربنق شم هناخ&هوهق نازپ ورمين ،ناجيابرذآ -ناريا
رهش نلاف  نارفاسم رينپ و نون ،اپياس -ناريا

ش     نيش فرو

ىرازگرب زا ـسپ ناناوجون و نلااهنون هب ـانش شزومآ ىاتسار رد هدكلد ىشزرو ـعمتجم
زور رد ،ناريا ـرتوـيپماك نازـاتـشيپ نـاتـسبد نازومآ&شناد ىاـرب اـنش شزومآ سـلاك هـسلج ١٢
Pلتخم ىنس ىاه&هدر رد ناگدنرب ىماسا هك دومن ىا&هقباسم ىرازگرب هب مادقا ١٢/١٠/٨٧

اضرـدـمـحم ،ىركـاش ـاـيـليا ،ىرـفن ـنـيسحـرـيما ،ىـرصـاب اضر&ـىـلع:ـدشاب&ـىم ـبـيترت ـنيـدب
مـاهـرپ ،ىـدنـره رـايـدـهم ،نـايـرـگـسع مـاهور ،ـىنلاارـام ــاسرـاپ ،رـاب&ـشتآ شرـاـيك ،ىـزيـزع
.هداز&فارص ىدهم ،ىدحاو قدـاص دمحم ،مـان &ىناف&نايك ،ىـدمحم

ان شناپيشتاز

زا سپ زاريش a.s هلول ميت ىبرمرس
لباقم رد شميت ٩٧رب ٩٣ تسكش لوبق
ـام :ـتــفگ مـاما رـدــنب ـىـمــيشوـرـتپ ــمـيت
ىزوـرـيپ ـبـسك ىاـرب ار نـامروز ـنيـرخآ
ـاما ـميدز ـىمـيشوـرـتپ هـرهمـرپ ـمـيت لبـاـقم
Pيرح هب تبسن Pيعض تكمين ليلدب
هللادسا .ميدش تخاب لمحت هب روبجم
هتفگ هب اهنآ :تشاد راهظا همادا رد ريبك
هدروخن لگ ٦٥ زا شيب نونكات ناشدوخ

ىناياپ هـجيتن هب هجـوت اب نيارباـنب ،دندوب
دـــوب هــرــظــتــنم ــرــيغ ــاـــهنآ ىاــرب ــام ىزــاب
اهنت هن هتبلا ميتسه ىضار تباب نيا زا و 

نـديد زا نلاس رد ناـرضاح هـمه هكـلب ام
ــهك ىرـــوط ــهب ،ــدندــرب تـــذل ىزــاب ــنيا
زا ركشت اب ىزاب ناياپ زا سپ نارگاشامت
اـهنآ ىارب ار ىا&هـقيقد ـدنچ ـميت نـانـكيزاب

ــمـــيت ــهك ـــنيا نـــاــيب ـــاب ىو .ــدندز ـــPك
نداتفا اج لاح رد مك مك زاريش a.s هلول
زا ىريگراكب اعطق :درك حيرصت ،تسا
اه همانرب نتسشن رمث هب و ناوج نانكيزاب
فرص نودب ناوت ىـمن و دهاوخ&ىم نامز
ميـوگب دياب اما ديسر ىرواب دوخ هب تقو
هب رجنم ىهاگ هك لئاسم نيا زورب اب هك
و ـميا&هتفريذپ ار دوش ىم مه ميت تسكش

زا ار نــاـميـاـهـتـيـعقـوم ــىهـاگ ـميـرضـاح
.درـيگب ـلكش ـميت ـنيا ات ـميهـدب تسد

اب هسياقم رد ميوگب هكنيا زا ملاحشوخ
ركف و ميا&هدش رتهب ىليخ لصف ىادتبا
طياـرش ـتـشگرب رود رد ـىـتح ـمنك ـىم
.ـمـيشـاب ـهـتشاد ور ـشـيپ ـمه ار ىـرـتـهب

دنچ زوـرب زاريش a.s هلـول ميت ىبـرمرس
رد ـشــمــيت ـتــســكش ـلمــاع ار هــاـبــتشا
ـىميشوـرتپ ميت ـاب ىزاب ىنـاياپ تاـظحل
خر تـاهـاـبـتشا ـرگا :ــتـفگ و ـتـسناد
ـهتـفه زاس ـىتـفـگش ام ـاسب ـهچ داد&ىـمن
راديد اب ـهطبار رد ىو .ميتفرگ&ىم بقل

رهم ابص لباقم رد شميت هبنش جنپ زور
نانكيزاب رگا منك ىم ركف :دش روآ&داي
ار ـىمـيشورـتپ مـيت لبـاقم ىزـاب ناـممـيت
ابص لباقم اهفرح ىليخ ام دنهدب ماجنا
ـهب ــام ، ــتشاد ـمــيهاـوخ ــنــتـفگ ىاــرب

و ـميراد زــاـين ىزــاب ـنيا رد دــرب ـبــسك
رد ريبك .دوب ميهاوخن لفاغ نآ زا اعطق
رود رد هـكنيا ـهب ـهجوت ـاب :تـفگ نايـاپ
ىاهميت لباقم رد ىزاب ٦ ، ٥ تشگرب

راـــزگــرب زاــرــيش رد ار نـــامدــوخ هدر ــمه
نتفرگ رارق هب نيبشوخ رايسب مينك ىم 

.ميتسه تاقباـسم رترب ميت ٨ نيب رد

ـلـيلد تارارآ لـابـتـكـسب ـميت ـىبـرم
ــلبــاــقم تارارآ ــمـــيت  ــتــســكش هــدــمع
تاقباسم مهدزاود هتفه رد دازآ هاگشناد
هاـبـتشا ىـاهتـوس ار لـابـتـكسب ـرتـرب گـيل
ىــاـهمـان زا ـاــهنآ ىـريـذپ ـرــيثـات و نارواد
ـىنايك مساق .درك ناوـنع Pيرح گرزب

دازآ هاگشناد ىاـهتيلبـاق رب ديكـات نمض
رد دازآ هـاـگـشناد ـهچـرگا :ـتشادرـاـهظا

رد ـىـهجوت ـلباق ـتيـعقوم ـرضاح لـاح
دــــوجو ـــــاما دراـــــدن ىـــــدــــنب&هدر لوـــــدج
بيكـرت رد اناوت هتبلا و رادمـان ىاه&هرهم
ــرـيـگــمـشچ ــرـيـيــغت لـاـمــتحا ،ـمــيت ـنيا

تاـقباسم نايـاپ رد دازآ هاگشناد هـاگياج
ىو .ـــتسا هدـــرك دـــايز ار ـــىهـــاـــگشـــاب
طيارش هرهم ظاحل هب دازآ هاگشناد :دوزفا
رـهماـبص و مارـهم هب ـتبـسن ىـتح ىرـتهب
دياب ميت نيا ىقطنم روط هب .دراد  ىعدم
رد ميتسناوت ىم ام اما دش ىم ىزاب هدنرب
ـنـيمز زا هـدنرب نـايـوجـشناد ـلبـاقم ىزـاب

هاـبـتشا ىـاـهتوس ـهـتـبلا ـهكا ميـوش جرـاخ
ىـاــهشـلات نـدـيسر ـرـمث ـهب زا ـعنـام رواد
ـاب ـىنــاـيك .ـدش تارارآ نـاـنـكيزـاب ـىـمـيت
بش هبنش راديد رواد ٣ ره هكنيا رب ديكات
دازآ هـاگـشناد گرزب ىـاهمـان رـيثات ـتحت

ـنيا :درك ـحيـرـصت ،دندـوب ـهـتفرگ راـرق
دـوب هتشاـذگ ريثات ىزـاب دنور رد هلـئسم
ــضـبن تارارآ نـاــنـكيزـاب ـهك نــامز ـرهو
تواضق ،ـدنتفرگ ىم ـتسد هب ار ىزاب
هدوب ىوهس انئمطم هتبلا هك رواد هابتشا
لباقم ميت دوس هب ار ىزاب نايرج ،تسا
لـاـبـتــكـسب ـمـيت ــىبـرم .داد ـىم ـرــيـيـغت
نادرگـاشـرگيد ىـوس زا :تـفگ تارارآ
ىارب دازآ هاگشناد ميت رد ىمتاح نارهم
ـنيـدــنچ )ـلـكيــام( ـام ساردرـاگ رــاـهم
رد رواد ــاما ــدنــدش ـاــطخ ــبــكتــرمرــاب

ىاطخ ، دوب بسانم هلصاف رد هكيلاح

نـمض .ـتفـرگ ىم هـديدـان ار ـاهنآ لـوف
راـنك زا رگيد رـاب نيدـنچ نارواد هـكنيا

ـهب ــاـهنآ ــىـنــلع ـدصرد ــدص ىـاهــاـطخ
ـنيا ـهمه لـاحـره هب .ـدنـتشـذگ ىـتحار
تارارآ ات داد ـمه تسد هب ـتسد دراوم
.دوش ناديم هدنزاب ىگـتسياش نيع رد
قبط :درك ناشنرطاخ همتاخ رد ىنايك
زا ــلـبق زور ــكي نـاـمــهم ـمــيت ـنــيناـوق
هقباسم ماجنا لحم نيمز رد دياب هقباسم
ـنيا  ،ـدنك ـنيـرمت ـتعـاس ـكي تدم ـهب
ىزاب ىرازگرب ىارب  هك تسا ىلاح رد

.دوب هدش ضـوع اه&هقلح

رترب گيل لابتكسب ىاهتباقر تفررود زا مهدزاود هتفه
رامش هب رگيد تسكش كي ندش هفاضا اب ناريا ىاههاگشاب

هولاع صوصخ نيا رد .ديسر ناياپ هب مارهم ميت ىاهتسكش
ىزاس روتكارت و تارارآ&،زاريش a.s هلول ىاهميت مارهم ميت رب

ريخا ىاه هتفه حرطم و ىعدم ىاهميت رامش رد زين ناتسدرك
و دورگـنل لگرس ىاـهميت رـانك رد هدنزـاب ىاهـميت ناوـنع هب

.دنتفرگ رارق ىوضر ناسارخ لاـبتكسب تايه
ـنـيب ـهك ـهـتـفه راـديد ـنيـرـتمـهم رد و نـاـهـفصا رد ـاما

مرـاـهچو مود ىـاـهـمـيت ناـوـنـعب ــنهآ&بوذ و ماـرـهم ىـاـهـمـيت
مـاـجنا زا ـسپ مارـهم &ـمـيت ،دش&ـىم راـزگـرب ىدـنب هدر لوـدج

ناراي هب ار ىزاب فلاتخا زايتما ٢ اب ريگسفن و نيگنس ىزاب كي
ـنيا مـاجنا لـوط رد ـميت ٢ ـنيا .دـرك راذگاو نـاـيهوك دازـرف
مارهم اما دـنتشاذگ شيامن هب ار ىزـيخ و تفارپ ىزاب راديد
رترب ىزاب ماجنا مغر هب ىنامرهق ناونع ىلصا ىعدم ناونعب
هزيگنارپ و ناوج ميت هب ار هجيتن تياهن رد راديد نيا لوط رد
ىـدـهم نـدش ـهلـوف ٥ نـاـيم ـنيا رد .دـرك راـذگاو ـنهآ&بوذ
ـىلصا ـلماـوع زا ىزاب ـىنـاياپ ـهـقيقد ٧ ـهلصـاف رد ـىنارمـاك
عـوقو هب ـىـطيارش رد داـديور ـنيا .دوب ماـرـهم مـيت ـتسـكش

هدـيسر ىواست هب ٦٥ زـايتما رـامش رد مـيت ٢ره هك تسـويپ
ىزـايـتما ٢ تـوش ىزـاب ىنـايـاپ ـهظـحل رد ـتسرد ـاما دندـوب
ىور ٦٥ ـرب ٦٧ ـهـجـيـتن ـات ـتسـشن ـرـمث ـهب »ـزنـوج ـكيـام«

ـهتشاد ناهفصا هـدنيامن ىزورـيپ زا ناشن هاگشزرو ىـولبات
.دشاب

.دش ماجنا زاريش رد هتفه ساسح و مهم راديد رگيد
كي ماجنا زا سپ زاريش a.s هلول لابتكسب ميت ىزاب نيا رد
ـىمـيشوـرـتپ ـىعدم و هـرـهم ـرپ مـيت ـلبـاـقم رد كيدـزن ىزـاب
رد »ريـبك هللاـدسا« ناوج ناراي ـاما دروخ تـسكش مامارـدنب
درك ىمن مه ار شركف ىسك اعقاو .دنتفرگ ىلوبق هرمن ىزاب نيا

زا هـلحرم ـنيا ات ـهك مامارـدنب ـىمـيشورـتپ لاـبتـكسب ـميت ـهك
و تسا هدـرك ـتبث ـهمـانراكرد ار ـتـسكش ـكي ـاهـنت ـاهيزـاب
ـنيا ـلــصف ـمـين ــىنـامـرــهق مـاـقم ـبــسك ـكي ـهجرد ــىعـدم
ىزوريپ نيا بسك ىارب ، دوش ىم بوسحم زين تاقباسم
دازآ هاگشناد ميترگيد ىوس زا .دوش رسدرد همه نيا لمحتم
اب ىزورـيپ كي هب تارارآ ميت لبـاقم تختياپ راـديد اهنت رد
ـلباق ـدنور هب ـهتفر ـهتفر ـهك نايـوجـشناد مـيت .دـيسر شزرا
تارارآ لـوفا ىاهزور رد ـتسناـوت ـدنهد ـىم ـخساپ رـاظـتنا
تيـعقوم و درادرب ور شيپ زا ىدازآ هاگشزرو رد ار ميت نيا

راديد رگيد رد .ـدشخب دوـبهب ىدنب هدر لوـدج رد  ار دوخ
دوجو اب ناتسدـرك رد ىزاس روتكارت ميت هتـفه هجوت بلاج
ميت ـهب ار هجيـتن ،نايميرك جـاموتريظن ـىنانكيزـاب ششخرد
رد و لبـاب رد ـمـيب .درك راـذگاو دـركرـهش لـابـتـكـسب تاـيه
نوچ ىب ششخرد اب قاتشم رگاشامت رازه ٥ ناگديد لباقم

ـلباـقم شرام ىرـاتيو و ـكيجـات ايـوپ ،ىدنز نـاميا ىاـرچ
ناگرگ ىرادرـهش و ديسر ىزوريپ هب دورگـنل هدز نارحب ميت
لاـبتكـسب تايه ـىپ رد ىپ تـسكش نـيمهدزاود هـمتاخ رد

لمـاك ـجيـاتن .دـرك ـليـمـحت ـميت ـنيا ـهب ار ىـوضر ناساـرخ
:تسا ريز رارق هب هدش مـاجنا ىاهراديد

٦٥ مارهم ...........٦٧ نـاهفصا نهآ بوذ ▪
٩٧ ماماردـنب ىميشورتپ ......٩٣ زارـيش a.s هلول ▪
٦٥ تارارآ ..............٨١ دازآ هـاگشناد ▪
٨٦ دركرهش لاـبتكسب تايه ....٧٨ ناتسدرك ىزـاس روتكارت ▪
٦٨ دورگنل لـابتكسب تايه ....٩٤ نارـدنزام ميب ▪
٧٨ ىوضر ناسارخ لابتكسب تايه ...٨٩ ناگـرگ ىرادرهش ▪
ىاهراديد نـاياپ ات اـهيزاب نيا رد رضـاح ىاهمـيت ىدنب هدر
:تساريز حرش ـهب مهدزاود هتفه

،)زايتما ١٩( ىميشورتپ ، )زايتما ١٩( مارهم ، )زايتما ٢٠( رهمابص
ناتسدرك ىزاسروتكارت ، )زايتما ١٨( ناهفصا نهآ بوذ 
ناردنزام ميب  ، )زايتما ١٦(زاريش a.s هلول ، )زايتما ١٧(
نــاگـرگ ىرادــرـهش ، )زــاـيــتما ١٦( تارارآ، )زـاــيـتما ١٦(
، )زاـيـتما ١٥( دـركرـهش لـاـبـتكـسب تـاـيه ، )زاـيـتما ١٦(
دوـرــگـنل لــاــبـتــكـسب تــاـيه ، )زــاــيـتما ١٤(دازآ هــاـگــشناد
)زايتما ١١( ىوضر ناسارخ لابتكسب تايه و )زايتما ١٣(

انستيم شگفتى ساز هفته باشيممى3تو
كبير: مقابل صبا حرفهاى زيادى داريم

فتندا ناديده مى گرلحظات حساس خطاهاى حري@ ران درداور
كيانى: مى توانستيم برنده اين بازى باشيم

اليبالتر وقابتهاى ليگ بردهم رنتايج هفته3 پانز
جدول دست نخورده ماندصدر

ىعدم ىاـهميت ىزوريپ اب لابيلاو رترب گيل ىاهـتباقر تشگرب رود زا مود &هتفه
ىاهتباقر مهدزناپ هتفه.ديسر ناياپ هب ناردنزام ميب و اپياس ، ناكيپ ىلودج ردص و
هابتشا مك زور رد ىدنب هدر لودج ردص هك ديسر ناياپ هب ىلاح رد لابيلاو رترب گيل
نيرتساسح زا ـىكي رد اما .دنام ىقاب هدروخن تسد ىنامرهق ناونع ىعدم ىاهميت
و تـخس ىزاب ـكي ماـجنا زا سپ ماما رـدنب ـىمـيشورـتپ لابـيلاو مـيت هـتفه ىـاهراديد
ميت لباقم ٢رب٣ ـهجيتن اب تياهن رد موس و لوا ىاهتس رد ىزوـريپ دوجواب و كيدزن
و تفر ىزاب ٢ ماجنا زا لصاح دنمشزرا زايتما ٤ ات داد تسكش هب نت هيمورا دلاوف
ـهك ناريا تاردـاص كنـاب لاـبيلاو ـميت .دـوش دلاوف ـسيسـات هزات ـميت ـبيـصن تـشگرب

ـميت ـلباـقم ٢ ـرب ٣ دوب هـدناوخ ـهناروـابان ـتفر راديد رد و ناـرـهت رد ار دوخ ـتسـكش
تـيموـرـحم ملاعا ـلـيلد ـهب ار تفر راـديد ـاهنآ .ـتفـاي ـتسد ىرتـرب ـهب دازآ هـاگـشناد
روضح زا هك ىطيارش رد و دندوب  هدرك راذگاو ناشميت ىلصا روساپ ،ىتعيرشدمحم
نايوـجشناد مـيت تسـكش هب ـقفوم دنـرب&ىم هرـهب ىناـتسبرص و دراو هزـات نكيزـاب كي

لباقم ناشراديد رد اهنآ .داد ناشن دوخ زا ىبوخ تمواقم دبنگ رد ناسيداپ .دندش
رد ١٥ رب ١١ ـتسكش لـوبق زا سپ ـاما دندروآ ماود مراـهچ تس ات ـقفاب نهآ ـگنس

ناجرـيس رد رهگ ـلگ .دنـتخاب دوخ قـاتشم نارگـاشامت نـاگديد لبـاقم رد و تيـاهن
زا نابزيم ميت ٣٠ رب ٢٨ تسكش ـهك تشاد ناكيپ ندرك Pقوتم ىارب ىدايز شلات
ناگرـزب تلفغ نايم رد و راديد نيا مـوس ميگ رد ناجريس ميت .ـتسا نآ ىاه هناشن
و هـرهمـرپ ـميت ـهب ار ىزاب ـكي ـرب ٣ تيـاهن رد ـاما ـتفرگ ـميت ـنيا زا ـتس كي نـاكـيپ
لوحتم ميت لباقم رد ناريا ىتعنص تاشاعترا لابيلاو ميت .درك راذگاو ناكيپ دنمتردق

ناديم زوـريپ ميت رـگيد ات تفرگ تس ٣ ـاما درك راذگاو ار تس كي نامـرك قرب هدش
هناردتقم ار دوخ نافيرح هك دندوب ىميت ٢ مه ناردنزام ميب و اپياس ىاهميت .دريگ بقل

هتفه ىاعدا مك ىاهميت نلايگ شاماد و نادمه ىرادرهش ىاهميت .دنداد تسكش
هدنسب زـايتما كي بـسك هب تياهن رد دـايز تمواقم ماجنا ـمغر هب هك دندوب ـمهدزناپ

و اـپياس ، ناكيپ ىاه ـميت تشگرب رود زا مود هتـفه ناياپ رد و بيترت ـنيدب .دندرك
دلاوف ىاهميت .دنداد صاصتخا دوخب ار موس ات لوا نيواـنع نانچ مه ناردنزام ميب
و مـاما رـدـنب ـىـمـيشوـرـتپ ،)ـدـهـشم( ناـريا تارداص ـكنـاب ،دازآ هـاـگـشناد ، ـهـيمورا
شاماد ىـاـهمـيت و ـدنـتفرگ اـرق ـمتـشه ـات مراـهچ ىاـهـميت ـPيدر رد ـقفاب ـنهآ گـنس 

و نامرك قرب ، نادمه ىرادرهش ، ناريا ىتعنص تاشاعترا ، دبنگ ناسيداپ ،نلايگ
جياـتن .دنتفـرگ رارق مهدرـاهچ ات مـهن ىاهمـيت رامش رد ـبيترت هب نـاجريس رـهگ لگ
:تساريز حرش هب هتفه نيا تـاقباسم لماك
٣ هيمورا دلاوف ........................٢ ماماردـنب ىميشورتپ ▪
)١٥رب ١٠( و )٢٥ـرب ١٧( ،)٢٩رب ٣١( ،)٢٦ ـرب ٢٤( ،)٢٣ رب ٢٥(

٣ نارـدنزام ميب ......................رـفص نادمه ىرادرهش ▪
)٢٥رب ١٩( و )٢٥ـرب ٢٣( ،)٢٨رب ٢٦(

٢ نارـهت دازآ هاگشناد ..............٣ )دهشم(ناـريا تارداص كناب ▪
)١٠رب ١٥( و )٢٠ـرب ٢٥( ،)٢٥رب ١٦( ،)٢٥ ـرب ٢١( ،)٢٥رب ٢٧(

٣ نارهت ناكيپ ........................كي نـاجريسرهگ لگ ▪
)٢٥ـرب ٢٠( و )٢٠رب ٢٥( ،)٢٥ـرب ١٦( ،)٣٠رب ٢٨(

ـرفص نلايگ شاماد .........................٣ ناـرهت اپياس ▪
)٢٢رب ٢٥( و )١٥ـرب ٢٥( ،)٢٢رب ٢٥(

كي نامرك قرب .......................٣ ىـتعنص تاشاعترا ▪
)٢٨ ـرب ٣٠( و )٢٣رب ٢٥( ،)٢٥ ـرب ٢٣( ،)٢٢رب ٢٥(

٣ دزي ـقفاب نهآ گنس .......................٢ ـدبنگ ناسيداپ ▪
)١٥رب ١١( و )٢٥ـرب ٢٣( ،)٢١رب ٢٥( ،)٢٥ـرب ١٨( ،)٢١ رب ٢٥(

ادتر كشتى آز نتايج كامل هفته ششم ليگ بر

گشتپيروزى مدعيان در آغاز دور بر
رـفص رب ٧ ىـرگـشل ناـسحا و نايـدمـحم نـاميا ،ىـوقت ىـدهم ـريـظن ىيـاه&هرـهم زا هدـافـتسا اب ناـرهت ـتفن ـميت لوا هوـرگ رد .دـنتشـذگ دـوخ ناـفيرح ـدس زا ىـتحار هب ـىعدم ىـاهـميت و داـدن خر ـىهجـوت لبـاق قاـفتا دازآ ىـتشك ـرترب ـگـيل ىاـهتبـاقر تـشگرب رود زا ـتسـخن هـتفه زـاغآ رد

ـىكـيپـملا شوپ&ىـلم ىغـابد ساـبع .درك بوـلغم ار ـلباب ناگدازآ ٢ـرب ٥ بآريز ىارـدص هورگ ـنيا راديد رـگيد رد .دش هـدنزاب دوخ ـPيرح ـلباـقم تياـهن رد اما داد ـتسـكش ار ىريما ـديـعس ميات ـكي هك دـوب هداز&لوسر ـديمح ـمه دورود مـيت رـيگ&ىتـشك نيـرتهب .داد ـتسـكش ار دورود ناـميس
رفص رب ٧ دهشم رد نيشنردص نهآ هار ميت مود هورگ رد .دوب راديد نيا مهم قاـفتا اردص زا ىمساق ليمك لباقم مرگوليك ٩٦ رد ىناتسهد راياشخ ىزوريپ و دندروآ تسد هب اردص ىارب رگيد ىزوريپ ٢ مه لكوت ـديعس و روپ&شاداد ديعس ، درب ار هداز اضر نارهم ىتخس هب ميات ٣ رد اردص 
،دراد دوعص ىارب لودج ىلااب ميت ٢ هب تبسن ىرتمك سناش هك مه نادمه عيانص .تشذگ تشدرلاك ميت دس زا ٢رب ٥ ،تسا نهآ&هار بيقعت رد هك مه ناردنزام زاگ .دوب هدروخ مقر &هجيتن نيرت&بلاج هداز&ىنغ انيس لباقم نايتاجن ليعامسا ٧ رب ١١ ىزوريپ هك درب ار شترا ىنيمز ىورين
:تسا ريز بيترت ـهب دازآ ىتشك رترب ـگيل مشش هتـفه ىاهراديد ىدارفنا جيـاتن .دش زوريپ نايـدمحم ىرگسع ـميت لباقم رـفص رب ٧ هناخ رد

 بهترين كشتى�گير
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گشت جاى اشتباه كردن نيستكليان: دور برتو

ا كوچ نمى�كنم!كار: از اين پس «ميثم» رجو
چـوك ار راكـوج ىـفطـصم مـثيم ـسپ نيا زا :تـفگ نادـمه نداـعم و عيـانص دازآ ـىتـشك مـيت ىبـرمرس

شرـتكچوك ردارب Pيعض دركلمع اب هطبار رد راكوج ىفطصم دوعسم .درـيگب ىتشك رت&تحار ات منك&ىمن
ـرب ميت تـيلوئسم ـهك دنك&ىم ساـسحا وا .دش دهاوخ بـوخ هتفر&هـتفر مثيم :ـتشاد راهظا ،رتـرب گيل رد
هك ـنم هب تبـسن ات هدش ثعـاب نيا .دوش&ىم ـلمحتم ـنم هب تبـسن ار ىرتشـيب راشف ىـتح و تسا ششود

زا اب و دنز&ىم مهرب ار شزكرمت تاقباسم رد طيارش نيا هك دنك&ىم دايز تيلوئسم ساسحا متسه ىبرمرس
وا چوك رد ات ما&هتفرگ ميمصت رطاخ نيمه هب .دريگب ار دوخ ىتشك دناوت ىمن رگيد &،نئوپ كي نداد تسد
ىـرگسع ـهسسـوم لبـاقم ـشمـيت رفص ـرب ٧ ىزورـيپ درومرد ىو .دـريـگب ىـتشك دناـوتب ـرت&تحار ـات مـنيـشنن
تشگرب رود رد هك ميتسه قفـوم ىنامز نم رظن هب .ميا&هدركن ىا&هداعلا&قراخ راك زونه :تفگ نايدمحم
.تسا زـاـيتما ـكي ناـميارب ـنيا ـهك مـيتـسه نابـزـيم هـقباـسم ٢ره رد ـهتـبلا ـميهد ـتسـكش ار نهآ هار و زـاگ
ـوج اب ات ميدـرك هدافـتسا هتفه ـنيا رد دوخ مـيت كرت رـيگ ىتشك ىلاـاتآ بارهس زا :ـتفگ ناياپ رد رـاكوج

ار ىرماس و نـويرباص تامحز ميناوتب نـاياپ رد ميراوديما .دنك هزراـبم رتهب دعب ىاه هـتفه رد و دوش انشآ
.مينك ناربج& ،دنـتشاد ىرايسب شقن ميت ـليكشت رد هك

٢٠٠٩لارودى: «موسل بز»در سال 
مشكلى براى همراهى صدرا ندارد

رد زب ـلسوم ـديويد :تـفگ ىتـشك نوـيساردف گـيل هتـيمك ـسيئر
.درادن بآ ريز ىاردص ميت ىهارمه  ىارب ىلكشم ىدلايم ديدج لاس

ــــديــــويد :ــــتشاد رــــاــــهظا ـــــبــــلــــطم ــــنيا مــــلاعا ــــاب ىدورلا جرــــوت
نآ و ـدشـاب هدرك ـمه ـىفـلـخت اـگـيلس ـدنوب رد رـوـضح اب ـرگا ـزب لسـوم
رييغت ىموصعم نيدرف لباقموا هقباسم هجيتن اهنت ،دوش لجسم Pلخت
نتفرگ ىـتشك ىارب لـكشم اما دش دهاـوخ هدنزاب ار راديد نآ و ـدنك&ىم
روضح و ميا&هدش ىدلايم ٢٠٠٩ لاس دراو هك ارچ درادن گيل همادا رد
ـهمتاخ رد ىدورلا .دـوش&ىم ٢٠٠٨ لاس ـهب طوبرم اـگيلس ـدنوب رد وا

ـقـبط رگا و هدـوب هدـرك ـخـسف ار شدادراـرق هدـرك مـلاعا وا ـهـتـبلا :ـتـفگ
وا ىـلبق ـىتشك ـهجيـتن ،دشاب هدـركن ـىفلـخت ىناـهج نوـيساردف نـيناوق
.درك دهاوخن ىـرييغت مه

ـــنهآ&هار دازآ ـــىــتـــشك ـــمـــيت ــىبـــرمـــرس
ــىـنــيمز ىوـرـين ــرب ىزوـرـيپ زا ــدـعب نــاساـرخ
ىاج رترب&گيل ىاهتباقر تشگرب رود :تفگ
همادا رد نـايلكـوت رـيما .تـسين ندـرك هاـبتشا
و ـمـيـتشاد ىدايز ـنيـرـمت ـام :تشاد رـاـهظا

ــنيــرـــمت ــمه ــاعـــوســات و ارــوشــاع رد ـــىــتح
ـميت ناـريگ&ـىتـشك زا عوـمجم رد .ـميدرك&ـىم
بــوخ ــمـيت ــلبــاــقم رد نــوچ ــمـتــسه ــىضار
تسد ،مـيتساوخ&ـىم هـچنآ هب ىـنيمز ىوـرين 
زور ٤ هب ام هاگن :درك هفاضا ىو .ميدرك اديپ

ـاب ،ـتسا نارـدنزـام زـاگ اب ـهـقبـاـسم و ـرـگيد
فــرظ هــدش مـــاــجنا ىــزير&ــهمــانــرب ـــهب ــهجــوت
هب هجـوت اب و ميرـيگب ىتـشك ٣ دياب زور ١٠ 
تسا نيا ام شلات مامت ،تخس طيارش نيا

هب خساپ رد ىو .مينك دوعص دعب رود هب هك
ـهب تحار &ـهـقبـاسم ـنيا رد اـرچ ـهك لاوس ـنيا
رود :تفگ ،ديرادن تحارتسا ىلصا تارفن
ـهب ـام و ـتـسـين ندـرك هاـبـتشا ىـاج ـتـشگـرب
هـتفه ـات و ميراد زـاين ـاهيزوـريپ ـنيا كت ـكت 

.ميور&ىم كشت ىور دوخ لوا بيكرت اب موس

ــىــمســاق ــرــفــعج ــتــبــيغ هرــابرد نــاــيــلكــوت
راـهظا ـزين ـميت ـنيا تـسـكش نودب ـريگ ـىتـشك
ـهجـوت اب و دـوب هدروخ ـامـرس ىـمساق :ـتشاد
،متشاد Pيرح ريگ&ىتشك زا هك ىتخانش هب
ـمه وا ـهـتـبلا ـهك ـميدـرك هدـاـفـتسا هداز&عراز زا

دازآ ىـتـشك مـيت ـىبرمـرس .دراـدن ـمك ىزـيچ
زا ىضعب ىگزيگنا&ىب هرابرد ناسارخ نهآ&هار
رد :ــتـــفگ ـــزــين ـــشـــمــيت ناـــرـــيگ ـــىــتـــشك
،مـرگــوـلــيك ١٢٠ و ٨٤ نازوا ىـاه&ــىـتــشك
ـهتفرگ ـمكتسد ار ـPيرح ـميت ىـمك نامتاـرفن

ـاب ـهك نـاـيتـاـجن هرابرد صـوـصخ ـهب ،ـدندـوب
.ميتشاد ىرتشيب راظتنا شدركلمع هب هجوت
ىدـهم اب ىيورايور ىارب ىگدـامآ شفده وا

ناردنزـام زاگ لبـاقم ـهقبـاسم رد هداز&ـىجاح
ــنهآ&هار دازآ ــىــتـشك ــمــيت ــىبـرمــرس .ــتسا

:تفگ زين اهـتباقر هدنيآ اب هطبار رد ناسارخ
نيا و ـتسا ىتشك هب تمـدخ نهآ&هار فده
اب نم ـرظن هبو دـنك&ىمن ـىتاغيـلبت ثحب ـميت
لـاس ٧ ـدــننـاـمه ــمـيناـوت&ــىم ناـوج ـمــيت ـنيا

.ميشاب ـرترب ميت ٤وزج و ىعـدم هتشذگ

ه اولگرو
د صفر- سيمان دورو٧ان نفت تهر

رفص نابـوخ هللا حور ...................٨ ـوخ مژد ديرف :مرگـوليك ٥٥▪
رفص ىنابـرق ىضترم .................٨ ىنـاجاقآ ىفطصم :مـرگوليك ٦٠▪
رفص ىروشاع ـاضردمحم .................٣ ىوقت ىدهم :مرگـوليك ٦٦▪
.تشـذگ ىياضر دماح دس زا ـىنف هبرض اب نايـدمحم ناميا :مرگـوليك ٧٤▪
رفص ىكلـملادبع رغصا ................٥ ىـرگشل ناسحا :مرگـوليك ٨٤▪
٢ هداز لوسر ـديمح .................)هدنرب(٢ ىـريما ديعس :مرگـوليك ٩٦▪
رفص ىعوـلط اضريلع ...............٢ هدازدمـحم لگ ديما :مرگـوليك ١٢٠▪

٢گان بابل اد - آز٥آب اى زيرصدر
كي هدازاضر ناـرهم ....................٢ ـىغابد سابع :مرگـوليك ٥٥▪
كي ىريمااشـاپ ىضترم ..................٦ نـايريما دمحا :مرگـوليك ٦٠▪
٢ هداز ناجاقآ ـىلع .................١٠روپ&شاداد ـديعس :مرگـوليك ٦٦▪
٣ رابت ـنسح ديما ......................٧ لكوت ديعس :مـرگوليك ٧٤▪
٢ نـامز للاج ...................)هدنرب(٢ ىنـاتسين ديعس :مـرگوليك ٨٤▪
٣ ىناتـسهد راياشخ ...................٢ ىمساق ليمك :مـرگوليك ٩٦▪
٤ ناـيعراز دماح .................٢ ساـنش قح هللا حور :مرگـوليك١٢٠▪

مه دوگرو
٥ان ندر  -گاز ماز٢دشت كلار

٥ ىرـگسع دلايم .............)هدنرب( ٣ هداز ىفـطصم نيسح :مرگـوليك ٥٥▪
٦ روپ ليعاـمسا دوعسم ..............كي قدـاصروپ نسحم :مرگـوليك ٦٠▪
٢ ىدحاو دـوعسم ....................ـرفص ىدارم رغصا :مرگـوليك ٦٦▪
٤ ىدـمحم ديجم ................رفص داژن ـىيايلع ىدهم :مـرگوليك ٧٤▪
٥ ىلاع رقـابدمحم .................٤ هداز&ىـمساق دمحم :مرگـوليك ٨٤▪
٢ ىنـابرق رساي .....................ـكي ىلكوت لوسر :مرگـوليك ٩٦▪
٣ رف ىلزا نـاكشا  ...............)هدنرب(٢ ىزـابناج ىداه :مرگـوليك ١٢٠▪

رفص نايدمحم ىرگسع هسسوم-٧ نادمه نداعم و عيانص
رفص ىسـاملا ىدهم ..................٣ ىلاـاتآ بارهس :مرگـوليك ٥٥▪
٢ ىنـيسح هللا حور ..................٧ ىـگيبرلگيب سابع :مـرگوليك ٦٠▪
كي ىدـمحم داجس ..................٢ ىـدمحم ناميپ :مـرگوليك ٦٦▪
٢ ىشيـرق ديمح ..................)هدنرب(٢ ـىبيبح ىداه :مرگـوليك ٧٤▪
٤ ىتـشپدور زيورپ .................)هدنرب(٤ ـىنيما ناسحا :مرگـوليك ٨٤▪
كي ىـنيرز ديعس ......................٥ ىـريما نافرع :مرگـوليك ٩٦▪
كي داژن&ىدـهم زورهب ..................٣ ىـريلد رفعج :مرگـوليك ١٢٠▪

تش صفرمينى ار- نيروى ز٧اسان اه3آهن خرر
كي راهب ـىللاج ديما ..................٩ ىداـدح دادرهم :مرگـوليك ٥٥▪
٥ هدازـيلع فراع .................)هدنرب(٤ نـايجاح ىداه :مرگـوليك ٦٠▪
رفص هدازدمـحم ناحبس .................٢ ىردان دمحم :مرگـوليك ٦٦▪
رفص ىسنـوي ىفطصم ................٢ هداز عراز دوـمحم :مرگوـليك ٧٤▪
٧ هداز&ىنغ ـانيس ...................١١ نايتـاجن ليعامسا :مـرگوليك ٨٤▪
رفص ىزاـريش بيط ....................٨ ـىملاسا رذابا :مرگـوليك ٩٦▪
ىنـاكروگ ىداه ......................٢ ىفيس ديمح :مـرگوليك ١٢٠▪

ليس در آسياسپومانى3 پرقهر
زا ار ايسآ ـىنامرـهق ،دهدب ـتسد زا ار زيچ ـهمه رگا ـسيلوـپسرپ

.داد دهاوخن تسد
نك - ءاكرش و نيسح جاح     

مانى آسياليس شانس اول قهرسپوپر
ار سناش نيا دياب و تسا ايسآ رد ىنامرهق لوا سناش سيلوپسرپ

.دنك ليدبت تيعقاو هب
نارهت -اباب&قآ داوجدمحم     

ليسسپواهن پرش پيرارز
.دننادب ار دنراد نت رب هك ىنهاريپ ردق سيلوپسرپ نانكيزاب مراوديما

تسا نانكيزاب بصعت اب اهنت و تسا لودج ردص سيلوپسرپ هاگياج
.دنك&ىم اديپ تسد شا&ىعقاو هاگياج هب ميت نيا هك

نارهت - ىسيير قاثيم

دفاع از حيثيت استقلال
رظتنم ام .دنك عافد ايسآ رد دوخ راختفا و هناوتشپ زا دياب للاقتسا

.ميتسه للاقتسا نهاريپ ندش هراتس ٣
ناشاك - نشور

تعطيلات ليگ
ـميت زا تيـامح ام ـهفـيظو !؟دوش&ىم ـليطـعت ام گـيل ردقـنيا ارچ

ترـوص راب كي هتـفه دنچ ره گـيل تلايطعت ـهكنيا هن اما ـتسا ىلم
تسد ىهاگياج هب ناريا لابتوف گيل دينك&ىم ركف دوجو نيا اب .دريگب
!؟دنك&ىم اديپ

ناهفصا - ىهوكش

ليسسپود پرپول و در
.دناسر&ىمن تردق هب ار سيلوپسرپ هنيزه فرص طقف ىتياده ىاقآ

لوپ مادم هكنيا هن تسيچ سيلوپسرپ درد دينادب دياب لوا هلهو رد امش
.ديناشكب نارگيد خر هب ار دوخ

كارا - ىناهارف

ىهانپ ناميا ✍ تر بسكتبال            نگاهى به هفته دوازدهم ليگ بر

امذوب آهن مانع از صدر نشينى مهر

ا نمى�شناسم!مهماندوست: «بى�باك» ر
مـيت ىزاس هدامآ ىاهودرا ـهلحرم نـيتسخن زـاغآ رد ودناوكت ـىلم ميت ـىبرمرس

تسودنـامهم اضر .دندركن تكـرش تانيرمت رد ىگـنهامه اب نيبياغ :ـتفگ ىلم
ـلـيلد ـهب ىـرـگــسع و ىدـابـاب تـاـنيـرـمت زور ـنـيـتــسـخن رد :ـتشادرـاـهظا ـهمادا رد
تـبيغ ـتيموـدصم لـيلد هب ـىمرك و اـزنلاوـفنآ ليلد ـهب ىداـبق ،هاـگشناد تـاناـحتما
»كاب&ىب ىدهم« درومرد ىو .دوب هتفرگ تروص هنيمز نيا رد مزلا ىگنهامه هك دنتشاد
ىاـرب كلام !مسـانش ىـمن ار كاب ـىب :تفگ ىو &هرـابرد ىلم ـميت ـىنف ىاروش ـرظن و
ناـوت ـىم ـهنـوـگچ و دـوب ــىبـاـخـتنا تـاـقبــاـسم رد ـتكـرش ـىـلم ــمـيت ىـاهودرا ـهب دورو
.ـدنا&ـهتفـاي هار ىـلم مـيت ىاهودرا ـهب& ،هـلحـرم هس زا ـسپ هك دـوب ناـنكيزـاب ىوـگخسـاپ

دهاوخن راك ودناوكت ىارب گرزب مسازورما:دوزفا همتاخ رد ودناوكت ىلم ميت ىبرمرس
.تسا ودرا هب دورو هيمهس ـبسك و باختنا رد تكرش زـين نم راك شور و درك


