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هاشمى�نسب: اگر پول
داشتيم نيمه بالاى

جدول بوديم

ناـتيپاك بسن�ىـمشاه ىدهم
ىاـرب فرح ـاـيند كي نـاساـرخ ماـيپ

ىنامز عـطقم نيا رد اما دراد ـنتفگ
و ــدنــزن ــىفــرح ــچــيه داد ــحــيجــرت

ـرگا ــهك داد لـوق ـاما ـدــنك تـوـكس
ىـاه�فـرح دوـشن لح ـشتـلاكـشم
ىـاه�تـيـعقاو ماـمت و ـدنزب ار ـشلد
رد هك ـىتاقافتا و هتشذگ لاس كي
ار هدـــاـــتفا ـــشياـــرب نــاساـــرخ مـــاـــيپ
:ديشاب هارمه ام اب .ديوگب

اي ـىتـشگـرب دـهشم ـهب ▪
تمودصم ىاپ نارهت رد زونه
؟ىنك!ىم هجلاعم ار

ـــهب ــهك ـــتسا ىزور ــدـــنچ -
نيرمت ميت رانك و ما�هتشگرب دهشم
.مود�ىم نيمز رودً لاعف .منك�ىم

رــوـطچ ــمــيت ـطياــرش ▪
؟تسا

و مود�ـــىم ـــنــــيمز رود ـــنم -
موـدـصم نوچ دـوـبن مـيت ـهب مساـوح

فرح و ما�هدرك نيرمت ىدارفنا مدوب
ـهــطبار ـنيا رد ـمناــوت�ـىـمن ــىصـاخ

.منزب
لح تا!ىلـام تلاـكشم ▪

؟دش
ما�ـىلام تـلاكـشم دروم رد -

ما�هدـرك تبـحص هاـگشاب ناريـدم اب
تسود .دنهدب باوج تسا رارق و
ــرگا .ـــمهـــدب ـــهمادا مـــاـــيپ ـــاب مراد
رد دــوش ــلح ما�ــىلــام تــلاــكــشم

.متسه مايپ تمدخ
؟دشن لح رگا و ▪
ـــعقــوم نآ ـــدـــشن ـــلح ـــرگا -

.منز�ىمن ىفرح نلاا .ميوگ�ىم
نــاساــرخ مــاـــيپ ــرگا ▪

نلاا ـتشاـدن ــىلـام ـلــكـشم
؟ديتشاد ار تيعضو نيمه

نلاا ميوگ�ىمن دوب لوپ رگا -
ـاما ـميدـوب لوـدج ـمـجـنپ ـاي مرـاـهچ
.ميدوب لودج ىلااب همين ردً اعطق
ـىلـام ـلـكـشم ـهك ـدندوب ـىيـاه�ـمـيت
ـهب لـوپ دصرد ٧٠ ـىـتقو و ـدنـتشاد
ـرعق زا هتفه ٢ ىط دش ـقيرزت اهنآ

ىلاـاب همين هب و دنـدش ادج لودج
ــــــمه مــــــاـــــيپ .ــــــدــــــنــــــتفر لوــــــدج
اما دناوت�ىم مه نلاا ،تسناوت�ىم
درـــذــگب ـــرـــگيد ــهـــتــفه ٣، ٢ ـــرگا

و ـدــنك�ـىم قــرف ـىــلـيخ ــتـيــعضو
.تشاد ميهاوخ ىرتهب طيارش

هب ـاه!هچب تدم نيا رد ▪
ىتـلاكشم هچ ـىلوپ!ىب ـرطاخ
؟دنتشاد

تسود .سرپب ناشدوخ زا -
اما منك تبحص هطبار نيا رد مرادن

ار ام تيعضو هك ميوگب ردق نيمه
هب ـهچ ىلوپ�ىب ـهك دينـيبب لودج رد

ام ىـلصا لكـشم .دروآ ام مـيت رس
.دوب ىلام لكشم

چاوشى: آقاى گلى
بعد از صعود

ش داردداماش ارز

شى مهاجم تيم داماش گيـلانافشين چاو
 گـــل بـــه٢ب�آهـــن ديـــروز در مـــقـــابـــل ذو

 امتياز حساس به حساب٣د تا ب�آهن زذو
شى همصحبتد. با چاواريز شوتيمش و

انيد.شديم كه مى�خو
▪ از بازى صحبت مى!كنيد؟

د، تـيـم مــا بــهى خـيـلـى سـخــتــى بــو- بــاز
ى نياز داشت، حري^ ما امتياز اين باز٣
انش در اينسيدن به صدر از همه تواى ربر

شحالم كـهد.خيلى خـوديدار استفاده كـر
فتيم. ايـنا گرد تمرينات و تـلاشـمـان رمز
د و اگــر داور كــمــى امـتــيــاز حــق مــا بــو٣

دد شـايـد بــرت مـى�كـرمـنـصـفـانـه�تـر قـضــاو
ديم.ى به دست مى�آوربهتر

د؟▪ داورى چطور بو
 صحنه،ود ،ىكي و ىتلانپ هنحص رد زج -

ى تأثير خاصىد كه در بازد خاصى نبومور
گذاشته باشد.

▪ آيـا حـضـور اسـتـانــكــو روى
نـيـمـكـت در ايـن پـيــروزى تــأثــيــر

داشت؟
ى�هاى قبـلى هم مثل بـاز- ما در اين بـاز

ديم،اهنمايى�هاى عبدى استـفـاده كـراز ر
 هم استانكو مى�آمد اما ما تـمـريـنـاتًقبـلا

ى هما انجام مى�داديم در ايـن بـازعبدى ر
د. البته من مـنـكـر دانـش وهمين طـور بـو

شخصيت بالاى استانكو نيستم، حضور
اى داماشگذار است و برايشان خيلى تأثير

د.ب مى�شويك افتخار محسو
دى  حاصـلا كه ز▪ گل!هـايـى ر

دت مــى!دانــى يــاشـى خــوهــوتــيــز
اشتباهات حريA؟

د،دم حاصل كار تيمى بولى كه ز- گل او
د كه در تمريناتحاصل تاكتيك�هايى بـو

م از اشـتـبـاهديم امـا در گـل دوده بـوكار كـر
دم و قبل از آنكه مدافعاند بره�بان سوازدرو

دم.نى كرا قاپيدم و گلزسند آن رپ بربه تو
سيد ر٨▪ تعداد گل!هايتان بـه 

آيا به فكر آقاى گلى هستيد؟
تسا شخب�تذل ىليخ ىلگ ىاقآ هب نديسر -
ـنيــرـتــشـيب شــاماد دـوــعص نلاا ـنم ىاــرب ـاما
تسا تخس ىليخ ىلگ ىاقآ ،دراد ار تيمها
دوشن بوخ لوـدج رد شاماد تيـعضو ات اما
.درادن ىشزرا چيه نم ىارب

▪ آينده داماش؟
ب�آهـنى كـه مـقـابــل ذوجـه بـه بــاز- بـا تـو

انجام داديم ثابت شد كه تيم ما از لحـاظ
ال رفـنـى سـطـحـى بـالاتـر از انـتـهـاى جـدو

د، سعى مى�كنيم با شكست سـپـاسـىدار
ار كنيم.ا هموده�هاى بالاتر رد به راه صعور

ت شـــــدند دعــــو▪ در مـــــور
به تيم ملى چه نظرى داريد؟

م- مـن هـم مــثــل هــر بــازيــكــنــى آرزو دار
لشم .مـن در طـوا بـپـواهن تيـم مـلـى رپـيـر

مـيـتـمدى مـصـدوى كه بـعـد از بـهـبـو  بـاز٤
دم، فـكـر نـمــى�كــنــم گــل ز٥انـجــام دادم 

دم بد باشد.عملكر

كاتىى تدارليس در يك بازسپو بر صفر پر٨ى پيروز
كي ـبلاق رد ـهـتشذگ زور ـسيلـوپسـرپ

ــنـيمز رد ار دـوخ ــنيـرــمت ،ـىتـاكراــدت ىزـاب
رد سيلوپسرپ .درك رازگرب ناتابكا ٢ هرامش

رارق ناريمش زارف ميت لباقم هناتسود ىزاب نيا
رب ٨ ـهـجيـتن اب ار ىزـاب تيـاهن رد ـهك تفـرگ

.دناسر ناياپ هب دوخ دوس هب رفص
شرح بازى

تعاس زارف و سيلوپسرپ ىتاكرادت ىزاب
ـدـمــحم .ـدش زـاغآ ٢ هرــاـمش ــنـيمز رد ١١

هداز�بجر دماح و ىمشاه ىلعديس ،ىفانم
.ـدــنـتشاد هــدـهع ــرب ار راـديد ــنيا توـاــضق
،ـىسايلا ـبيكـرت اب لوا هـمين رد سـيلوـپسرپ
،ــىعراز ،ـــدــمــحم ،ىرـــدــيح ،ـــاــهيـــرقــاب
هروت ،تايضرف ،ىميرك ،ىرون ،ىكماداب

هروت همين نيا رد .تفر ناديم هب هاوخريخ و
همين رد .دناسر رمث هب سيلوپسرپ ىارب لگ ٤
،ــســفن�ــكـين ،ىــرــيش ،ــىســاــيلا ــزــين مود
،ىــــدــــبع ،ىزورــــون ،ــــوـــستآ ،ــــىيــــاضر
و هاــوخـرــيخ ،ىــرــكــسع�ــىــلع ،ـىــچــكــپيا
.دندمآ نادـيم هب سيلوـپسرپ ىارب تخـبكين
ىركسع�ـىلع ،لگ ٢ ىزورون هـمين نيا رد
سيلوپسرپ ىارب لگ ـكي مادك ره ىياضر و
ــىـطياــرش رد ىزـاب ــنيا .ـدنــدنـاسر ــرـمث ــهب
قياقد مامت رد ناديم و پوت هك دش ىريگيپ
ميت نانكيزاب .دوب اه�ىسيلوپسرپ تسد ىزاب
سـيلوـپسرپ ـنـيمز ات رـاب ود ،ىـكي اـهنت زاـرف
هزاورد ىور ىــرـــطخ ــچــيه و ــدنـــدمآ ــشــيپ

ليسسپوان پرادارش باد، هووز
داندگرا به خانه برر

زوـريد ــنيـرـمت رد راداــوه ٢٠٠ دوـدح
ناـنچـمه اهنآ .ـدنـتشاد روـضح سـيلوـپسرپ

هـدـنـنك�ـلسك و دـرس ىزـاب ـرگ�هرـاظن ـتكـاس
ـديـدش دـاب شزو .ـدندوب زاـرف و ـسـيلوـپسـرپ
ـنـيب ناراداوه زا ـرـتـشـيب ىـمـين ـات دش ـثعـاب

ناراداـوه .ـدـنـنك كـرت ار هــاـگشزرو ـهـمـين ٢
١٥ تسا ىنتفگ .دندركن ىتشآ ميت اب زونه
رـوــضح ناـرگـاشـاــمت ـنـيب رد ـمنــاخ راداـوه
.دندرك�ىم قيوشت ار تارفنً اهاگ هك دنتشاد

د عمل شداراز ومربى فرسر
زين زارف ميت ىبرمرس ،ىزاب مود همين رد

.دــرك ىزــاب ـشــمــيت ىاــرب و ــدمآ ناـدــيم ــهب
ـميت ىارب ىا�ـهجيـتن تسناـوتن مه وا رـوضح
نيمز ـات پوت هب اپ رـاب دنچ وا .دشـاب هتشاد
ذوفن اما دمآ شـيپ ىنزلگ دصق هب سيلوپسرپ
.تشادن ىياج هب هار مه وا

غايبان ديروز
ـنيبدرـوخ دوـمـحم و چيوـرـتپ ،ناشـوپ�ىـلم

.دندـوب ـسيلـوـپسـرپ هـتشـذگ زور نيـرـمت نـابيـاغ
زور زا چيورتپ و زورما زا نيبدروخ تسا ىنتفگ
.دش دنهاوخ قحلم تانيـرمت هب هبنش�هس

نامه امروزبر
رد ١٠ تعـاس نـاشـوـپخـرس زورما ـنيـرـمت

.دش دهاوخ ىريگيپ ـنهآ�هار ٢ هرامش نيمز

اب ىزاب تياهن رد .دندركن داجيا سيلوپسرپ
ــســيلــوــپســرپ دـــوس ــهب ــرــفص ــرب ٨ ــهــجــيــتن
.ديسر ناياپ هب 

دفقط الياسى بازى كر
عورش زا شيپ هقيقد ٢٠ دودح ناشوپخرس

تاكرح ماجنا اب و دندش رضاح نيمز رد ىزاب
ار دـوخ ىاه��نـدب نـيمز راـنك نديود و ـىشـشك
.دندرك مرگ

ـهب هدازـدبـاع ـرـظن ـريز ـنـيــنـچـمه ـاهـرـلگ 
ىظعاو و ىقيقح نايم نيا رد .دنتخادرپ نيرمت
نيا رظن ريز و دندركن ىزاب هدازدباع تساوخ هب
ناب�هزاورد ىسايلا .دندش نيرمت لوغشم ىبرم

نابرگنس ىزاب قياقد مامت رد سيلوپسرپ ناوج

.دوب ميت
٢ه مين شماربازى در ز

اض شديد بازيكناناعتر
٢ هرـامش نيمز بسانمان ـطيارش رطاخ هب

نيا كي هرامش نيمز رد ىزاب ات دوب رارق ناتابكا
هزـاجا نيمز نلاوـئسم اما دوش راـزگرب هعوـمجم

و ــدنداـــدن ـــكي ـــنـــيمز رد ار ـــمــيت ٢ رـــوـــضح
٢ هرامش نيمز رد ات دندش رـوبجم ناشوپخرس

و ىتحاران ثعاب عوضوم ـنيا .دنورب ناديم هب
.دش اه�ىسيلوپسرپ ىتياضران

و نمچ دقاف ٢ هرامش نيمز تسا ىنتفگ 
.دندرك ىزاب لگ رد تارفن

اه در تمرينات استقلال حضور يافتانخورو
.تـسشن هراظن هب ار ناشوپ�ـىبآ نيرمت و

دنورى غايب بو
نيـرـمت رد نـاشوپ�ـىبآ ـكـبفـاه ،ىرون دـلاـيم

ـىبـرم ،ىرـيط ـدـيما ـنـيـنـچمه .دـوب ـبيـاغ زوـريد
.دركن اديپ روضح رصع نيرمت رد زين اه�ىللاقتسا

حضور هافبك پرويى
زوـــريد ـــنيـــرـــمت رد ـــىيوــــرپ ـــكـــبفـــاه ـــكي

تست ىيون�هعلق رظن ريز و دش رضاح اه�ىللاقتسا
.داد

ــرـــظن ــدناــوــتب ــهك ــىترــوص رد ـــنــكيزــاب ــنيا
.دنك�ىم تبث ار شدادرارق ،دنك بلج ار ىيون�هعلق

صحبت!هاى قلعه!نويى و مجيدى
دـاهرف ـىيـون�ـهعـلق ـرـيما نيـرـمت عوـرش زا لـبق

ترــوص ـهب ار ــىـقيــاقد و ـدــيـشك رــاـنك ار ىــدـيــجم
ىاه�هـدينش قـبط .درك تبـحص ىو اب ىصاـصتخا
صـــوــــصخ رد ـــرــــفن ٢ ـــنيا ـــىــــلصا ـــثــــحب ،ـــام
.دوب ىديجم رركم ىاه�ىنـيشن�تكمين

شرح تمرين
ـاب ىا�ـهــقـيقد ـدـنچ ــىيـون�ـهــعـلق ـرـيما اــدـتبا رد

ـهب نــاـنـكيزـاب نآ زا ـسپ .دـرك ـتـبــحص نـاـنـكيزـاب
رد تاـرـفن نآ زا ـدعب ،ـدـنـتخادـرپ نـيمز رود نـديود
همادا رد .دندرك ىزاب طسواقآ هرفن ٨ هورگ ٣ بلاق
رـــوـــتسد رد ــــىـــتعـــرس و ــــىـــتمــــاـــقـــتسا ىــــاهرـــاك
رد نـانـكيزـاب سـپس .ـتفـرگ رارق نـاشـوپ ىبآ رـاك 
ماـجنا برض�كت و ـىكيـتكات لاـبتوف ـنيمز زا ىـمين
ـنيـرمت ـشـخب�نـايـاپ زـين هزاورد ـهب ـىنزتـوش .ـدنداد
.دوب ـاه�ىللاقتسا

.ـدننزب هنزو
ين عصرتمر
اه آمدانخورو

للاقتسا مودصم كبفاه ،هاوخناور اضرديما
دعب زوريد ،دنك�ىم ىرپس ار دوخ تهاقن نارود هك
ـهب و دش ـرضـاح نـاشوپ�ـىبآ ـنيـرمت رد ـاه�تـدم زا

مامت رد هاوخناور .درك نيرمت ىصاصتخا تروص
هب ـنيمز رود ىزورـون رـتكد رظن ـريز نيـرمت ـقياقد
ىزورون رتكد هك دوب اجنيا بلاج .تخادرپ نديود
.تشاد ـتياضر هاوخناور تيـعضو زا ًلاماك

اهانخواى سلامتى روات برصلو
ىاه�ـتبـحص ـاب نامـزمه هاـوخناور ـاضردـيما

ىدـرگتسد هاگشزرو ـهب نانكيزاب ـاب ىيون�هعـلق ريما

دش لاحشوخ وا نديد اب للاقتسا ىبرمرس هك ديسر
ـرتدوز ـهچ ره ـىـتمـلاس ىاـرب ـتساوخ تاـرـفن زا و
درـوخرب نـايم ـنيا رد .ـدنـتسرـفب تاوـلص هاوـخناور
.دوب بلـاج زين هاوخناور اب ىيون�ـهعلق مرگ

ه آمداريو بالاخرجان!و
رد ـهك ـىلـاــغتـرپ ـكـبفــاه ،ـويراو�نـاج ـوــيبـاف

ىدـايز ىـاه�تـبـحص و دوب ـبياغ ـهـبنش تـاـنيرـمت
رد زوــريد ،ــدش�ــىم حــرــطم ـــهــيــضق ــنيا نــوماــرــيپ
ار تـــاــــعيـــاش ــــنيا ـــات ــــدش ـــرضــــاح تـــاــــنيـــرــــمت
.دناسـرب مامتا هب

دسبو شهبازيان هم بو
ـاب لـلاـقـتسا ـقبـاس ـعفاـدم ،نـايزـاـبـهش ـوـبس

دش رضاح ىدرگتسد هاگشزرو رد ىصخش سابل

ين استقلالش تمرارگز

½U�t �Nr łLFOX ŠU�OUÊ ¼u«œ«—«Ê �uð³U‰tÐ  —zOf ÝU“�UÊ ðdÐOX Ðb½v œ— šBu’ ŠCu— ÐU½u«Ê œ— Ë—“ý~UÁ ¼U r¹«ÅÁb¹œ vK� rOð “« X¹ULŠ È«dÐ È« Áœd².Ö „—«bð ∫ Ê«—«œ«u¼ ÊUO�UŠ XOFLł Ád¹b�  QO¼ fOz—

ناـيماح ـتيـعمج ـسيئر ـىنارـهت اضرـدمـحم
راـديد رد ـتـيـعمج ـنيا �:ـتـفگ لـابتـوف ناراداـوه
دـــاـــجيا ــاب ـــنـــيچ ــلبـــاـــقم ـــىــلم ـــمـــيت ـــهنــاـــتسود
زا سـوبـوتا هـاگـتسد ١٠ ـاب مزلا ىـاه ـىـگنهـاـمه
، رـــاـــكبــوغـــرم ، ىدوـــرـــيش ـــدـــيـــهش ىــاـــههـــاـــگشزرو
،ـگـنهآ، هلوـدلاـرـبـخم، ـتلـاسر، ـنيـسح ماما ناـدـيم

ـميت زا تيـامح ىارب ار ناراداـوه هيـرينم و ىـدعس
زا ــــــسپ :دوـــــزفا ىو.ــــــدنــــــدناـــــوخاــــــرف ـــــىــــــلم
ىيامنهار و طبريذ تاماقم اب مزلا ىاه�ىگنهامه
لاـبتوف ناراداوه لابتـوف نويساردف ىـگنهرف هـتيمك

، ـــــدشـــــاب�ـــــىم ـــــرـــــفن ٤٠٠ ـــــاــــهنآ داـــــدـــــعت ـــــهك
دندرك عمجت دادقم جيسب هاگياپ رد ىا�هينيسح رد
صوصخ رد ناراداوه تعامج زامن هماقا زا سپ و
ـهـيجـوت ـلئـاـسم ـىخـرب و ـىــلم ـمـيت ـقيـوـشت هـوـحن

ىطيارش تسا نيا ام فده :داد همادا ىو .دندش
ـىــلم ـمـيت تــاـقبـاـسم ــىمـاـمت رد ــات ـمـيـنك ــمهاـرف
هباه ميت رياس زين و سيلوپسرپ ، للاقتسا ناراداوه
ــنيا ـتيـاــهن رد ـات ـدــنسـرب ـىلــدـمه و دـاــحتا ـكي
ات دنسرب ـدحتم رگاشامت راـزه ١٠٠ هب رفن ٤٠٠ 
و دوش ميركت ىناريا رگاشامت رگا دوش تباث همه هب

. ـتسـاـيند ـرگـاشـاـمت نيـرـتـهب ، دـرـيگ راـرق ـهجـوت درـوم
ـىبونج هـرك لبـاقم هـقباـسم رد ام : تـفگ ىناـرهت
كي هك ميا�هديد كرادت ار ىا�هدرتسگ ىاه�همانرب زين
زا راداـــوه راـــزه ٤ رــــوـــضح نآ ـــىـــنـــيع ــــهنـــوـــمن

ميهاوخ نارهت هب هك تسا̂ لتخم ىاه�ناتسرهش
و دننك تياـمح هقباسم نيا رد ار ىـلم ميت ات دروآ
زا دياب ىلم ميت راداوه هك مينك تباث ميهاوخ�ىم

ـرـكف ـىـلمً ـاـعقاو هار ـنيا رد و ـدشـاب ناـريا ـرساـرس
رب تسد ـىلم هـفيظو نيا زا ىا�ـهظـحل و ميـنك�ىم
.تشاد ميهاوخن

ىا�همان رد لابتوف ناراداوه نايماح تيعمج
ىروـهمج تساير نواـعم ىدابآ�ىلع دـمحم هب

روضح راتساوخ ، ىندب تيبرت نامزاس سيئر و
لـابتوف هب دـنمقلاع ناوناب ـهنادنموربآ و هـتسياش
ــىلـاسرا ــهمــان زا ـىــشـخب.ــدش ــاه هـاــگشزرو رد

ىدابآ ىلع دمحم هب لابتوف ناراداوه نايماح تيعمج
ىـشيامزآ ماـدقا نيا ...«: ـتسا حرش ـنيا هب
و ـدـيــفم ـهبـرـجت ــىيـافـوـكش و ىروآــون لـاس رد
ـنيا ـهنـاهاــوخـرـيخ فاـدها ىاـرب ـدش ىزـاسرـاك
تايونم هب نديشخب ققحت ىاتسار رد تيعمج

ىروهمج مرتحم تساير ىاه ىروآون و هقلاخ
ظــاــحل ـنيــدب ، شزرو ــرما رد ناــريا ـىمــلاسا

ـنيا موادت رد لابتوف ناراداـوه نايماح تـيعمج
ىزــاب رد ــهك دراد ــرــظن رد ــرــيــظن ــمك ــتكــرح
هك ىبونج هرك و ناريا زاس تشونرس و ساسح
رد هـدــنيآ هــام ــنــمــهب ٢٣ ــهـبــنشرــاــهچ زور رد
اـدخ ـدـيما ـهب دـوش ـىم راـزگـرب ىدازآ هـاـگشزرو
زا ـرــفن ٤٠٠٠ زا ـشـيب ـىهـدنـامزــاس ـرب هوـلاع
روشك رسارس ىاه هاگشاب ىتلايكشت ناراداوه
زا لكشتم ناوناب زا نت دـصكي روضح تابجوم

ىاه هداوناخ و نانكيزاب ، ناسانشراك ، ناريدم
ىملاسا تانوئش لماك تياعر اب ار ناشوپ ىلم 

ــتـيـعـمج ناـونـاب نــوـيـسـيـمك ـششــوپ ـتـحت و
ديدرت نودب . دروآ مهارف لابتوف ناراداوه نايماح

رـوـضح ىاـرب ـدش ـدهاـوخ ىزاغآـرس ماـدقا ـنيا
لـابتوف هب دـنمقلاع ناوناب ـهنادنموربآ و هـتسياش
تسا ىرگيد ىنيرز گرب و ىور شيپ نيدايم رد
رـاگـدنـام و ـرـمث ـرـمـثم ، نـاـشخرد ـهمـانرـاك رد

ـتيبرت نـامزاس تسـاير تمس رد ـىلاعتـرضح
». ناريا ىملاسا ىروهمج ىندب
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ان - منتخب آسياى ايراسيون از بازاستقبال فدر
مدرم زا مـامه�نب تيـامح هب هجـوت اب ات هدرك ىرـيگيپ ار اـيسآ بختـنم و ناريا نيب ـهناتسود ىزاب داـهنشيپ ـتسا شلات رد نامروـشك لابتوف نـويساردف

ىنـامز رد راديد نيا مينك�ىم ىعس ـتسا هتفگ دروم نيا رد لابتوف نـويساردف سيئر بيان.دوش ماـجنا نازيزع نيا زا تيامح رد راديد نيا هـزغ هديدمتس
.ميوشن رترب گيل رد هفقو داجيا و ىليطعت هب روبجم هك دوش ماجنا

هدم غزاى مران - سنگاپور برايد ديدار ايراختصاص عو
سيئر بيان جات .دنك�ىم اديپ صاصتخا هزغ مولظم مدرم هب روپاگنس و ناريا راديد ىشورف�تيلب زا هلصاح دياوع ،طيارش ندش مهارف تروص رد

كي بذج اب ميراد دصق ،دنك ملاعا ناگيار ار ىمسر هقباسم كي دناوت�ىمن نويساردف ،نوناق قبط :تسا هتفگ بلطم نيا دييات نمض لابتوف نويساردف
.ميهد صاصتخا هزغ هديدمتس ناناملسم هب ار ىلم هقباسم نيا دياوع ،دنك نيمات ار راديد نيا ىشورف�تيلب ىاه�هنيزه هك بسانم رسناپسا

د از حبيب كاشانىى.فرخصت عباس انصارر
هاـگشاب لماعريـدم درف�ىراصنا ساـبع هفراعم هـسلج زورما ١٠ تعاس ـىلاح رد .دور�ىم ىناشاك ـبيبح راديد هب زوـرما حبص درف�ىراـصنا سابع

رتفد هب هاگشاب نيا قبسا لماعريدم ىناشاك بيبح اب وگو�تفگ و راديد ىارب هقيقد ٣٠ و ٨ تعاس ىو هك دوش�ىم رازگرب هاگشاب نيا لحم رد سيلوپسرپ
.تفرگ دهاوخ تصخر ىناشاك بيبح زا سيلوپسرپ هاگشاب رد شتيلاعف عورش ىارب درف�ىراصنا .تفر دهاوخ رهش ىاروش رد ىو

دليس امروز منفجر نشوسپوشايد بمب پر
هب طوبرم ىربخ ـبمب نيا هدش هديـنش ،درك دنهاوخ رجـفنم ار ىربخ بمب ـكي زورما ىتاعوبـطم هبحاصم رد دنا�هدش ـىعدم سيلوپسـرپ نلاوئسم

اما دراد دوجو سيلوپسرپ هب ىو تشگزاب لامتحا دنا�هدرك ملاعا نيورپ ناكيدزن دوش�ىم هتفگ اما تسا سيلوپسرپ ىنفريدم ناونع هب نيورپ ىلع روضح
.دش دهاوخ ملاعا اه�هناسر هب هدنيآ �هتفه رد دوش ىمتح قافتا نيا رگا و تسين ىعطق هلأسم نيا

يلان و برزتسال ايرص مسابقه فوج شده در خصوتكذيب خبر در
ربخ ىدازآ ىشزرو هعومجم ىمومع طباور

ناريا لـاستوف ـىلم مـيت راديد« ناونع ـاب هدش جرد
ىدازآ ىرفن راـزه ١٢ هاگشزرو رد ـليزرب لبـاقم
هراـمش همـانزور ٤ هحـفص رد »!دوش�ـىمن راـزگرب

هاميد ٢٣ هبنشكي خيرات رد ىشزرو راربا ٤٢٩٣
نلاــوـئــسم لـوق زا ــرـبخ ـنيا رد.دــرك ـبيــذـكت ار
هب ـهك تسا هـدش ملاعا ىدازآ ـىشزرو هعـومـجم
رد ىتشك ىنـاهج ماج ىاه�تباقر ىراـزگرب ليلد

راديد ىرازگرب ناكما ،ىدازآ ىرفن رازه ١٢ نلاس
ـنيا رد ليزرب و ناريا لـاستوف ىـاه�ميت ىتـاكرادت

.تشاد دهاوخن دوجو هاگشزرو
ـاب ىدازآ ـىشزرو ـهعـوـمـجم ىمـوـمع ـطباور

ـهك دنـاسر�ـىم موـمع عـلاطا ـهب رـبخ ـنيا ـبيذـكت
زور ،ــهعــوـمــجم ــنيا ـريــدم ىرذآ�ءــاــيض ـنــسح
ـنيا رد ـاـنـپيا ىراـزگـرـبخ ـاب ـهـبحـاـصم رد ـهـتشـذگ
ــاب هـركاــذم لــاح رد« :ــتشاد مــلاعا صــوــصخ
تساـيس ساسارب ات ميـتسه ىندب�تيبـرت نامزاس

ـهب ار هـاـگشزرو ىـرـفن راـزه ١٢ ـنلـاس ،نـامزـاس
ـثــحب .ـمــيهد صــاـصــتخا لـاــستــوف ـاي ــىـتــشك
نلاس رد ىتشك ىناهج ماج ىاه�تباقر ىرازگرب

.تسين ىندشن�لح لكشم ىدازآ ىرفن رازه ١٢
ود ،ىـكي فرظ ـات دـينك ـربص ـىمك ـتسا ىفـاك
ار دوخ تسـايس ىنـدب�تيبـرت نامزاس هـدنيآ هـتفه
نلاس نيا تياهن رد .دنك غلابا ام هب هطبار نيا رد
لاح ره رد  ىتشك هب اي دباي صاصتخا لاستوف هب
زا ـاه�ـهـتشر ـنيا زا ـىـكي ـهك ـتـسـين ـنيا ـرب ـلـيلد
ار رما بناوج دياب .دراد ىرتشيب ـتيمها ىرگيد
ىـاه�هـتشر زا ـكـيماـدك ىارب ـمـيـنـيبب ـات ـمـيجـنـسب

ــنلــاس ــزج ىـرــگيد ــنلــاس ــمــيناــوت�ــىم ــىشزرو
اب ـهطبار نيا رد .ـميريـگب رظن رد  ىرـفن رازه ١٢ 
لكشم لك رد .ميتشاد ىتاركاذم مه ىدنوخآ ىاقآ

».دش دهاوخ لح ىدوز هب و درادن دوجو ىصاخ
«Ðd«— Ë—“ýv∫ ٤ هحفص رد هدش جرد ربخ

ـاـنـپيا ىراـزگــرـبخ زا هـاـميد ٢٣ ـهـبـنـشـكي ـهمـانزور

ىـرـبخ ـشـخب ـهـكنآ ـنـمض .دـوب هـدش جاـرـخـتسا
نآ ـهب ـمه ـاـمـيس ـهقـيقد ١٥ و ١٣ ـىشزرو رـاـبخا
زا ـــىـــشــــخب ـــهـــتشــــذگ نآ زا .دـــوب هدــــرك هرـــاشا
ــهعـوـمــجم مـرــتـحم ـىمــوـمع ـطباور تــاـحــيضـوت

ــــاــــنــــپيا رد هــــدش جرد ـــــرــــبخ ــــاب ىدازآ ــــىشزرو
»زوـنه« لاح ره هب ؛دوب ىـكي )ىشزرو راربا و( 
و ناـريا لـاستـوف ـهـقباـسم ىراـزگـرب ىارب ـىـتـيعـطق
نامزاس دعب ـهتفه ٢ اسب هچ و درادن دوجو ليزرب
:دنك غلابا ـهنوگنيا ار دوخ تسايس ـىندب�تيبرت
رازه ١٢ نلـاس رد ىتشك ىناهج مـاج ىاه�تباقر
ام رتيت نيع تلاح نيا رد هك دوش رازگرب ىدازآ ىرفن
هـاــگشزرو رد لـاــستــوف راـديد ــهك ـدبــاي�ـىم ــقـقــحت
. دوش ىمن رازگرب ىدازآ ىرفن رازه ١٢ 

اه�ىليزرب رگيد هتفه ٢ ات دياش هكنيا نمض
رگا اسب هچ و دننامن ىقاب ام ىريگ�ميمصت رظتنم
دوـشن راـزگـرب ىـرـگيد نلـاس رد لـاـستـوف ـهقبـاـسم
.دوش وغل ىزاب ىرازگرب ًلاصا

و حـبص ـتبون ٢ رد زوـريد لـلاقـتسا ـنيرـمت
تعاس حبص زوريد نـاشوپ�ىبآ .دش رازگـرب رصع

رصع تبون رد و بلاقنا ىشزرو هعومجم رد ١٠
ىدـرـگـتسد هـاـگشزرو رد ـهـقـيقد ٣٠ و ١٥ ـتعـاس

.ـدندرك نيرمت
ين صبحتمر

دوتيم ملى جو
ـىـلم مـيت ـنيـرـمت اب لـلاـقـتسا ـحـبص نيـرـمت

نامروشك ىودوج ناشوپ�ىلم .دش نامزمه ودوج
.دنـنك�ىم نيرمت ـكيپملا ىمدـاكآ رد ىزور دنچ
شرآ ــــاب ــــىيـــون�ــــهـــعــــلق درــــوخـــرب نــــاـــيم ــــنيا رد
رد ـمه رـفن ٢ ـنيا مرگ ـىسوبور و ـىـليعـاـمسارـيم
.دوب ـبلاج دوخ عون

آبادى ماساژ داده شدامير
ىدـابآ�ـرـيما ىــدـهم ـ^ـتك ـنيـرــمت ىاـدـتبا رد

ــ^ــتك .ـــدش هداد ژــاســام ـــمــيت روژــاســام ـــطســوت
دـنچ اب ـهيـضق ـنيا هك دـرك�ىم درد ـىمك ىدـابآ�رـيما
.دش ريخ هب متخ ژـاسام هقيقد

تمرين بدنسازى
تــاـنيــرــمت ـهب ــرـتــشــيب زوـريد ــحـبص ــنيـرــمت

.ــتشاد صـــاــصـــتخا ــهنزو ـــاب رــاك و ىزـــاــسنـــدب
ماـجنا ىششك ىاهرـاك هقيقد ٥ ادتبا رد نـاشوپ�ىبآ
هب نآ زا دعب و دنديود ىا�هقـيقد دنچ سپس ،دنداد

ىــاه�هـاـگــتسد ـاب ندـرك رــاك ـهب و ــهـتفر ـهنزو ــنلـاس
رد ار نـانـكيزاب دادادخ ـديـمح .دـنتخادرپ ـ^لـتخم

اه�هاگتسد ماـمت اب راب ٢ هك درك ^لـكم هنزو نلاس

تحقير چلسى در حضور مورينيو
 - چلسى صفر٣منچستريونايتد 
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رـاـيـسب راــديد ـكي نـابـزـيم هـريـزج ـبـشيد
ـرترب ـگـيل ىاه�ـتبـاقر بوچرـاـهچ رد ساـسح

لابتوف هنيريد بيقر ٢ ساسح ىزاب نيا رد .دوب
لادج .ـدـنـتفر ـرـگيدـكي فـاـصم ـهب نـاتـسـلـگنا
زا هراـوـمه ىـسـلچ و دـتيانـويـرتـسـچنم ىـاه�مـيت

هدــوب رادرــوخـرب دــوخ صـاخ ىــاه�ـتــيسـاــسح
رد ساـنشرس و گرزب ناگراتس روضح .تسا
ــىبـرم ٢ رـوـضح و ــوس ـكي زا ـمـيت ٢ ــبـيكـرت
ــرــگيد ىـوس زا ــمـيت ٢ ىــرــبهر ردـاك رد گرــزب
لاـبتـوف جوا ار ىزاب ـنيا ىراـيـسب ات هـدش ثعـاب

لوــدج رد ــمــيت ٢ ــطياـــرش .ــدــنناــوــخب هــريــزج
ـــــبـــــشيد ـــــات دـــــوب هـــــدش ــــثعـــــاب ىـــــدـــــنب�هدر

مشچ هب شيپ زا شيب ىزاب نيا ىاه�تيساسح
.دش زاغآ هقيقد ٣٠ و ١٩ تعاس ىزاب .ديايب
دش رـوـبـجم رواد ،ىزاب مـوس ـهـقيقد نـاـمه رد
مولعم ات دروايب نوريب دوخ بيج زا ار درز تراك
ـمـيت ٢ زا ار ىدروخـربـرپ ىزاب ـمه رـاب نيا دـوش

ــنـيلوا درــاـپـمل .ــمـيــتـسه ـدهــاش هـريــزج گرـزب
.دوب ـاهريش و نيطايش لادج ىرـاطخا نكيزاب
ــىـــبـــسن ىــرتـــرب ــاب  ـــىياـــدــتبا ـــقيــاقد رد ىزـــاب
مهد هقيقد ات ىرترب نيا .دوب هارمه اه�ىرتسچنم
نيا ،دعب هب ١٠ هقـيقد زا اما تشاد همادا ىزاب

و پوت دـنتسناوت هك دندوب ىرلاـوكسا نادرگاش
ــتشـذگ زا ـسپ.ـدنــرـيـگب رـاـيــتخا رد ار ناـدـيم

ـتيعقـوم نيطـايش هرخلاـاب ،ىزاب زا هـقيقد ٢٠
.ـدندروآ تسد ـهب ىنـزلگ ىاـرب ار ىبـوخ راـيسب
ـدش ـثعاب  لـوك ـىـلشا تسد ـهب پـوت دروخـرب
ىبوخ رايسب ىهاگتسيا هبرض ـاه�ىرتسچنم ات 

�ـمكحم هبرض تياهن رد اما ـدنروايب تسد هب ار
دش ـهجاوم كچ ـبسانم ـشنكاو اب ليـون �ىرگ
هقيقد .دوش لابند ىواست هجيتن نامه اب ىزاب ات

رـــاـــكشآ ىـــاـــطخ و ـــىنور ـــتكـــرح ىزـــاب ٢٦
رـاب ـنـيمود ىارب رواد ـات ـدش ـثعـاب اـوـگـنـيسـوب

ـهـلصـافـلاب.ـدـنك جرــاخ ـبـيج زا ار درز ترـاك
هميرج هطوحم رد ويلاورـاك و ودلانور ىريگرد

ىپ رد ار ىزاب مراهچ  و موس درز تراك ىسلچ
،ــىنور بـــوخ ســاپ ما�ـــىس ــهـــقــيقد .ـــتشاد
اما داد رارق كت ـهب كت تـيعقوم رد ار فوتـابرب

كچ بوخ لمعلا�سكع اب فوتابرب مارآ  هبرض
رد ،هدـننك هتسخ ـهقيقد ١٠ زا سپ .ـدش راهم

تـلاــمح ،لوا ـهـمـين رد ىزـاب ـىنـايـاپ ـهـقـيقد ٥
هقيقد رد هكنيا ات  تفرگ ىرتشيب تدش رتسچنم

.داد ــهـجــيـتن ــنـيطــاــيش نـاما�ــىب تـلاــمح ٤٦
ـتسناوت لوا ـهمـين ىاه�ـهيناث ـنيرخآ رد ـچيديو
ـهب رـتـسـچنم ـات ـدنـاسرب ـرـمث ـهب ار ىزاب لوا ـلگ
.دورب نكـتخر هب هدنرب ميت ناونع

مود ـهـمين زـاغآ اب ىرلاـوكسا ـهـپيـليف ـزيئـول
زا ــسپ هـرخلاــاب ـات دز ــىـنــكش�ـتــنس ـهب ــتسد
.مينيبب ـمجاهم ٢ اب ار ىسلچ اه�تدم

بيكـرت هب اـكلنآ سلاوـكين ندش هفـاضا اب
-اكلنآ جوز نتفرگ لكش دهاش ،ندنل ىاه�ىبآ
مود ـهمين .ميدوب ىـسلچ هلمح ـطخ رد ابگورد
ناـنكيزاب .دش زاغآ ـىسلچ ىـبسن ىرترب ـاب زين

رد اما دنتشاد رايتخا رد ار ناديم و پوت ىسلچ
نيرضاح .دندوبن قفوم ىنزـلگ تيعقوم داجيا
ىزــاب ــكي ــدهـاش ٦٢ ــهــقــيقد ـات هــاــگشزرو رد

ـخي ىنور ـنيو لگ ـهكـنيا ات ـدندوب هـدنـنك�هـتسخ
و  اروا ـقــيقد لـاسرا .ـتـسـكش ار درــوفاـرتـدلوا

ليف نادرگاش راك ـىنور نيو هدننك ماـمت هبرض
.درك رت�تخس ار گرزب

ترـاك كي ىنور ،ـلگ زا دعب ـهقيقد ـدنچ
نيرتراكرپ زا ىكي ات درك تفايرد رواد زا مه درز
!درـيگ بقل ناديم نانكيزاب

ــــرــــتـــســــچـــنم ــــمه زـــاب ،٨٢ ــــهـــقــــيقد رد
ـاما ـدسـرب ـلگ ـهب وـدلـانور ـطسـوت ـتـسناـوت�ـىم

هزاورد راـنك زا ـمك ـهـلصاف ـاب وا ـمـكحم ـهبـرض
.درك روبع

دروفارتدلوا ،رگيد راب كي ،ىزاب ٨٦ هقيقد
ودلانور سيرك ىهـاگتسيا هبرض .دش ـرجفنم
اه�ىرتسچنم موس لگ هب فوتابرب هقيقد هبرض اب

هب رفص رب ٣ هجيتن اب ىزاب تياهن رد.دش متخ
نسـوگرف نادرگاش ـات ديسر نايـاپ رتسـچنم دوس

بسك ىلصا نايعدم عمج هب ار دوخ تشگزاب
خلت تسكش نيا اب .دننك ملاعا ىنامرهق ناونع
رد ــىــســلچ ــتــســكش نوــدب ىزــاب ٢٠ درــوكر
ات ـدـيسر نـاياپ ـهب ـزين ـهنـاخ زا جرـاخ ىاه�ىزـاب

دـصقم ـهب ار رـتـسچـنم ىـتحاران ـاب ىبآ ىـاهرـيش
زين وينيروم هزوخ هكنيا نمض ،دننك كرت ندنل
ـدهـاش ، درــوفاـرتـدلوا هـژيو نــاـمـهـيم ناــوـنع ـهب
.دوب دوخ ـقباس نادرگاش ريقحت

چلسى
ابگورد و وكد ،لكيم ،كلااب ،دراپمل ،لوك وج ،لوك ىلشا ،ىرت ،ويلاوراك ،اوگنيسوب ،كچ
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