
≤
١٧١٣٨بهمن٦شنبه چهار

٤٤٣١ه  شمار-٢٠٠ ٩يه فور٤ صفر ١٤٣٠-٨

www.abrarnews.com
abrar@yahoo.com≠varzeshi

انشى صبح ايرنامه ورزروز

اهانىان - خيابان شهيد بهشتى - خيابان قائم مقام فر تهر نشانى:
ا حسنى - پلاك ١٧ - خيابان شهيد ميرز

٨٨٧٠٠٨٠٤ -٨٨٧٠٨٣٤٠ الى ٤تلفن :   
٨٨٧٠٠٨٢٧ فاكس:

گهى ها:مان آتلفن ساز
∏∏∑∞∞∑πµ≠∏∏∑∞∞∑∏¥

∏∏∑∞∏∑µ≤

ساعات شرعى به افق تهران

 ∫‰u¾�� d¹b� Ë “UO²�« VŠU�                                        

ادهد صفى3زّ                                                 سيد محم

   اذان ظهــر:                               ١٢/١٨
١٧/ب آفـتـاب:                           ٣٥غـرو

ب���:                              ١٧/٥٤  اذان مـغر
٠٥/دا:                           ٣٦اذان صـبـح فر

       ٠٧/٠١دا:ع آفتـاب فر  طلو

شوخى نيست
شوخى نيست
شوخى نيست
شوخى نيست
شوخى نيست مهاجمى كه نياز به تست فنى نداشت كجاست؟

حرف مردم
دورى از غرور

ات لـلاـقـتسا .ـدنـوـشن روـرـغم ـمهاـوخ�ـىم لـلاـقـتسا نـاـنـكيزـاب زا
،دنوش رورغ راچد ميت نيا نانـكيزاب رگا .دراد هلصاف زونه ىنامرهق
.ميوش�ىم ىبرد هدنزاب ام

رهشون - تايب

جايگزين طالب3لو
نيا دـوجو اب ؟ـدنـتسين نـاب�هزاورد بذج ـركف هب ـاه�ىلـلاقـتسا ارچ

ىاه�ىزاب رد دهاوخ�ىم ىسك هچ .درادن زاين مجاهم هب ميت هدز�لگ رامآ
.دشاب ول�بلاط نيزگياج ىيايسآ

جرك - ىرورس

فت و آمدهاى حاشيه3سازر
،لوحت و رييغت زور ره ؟هدش راچد تيعضو نيا هب سيلوپسرپ ارچ

زج هتشاد ـميت ىارب ىـعفن هچ اهـدمآ و تفر نيا اما ـدش و دمآ زور ره
؟دنك هيشاح راچد ار سيلوپسرپ هكنيا

سوى - گلستانمو

انشكارخانه ورزستمى درليت رمسئو
ىلاع ىاروش داهنشيپ اب شزرو ناوج ناراكردنا تسد زا ىكي ىمتسر ليلخ

و ـىمــوــمع ـطباور ــتنوــاــعم ناـوــنع ــهب ناــريا نارـاــكشزرو ــهنـاخ ىراــذــگــتسـاــيس
.دش راك هب لوغشم و بوـصنم ناريا ناراكشزرو هناخ ىرـبهار ىاه تسايس 

ا پيچيد «حدادى» نسخه همدانى ها ر

اد در روز حذف نفتمصلحت انديشى گر
ـىتامـدقم رود صـوصخ ـنيا رد .دنـدش ـصخـشم ىيـاهن ـهمـين هـلحـرم هب هدـرك دوـعص مـيت ٤ ،دازآ ىـتـشك رتـرب گـيل ىتـامدـقم رود نايـاپ رد 
هورگ نيا مود ميت ناونع هب ات ديسر ٣رب ٤ ىزوريپ هب دارگ اب فاصم رد بآريز ىاردص ميت لوا هورگ رد هك ديسر ناياپ هب دازآ ىتشك رترب گيل
.دروخب ـتسكش راب نيلوا ىارب ـات تفر اردص فاصم هب دوخ مود ـميت اب دوب ىعطق شا ـىنيشنردص شيپ زا ـهك دارگ .دباي هار ىياهن ـهمين هب

ىزوـريپ راديد ـنيا هجـوت لبـاق هـجيـتن .دشاب ـهتشاـدن هـقباـسم هـجيتن رد ىـريثـات رـگيد تـسكش ٣ ـات دش زورـيپ ار ىياـدتبا ـهقبـاسم ٤ـره اردص
گرزب ماكان و دش فذح ـاهتباقر رود زا لبق هرود نامرـهق نارهت تفن هجيـتن نيا اب .دوب زب لسوم ديـويد لباقم دارگ زا بيكشرذآ ـاضردمحم
ميتـرگيد هورگ رد اما ديسر ىزوـريپ هب لباب ناگدازآ ـميت لباقم  ٣ ـرب ٤ دورود ناميس ،لوا هورگ رـگيد هقباسم رد نـينچمه .تفرگ مـان گيل

ه اولگرو
٣ان اد تهر- گر٤آب اى زيرصدر

رفص ىـرفعج دازرف .....................٨ ـىغابد سابع :مرگـوليك ٥٥▪
كي ىـنشل ليلج ......................٤ نـايريما دمحا :مرگـوليك ٦٠▪
كي ـىعيبر شرآ ....................٩ روپ شاداد ـديعس :مرگـوليك ٦٦▪
٢ نايناـيك نيهاش ...................٥ داژن قدـاص ىدهم :مرگـوليك ٧٤▪
٤ هداز بجر ـىلع ....................ـكي فا ىللا ميداو :مرگـوليك ٨٤▪
دش هبرض ىـدمحمريپ لوسر لبـاقم سمش رفعج :مـرگوليك ٩٦▪
٣ بيكشرذا ـاضردمحم ...............٢ زب ـلسوم ديويد :مرگـوليك ١٢٠▪

٤د - سيمان دورو٣گان بابل ادآز
٢ ىتـرصن ىداه .................)هدنرب( ٢ هداز ـاضر نارهم :مرگـوليك ٥٥▪
كي گنـلپ هاش لداع .................٣ ىرـيمااشاپ ىضترم :مـرگوليك ٦٠▪
٨ ىروشآ اضرـدمحم ..................٦ هداز ناجـاقآ ىلع :مرگـوليك ٦٦▪
٥ دنورلااس ـاضرملاغ ...............كي داـژندمحم ديمح :مـرگوليك ٧٤▪
دـيسرن نزو رس دورود زا راگزـاس ىلع :مرگـوليك ٨٤▪
٤ ىـميرك دمحا ....................٢ ىنـاتسهد راياشخ :مـرگوليك ٩٦▪
)هدنرب(٤ ىياضر ـديمح ................٤ نـايعراز دماح :مرگـوليك ١٢٠▪

مه دوگرو
اسان يكاه آهن خر- ر٦صنايع و معادن همدان 

.ـدش ىدادح دادرهم بوـلغم ىنف هبرض ـاب ىلااتآ بارهس :مرگـوليك ٥٥▪
كي هداز قلـاخ ىلع ...................٣ رف ىـزيگنچ نژيب :مـرگوليك ٦٠▪
رفص ىردـان دمحم ....................٢ ىـدمحم ناميپ :مـرگوليك ٦٦▪
كي هداز عراز دوـمحم ...............٦ راكوج ـىفطصم مثيم :مـرگوليك ٧٤▪
٥ نايتاجن ـليعامسا ...............)هدنرب(٣ ـىنيما ناسحا :مرگـوليك ٨٤▪
رفص ـىملاسا رذابا .....................٢ ىريلد رفعج :مـرگوليك ٩٦▪
كي ىـفيس ديمح ....................٥ ـىياضر ديعس :مرگـوليك ١٢٠▪

٦ان ندر عسگرى محمديان يك- گاز ماز
٩ ىرـگسع دلايم .......................٥ ىدرك نژيب :مرگـوليك ٥٥▪
٥ ـىشاداد ىقت ....................كي ـىنيسح هللا حور :مـرگوليك ٦٠▪
١٣ رـبجنر سابع ....................رـفص ىياباب ناميپ :مـرگوليك ٦٦▪
٧ ىبسـامهط نسح ...................ـرفص ىشيرق هزمح :مـرگوليك ٧٤▪
٣ ىلاع رقـاب دمحم ..................ـرفص ىرابج ناسحا :مـرگوليك ٨٤▪
٢ ىنـابرق رساي ......................رـفص ىربنق مثيم :مـرگوليك ٩٦▪
رفص ىـليلد نسحم .....................٤ سمش رقاب :مرگـوليك ١٢٠▪

٤مينى - نيروى ز٣دشت كلار
٧ راهب ـىللاج ديما ................)هدنـرب(٦ ىشاداد داوج :مرگـوليك ٥٥▪
٤ ىلق داـرم نسح .....................٦ ـىميرك دوعسم :مـرگوليك ٦٠▪
١٤ ىزردوگ شوـايس ....................٣ رـوپاباب دمحا :مرگـوليك ٦٦▪
٨ ىسنـوي ىفطصم ....................٣ ـىيازخ سودرف :مرگـوليك ٧٤▪
٢ هداز نيـسح دمحم ...............كي هداز ىـمساق دمحم :مرگـوليك ٨٤▪
رفص ـىنادرم نيما ......................٢ ىلكوت لوسر :مرگـوليك ٩٦▪
٢ ىناميـلس اضريلع .................كي ىزـابناج ىداه :مرگـوليك ١٢٠▪

نتايج كامل
هفته پايانى از دور

ترمقدماتى ليگ بر
ادكشتى آز

تر بسكتبالقابتهاى ليگ بردهم رنتايج هفته3 شانز

گ هفتهاز و صبامهر، فاتحان بزرشير     a.sلوله�  
ىـاـهـتبـاقر )ـمهدــزنـاش( ـتـشگـرب رود زا مـوس �ــهـتـفه
شـشخرد ـاب ناريا ىـاـههاـگشـاب ـرترب ـگـيل لاـبـتكـسب
رايسب ناديم ٢ رد رـهمابص و زاريش a.s �هلول ىـاهميت

a.s �هلول ىاـهميت اهيزاب نيا رد .ديسر نـاياپ هب تخس
زين ىنابزيم طيارش زا هكنيا دوجو اب رهمابص و زاريش

ـرترب تاـرـكفت ـاب ـدنـدش قفـوم ،ـدندرك ـىـمن هدـافـتسا
ساسح تاظحل رد ناشناراي ششخرد و دوخ نايبرم
تشگرب رود زا موس هتفه رد شزرا اب ىزوريپ هب ىزاب
a.s �ـهلول لابـتكسب مـيت نارهت رد .دـنباي تسد اـهيزاب

مامت گنس دازآ هاگشناد هرهم رپ ميت لباقم لادج رد زاريش
نيا زايتما ٢ دوخ ىاهتيعقوم زا هدافتسا اب و تشاذگ
و ـاـبيز لادج ـنيا رد .دـرك ـتبث دـوخ ـعـفن هب ار ىزـاب
a.s �هلول ميت ىبرمـرس »ريبك هللا دسا« ناراي نـاجيهرپ

رايسب xيرح هناخ رد ىزوريپ بسك هزيگنا اب زاريش
رگيد ىتسكش ـدندش قفوم و دنتفر شيپ ـهنادنمشوه
ـتــبث ــهب ـشنارــاي و»ــىـمتــاح ناـرــهم« ــهمـانرــاك رد ار
رهمابص ميت زين هتفه ساسح ىزاب رگيد رد .دنناسرب
ناردنزام ميب ـميت دش قفوم و ديشخرد شوخ لبابرد

دنم هقـلاعو قاتشم رگاشـامت نارازه نامشچ ـلباقم  ار
مارـهم لاـبتكـسب مـيت .دزاس وربور ـتسكش ـاب مـيت نيا
.دش ىنارهت ميت رگيد زا روبع هب قفوم تارارآ نلاس رد
تصرف دوخ مود ميت هب ىزاب رخاوا رد هك مارهم ميت رد

نـدش بوـلـطم ـهب ـطياـرش ـمك ـمك دـوب هداد ـىيـاـمندـوخ
ـرهش نيا لاـبتكسب تـايه دورـگنل رد .دوش�ىم ـكيدزن
نـاسارخ لـابـتكـسب تاـيه مـيت هب ار ـرگيد ـتسـكش كي
ـنهآ�بوذ لـاـبـتـكــسب ـمـيت ـنـيـنـچــمه داد ـهيـده ىـوضر
زا هناخ رد لـاسما گيل ناـيعدم زا رگيد ىكي نـاهفصا

ىـميشورتپ .تشـذگ دركرهش لابـتكسب تايه ـميت دس
و ناگـرگ ىرادرهش ـميت ـهب ار ىتـخس تسـكش مامارـدنب
ليلد بولغم ميت ىبرمرس ات درك ليمحت هانپدزيا ىدهم
.ـدنك دادملق رادن و اراد ىاهميت فـاصم ار تخاب نيا
ـميت تـاـقباـسم مهدـزنـاش �هـتفه نـاياپ ـات و ـبيتـرت نيـدب
لودج رـدص رب نانـچمه تسناـوت ماماردـنب ىميشوـرتپ
و ـنهآ بوذ ،رـهم ـابص ىـاهـمـيت و دنز ـهيـكت ىدـنب�هدر
.دنشاب ميت نيا ـبيقعت رد مارهم
:تساـريز رارق هب هدش ماجنا ىاهراديد ـلماك جياتن 

٨٦ زاريش a.s هلول - ٧٣ دازآ هـاگشناد ▪
٩٣ نارهت مارـهم - ٨١ نارهت تارارآ ▪
لـاـبـتـكـسب تـايه - ٧٩ دوـرـگـنل لـاـبـتكـسب تـاـيه ▪
٦٤ ىوضر ناسارخ
٧٣ رهمابص - ٧٠ نارـدنزام ميب ▪
٥٤ دركرهش لابتكسب تايه - ٨٥ ناهفصا نهآ بوذ ▪
ناگرگ ىرادرهش - ٨٢ ماماردنب ـىميشورتپ ▪
ـــرضــاح ىـــاــهـــمــيت ىـــدــنب هدر ـــهك ــتسا ـــركذ ــهب مزلا
موس �هتفه ناياپ ات ناريا ىاههاگشاب رترب گيل تاقباسمرد
:ـتسا ريز رارق هب)مهدزناش هـتفه( تشگرب رود زا
،)زاـيـتما ٢٨( نارهت رهمابص ،)زايتما ٢٩( ماماردنب ىميشورتپ
نـــاـــهـــفصا ـــنهآ بوذ ،)زـــاـــيـــتما ٢٦( ناـــرـــهت ماـــرـــهم
ناگرگ ىرادرهش ،)زايتما ٢٤( ناردنزام ميب،)زايتما ٢٦(
نارهت تارارآ ،)زايتما ٢١( زاريش a.s هلول ،)زايتما ٢٢(
،)زايتما ٢٠( دركرهش لابتكسب تايه،)زايتما ٢٠(
دازآ هاـگشناد ،)زـايـتما ٢٠( ناـتسدرك ىزـاسروـتكارت
تايهو )زايتما ١٩( دورگنل لابتكسب تايه ،)زايتما ١٩(
)زايتما ١٤( ىوضر ناساـرخ لابتكسب

م استف بدنم مصدو يك طرً  تقريبا
ام طبيعى استاز و نشيب هاى مهرانى: اين فركامر

ـىبرمرس ،نمورت زا ـرت�ىوق رايسب ـهك تسا نيا مهم ـهكلب ىجراخ ـاي دشاب ىناريا ـىلم ميت ىبـرمرس هك دنك�ـىمن ىقرف :تـفگ نارهت مارهم لـابتكسب ـميت شوپ�ىلم ـنكيزاب ،ىنارمـاك ىدهم
ىكيتكات و ىكينكت ظاحل زا ار ىناريا نانكيزاب حطس دناوتب هك دشاب ىسك و دوشن xقوتم اج كي شتاعلاطا هك دشاب ىسك دياب ىلم ميت ىبرمرس نم رظن هب :داد همادا ىو.دشاب ىلم ميت قباس

بوخ هرهم ـدنچ ىتقو :تفگ زين مارهم تـيعضو درومرد ىنارماك .دنك دايرف و داد ـنيمز رانك رد اهنت هكنآ هن دهـدب هيحور نانكيزاب هب و دشاب مه ـىبوخ سانشناور دياب هكنيا ـنمض ،درببرتلااب
اما ميدرك�ىم ىزاب تحار و ميدوب گنهامه ىليخ هتشذگ لاس نانكيزاب نيا روضح اب .تسا ىعيبط مارهم اهبيشن و زاـرف نيا ميا�هداد تسد زا ار نوسيدم ىنوت و ىمارهب هاوخكين دمص هلمج زا
كي ندش هفاضا اب هك تسا ناريا رترب گيل و ايسآ ىاههاگشاب ماج ،ايسآ برغ ماج ٣ ام فده :درك حيرصت ىو .ميا�هداد تسد زا ار دوخ ىگنهامه و تسا نانكيزاب ىور ىدايز راشف لاسما
ـدشار خيش ماج رد هـكنيا ات دوب هـتسكش مياپ ـكيپملا زا ـلبق :تفگ دوخ ـتيمودصم هب هرـاشا اب ىو .ميشاب ـهتشاد تفر رود هب تـبسن ىرتـهب تيعضو همادا رد ـمهد�ىم لوق ٥ تسپ رد ـنكيزاب
رطاخ همتاخ رد ـىنارماك .تسا مودصم ـمندب فرط كي ابيـرقت نيدب و مداـتفا نيمز هب ىدايز هـلصاف زا ناگرگ نكيزـاب اب دروخرب رد مه گـيل ىاهيزاب رد و دمآ شـيپ ميارب ىرگيد ىگـديد بيسآ
.ما�هداد تسد زا ار دـوخ ىگدامآ ليلد نـيمه هب ما�هدرك نيرمت ـهسلج ٤ اهنت هـتشذگ هامكي رد اـهتيمودصم نيا هب ـهجوت اب :دوزفا

اىى خبر داد و گفت:� برانان پسر آسيا در كشور مالزجومانى نوه مسابقات قهرى نخستين دورارگزئيس تيمهاى ملى بسكتبال از بر ر
د: به نظر من سال آينده ، سالـىن در ادامه افزوضا مشحود. محمـدراهيم كرام خوى اعزقابتها تيمى بسيار قـوتمند در ايـن رى قدرحضور

ى تمامى امكاناتد تا با بكار گيراهند كرن تلاش خواسيولين فدرن است و در اين ميان مسئواسيواى جامعه بسكتبال و فدركار بربسيار پر
١٦ لغايت ٨ كه از ٣ به ٣انان در مسابقات جواى آمادگى بيشتر تيم نود: برى اضافه كرايش آمادگى تيمهاى ملى استفاده كنند. واى افزبر

اسـرئيس تيمهاى ملى در خاتمه از تمامى هياتهاى بسكتبال استانـهـاى سـرد. راهند كركت خود نيز شـرار مى شوگزتير ماه در سنگاپور بـر
م به ذكراد اقدام كنند.لازفى اين افرانان با استعداد نسبت به معرجواست تا ضمن شناسايى نوكشور و مربيان پايگاههاى استعداديابى خو

اهد شد.ار خوگزى برمالز آذر سال آينده در٨ آبان لغايت ٢٨ان آسيا از جوان نومانى پسراست كه مسابقات قهر

مشحون:
ت بهبا تمام قدر

انانجومسابقات نو
يمآسيا مى رو

نتگـنشاو ميت لباقم رد اكيرمآ لاـبتكسب ىا�هفرح گيل ىاـهتباقر �همادا رد و هبنش�هس زور دادماب ـزيلزيرگ سيفمم لابـتكسب ميت
رظن ـاب ار ناريا لابتكسب شـوپ�ىلم ىدادح دماح ـهك ىلاحرد سيفمم لـابتكسب ميت صـوصخ نيا رد .تفاي تسد ىـرترب هب زدرازيو
لصف درب نيمهدزاود بسك و ـهتفاي تسد ٩٧ رب ١١٣ ىزوريپ هب تياهن رد دش قفوم ،تشاد تكمـين ىور شميت ديدج ىبرمرس
دش قفوم و دوب ىزاب نيا لك و سيفمم ميت نكيزاب نيرتروآزايتما ،زايتما ٣٣ بسك اب ويام ىجوا راديد نيا رد .دريگب نشج ار دوخ
.دنك ليمحت نتگنشاو ميت هب ار لصف تسكش نيمتشه و ىس ،دندروآ تسدب راديد نيا رد لوسگ و ىاگ هك ىزايتما ٥٥ رانك رد
.تفرگ ـدهاوخ رارق زتكار نوتسوه ميت لبـاقم رد نارهت تقو هب هيروف ٥ دادماب سـيفمم لابتكسب ميت ـهك تسا ىنتفگ

ىدهمين پيروزازدو
ممفيس در غياب
حامد حدادى

تسويپ للاـقتسا هب ىـنف تست نودب ىيوـرپ مجاهم ،وـدلانير
هدافتسا وا زا ىيون�هعلق ،هدش رداص زين شا�ىزاب تراك هكنيا اب اما
.دوش حـرطم ـهـيضق ـنيا نـومارـيپ ىدايز ىـاه�ـتبـحص ـات دـنك�ىـمن

رد ىياج دمآ للاـقتسا هب ديجمت و xيرعت همه نآ اب هك ىيودلانير
ىمجاهم ديسرپ للاقتسا نلاوئسم زا دياب لاح .درادن ميت نيا بيكرت

!؟دنك�ىمن ىزاب ارچ و تساجك تشادن ىنف تست هب زاين هك

اليبالتر وقابتهاى ليگ برهفته3 بيست و يكم ر
انشخانه و يارآيا پتروشيمى، كار

ا غافلگير مى)كند؟ر
و ـهناخرـاك ـىـفطـصم تاـرـكفت زا ىدـايز ـتخـانش ـىـمظـاك زيوـرپ

ناكـيپ هبـرجت ـاب ناـنكيزاب ـتلـفغ ناـيم نيا رد و دراد ناـكيپ ـميت ـطيارش
�هتـفهرد .دشاب دـنمشزرا راـيسب ناـمهيم و ناـوج ميت ـنيا ىارب دناـوت�ىم
لاـبيلاو رترب گيل ىـاهتباقر )مكي و تـسيب هتفه( تشگـرب رود زا متشه
گـيل نامزاس مـلاعا قـبط و دوش�ىم راـزگرب راـديد ٦ )هبـنشراـهچ(زورما
ادــرف نـلاــيگ شـاماد و )ــدـهــشم(ناـريا تاردــاص ـكنــاب ىـاــهـمــيت راـديد
دهاوخ هتفه نيا ىاهراديد زا هدناميقاب راديد اهنت دهشم رد )هبنشجنپ(
دوخ ىراج هتفه ىاهراديد ماجنا رد اهميت ىناـرگن نيرتمهم دياش .دوب

زا لاسما تاقباسم رد رضاح ميت ١٤ ره .ىگتسخ مان هب دشاب ىلماع
راـزگرب و هداد مـاـجنا ىزـاب ٣ )هـبـنشرـاهچ(زوـرما ـات ـهتشـذگ ـهـبنشرـاـهچ
تاقباسم ـتيفيك دناوت�ىم ـهك ىثحبم نيـرت�ىلصا نياربانب دـرك دنهاوخ

ـتسا نانكيزاب ناوت شهاك ثحب ،دهد رارق عاعشلا تحت ار هتفه نيا
.ىرهش نيب ىاهرفس رد

رد تاقباسم نيشنردص ناكيپ ميت هتفه ىاهراديد نيرتمهم رد اما
هبـنشكي ـىميشوـرتپ .دـنك�ىم ىياـريذپ مامارـدنب ىـميشورـتپ ميت زا ناـرهت

ره رد لاـاح و دش لـمحتم اـپياس مـيت لباقم ار ـىتخس ـتسكش هـتشذگ
رارق ـدبنگ رد ناـسيداپ .دشـاب رايشوه ـرگا دهد�ىم ىزوـريپ ىوب هـظحل
.دزـاسب ىدـنب�هدر لودج مود مـيت ،اپيـاس ميت ىاـرب ار ىتـخس زور تسا
ناسآ ـهك تـسين ـىمـيت رـگيد ـاپيـاس اما ـدنراد هنـاخ رد ار تردق ـنيا اـهنآ
ـىتعنص تـاشاعترا ـميت زا لباب رد نارـدنزام ميب .ـدهدب تسد زا زاـيتما
ىا�هدـننك نييـعت ىناتسراـغلب و ىناريا ىاه�هراـتس .دنك�ىم ىياـريذپ ناريا
و ىدوـبهب ـهـلمج زا ىراـدمـان ناـنكيزـاب ،ـدنراد دوجو ناـديم ىـوس ٢رد
ميترگيد ىوس زا .ميب ىارب xناويا و xسات و تاشاعترا ىارب ىدومحم
ىگتسخ هچرگ اهنآ .درادن نادمه رد ار ىراوشد راك رظن هب هيمورا دلاوف

هـاگيـاج ات ـدنراودـيما ـاما دنا�هـديرخ نـاج هب ار ناـريا ـىبرغ ـرهش ـهب رـفس
ىـاـهـمـيت فاـصم .ـدنـاـمب راـديـاپ لودج ـرـعق رد ىرادـرـهش ـميت لـزلـزـتم

دهاوـخن �تيباـذج زا ىلـاخ دزي رد ناجـريس رـهگ�لگ و ـقفاب نهآ ـگنس
ناـرگـاشاـمت دـنناوت�ـىم ىزورـيپ ـهنـشت و شوـكتـخس ،ناوج ـميت ٢ .دـوب

نارهت رد دازآ هـاگـشناد تيـاهن رد و دنروـايب قـوش هب ار ـنلاس رد ـرضاح
ديعب چيه .تفرگ دهاوخ رارق نامرك قرب مان هب هزيگنا اب ميت كي لباقم
�همـانرب .ـدشاب ـهتشاد ىپ رد ار ىـزيـگنا�تـفگش �ـهجيـتن راديد ـنيا تـسين

:تسا ريز حرش هب تاقباسم لماك
 بهمن ماه١٦شنبه) امروز(چهار

ناجريسرهگ�لگ .......................قفاب نهآ گنس
ىياقآو ىنسـحم :نارواد ،ريلاج :رظان

هيمورا دلاوف ...............نادمه ىرادـرهش :١٥ تعاس ▪
ىمركاو نيب�قح :نارواد ،ىرـدنب :رظان

ـىتعنص تاشاعترا .............ناردنزام ـميب :١٦ تعاس ▪
داژن�ىلعو دجم�هناـگي :نارواد ،دادح :رظان

اپياس .....................دبـنگ ناسيداپ :١٨ تعاس ▪
ىقوذو هانپ�نادزي :نارواد ،ىـفشك :رظان

نامرك قرب ..................دازآ هاـگشناد  :١٥ تعاس ▪
ىرواي و نايدرجهار :نارواد ،ىتـمعن :رظان

)هر( ماماردـنب ىميشورتپ...............نـاكيپ :١٧ تعاس ▪
ىناميلس و ىريمهاش :نارواد ،هـدنشخرد :رظان

 بهمن ماه١٧دا(پنجشنبه) فر
نلايگ شاماد .......)دهشم( ناريا تارداص ـكناب :١٦ تعاس ▪
هداز�ـميهارباو نايشاكروپ :نارواد ،ىـمتاح :رظان

اى بقاا برى: تمام تلاشمان رتيمور
در ليگ انجام مى=دهيم

ـنـيـمه قـرب ىـاه�ـهـتشاد مـاـمت :ـتـفگ نـامـرك قــرب لـاـبـيلاو ـمـيت ـىبـرم
گيل رد ـاقب ىارب ار دوخ شلات مامت دوجـوم تلاكشم اب اما تسا نـانكيزاب
زا ـدـعب نـامـرك قـرب لـاـبـيلاو مـيت ـىبـرم »ىرـوـمـيتـرـيما« .داد مـيهاـوخ مـاـجنا

روضح ،قرب هاگشاب هك ىتقو :دوزفا ، ماماردنب ىميشورتپ لباقم تسكش
دوب هدنامن لصف عورش هب ىدايز نامز درك ملاعا لابيلاو رترب گيل رد ار دوخ

قرب اما دندرك راـزگرب ار دوخ هقباـسم ٢ گيل رد رضاح ىـاهميت هك ـىياج ات
ريد نمـرظن ـهب :درك هفـاضا ىو .دوب تاـقباسم رد رـوضح كرادت رد زـونه
زا ،دندـوبن گـيل رپـوس حطس رد ـهك ىنـانكيزـاب بذج و ـميت ندش ـليـكشت
.تسا ىراج لصف ىاهتباقر رد قرب ىاهتسكش ليلادو تلاكشم نيرتمهم
ـرضــاح لـاح رد ـهك ــىتـلاـكــشم زا ـرـگيد ــىـكي :ـتـفگ نــايـاپ رد ىرـوــمـيت

و تـايصوصخ ـاب ميت ديـدج ىبرمرس ندـوبن انشآ ،هـدش قرب ميت ـريگناـبيرگ
ــرــظن زا ــام نــاــنــكيزــاب ــهــكنآ ــنــمض ــتسا قـرب نــاــنــكيزــاب ىــاه ــىيــاناــوت
.دنرادن رارق ىبولطم ـطيارش رد ىناور و ىحور

انى بين المللى در ايرى كلاس داورارگزبر
ـرب ىنـبم ناريا دـاهنـشيپ اب )FIVB( لـابـيلاو ىناـهج نوـيساردف

اب .درك تـقفاوم ٢٠٠٩ لاس رد ىرواد ىللملا نيب سـلاك ىنابزيم
سلاك نويسرادف نيا نارواد هتيمك و لابيلاو ىناهج نويساردف ديئات
راـزگرب نارـهترد هام�ـتشهـبيدرا ١٨ تياـغل ١٠ زا ىرواد ىـللملا�ـنيب

FIVB نارواد ـهتـيمكـرـيبد هك ىـرصم »ـدمحا ـنسح«.ـدش دهاـوخ
هكنيا نمض ،دوب دهاوخ نارهت ىرواد ىللملا نيب سلاك ريدم ،تسا
ـدهاـوخ رـوضح سـلاك ـنيا رد سرـدم ناوـنع ـهب ـزـين نـيچ زا »ـوچ«
ـدناـوت�ـىم نـابـزـيم رـوـشك ناـوـنع ـهب ناريا ـهك ـتسا ـىـنـتـفگ .ـتشاد

لاعف نارواد تسرهف رد ىلاوتم لاس ٣ ناشمان هك ار دوخ ىلم رواد ٥
ىشزومآ هرود ـنيارد تكرش ىارب ،تسا هـدش تبث ىناهج نـويساردف
رواد ٢ اب دنناوت ىم ىضاقتم ىاهروشك رياس .دنك ىفرعم ىللملا�نيب
سـلاك هك ـتسا ركذ ـهب مزلا .دـنشاب ـهتشاد ـتكرش سـلاك نيا رد
.دوش ىم رازگرب نادرم و ناوناب شخب ٢رد نارهت ىرواد ىللملا نيب

ا شكست!سل=بز رشكيب طلسم موآذر
ىتشك رترب گيل رد زب�لسوم ديويد ىريذپان تسكش مسلط ماجنارس

هـدنراد و نكپ ـكيـپملا موس ـرفن ـزب لسـوم ديويد .ـدش هـتسـكش ناريا دازآ
هنحص رد زونه لااب لاس و نس دوجو اب هك كيپملا و ناهج ىلاط لادم ٣ 

اما دنارذگ�ىم ار ناريا رترب گيل رد دوخ روضح لاس نيمود ،تسا رضاح
ـهلمج زا ناريا نزو نـيگنس نارادمان و ـتشادن ىتسـكش چيه هتـفه نيا ات

هتفه نيا رد .دوب هدرك دوخ بولغم ار ـىموصعم نيدرف و ىياضر اضريلع
هدنراد بيكشرذآ اضردمحم بآريز ىاردص و دارگ ىاهميت نيب هقباسم رد

زب لسوم ىـريذپان تسـكش دنور هب دش قفـوم ناهج ناناوج هـرقن لادم ٢
رد و داد ناياپ دوخ دوس هب رفص رب كي ار لوا ميات بيكشرذآ .دهد ناياپ
زا كي رب ٢ باسح اب موس ميات رد اما دش بولغم هجيتن نيمه اب مود ميات

ات دزادنيب ركف نيا هب ار دارگ ىنفرداك ات تشذگ دوخ راك هنهك xيرح دس
ميت رد لاح هبات .دنهد تصرف بيكشرذآ هب لانيف اي ىياهن همين هلحرم رد
تسكش ٢ هك تسا هتفرگ ىموصعم نيدرف ار مهم ىاه�ىتشك مامت ،دارگ
!تسا هدش تبث شا�همانراك رد فوراميش و زب لسوم لباقم

ديمد در همدان نبوكليان: به دنبال برتو
ــلبـــاـــقم ــكي ـــرب ٦ ـــتخــاب زا ـــسپ نـــاساــرخ ـــنهآ هار دازآ ـــىــتـــشك ــمـــيت ـــىبــرمـــرس

:دوزفا نايلكوت ريما .ميدوبن نادمه رد درب لابند هب :تشاد راهظا نادمه نداعم و عيانص 
لوا ـىـتـشك ىور ـرب ار دـوخ شـلات مـامت دـرك ـمـيهاـوخ دـوـعص دـرب ـكي ـاب مـيـتـسناد ـىم نـوچ
نينچمه ىو .دوبن مهم ام ىارب اهنزو رياس هجيتن ،لوا نزو رد ىزوريپ زا سپ و ميتشاذگ
ـدـيمح ـتسـكش ـليلد ـنم و ـميوش هـدنـرب مـيـتسناـوت ىم ـمه مـرگوـلـيك ١٢٠ نزو رد :تـفگ
.مناد ىم ىو ىسـاسحا ىتشك و نايچـاشامت كيرحت ار ـىياضر ديعس لباـقم ىفيس

نج بين 3المللى بحرينپايان مسابقات شطر
ادى»اى «الشن مرمى برمقام سو

نشلا گرزب داتسا نيرحب ىاتيپاكرآ ىللملا�نيب دازآ جنرطش تاقباسم ناياپ رد
زايتما ٦ اب ىرقاب ريما گرزب داتسا ،دش موس ٥/٣٦ ىنكش نئوپ و زايتما ٧ اب ىدارم
تاقباسم .تفرگ رارق ىمهدفه هاگياج رد ٥/٣١ ىنكش نئوپ اب و مهدزاي اكرتشم

رازگرب زور �١٠ تدم هب هام نمهب ٥زور زا نيرحب ىاتيپاكرآ ىللملا�نيب دازآ جنرطش
٥/٣٩ ىنكش نئوپ و زايتما ٥/٧ اب كيژلب گرزب داتسا اهتباقر نيا ناياپ رد هك دش

ىدارم نشلا گرزب داتسا و ٥/٣٨ ىنكش نئوپ و زايتما ٧ اب ناتسراغلب گرزب داتسا
دوخ نآ زا ار مـوس ـات لوا نيوـاـنع ٥/٣٦ ىـنـكش نئـوپ و مود ـرفن ـاب ـهبـاشم زـاـيتما ـاب

و درك بوـلغم ناـجيابرذآ گرزب دـاتسا ىدارم ـنشلا ،ـىناياپ ـلبقام رود رد .ـدندرك
دوخ �نطـومه ىدارم ىنايـاپ رود رد و داد تسكش ار هـيسور گرزب داتسا ىرقـاب ريما
ىط ايند روشك �٢١ زا زاب جنرطش �١٠٤ تاقباسم زا هرود نيا رد .درب ار ىرقاب ريما
دـاتسا �١٤ ،گرـزب داـتسا �١٤ .ـدندرك ـتباقر ـرگيـدـكي اب ـىسـيئوس شور ـهب رود �٩
.ـدندوب اهتباقر نيا رادناوـنع نازاب جنرطش زا هديف داتسا ٨ و ىـللملا�نيب

مسابقات قايقهاى بادى در قطر
م ايستادان در جايگاه سونماينده� اير

ىارب ىموس ماقم ـكي بسك اب رطق رد ىنابدـاب ىاهقياق تاقبـاسم زور نيمود
ايسآ ىنامرهق ىنابداب ىاهقياق تاقباسم رد .ـديسر ناياپ هب ناريا ناگدنيامن زا ىكي
دوش لابند ٥ و ٤ ، ٣ ىاه�هرـامش سروك ٣ رد تاقباسم دوب رارق )هبنش هس(زوريد
سرـوك ىاـهـتباقر رد .ـدـشن رازگـرب ٥ و ٤ سرـوك تاـقبـاسم ـديـدش داب ـلـيلد هب ـهك
هب ار موس ناكم رطق و ايلاتيا ىاهميت زا سپ ىفيس ديجم و روپ�ىسيع نيسح ميت ٣ 

،دايص هللا�حور بيكرت اب ناريا رگيد ناگدنيامن سروك نيا رد .داد صاصتخا دوخ
زور نينچمه .ـدنديسرن نايـاپ طخ هب رگيد قيـاق ١٠ هارمه ىبجر شواـيس و دهاش
�هقباسم هك ىقياق ٩٤ زا ديدش داب ليلد هب زين اهتباقر نيا زور نيتسخن رد و هبنشود

وـزج مه ىناـريا ىاـهمـيت هك ـدندـيسرن نـاياپ ـطخ هب ـقياق ٥٤ ،ـدندرك عوـرش ار دوخ
زور نيموس رد و )هبنشراهچ(زورما تاقباسم نيا همادا رد .دندوب بولغم ىاهقياق
تاقباسم رد هك تسا ىنتفگ .دش دهاوخ رازگرب ،دش وغل زوريد هك ٥و ٤ سروك
لحارم ىـدنبزاـيتما ساساـرب ناياپ رد ـهك دوش�ىم راـزگرب سروك ١٢ ىدـاب ىاهـقياق
.دش دنهاوخ صخـشم رترب ىاهقياق

تمرينهاى «حدادى» با مربى جديدش
دور�ىم اقيرفآ هب ىدوز هب ايسآ كسيد باترپ نامرهق

ـرترب ىاه�هـرهچ زا ـىكي و اـيسآ كـسيد رگبـاترپ ـنيرتـهب ،ىدادح نـاسحا
ـدهاوخ ـىبوـنج ىاـقيرفآ ـهب اـهنيـرمت �ـهمادا ىارب هـدنيآ ىـاهزور ىط ـايند بـاترپ
»فوسنوخوب ميك« ـاب ار دوخ ىراكمه كيپملا ىاـهيزاب زا سپ ىدادح .تفر
»چيووناويا روتكيو« اب ار شا�ىراكمه وا ىاج هب و درك عطق دوخ ىسور ىبرم
ىبـرم نيا ـاما تفـرگ رس زا ،دـرك�ىم رـاك وا اب ـشيپ ىـاهلـاس رد هك ـىسورلاب
نلاوـئـسم تـقفاـوم دروم شدـرـكلـمع ،ىداـدح ـاب راك هـام ٣ زا ـسپ ىسورـلاب
اب ىداـدح هك ـتسا ىا�هـتـفه كي هرـابود و تفـرگن راـرق ىناـديموود نـويسارـدف
هاـرمه ـهب تسا راـرق »ىدادح« لـاح ـره هب .ـدنك�ـىم نيـرـمت فوـسنوخـوب مـيك
.دورب ىبونج ىاقيرفآ روشك رد ىنيرمت ىودرا هب شيپ لاس نوچمه شا�ىبرم
ــديداور روـدص رــاـظـتنا رد نــوـنكا ــمه شا�ـىبـرم و ىداــدح ـهك ـتسا ــىـنــتـفگ
.تفر دنهاـوخ روشك نيا هب ىدوز هب و هدوب ىبونج ىاقيرفآ 

ئيس سفر ر
اسيونكنفدر

ان تنيس آسيا به اير
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دكار: حذف حق تيم ما نبو =جو
ـليلاد زا ىـكي ار ناـيچاشـاـمت تيـامح ،ناـدمه ندـاعم و ـعيـانص ـىتـشك مـيت ىبـرم

ىـاهـتسد ،ـتفر رود رد :دوـزفا و دـرك ناـوـنع ناساـرخ ـنهآ هار ـلبـاـقم دـوخ مـيت ىزوـرـيپ
فذح و تخاب نآ نم رظن هبو دنك راذگاو ار هجيتن دهشم رد نادمه دش ثعاب هدرپ تشپ

ىم ىلاـاتآ بارـهس :تشادرـاهظا ـهمادا رد راكـوج ىـفطـصم دوـعسم .دـوبن ـام قح نـدش
دش ثعاب ىتشك نيا تيساسح اما دنك مامت دوخ دوس هب ار لوا ىتشك ىتحار هب تسناوت

رظن هب :درك هفاضا ىو .دورب كشت ىور xيرح ندرك ىنف هبرض ىارب ميهاوخب وا زا هك
.ـتفـرگ رارق ـلپ ىور شدـوخ ـدعب و دـرب ـلپ ىور ار ـدهـشم ـرـيگ ىـتـشك ىلاـاتآ ادـتبا ـنم

و تسناد ناتسا ليسناتپ زا ندركن هدافتسا ار دعب رود هب ـشميت ندركن دوعص ليلدراكوج
نيا رد و دشـاب هتشاد گيل رد ـىميت دراد دصق ناـدمه متسناد ـىمن ىتح نم :دـرك هفاضا
دش هتسب ريد ميت ليلد نيمه هب ميدرك عمج ار ناريگ ىتشك اهميت رياس زا رتريد هام٢ نايم
رد رگيد ىاهميت تيوضع هب هتشذگ لـاس ناريگ ىتشك زا ىدادعت هك دوب ىلاح رد نيا و
دعب لاس گيل رد متيلاعف ىارب مهاوخب رگا :تفگ ناياپ رد راكوج ىفطصم .دندوب هدمآ
.تسا نادمه نـاتسا ملوا تيولوا مريگب ـميمصت

ادتر كشتى آزقابتهاى ليگ برحله نهايى ر سارى ميزبان مر
ماج دازآ ىـتشك رترب گيل تاـقباسم لانيف و ـىياهن همين هـلحرم هك ميديـنش هتشذگ زور 

صوـصخ نيا رد .دوش�ـىم رازگرب ىرـاس رد هام نـمهب ٢١ هـبنشود زور دنزرـوپ ديـهش ناردارب
نمهب ٢١ هبنشود زور حبص دازآ ىتشك رترب گيل تاقباسم ىياهن همين هلحرم تسا رارق ايوگ
ىراس ـىنـيـسح لوسر ـدـيس نلـاس رد زور ـنيـمهـرصع ـزـين ىدـنب هدر و لاـنـيف تاـقبـاسم و هـام
ناساـرخ ـنهآ�هار فـاصم ـهب داـرگ ىيـاـهن ـهمـين ـهلحـرم رد ،شراـزگ نيا سـاساـرب .دـوش رازگـرب
تـاـقبـاسم ـنيا ـتسا راـرق و درك ـدهاـوخ راديد بآـريز ىارـدص ـاب زـين نارـدنزـام زاگ و دور�ـىم
.دوش شخپ امـيس موس هكبش زا ميقـتسم روطب

ندرك هبرض هب قفـوم ىدادح دادرهم مرگوـليك ٥٥ رد نوچ اما داد تسـكش ار ناسارخ نهآ هار كي رب ٦ دـوخ رهش رد نادمه نداـعم و عيانص
ساسحا هقبـاسم نيا رد ار رطخ اه ىدـهشم نايم نيا رد .درك دـوعص ىياهن همـين هب نهآ هار ،دش عيانص ـىجراخ ريگ ىتـشك ىلااتآ بارهس
ىعطق ىناياپ هلحرم هب شدوعص نيا زا شيپ ناردنزام زاگ هورگ نيا زا .دندش ىم فذح ،داد ىمن تسكش ار شفيرح ىدادح رگا و دندرك
بوـلـغم ٣ رب ٤ ـتشدرـلاك ـميت ـزـين هورگ ـنيا ـهـقباـسم ـرگيد رد .داد ـتـسـكش كي ـرب ٦ ار نـايدـمـحم ىـرگـسع ـميت دـوجو ـنيا ـاب و دوب هـدش

زـاگ فاصم هب ارـدص و دهد ىم ـهقباسم ـنهآ هار اب دارگ ـميت ،ىياـهن همـين هلحرم ردو ـاهيزاب نيا ـىتامدـقم هلحرم نـاياپ اب .ـدش ىنيمز ىوـرين 
:تسا ريز ـبيترت هب دازآ ىتـشك رترب گيل مهد ـهتفه لماك جيـاتن .دور ىم 


