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       ٠٦/٥١دا:ع آفتـاب فر  طلو
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شوخى نيست تعصب كريمى

حرف مردم

ادخلاف ليگ كشتى آزبر
دنگى نماينده�اى نداركادر فنى تيم ملى در ليگ فر

اه نيرت هدامآ زا تـوعد و ىناهج ماج هب ـىمازعا ميت باخـتنا ىارب دازآ ىتشك ىلم ـميت ىنف رداك صوـصخ نيا رد !دنا هدركن باـختنا ىا هدنيامن ،ـگيل ىاهتباقر ىارب ـىگنرف ىتشك ـىلم ميت نايبـرم هك تسا نآ زا ىكاح ام ىـاه هدينش
ىفطصم ،شـنم ىياضر اضريلع دننام سانشـرس نايبرم زا ىدادعت ،)نايبرم( ىكرسـگند ليعامسا و نابرهم ميهاربا ،هواك ـنسحم ،)ىبرمرس( ىدمحم اضرملاغ ـرب هولاع هار نيا رد .تشاد رظن ريز ار رترب گيل تاـقباسم تقد هب ،ودرا هب
تاـقباسم ىراـزگرب ـنلاس رد ـىناگـدنيـامن ـاي هدـنياـمن نوـنكات ـىلم ـميت ـىنف ردـاك و درادن دـوجو ىا همـانرب ـنيـنچ ىـگنرف ـگيل رد ـهناـفسأـتم اما .ـدندرك ـىم تراـظن تاـقباـسم رب ـىنف ردـاك هدـنياـمن ناوـنع هب ...و ـىچدوـخن ريـدق ،نايدـامعـريم
!تسين تاقبـاسم نتشاد رظن ـريز هب ىزاين ليلد ـنيمه هب ،دنا هـدش عمج دازآ هاگشناد ـميت رد هتشر نيا ىاـهبوخ همه هك دنراد رـوضح ميت ٦ اعوـمجم ىگنرف گـيل رد :تفگ شخبرون ـرصان صوصخ نيا رد .دنا ـهتشادن 

نگىتر كشتى فرم ليگ برادى هفته دونتايج انفر

لباب ىرادرهش ىاهميت ىزوريپ
مق شيك مرا و

نـافيرح مق شيك مرا و ـلباب رهش ىاروش و ىرادرـهش ىاهميت ىـگنرف ىتشك رتـرب گيل ىاهتبـاقر مود Qهتفه رد
رد ـهك ديسر نـاياپ ـهب راديد ٢ مـاجنا ـاب ىـگنرف ـىتـشك رترب ـگيل مود Qـهتـفه تاـقباـسم .دنداد ـتسـكش ار دوخ
ـريـشب .دهد تـسكش شا ـهناخ رد ار رـهشون ـبختـنم دش ـقفوم لبـاب رـهش ىاروش و ىرادرـهش مـيت لوا هورگ
هدنراد( هدازريم رباص و )ناـهج ناناوج نامرهق( ىربكا ىلع ريما ،)ناهج ناناوج نـامرهق بيان( هدازQناجاباب
ـنيا رد هك تسا ىـنتفگ.ـدندوب راديد ـنيا رد لباب ـميت زوريپ ناـريگQىـتشك هـلمج زا )ناهج نـاناوج زنـرب لادم
ـدس زا ٣ـرب ٤ كيدـزن ىا ـهـقباـسم رد ـمق ـشـيك مرا رـگيد هوـرگ رد ـاما .ـتشاد تحاـرـتسا دازآ هـاگـشناد هوـرگ
دس زا مـرگوـليك ١٢٠ رد ىج ـنيـشب نـسحم ،زاسQـتشونـرس ىتـشك رد .تشـذگ كـشميدنا ـديـجم ىدـيلوت

تحاـرتسا ـرهشـمئاق )ع(ـاضر ماما ـميت هوـرگ نيا رد .دشـاب هـقباـسم زورـيپ شمـيت ات ـتشذگ ـدنولاق شوـايس
:تسا ريز بـيترت هب ىگنرف ـىتشك رترب گـيل مود هتفه ىدارفنا ـجياتن .تشاد

ه اولگرو
٦اى شهر بابل دارى و شور - شهر١شهر منتخب نو

٥ گنس رب نـاج ديحو ............................٣ ىحيبذ رصان :مـرگوليك ٥٥▪
٥ ىناجدـمحم نيبم ........................)هدنرب(٥ زـرگنر ىفطصم :مـرگوليك ٦٠▪
١٢ هدازرـيم رباص .............................ـرفص زرگنر ىدهم :مـرگوليك ٦٦▪
٤ ىهللاـدبع ليلخ ..............................كي ىمق رغصا :مـرگوليك ٧٤▪
١٠ رفQميرك ـىبتجم ............................رـفص دازQكين ىداه :مرگـوليك ٨٤▪
١٢ ىربكا ىـلع ريما ..........................رـفص رلااسويد ديجم :مـرگوليك ٩٦▪
٤ هداز ناجاباب ـريشب ...........................كي ـىفسوي زورهب :مرگـوليك ١٢٠▪

مه دوگرو
٣ - مجيد انديمشك ٤م كيش قم ار

رفص ىـنيسح ربكا ..............................١٠ ـىقلز ديعس :مرگـوليك ٥٥▪
٩ ىپاپ دمـحملادبع .............................كي هداـزيلع ىداه :مرگـوليك ٦٠▪
كي رهم ـىياكز ىلع ..........................٧ ىيـاضر اضردمحم :مرگـوليك ٦٦▪
كي روپ ـىلو ديما ..............................١٠ ـىياده ىدهم :مرگـوليك ٧٤▪
١٠ ىقـلاخا ناسحا ...........................رـفص ىكندوپ نسحم :مـرگوليك ٨٤▪
)هدنرب(٢ ىبابك ـىبتجم ...........................٢ رفQـميرك ناسحا :مرگـوليك ٩٦▪
٣ دنوـلاق شوايس ............................٦ ىجQـنيشب نسحم :مـرگوليك ١٢٠▪
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رد ناـريا دازآ ـىـتـشك ـرترب ـگـيل رـاـبخا
بــاتزـاب ــهـيسور ــىـتــشك نـوــيسارـدف ــتيـاس
ـىتـشك رتـرب گـيل ىنـاياپ ـهلحـرم رد .تشاد
٣ هـلمج زا ـىجرـاخ رـيگQىـتشك ٧ ناـريا دازآ

تيـاس هك دـنتشاد روـضح سور ريگQىـتشك
و ىياـهن همين تاـقباسم هب هيسور نـويساردف
ـجيــاـتن و دــرك هرـاشا ناـريا ــرتـرب ـگــيل لـاــنـيف
ـنلآ ،فاQنـاـطـلس رـاتوا لاـمج ىـاهQـىـتـشك
دـوخ ـرــبخ رد ار ـزبQـلسـوم ـديـويد و ـkيادود
رد سور ــــرـــــيگQــــىـــــتــــشك ٣ .ـــــتسا هدروآ
درب ٥ بحاص رترب گـيل لانيف و ىياهن همين 

ــدـيــعس ـلبــاـقم ــkيادود ـنلآ ــاـهــنت و ـدنــدش
.دروخ تـسكش روپQشاداد
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ــــگـــيل ـــهـــتـــيـــمك ـــســـيئر ،ىدورلا جرـــوت
ىتشك ،گيل نم رظن هب:تفگ ىتشك نويساردف
راهظا ىو .درك جراخ كيپملا ىدرسلد زا ار ناريا
ىاـهلاس ـهب تـبسن ـرترب گـيل تاـقباـسم :تشاد
و ــدش راـزگـرب ــىيلاـاب رـاــيـسب ــحـطس رد ـهــتشـذگ
لها روضح، ىرازگرب لكش ،ىنف رظن زا طيارش
ـىلاع رـاـيـسب دراـوم ـريـاس و ـىچـاشاـمت و ـىـتـشك
رـاــيــسب تــاـقبــاــسم :دــرك ـهفــاضا ىدورلا .دــوب
ـتفـرـشــيپ رد ً ـاـعـطق ــهك ـميدـوب ـدهـاش ار ــىيـاـبيز
شـومارف .دـوب دهاـوخ راـذگ رثا رـايـسب ام ـىتـشك
ىراس رد گيل ىيـاهن هلحرم تاـقباسم هك دـينكن
ـريگQىتشك ٦ لقادح دشاب هدرـكن ىراك چيه رگا

و هـــــدنادــــرگـــــرب ـــــىـــــتـــــشك ــــهب ار ـــــام ىلاـــــاب هدر
ناونع هب زين ار مان ىايوج و ناوج ريگ ىتشك ١٠ 

نايب اب ـهمتاخ رد ىو .تسا هدـرك ىفرعم ـىعدم
هرود نيمه گيل لانيف ىرازگرب هرود نيرتهب هكنيا
ـىلـاع رـايـسب تـاـقبـاـسم :دـرك نـاشنـرطـاخ ،دـوب
هـوكشـاب ىنابـزيم و ىراـزگرب رـظن زا و دش راـزگرب
.دوب هشيـمه زا رت تمـظع اب و رت

ددلايل شكست تيم گاز بايد اعلام شو
دان كرا جبرد همه چيز ران: با پول نمى�شوندراد مازبى كشتى آزمر
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ماج رد دوخ مان بحـاص نانامرهق اب ـهيسور ىتشك ـبختنم مـيت هك ميدينش ـهتشذگ زور
١٧ ىاهزور رد ٢٠٠٩ دازآ ىـتشك ىناهج ماج ىاـهتباقر .درك دهاوخ تكـرش ٢٠٠٩ ىناهج
اهتباقر ىرازگرب هب هجوت اب .دش دهاوخ رازگـرب ىدازآ ىرفن رازه ١٢ نلاس رد هام دنفسا ١٨ و
نيمه و تسا رادروخرب ىدايز تيمها زا ىتشك نويساردف ىارب تاقباسم نيا هجيتن Q،ناريا رد
و ىدمحم اضرملاغ باختنا و روپ ىزعم دومحم ىرانكرب اب ىلم ميت ىنف رداك دش ثعاب رما
دوش ـىم رت ساسح و رت ـمهم ىنامز ىنـاهج ماج .دشاب ـميت نيا تيـوقت ركف رد ،شنارـايتسد
نيـدنچ مـان ،اـهتبـاقر نيا رد ـهيسور هـدنـنك تكـرش نارـيگ ىـتشك ـتسرـهف رد دسر ـىم رـبخ هك
ـبيان kـيگيت زاروـميت و مرگوـليك ٥٥ رد فوناـطلس راتوا .دـوش ىم هديد صخـاش ريگ ىـتشك
ناردنزام زاگ ميت ىارب رترب گيل ىياهن و ىياهن همين هلحرم رد هك مرگوليك ٩٦ رد كيپملا نامرهق
ىگروئگ و مـرگوليك ١٢٠ نزو رد نـاهج ناناـوج نامرهق فـوخام للاب هاـرمه هب دـنتفرگ ىـتشك
ـهك تسا ـىنـتفگ .ـدنا هدش ىفـرعم ـىتـشك نوـيساردف ـهب ىنـاهج مـاج رد تكـرش ىارب ـkياـتيك
مـرگوـلـيك ٨٤ نزو رد ار نـاهج ـزنـرب لادم ٢ هـدنراد ـىنادزي ـاضر ـاهراب ـنيا زا ـشـيپ هك ـkيـاتـيگ
.تفرگ ـدهاوخ ىتشك مـرگوليك ٩٦ نزو رد ،تسا هداد ـتسكش

ادعماديان، مربى كشتـى آزمصطفى ميـر
ان گفت: دلايل شكست گاز در فيـنـالنـدرماز

ى در ادامـهد. وح اعـلام شـوضوليـگ بـايـد بـه و
د شكست گاز در فينالاظهار داشت: در مـور

لان باشگاه وليگ ابتدا بايد منتظر ماند تا مسوو
ا اعـلام كـنـنـد تــا ارزيــابــىفـنــى دلايــل آن ركـادر

ايـط داشـتـه بـاشـيـم، غـيـر از ايــنسـتـى از شــردر
ن در نـظـرا بدود رمنصفانـه نـيـسـت كـه نـظـر خـو

د داشته، اعلام كـنـم.جـوفتن مسايـلـى كـه وگر
د:البته در اين شـكـسـتعماديان اضافـه كـرميـر

د مـنهمه از جـمـلـه كـشـتـىQگـيـر، مـربـى يـا خـو

مقصر هستيم اما به نظر من اين تصور هـم كـه
د، غلـطان كـرا جبـرد همه چـيـز رل مىQشـوبا پـو

د:ان تصريح كرندراد مازاست. مربى كشتى آز
kدر دور مقدماتى در مشهـد و هـمـدان ضـعـيـ

احتـى پـيـروزى بـه رفـتـيـم امـا در سـاركشـتـى گـر
اقع ضعفها با حضور چشم گيرشديم كه در و

ادى تيم گرشيده شد. وانى پوندران مازتماشاگر
د: مديراى شخصيت تيمى دانست و افزوا دارر

ان راسيـواد سابقه نايب رييـسـى فـدرباشگـاه گـر
اف كـامـل بـه تـيــم داشــت. مــجــيــدد و اشــردار

خـدايـى هـم در مـسـابـقـات جـهـانـى و الـمـپـيـك

ا تجربهانى رايط سخت و بحرشرفته وكشتى گر
ادداد سعدىQنـژده است. در كنار او نيـز مـهـركر
ده است و بـار فـنـىار داشت كه تحـصـيـل كـرقـر

د اما آيا در تيمهاى ديگر ليگ چنينا بالا برتيم ر
ان به كمكضعيت بحرد تا در وايطى حاكم بوشر

كى و اسماعيلQپورادى به دنگسرتيم آيند؟ من اير
دند امـاانشان تلاش كرن در حد توم چونمىQگير

مـديـريـت تـيـمــهــا بــســيــار تــاثــيــر گــذار اســت.
ىعليجان، بذرعماديان همچنين گفت: پورمير

ظهر ازدانى پس از مسابقه صبح، در بعدازو يز
اند يادند كه دليل آن مىQتـوج بـوم مسابقه خـارفر

ايـطار نداشتـن در شـرتمريـن بـيـش از حـد يـا قـر
ان در پايانندرمسابقهQ باشد. مربى كشـتـى مـاز

د: نبايد به شكست گاز در ليگخاطر نشان كر
شان پايين مىQآيدحيه ملى پوا كه رود چردامن ز

ىو مسابقـات مـهـمـى در پـيـش داريـم . از سـو
ه كـل تـربـيـتديـگـر اتـحـاد بـيـن اسـتـانـدار، ادار

انندرلين گاز مـازبدنى، هيات كشتى و مسـوو
اند. تـمــاشــاگــرى بـود يــك پــيــروزع خـودر نــو

ن اين كه اتفاقى در سالن بيفتدانى هم بدوندرماز
ا ازمايهQها رفتند كه نبايد اين سرا پذيرشكست ر

دست داد.

ا به آتش كشيديمانديم، گاز را سوزنفت ر
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ـرترب ـگيل رد لاـسما :تـفگ دارگ مـيت مرگـولـيك ١٢٠ نزو ريگQـىتـشك ،ىموـصعم ـنيدرف
:تشاد راهظارترب گيل رد دارگ ىنامرهق زا سپ ىو !ميديشك شتآ هب ار زاگ و ميدنازوس ار تفن
.ميتشادرب ورQشـيپ زا ار زاگ و تفن لاسما تاقباسم رد نوچ دوب دارگ قح ـىنامرهق نم رظن هب
اهQناگرا هجدـوب زا نوچ دندركQىمن ىگرزب راك ،دندشQىم نامرـهق ميت ٢ نيا رگا رگيد ىوس زا
عورش زا شيپ :درك هفاضا ىموصعم .دش نامرهق ىصخش هنيزه اب دارگ اما دندركQىم هدافتسا
تاقباسم رد .دـرك ار راك نيا هك دشـاب هتشاد ميت ـگيل رد ات مدرك شهاـوخ نايناهـفصا زا گيل
ملاحشوخ و ديسر مرگوليك ١٢٠ ىـتشك هب راك ،تفن اب تفر رود راديد و لانيف و ـىياهن همين

ريگQىتشك .منك كمك مميت هب و موش دارگ ىنامرهق ببس متسناوت ،راديد ٣ نيا رد ىزوريپ اب هك
رد ىزوريپ سناش ـىگمه ،لانيف راديد زا ـشيپ :تفگ نيـنچمه دارگ ميت مـرگوليك ١٢٠ نزو
لوا نزو ٣ رد دياب ـرطاخ نيـمه هب ،دندادQىم ـىنادزي هب ار ىنادـزي اضر و ىيازرـيم لامج ىـتشك

ىزوريپ هب مود نزو راهچ رد و درك ناربج ىيازريم اما دشن روطنيا هك ميدشQىم درب كي بحاص
هب هريخذ تارفن اب و دوبن مهم ناميارب هك اردص اب هقباسم زج هب مه گيل لوط رد دارگ .ميديسر
ىجراخ ناريگQىتشك روضح ايسآ ىلاط لادم دنچ Qهدنراد .تشادن ىتسكش چيه ،ميتفر ناديم
دوب ـرـتـهب اما ـدندـرك مـرگ ار گـيل ـاهQـىجراخ :ـتـفگ و ـتسناد ـگـيل ـحطس ـنـتفر لاـاب ثعـاب ار
٢ و ـدندركQـىم هدـافـتسا دـوخ تارـفن زا ،مـيـتسه ناـريا ـىتـشك ـدهم ـدـنيوگQـىم هك ـاهQـىناردنزـام
تخوس ىناردنزام نارگاشامت تلاح هب ملد ـمه گيل ناياپ رد .دنتفرگQىمن ىجراخ ريگQىتشك
درـومرد نـايــاپ رد نـاـهج ٢٠٠٦ لـاس مـوس ــرـفن .ـدندـوب هـديد ــىنـامـرـهق ـنـشج كراــدت ـهك اـرچ

ـىتشك نـامز نآ ات و تسا ندـنل ٢٠١٢ كيپـملا نم فده :تـفگ ىلم مـيت رد دوخ ىاهQهمـانرب
ار ىلم مـيت هدنبود ،دشاب رتهب و ـدهد تسكش ارم دياـيب ىناوج كي رگا نايم ـنيا رد .مريگQىم
.مورQىم هناخ ـهب و منكQىم ميـدقت وا هب

دجراد انتخابى جام تختى ـ برومسابقات كشتى آز
 وزن اول مشخص شدند٤تر ات برنفر

نيا رد .دندش صـخشم ىتخت ماج ىباختنا دازآ ىتشك تاقباسم تسخن نزو ٤رترب تارفن
نزو ٤ رد ـهك دوشQىم رازگرب دـرجورب رد ىتخت ماج ـىباختنا دازآ ىـتشك تاقباـسم صوصخ

و ناـدمه زا ـدنورـمك ـديـمح ،نارـهت زا ىنـاجاقآ ـنسـحم ،نارـهت زا ىـلقدارم ـنسح ـتسـخن
هب اهتباقر نيا لوا نزو ٤ ىدنبQهدر .دنتفاي تسد تسخن نيوانع هب ىزكرم زا ىللاج دجاس

:تسا ـريز بيترت
مداخ ىردـان ـملـسم ،Q)نارـدنزـام( دازرون ـكبـاب ،)ناـرهت( ـىـلقداـرم نـسح :مـرگـولـيك ٥٥▪
ـدــيشـرف ــرــبكا و )نارـدنزــام( ـىشاداد داــوج ،)ناـرــهت( ــىماـرــهب نازـرف و )ىــوضر نـاساــرخ(
)ىبرغ نـاجيابرذآ(

ناسارخ( هدازQبجر اضر ،)ناردنزام( ىزردوگ ىضترم ،)نارهت( ىناجاقآ نسحم :مرگوليك ٦٦▪
)ناـرهت( ىياضرQنـيسح ىدهم و )ناـتسرل( ىدروهاش دماح ،)ناـرهت( ىرتهب ـربكا و )ىوضر
هدازQنيـسح دـمحم ،)ناـرهت( ىزردوگ ـاضرـيلع،)نادـمه( دنوـرمك ـديمح :مـرگوـليك ٨٤▪
رد ـهك تسا ـىنـتفگ )نـاتسـرل( ىرلنـاخ اضر و )نارـدنزام( هدازQـىمسـاق دـمحم ،)نارـدنزام(
.دشن رضاح ـىلاع رقاب دـمحم مرگوليك ٨٤ نزو ىـدنبQ هدر راديد

ىيارق اضريلع ،)ىقرش ناجيابرذآ( ىداه زيورپ ،)ىزكرم( ىللاج دجاس :مرگوليك ١٢٠▪
)ناردنزام( سمش رقـاب و )نادمه( ىفيس ـديمح ،)ناتسـلگ( ىلوسر دمحادـيس و )نارهت(

طهماسبى:
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زور ىاهتواضق :تفگ ىتشك نويساردف نارواد Qهتيمك سيئر ،ىبسامهط ربكا ىلع
زور ىاهيرواد ـنم رظن ـهب :تشاد راهظا ـهمادا رد ىو .دوب بوخ راـيسب رتـرب گيل لاـنيف
.دش مـاـجنا ـلبق ىـاهQهرود زا ـرـتهب ـاـهتوـاـضق و تشاـدن ـىـلكـشم ـچـيه رتـرب ـگـيل ىنـايـاپ

نيرتمك دهاش و دادن رييغت ار ىاQهجيتن چيه ىرواد هـابتشا ،تاقباسم نيا رد هناتخبشوخ
ماج رد نآ ىاـرجا و ىـگنـرف ىـتشك ـديدج ـنيناـوق دومرد ـىـبساـمهط .ـميدوب ـملـيف ىـنيبزـاب
ماج ىارب ،درك ـدهاوخن ـرييغت ـنيناوق ،دسـرن ام هب ـىمسر همان ـات :تفگ )هر(ماما رـاگداي
.دـوش راـزگـرب تـاـقبـاـسم ـىـنيناـوق ـهچ ـاب ـهك ـديـوگQـىم ـلاـيف هـدـنياـمن ـمه )هر(مـاما رـاگدـاي

ماQهدـرك باختنا ار مريبد :تفگ نارواد هتيمك ىاضعا باخـتنا درومرد ناياپ رد ىبسامهط
نارواد هتيمك ـريبد .درك مهاوخ ىفرعم ـمه ار اضعا رياس ،تفرگ غلابا وا ـهكنيا زا سپ و
رد و هتفـرگ ىـتشك ١٩٧٤ لـاس رد نايوـجشناد ـكيپـملا رد و دراد تيـريدم سنـاسـيل قوف
ـنينچمه ىو ،تسا هدوب ناناـوج ىگنرف ىلم ميت ـىبرم ژورن ىناهج و ناتسوـدنه ىيايسآ

.دراد ىرادا رـاك هقبـاس لاس ٢٠

د سريال مشكلات شغلى ادامه دار
 Ê“Ë —œ «— r�½Uý r¼«ušÅv�∫b½ËÅtáÝ∂πrM# ÊU×²�« ÂdÖuKO# 

ـىضتـرم ،نـاتسرـاجم ـتنـمنروت ـهب ناـريا نلااـسگرزب ـسكوب ـىـلم مـيت مازعا Qـهناـتسآ رد
ناريا ىكيپملا روسكوب .مورQىم ىجراخ تاقباسم هب لادم بسك ىارب اهنت :تفگ دنوQهپس
تـيقفوم و لادم بسك ىارب اهنت ماQـهتفر هك ىاQهقباسم ره هب نوـنكات :تشاد راهظا همادا رد
نـيمه رد شيپ لـاس ٢ .درك مهاـوخ لادم نتفـرگ ىارب ار دوخ شلات مـامت مه راب ـنيا ،هدوب
:دوزفا ىو .مـنك رتQگنر شـوخ اي راركت ار نآ ـمنكQىم ـىعس هك مـتفرگ زنـرب لادم تاقبـاسم
تـنمنرـوت .مسرQـىم ىرتـهب طياـرش هب هـدناـميقاب ىـاهزور رد و ماQهدامآ ـدصرد ٧٠ نوـنكا مه
،ـىنــامور ،ـابـوك زا ــىيـاهرـوــسكـوب ـهك اــرچ دـوشQــىم راـزگـرب ــىبـوخ ـحــطس رد نـاـتسرــاـجم
ناوج هب هراشا اب دنوQهپس .دوب دنهاوخ رضاح ىياپورا ىاهروشك رگيد و هيسور ،ناتسراجم

و ىمرك نمـوه ،ىرهاظم ىـلع ،نم زا ريغ ـميت رد نونكا ـمه :تفگ ىـلم ميت بـيكرت ندش
ندز كحم ىارب ىبوخ ناديم ناتسراجم تنمنروت و دنتسه ناوج رايسب هيقب ىرولاد مساج

ىللملاQـنيب تاقباـسم Qهبرجت مه ناـتسراجم رد روضح اب ناـوج ىاهروسكوب نيا .ـتساهنآ
ـكي هب ـشنـتفر زا ىو .دـنهدQىم نـاشن ار دـوخ راـيع و هدش ـشيامزآ ـمه و دـننكQـىم بـسك ار
ار ناـفيرح و طيارش و مدـوب هدرك هزرابم مرگـوليك ٦٤ رد اهلـاس :تفگ و داد رـبخ رتلااب نزو
كحم ار دوخ مرگوـليك ٦٩ ىنعي رتلااب نزو كي رد مهاوخQىم لااح اما ـمسانشQىم ىبوخ هب
ار اـهـتيـقفوم ـنيا ـمه ديـدج نزو رد ـمهاوخQـىم و مدوب ـقفـوم مرگـولـيك ٦٤ رد مـرظن ـهب .منـزب
شاQىلغش تلاكشم عفر ىارب نـويساردف هكنيا هب هراشا اب سكوب ىلم ميت وضع .منك راركت
نويساردف سيير ىاهQىنزيار زا سپ :درك ناشنرطاخ ،تسا هداد ماجنا ار مزلا ىراكمه مامت
ريزو هك دوش راذگاو نم هب ناتسرل ناتسا رد هسام و نش ندعم كي دوب رارق عيانص ترازو اب

هـام ٣ .دنزادناQـىم بـقع ار مراك طبـريذ نادنمرـاك هنـافساـتم اما هدرك ردـاص ار نآ روـتسد مه
دناQـهتـفگ اما مـوش خسـاپ ىايـوج ات مـريگQـىم ساـمت زور ره و ماQهدـرك هيارا ار دـوخ Qهمـان شـيپ

.دنهدQىـمن ىتيمها چيه ـهنافساتم نايم ـنيا رد .دنهد خساپ ديـاش رگيد هام٢
ده3ايما تحريم نكردوى تيم ملى رار
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ـاهـنت :ـتفگ ٨٧ لـاس رد ناريا رادـربQهنزو ـنيـرتـهب »ىـنـيسحQـىلع ـدـيعس« ـىبرم و رـدپ
.ـتشادن ىـرگيد ـتلع ـچيه و دوب ـشلـيصـحت ،تفـرن ناـتسكبزا ىودرا ـهب دـيعس ـهك ىـتلع
قوف نامرهق ،ىنيسح ىلع ديعس ىبرم و ايسآ ىرادربQهنزو قبسا نامرهق »ىنيسح ىلع زيزع«

مياQهدرك ميرحت ار ودرا ام هك دناQهتفگ ىخرب ريخا ىاهزور رد :تشاد راهظا ايسآ و ناريا نيگنس
.ـمنكQىم بيذـكت ار اهنآ Qهمه ـنم هك تسد نيا زا ىنـانخس اي و دوـرب ودرا دهاوخQىمن ـديعس و
ىو .تسا هدرك هجاوم لكشم اب ار ام اهزور نيا رد هك دوب ديعس ليصحت Qهمادا ام لكشم اهنت
ىودرا رد ىيـامنهار موس لـاس زا ديـعس :درك ناشنـرطاخ هدمآ دوجـوب ىاهـلكشم اب ـهطبار رد
مورحم ديعس هك لاس ٢ نيا رد .دناسرب مامتا هب ار شتلايصحت هتسناوتن و هدوب ىلم ىاهميت
Qهمه وا نونكات هك ىروط هب .مينك ناربج ار وا ىليصحت ىاهQىگداتفا بقع ميدرك ىعس دوب

وا ىارب ـمه سرد ٣ نيا .تسا هدرك سـاپ ،سرد ٣ زج هب ار ناـتسريبد موس لـاس ىاهدحاو
ىـاهناـحتما رد ـدناوـتب ات ماQـهتفرگ ـىصوـصخ مـلعم ـشيارب ـنيمه ىاـرب .تسا ـلكـشم راـيسب

نيا رد ديعس هك دوب ىتلع اهنت نيا .دريگب ملپيد و دوش قفوم اهQسرد نيا رد هدنيآ هام دادرخ
مه اب دعب هب بش ٦ ـتعاس زا نآ زا سپ و دناوخQىم سرد زور ره وا .تفرن ودرا هب اهزور
،مهاوخQىم ار مدنزرف تيقفوم و متسه ردپ كي نم :داد همادا ىنيسح ىلع .مينكQىم نيرمت
نآ زا سپ و دراد همادا هامدادـرخ ات دنور نيا .درادن ىاQهدياف داوسQىب راـكشزرو نم Qهديقع هب
رد مهاـوخQىم و ماQهدرك ملاعا نويساردف هب ىاQـهمان ىط مه ار نيا .تسا ىلم ـميت رايتخا رد وا
و ىريگQهناهب لابند ام :درك هفاضا ىو .مشاب ـهتشاد ىرگيد تاركاذم نلاوئسم اب مه دروم نيا
ـنيا لقاـدح ارچ ـهك مراد ـهيلاگ ـمه ىرادربQـهنزو نوـيساردف نلاـوـئسم زا .ـميـتسـين ودرا زا رارف ـاي
ـىبرم .ديـاين دوجـوب مه ىاQهـيشاح ىاـهتشادرب ـهنوـگنيا ات ـدنسرپQـىمن نم زا نـاشدوخ ار ليـاسم

:درك حيرصت نامروشك ىرادربQهنزو Qهراتس نيا بوخ تيعضو رب ديكات اب ىنيسح ىلع ديعس
تصرف نم هب ار هام ٤ ـنيا مراوديما و ميرادن ىلكشم چيه ،مينكQـىم نيرمت هك ليبدرا رد ام
.دسرب مه ـشليصحت هب و دنك ـنيرمت اجنيا ديـعس ات دنهد

مسابقات هندبال جام باشگاههاى آسيا - عربستان
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اب نـاتسبرع هدج رد ايسآ ىاههاگشاب ماج ىامرهق لابدـنه تاقباسم زور نيتسخن
ميت اهتباقر نيا هيحاتتفا راديد رد .ديسر ناياپ هب ناهاپس هكرابم دلاوف ميت تسكش
ىاهراديد رد .ـدش رطق ـىلهلاا بوـلغم ٢٩ رب ٢٧ هـجيتن ـاب ناهاـپس هكراـبم دلاوف
:دمآ تسد هب ريز جياتن اهـتباقر نيا رگيد

٢٤ ندرا تلاسلا .......................٣٥ ناـتسبرع رونلا ▪
٢٨ نـاتسبرع ىلهلاا .......................٢٦ نـانبل دسلا ▪
٢٥ رطق دسلا ........................٢٧ تيـوك هيسداقلا ▪
)ـهبـنش(زورما دـوخ راـديد نـيمود رد ناهـاـپس هكرـابم دلاـوف ـاهـتباقر ـنيا ـهمانـرب قـبط
سراپ ميت و دورQىم نانبل ءاقدصلا فاصم هب ىلحم تقو هب هقيقد ٣٠ و ١٦ تعاس
ىـاهـمـيت ـاب رـاـهچ هوـرگ رد هك ـتسا ـاـهـتبـاقر نيا رد ناـريا هـدـنيـاـمن ـنيمود ـىبـوـنج

٣٠ و ٢٠ تعاس و تسا هورـگمه ندرا تلاسلا و تيوك ـليهاهف ،ناتـسبرعرونلا
.دش دهاوخ ورQهبور ندرا تلـاسلا اب هبنشكي ىلـحم تقو هب هقيقد

د!اته خداحافظى كرحانى از كاررو
لادم بسك راددروكر هك نپاژ ىناهج تاقباسم زا ناريا هتاراك روآ لادم اهنت

رد هك ىنـاحور نيسح !درك ىظفاحادخ ـىلم ميت زا دشاب ىم ىناـهج تاقباسم رد
بـسك هب قفـوم نپاژ و دنلاـنف ،كيزـكم ،اينـاپسا ىنـاهج ىاهـتباقر ىلاـوتم هرود ٤
رد ار نـاـهج ىـاك ـهتاراك ـنيـرت ـىتعـرس ناـوـنع و  هـدشزنـرب ٢ و هـرـقن كي ،ـلاط ـكي
.درك ىظفاحادخ ىلم ميت زا هشيمه ىارب نلاوـئسم ىهجوت ىب ليلد هب دراد رايتخا

هام٢ تشذگ دوجو اب هتاراك نويساردف ،رترب گيل ىاهتباقر نايرج رد هتشذگ هتفه
.درك ريدقت ىناحور زا ناموت نـويليم ٥ تخادرپ اب ىمسارم رد ىنـاهج ىاهتباقر زا
و ـنيرـمت ـنيرـتمك ـاب ىـلم مـيت ىاـضعا ىخـرب دوش ـىم هـتفگ ـهك تسا ـىلاحرد ـنيا
.دنا هدرك تفايرد نويساردف زا ار ىناحور شاداپ غلبم ربارب ٥ ات  لادم بسك نودب
هدوب ناريا هتاراك تمدخ رد زابرس كي دننام لاس ٢٠ :تفگ هطبار نيا رد ىناحور
نايب ـهك مراد ىدايز ىاه ـهتـفگان .ما هـتشـگنزاب ىلـاخ تسد ىا هـقباـسم ره زا و ما
.دشاب ـديفم دنتـسه ىلم ميت هار رد نـونكا مه هك ىناناـوج هدنيآ ىارب دناوت ـىم اهنآ

هناقداص شـلات هرمث همه ـاهنيا و تسين ـىياونش شوگ هنـافساتم :درك ـحيرصت ىو
.تسا

هنابش ىلم ميت تيقفوم ىارب و  هدرك اهر ار دوخ هداوناخ و مرجاتسم زونه نم 
ىلاـدم و درـكن ىشـلات چـيه هك ـىشوپ ـىلم مـونش ـىم ىـتقو ىلو ما هدـرك شلات زور
رد ـىناحور نيـسح .موش ىم ـتحاران هدرك هـتفايرد نامـوت نويـليم ٢٥ دركن ـبسك
ميارب هتاراك رد  ًارـيخا هك ىتانايرج هب ـهجوت اب و متسـين ىسك راكهدب :ـتفگ ناياپ
.منك تيلاـعف ىلم هدر رد هظحل كي ىتح متسـين رضاح دمآ شيپ

اى مسابقاتشان برملى�پو
كمان مشخص شدندگ تيروه بزرجايز

تكرش ىارب وركير ىلم ميت تارفن نامكوريت گرزب هزياج تاقباسم هناتسآ رد
هديرف ،نانز شخب رد .دندش ىفرعم ٢٠٠٩ لاس رد تاقباسم نيا هرود نيتسخن رد
ـليـكشت ار ـىـلم مـيت ىاـضعا هداـزيـلع ـبنيز و ـسمش اـرهز ،ـىتـمـعن ارهز ،ـىيازرـيم

و ىرهچونم ردان ،زرواشك ديعس ،ىريزو دلايم مه نادرم تمسق رد و داد دنهاوخ
.ـتفـاي دـنهاـوخ رـوـضح اـهـتبـاقر ـنيا رد ناريا زا ـىگـدـنيـامن ـهب ـرـهمQـىضاير ناـوـيك
ـنيا ـهب ورـكير ـهتشر رد نادـرم و نـانز ىـلم ىـاـهمـيت دـوب رارق ـهك ـىلاح رد ـنـيـنچـمه
ـىـنف ـهـتـيمك و ـىـلم ىـاـهـمـيت ىبـرمـرس »كرـاپ« ـمـيمـصت ـاب ،ـدنـوش ماـزعا تاـقبـاـسم
دنهاـوخن ادـيپ روـضح دنـليات گرـزب هزياج تـاقبـاسم رد ناراك ـدنوپمـاك ،نوـيساردف
٤ تياغل نمهب ٢٩ زا نامك اب ىزادناريت گرزب هزياج تاقباسم Qهرود نيتسخن .درك
ىلم ميت هك تسا ىنتفگ .دش ـدهاوخ رازگرب دنليات كوكناب رهش ىنـابزيم هب دنفسا

دهاـوخ كوـكناب مزاع هـام نـمهب ٢٧ ـهبنـشكي نادـرم و نانز شـخب ٢ رد ناريا وـركير
.دش

NBAمين بازى در با انجام پنجاه3 و دو

شكستهاى ممفيس
 در غياب حدادى

سيد ر٣٧ به عدد 
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تر بسكتبالدهم ليگ برنتايج هفته نوز

ديسر ناياپ هب مارهم ىرترب اب لابتكسب ىبرد

تابش�نيا:
م حاشيه�ها باعث شكست شددمان و در نيمه� دو نيمه� اول اشتباهات خو

مربى و بازيكن تيم بسكتبال صبا مهر در كميته3 انضباطىسر
الات پاسخ مى�دهندشاهين طبع و تابش�نيا به سؤ

ـىطابضنا ـهتيمك ـهب تاحيضـوت ىاQهراپ هئارا ىارب ـاينQشبات ـديعس و عـبط نيهاش ناـرهم لابـتكسب نوـيساردف ميـمصت اب هك ـميدينش ـهتشذگ زور
رود زا مشش هـتفه( مهدزون Qهتفه ىاهتبـاقر بوچراچ رد مارهم و رهمابص ـميت ٢ راديد ىناياپ ثداوح زورب زا سپ صوـصخ نيا رد .دندش توعد
لابتكسب نويساردف رد روضح اب ١٤ تعاس هبنش زورما ات تساوخ رهمابص ميت نكيزاب و ىبرمرس زا ىطابضنا Qهتيمك لابتكسب رترب گيل )تشگرب
نيا ـىناياپ تـاظحل رد مـيت نيا ىاـضعا رياس رـانك رد رهمـابص مـيت نكيزـاب و ىبرمـرس .دنهد حـيضوت هـتفرگ تروص تـامادقا ليلد ـهيارا هب تـبسن
.دنداد ناشن لمـعلا سكع نارواد دركلمع ـهب رركم تاضارتعا ـهب مادقا اب راديد

هتفه ىزاب دش قفوم مارهم لـابتكسب ميت
لباـقم ىزوريپ ـاب ار )تخـتياپ ىـاهمـيت ىبرد(
رد .دنـاسرب نـاياپ هب ـرهمـابص ـنيـشنردص ـميت
تشگرب رود زا مشش هتفه رد و صوصخ نيا
ىاههاگشابرترب گيل ىاهتباقر )مهدزون هتفه(
و ىندنامدايب ىبش رد مارهم لابتكسب ميت ناريا
قـاـتـشم ــرگـاشـاـمت راـزه ٢ دوــدح رـوـضح رد
ىربي راكسا نـاشخرد ىزاب kطل هب دش قفوم
ـهمتاخ دوخ دوس هب ار ـهجيتن ىنارمـاك ىدهم و
ميت ٢ شنت رپ اهتنا رد و دروخربرپ ىزاب .دهد
رهمابص مـيت نانكيزاب و نايبرم ضارتعا هب هك
رد ميت نيا ىماكان هب ىار تياهن رد دش رجنم
هدنرب مارـهم ميت ات داد مهدزـون Qهتفه تاـقباسم
ايسآ برغ تاقباسم رد ناريا ناگدنيامن راديد
رـگيد نـاگرگ ىرادـرـهش لاـبتـكـسب مـيت .دشـاب

نيا ،تشاذگ شيامن هب ار هتفه ساسح ىزاب
ـهنــاخ رد زـاـيـتما فـلاـتخا ٦ ـاب ـدش ـقفـوم ـمـيت
هب ناـتسدرك ىزـاسروتكاـرت شلاترپ ـميت لبـاقم
لابتـكسب ميترگيد ىوس زا .دبـاي تسد ىرترب
ار ـرگيد ـتـسـكش ـكي ناـرهت رد دازآ هـاـگـشناد
ىـمتاح ناـرهم ناراي نـايم نيا رد .دـرك هبـرجت
ىودرا هب ار ىداش زـايتما فـلاتخا ١٠ لوـبق اب
دورگنل لابتكسب ميت .دندروآ ناردنزام ميب ميت
.دشاب هتفه نيا نابزيم رترب ميت رگيد دش قفوم
بسك دركرهش لـابتكسب تايه ميت لباقم اهنآ

رد ــنهآ بوذ .ــدــنــتفــرگ ــنـــشج ار زــاــيــتما ٢
Qهلول شوكتخس ميت لباقم ٧١ رب ٨٥ ناهفصا

a.s ـنيا رد .ـتفـاي ـتسد ىزوــرـيپ ـهب زاـرـيش
دندرك شلات ىليخ ،ريـبك هللادسا ناراي ىزاب
راـون ـنهآ بوذ هـرـهم رپ و هدـامآ ـمـيت ـلبـاـقم ـات

ـنيا ــاما ـدــنهد شـرــتـسگ ار دــوخ ىـاــهيزوـرــيپ
زوريد هك ـزين ىزاب ـنيرخآ رد .دـشن رسـيمرما
لاـبـتكـسب ـميت ـدش راـزگرب ـدهـشم رد )ـهعـمج(
ـميت ـهب ار ـرگيد ـىـتسـكش مامارـدـنب ىـمـيشورـتپ

.درك ليمحت ىوضر نـاسارخ لابتكسب تايه
ريز راـرق هب هدش مـاجنا ىاهراـديد لماك جيـاتن
:تسا

٨٥ رهماـبص - ٩٤ مارهم ▪
٨٤ ناتسدرك ىزاسروتكارت - ٩٠ ناگرگ ىرادرهش ▪
٧٧نارـدنزام ميب -٦٧ دازآ هـاگشناد ▪
تــاــيه - ٨١ دوــرــگــنل لــاــبــتــكــسب تــاــيه ▪
٧٦ دركرـهش لابتكسب

٧١ زاريش Q a.sهلـول - ٨٥ ناهفصا نهآ بوذ ▪
- ٦٢ىــوضر نــاساــرخ لــاــبــتــكــسب تــاــيه ▪
٩٧ماماردنب ـىميشورتپ

ـهك ىثداوح زورب صـوصخرد رهماـبص لابتـكسب ميت ـنكيزاب
نم ـرظن هب :تفگ ،دش شميت ىاضعا ىناياپ تاضارتعا هبرجنم
هزاجا ـاهQـهـيشاح مود Qـهـمين رد و نـامدـوخ تـاهاـبـتشا لوا Qـهمـين رد
همادا رد اـينQشبات ديـعس .تفرگ رهمـابص ميت زا ار ىزورـيپ بسك
ناـيبرم ـريبادت ـميتـسناوـتن لوا همـين رد ام هنـافسـاتم :تشاد رـاهظا
رد اما ميتخاب ٣٨ رب ٥٣ هجيتن رد و ميروآرد ارجا هب نيمز رد ار ميت
اهQهيشاح ىنفرداك ىاضعا ىاهكـيتكات ىارجا دوجو اب و مود Qهمين
نكيزاب دنچ :دوزفا ىو .دسرب ماجنارس هب ام ىاهQهمانرب دنتشاذگن
ـتبحص ـميـتساوخ ىـتقو دنـتفرگ لـوف لاكـينكت ىزـاب نايـرج رد ام
ىريگرد هنوگره زورب نودب مه ام دنتفرگ ام زا مه ار نآ Qهزاجا مينك
زا سپ ـرما نلاوئـسم ات ميداد هزـاجا و ميدش جرـاخ هـقباسم ـنيمز زا
.دننك مادقا ميت ٢ ره قوقح قاقحا هب تبسن ىزاب تاقافتا ىسررب
اهQهيشاح درومرد هكنيا نايب اب همادا رد رهمابص لابتكسب ميت نكيزاب

رصقم هك منادQىمن نم :درك حيرصت ،تسا رـتهب مينكن تبحص

تاقافتا تقد اب هك مهاوخQىم نارظن بحاص زا اما تسيك ىلصا
لوبق اب هك منئمطم ميدوب رصقم ام رگا دنريگب رظن ريز ار راديد نيا
هبور ىزـاب ماـجنا مدع درومرد ىو .ـميداد ار شناوات ـتسـكش نيا

ناوـنع هب ام :دـرك ناـشنرطـاخ ىنايـاپ قيـاقد رد اـبص ىوس زا ـولج
ىلصا فـده اما ميدروآ رد ارجا هب ار نايبـرم ريبادت ىماـمت نكيزاب
و ىرـيگرد هنـوگره زوـرب لاـمتحا زا ىـريگـولج ـىنايـاپ تاـظحل رد

ـنلاس تـاقـافتا ـهب ـميـتشاـدن دـصق ـهك ىيـاـجنآ زا ام .دـوب لـاجـنج
تاظحل رد ىزاب ندرك مارآ اب ات ميدرك ىعس مينزب نماد هدش جنشتم
رـاك هقـيقد كي نآ رد لـاح ره ـهب .ميهد ـهمتـاخ رتدوز ار رـاك رخآ

ار ىزـاب هـجيـتن ناـمه اب ـليلد ـنيـمه هب و دـوبن ـهتخـاس ام زا ىدـايز
زا ىطابضنا Qهتيمك توعد درومرد همتاخ رد اينQشبات .ميداد ناياپ
ـنيا درـومرد :دش روآدـاي تـاحـيضوت ـهيارا ىاـرب عـبط ـنيهـاش و وا
نكيزاب ناونع هب دشاب مزلا رگا اما دناQ هدادن ىعلاطا نم هب توعد

.درك مهاوخ تكـرش هسلج نيا رد امتح

ا مساوى؟چر
ــنيا راــرــكت زا ــام ـاــعقاو ؟دــوشQــىم ىوــاــسم ــهــشـيــمه ــىبرد اــرچ

ىارب ىتـيباذج چيه رگيد ىبرد .مياQهدش هتسخ ىپ رد ىپ ىاهQىواست
.درادن ام

ناشاك -ىدمحم

دد بوحق استقلال بر
للاقتسا ىتقو هشيمه ارچ .دوب زوريد ىزاب رد درب للاقتسا قح

ـتفـايرد ــسـيلــوـپسـرپ زا ــلگ ـكي ــتيـاـهن رد ،ــتسا ـىبرد هــدنـرب
ىــاهQـضيـوـعت بـاـسح ـهب ار ـاهQىوـاـست ـنيا ناـوتQـىم ـايآ ؟ـدـنكQـىم
؟تشاذگ ىيونQهعلق

دزي -سمش

ىميرك ،تشاد نديد ىميرك ىلع هفايق ىتلانپ ندز هظحل
تحت نانچنآ ،تسا روهشم ىتوافتQىب ىتح و ىدرسنوخ هب هك
عراز رايزام ندز ىتلانپ هب ندرك هاگن ناوت هك دوب هتفرگ رارق ريثأت
هزاورد تمس هب و دوب هدناشوپ ار شتروص تسد ٢ اب و تشادن ار

روصت هدش عابشا ار وا ىرايسب هك ىنكيزاب!دوب هتشگرب ىدوخ
و دوب ناـديم نانكيزاب نيرتهب زا ـىكي ىبرد زور رد ،دندركQىم
ـبصـعت .دوب شـلات لـاح رد ىزاب ىاـدتبا ـدـننام ٩٠ ـهقـيقد رد
دشاب ىنانكيزاب ىارب ىبوخ ىوگلا دناوتQىم ىبرد زور رد ىميرك
ىياج ىميت بصعت و دنرادن ار وا تاراختفا و ناوت مهدQكي هك
.درادن ناشتاروصت رد

رهمداش


