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شوخى نيست نابه چشمخو

تـوعد لـاـبتـوف ـىـلم ـميت ـهب ار ـاـمش ىزاـرـيش ـظفـاح ـهجاـوخ بـاـنج ▪
؟دنا#هدرك
!دننك متوعد هك متشاد راظتنا نم اما هن -
؟روطچ ▪

ار همه راك#هزـات و هتسشنزـاب و ناوج و ريپ و ـديدج و ميدق رنـويژل رخآ
.دنا#هدرك توعد

.تسا زاب ىلم ميت رد دنا#هتفگ نوچ ديشاب راوديما ▪
.تسا هزاورد تسين ردً لاصا ،تسا قاط راهچ منك ضرع هچ هك زاب -
؟دراد تخانش امش ىور ىبرمرس ▪
و لگ رهش لها ميتسه ىرهشمه هدركن ادخ .دهاوخ#ىمن تخانش -
زاريش لبلب

؟دينيب#ىم روطچ ار ىلم ميت  عاضوا فاصوا نيا اب ▪
مشچ هبانوخ هصق امنزاب اظفاح 

دوب هك تسناور بآ نامه همشچ نيا رب هك
اصفهانى

سيه در دفاعين هستيم، روما در حمله� بهتر

rO¼«ušÅv� «— UO�œ v�uÝ “« d²NÐ v�UI� ∫t�Uš—U 

اىان كه برانان ايراليبال جوتيم و
ى بــهى آمــاده#ســازدوبـرپــايــى يــك ار

ده اســـت، طــــىســـيـــه ســـفـــر كــــررو
هــــاى ســــه#شــــنــــبـــــه (امـــــروز)،روز

 ديـدار٣جمـعـه دا) وشـنـبـه (فـرچـهـار
انان ايـنا با تيـم مـلـى جـوكاتـى رتـدار

اهـد داد. در ايــنكـشـور انـجــام خــو
ان كـــهانــان ايـــرص تــيـــم جـــوخــصـــو

اى برپايى يكجمعه# گذشته و برروز
ك بـــا تـــيـــمه مـــشـــتــــر روز١٠ى دوار

دهسيه به شهر آناپا سفر كرانان روجو
اسـت، در حـال حـاضـر تـمــريــنــات

د.ا پشت سر مـى#گـذارى رآماده#ساز
٢٥هـاى سيه طى روزانان روتيم جو
 ماه مى ميزبان مسابقـات٢٧لغايت 

انان اروپا استمانى جوانتخابى قهر
از حضوره يك تيم جوكه از اين گرو

ا بدسـتقابتهاى جـهـانـى هـنـد ردر ر
ان پيش از ايـند. تيـم ايـراهد آورخـو

مـان آســيــا از امــتــيــازان قـهــربــه عــنــو
قـابـتـهـاى جـهـانـى سـالحـضـور در ر

دار اســـت. در ايــــنخـــور بـــر٢٠٠٩
خــانـــه،ص مــصــطــفـــى كـــارخــصـــو

ايط حالان شرانان ايرمربى تيم جوسر
دا مورسيه ران و روحاضر تيمهاى اير

ار داد كـــه در ذيـــل مـــىســـى قــــربـــرر
انيد:خو

تا دعوخانه چر▪ آقاى كار
 ديـــدار٣ســـيـــه و انـــجـــام رو

فتيد؟ا پذيركاتى رتدار
سيهاليبال روجه به اينكه و- با تو

در جهان صاحب سبـك اسـت و از
دار اسـت، مـاخـوراعتـبـار بـالايـى بـر

تاى كـسـب تـجـربـه بــه ايــن دعــوبـر
پاسخ مـثـبـت داده#ايـم. ضـمـن آنـكـه

سى سيستم دفاعى اين تـيـماى برربر
كاتـىما نياز به انـجـام بـازيـهـاى تـدار

داشتيم آن هم مقابل تيـمـى كـه از مـا
ناسيوبهتر باشد. به شخصه از فدر

سيه تشكر مى#كنـمان و رواليبال ايرو
دند و اينار كرقـركه تعامل خوبى بـر

د.شحالى دارايط جاى بسى خـوشر

ت ازانيم بـا دعـوهمچنـيـن مـا مـى#تـو
اهم كنيم تا ايـنا فرايطى رسيه شررو
ان و در مقاطع مختلkابط در تهررو

م داشته باشد كه قطعا اين به نفعتداو
د.اهد بوسيه خوان و رواليبال ايرو

سيهانان رو▪ آيا از تيم جو
شناخت داريد؟

ه#هاى گذشته- اين تيم در دور
دهح جـهــان بــوجـزو تـيـمــهــاى مــطــر

است. ما در حال حاضر تمرينـات
اه ديــگــر اعـــضـــاىا بــه هـــمـــرآنــهـــا ر

نظر داريم تا شناختمانفنى زيركادر
د.كامل#تر شو

اىنــامــه3اى بـــر▪ چــه بـــر
انـانقابتهاى جام جهـانـى جـور

داريد؟
مىان سوه# قبل عنو- ما در دور
ديم امـاا بدسـت آوراين مسـابـقـات ر

بـايـد بـگـويـم در حـال حـاضـر هــمــه#
اىند بره# زيادى داربازيكنان تيم انگيز

ا در مسابقـاتده رانند اين راينكه بتو

تـقـا دهـنـد. مـا تـمــامجـهـانـى هـنـد ار
تا صــورم رنــامــه#ريـــزيـــهـــاى لازبـــر

داده#ايـم و در نــظــر داريــم بــا تــلاش
سيم.بازيكنان به هدفمان بر

اليـبـاله3 وتـان دربـار▪ نظـر
سيه چيست؟رو

- بـهـتـريـن فـاكــتــور تــيــمــهــاى
سيه دفـاع آنـهـا اسـت و سـپـس دررو

ا بدستفقيتهاى زيادى رسرويس مو
ده#اند، همانطور كه از قديم دفاعآور
د امـاسيه به دفاع بتنى مـشـهـور بـورو

ان در حال حاضر بهترين تيمتيم اير
د.ا در اختيار دارحمله# جهان ر

اا بازى نيمه نهـايـى ر▪ چر
اگذارسيـه وب به تيم رودر مغر

ديد؟كر
سيه يـكـى از بـهـتـريـن- تـيـم رو

دهمــان بـــوتــيــمــهــاى جــهـــان در آن ز
سيـهاستـيـم بـا رواست. ما نـمـى#خـو

عه ايـنى كنيم امـا قـرآن مقطع بـازدر
د.ما تحميل كرا برايط رشر

اننگى كارفر
كيهامى به تراعز

فى شدندمعر
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ب استاد مطلوان آزضعيت كشتى گيرو

مانى هستيمكاوه: به دنبال قهر
ىمانى آسيا هستند. وقابتهاى قهرند و آماده افتخار آفرينى در رار دارحى بسيار خوبى قرايط رومان در شراد كشوران آزاد گفت: كشتى گيره، مربى تيم ملى كشتى آزمحسن كاو

نگنگاره بالا آماده كسب مدالهاى رب و انگيزحيه خوند و با روار دارضعيت ايده آلى قرمانى در وايى و زهوايط آب ود با شرقk دادن خوان با ود: تمامى كشتى گيردر ادامه افزو
ده ايم و همچنين هيچكدامخى تيمهاى حاضر شناخت نسبى پيدا كردى نيز از برگذاشته ايم و تا حدوا در پاتايا پشت سره آسيا گفت: تمرينات خوبى رنده مدال نقرهستند. دار

سالـنقابتهـا درى اين رارگزان كه در مدت بـرادكارنگـى، آزانه تيم كشتـى فـرمانى مقتـدرجه به قهـرد: با تـوخاتمه تصريـح كـرى درند. ون نداران ما مشكل اضـافـه وزاز كشتى گيـر
ان هستند.اى ايركت در مسابقات و كسب افتخار برى آماده شرحيه بالاترداختند با روان  پرنگى كارمسابقات حضور داشته و به تشويق فر

مانى آسيا مقدمهقهر
جهان استفقيت درمو

مبنا: اميدوار
 اين روند ادامه

داشته باشد
ىـگنـرف ىـتشك ـىـلم مـيت ـىبرمـرس

ـىياـيسآ ىاـهـتباقر رد ـىنـامرـهق :تـفگ
تسخن ىراذگ فده ىارب ىبوخ زاغآ
ىـاــهــتبـاقر رد ــهــتـسيــاش رــوـضح ىاــرب

نايب اب انب دمحم .دوب كرامناد ىناهج
ىاهتباقر رد ىنامرهق :دوزفا بلطم نيا
زاغآو ىزور هنابش راك ـلصاح ىيايسآ

ـام ـتـسـخن ىراـذگ فده ىاـرب ـىبـوخ
ىـاـهـتبــاقر رد ـهـتـسيـاش رـوـضح ـتـهج
همانرب اب مراوديما و دوب كرامناد ىناهج
مــــاـــمت ــــتيـــاــــمح و ـــبســــاـــنم ىــــزير
ـهب ور ــتكـرح ـنيا ــىـتـشك ناراــدـتسود

لاـدم هـدنراد .ـدشاب ـهـتشاد مواـدت وـلج
اهتباقر هب اهكبزا رگا :تفگ ناهج هرقن
اــريز دـوب ـام ـعـفن ــهب ـاـمـلـسم ــدنـدمآ ـىم
ادخ kطل اب اما دش ىم ميسقت تازايتما
ـحيـرـصت ىو .ـميـدش ــاـيسآ نـامـرـهق ـام
ـىــتـشك داـدـعت ـهـكـنيا ـهب ـهجـوت ـاب :دـرك
هتشر هب تبسن امروشك رد ىگنرف ناريگ
تـاــقبـاــسم ـنياـربــاـنب ــتسا ـرــتـمك دازآ
اب و هـلحرم كي رد ار ـىلم مـيت ىباـختنا

٨و ٧ نزو ره رترب ريگ ىتشك ٨ روضح
ـهفـاضا ـاـنب .دـوش ىم راـزگـرب هـامدادـرخ
ىبـاختنا ـهقباـسم ىرازگرب زا ـسپ :درك
رد ىنف رداك رظن دروم تارفن تياهن رد
رد ــتكـرش ــاب و ـهــتفـاي رــوـضح ــاهودرا
ـتـيپ ـىـنـعي ـىـلـلـملا ـنـيب ـتـنـمنرـوت ٢ 

ـنياـركوا شـاموزآ و نـاـتـسـهل ـىـكـسنلا
ىاهتباقر رد روضح ىارب ام ميت تارفن

.ـدنـوش ـىم باـخـتنا كراـمناد ـىناـهج
ــىــتــشك ىـاــهــتبــاقر ـهك ــتسا ــىــنـتــفگ
رد هـامرويـرـهش ـرخاوا نـاـهج ـىنـامـرـهق
.دوش ىم راـزگرب كرامناد

يوسفى افشار:
نبايد نتيجه مسابقات

گ كنيما بزرآسيايى ر
قباس ىبرم ،راشفا ىفسوي نسح

ىب دياـبن :تفگ ىگنـرف ىتشك ىـلم ميت
ار ـايسآ ـىنامـرهق تـاـقباـسم هـجيـتن لـيلد
ىنـاهج ىاـهتباقر زا هك اـرچ ميـنك گرزب

راهظا همادا رد ىو .ـدش ميهاوخ ـلفاغ
نداد هـولج گرزب ـاب نم رظن ـهب :تشاد
ار دوخ رـاك طـقف ،اـيسآ ىنـامرـهق ناوـنع
ـمـيهاـوخ راــوشد ـىنـاـهج تـاــقبـاـسم رد
هتشذگ لاس هك مينك شومارف ديابن .درك
دـوخ ـهب ار ناـوـنع ـنيا ،ىـرـتـهب ـجيـاـتن ـاب
تسكش كيپملا رد اما ميداد صاصتخا

ىتباقر اهنت نوچ دش ام ميت دياع ىنيگنس
ىاـهيزاب دراد تـيمها ـام ىابقر ىاـرب هك
ىــاــهيزــاب و ـاه ــىيــاــيسآ ىاــرب ـىيــاــيسآ
ـىفسوي .تساه مـيت همه ىارب كـيپملا
زين ىناهج تاقباسم ىتح :دوزفا راشفا
ىاـهميت ىارب ىدـايز تيمها ـاهزور نيا
ىا ــهــقبــاــسم ــاــهــنت ار نآ و دراــدن گرــزب
ــكــيــپــملا رد رــوــضح ىاــرب ــىتــاكراــدت
ىاهتنمنروت لادم هب ىتح ام اما دنناد ىم
اـهنآ و ميهد ىم ـتيمها زـين ىللـملا نيب
نيا .ـمـيـنك ـىم گرـزب هزاـدنا زا ـشـيب ار
ـكي ــهـلصــاف ـهب هرـاشا ــاب ـىناــرـهت ــىبـرم
نـاشن رطاخ ،ناـتسقازق اب ناريا ىزـايتما

،هرظتنم ريغ هجيتن كي رد رگا :تخاس
شا ـىقاـرع kيـرح ـهب قازق ـرـيگ ـىتـشك
ضـوع ــاـهقاـزق ـاب ــام ىـاج ـتخـاب ــىـمن
ــهــمتــاخ رد رــاــشفا ـــىــفســوي .ــدش ــىم
ناـرـيگ ـىـتــشك ـتسـرـهف ـهب ـرگا :ـتـفگ
رـيگ ىتشك ٣ ات ٢ ـاهنت ميـنك هاگن اـهميت

ـىنامرهق تاقباسم رد راـدناونع و بوخ
نـاـيم ـنيارد و ـدندـوب هدـرك ـتكـرش ـاـيسآ
ـدــنچ مـرگـوــلـيك ٨٤ و ٧٤ نازوا رد ــطـقف
ـرـيـيـغت ـنـيـنچـمه،ـدـنـتشاد رـوـضح راـدلاـدم
.دوب هدرك گنگ ار نافيرح هرهچ ىمك نيناوق

احتمال معافيت طلايى هاى تايلند
قابتهاى انتخابىاز حضور در ر

ايسآ ىنامرهق ىگنرف ـىتشك ىاهتباقر ىلاط لادم ناگـدنراد ناوارف لامتحا هب
ـنيا رد .ـدنـوش ـىم فـاعم ـىـلم ـمـيت ـىبـاـخـتنا تـاـقبـاسم رد رـوـضح زا ـدـنـليـات رد

دوعسم ـبسانم دركـلمع هب هجوت اب دراد ـميمصت ىلم ـميت ىنف رداك ايـوگ صوصخ
ناـريگ ىتشك نيا هدازـيلع داشرف و روپ تمـعن بلاط ،ىربكا ىلعـريما ،هداز مشاه
ىاهتباقر رد روضح ىارب ىگنرف ىتشك ىلم مـيت ىباختنا ىاهتباقر رد روضح زا ار
ىتشك ىلم ميت ىباختنا ىاهتباقر هك تسا ىنتفگ .دنك فاعم ناهج ىنامرهق ىتشك
ناهج ىنامرهق ىتشك تاقباسمو دوش ىم رازگرب ناهفصا رد هامدادرخ ٨ و ٧ ىگنرف
.دش دهاوخ لاـبند كرامناد گنينره رهش رد هـامرويرهش رخاوا

ىلم ميت ىباختنا مود هلحرم رد :ىريما
منك�ىم تكرش

ن ششم،اى كسب دوبنده وزمانشاه گفت: بـرم كرگر كيلو٩٦ن ى، كشتى گيـر وزسعيد امير
د: نمى دانـمى در ادامه افـزوفت. واهم گـراد خوحله نهايى انتخابى تـيـم مـلـى كـشـتـى آزدر مر

ىتشك اهتباقر نيا مود ـهلحرم رد مراد ميمصت اما هن ـاي مراد ار ىباختنا ىاهتباقر رد روـضح هيمهس
.تشاد مهاوخن هزرابم ناوت تشهبيدرا ٢٥و ٢٤ ىاهزور رد هك هدوب ىلكش هب منيرمت نوچ ،مريگب
هك مـتشاد ىلكوت اب ـهقباسم ـهب ىتاضارتعا ،ـىتخت ماج لاـنيف لبق ام هزرـابم رد :درك ديكـات ىريما

٩٦ن م. كشتى گير وزم شوم و پنجمى هم محرو باعث شد از حضور در كشتى سورما نيمه
ل انتخابـىحله اوانم در مـرد: با اين آمادگى نمى تـونشان كـرخاتمه خاطـرمانشاه درم كرگركيلـو

داد ماه تمرين مى كنم. خر٢٩ و ٢٨قابتهاى كت در راى شرم اما برتيم ملى كشتى بگير

ا داريمچند وزن ردرنيازبه تغيير
داى آينده بوبى برع خومانى در آسيا شرويان: قهردلير

.ـميراد نزو دـنچرد ريـيغت ـهب زاين ـىناـهج ىاهـتباقر رد ـهتـسياش روـضح ىارب :ـتفگ ىـگنرف ـىتـشك ىاهـميت ـريدم
ـاهقاـزق و دش راـزگرب ـىبوخ ـحطس رد ـايسآ ـىنامرـهق ىـگنرف ـىتـشك ىاـهتبـاقر :دوزفا بـلطم ـنيا ناـيب اب نـايرـيلد دـمحم

دنداتسيا تسخن هاگياج رد اهتواضق ىخرب و بسانم هعرق kطل هب لوا زور رد هك دندوب اهتباقر نيا رد ام ىلصا kيرح
.دنوش ايسآ ىنامرهق لآ هديا هجيتن كي اب دنتسناوت لاط لادم ٣ بسك اب مود زور رد نامروشك ناراك ىگنرف لاحره هب اما

و تسا كرامناد ىنـاهج ىاهتباقر هـلمج زا هدنيآ تاقباـسم ىارب ىبوخ رايسب تراـتسا اهتباقر نيا :تـفگ همتاخرد ىو
هدامآ ميت نزو دنچ رد رييغت و ميت تحلصم نتفرگ رظن رد اب ىلم ميت ىبرمرس «انب دمحم» نآ سار رد و ىنف رداك املسم
.دنك ىم هدامآ كرامناد ىنـاهج ىاهتباقر ىارب ار ىا

تر شديمارنگى اميدواد: با اين نتايج به كشتى فراسماعيل نژ
ىلم ـميت هب ـدياب ،ايسآ ـىنامرـهق تاقبـاسم رد هدش ـبسك هـجيتن اب :ـتفگ ناناـوج ىگنـرف ىتـشك ىلم ـميت ىبرمـرس ،داژن لـيعامسا دـاهرف

ناوـنع زا ميـتسناـوت و دوب ـىگنـرف ىـتشك ىاـرب ىبـوخ هـجيـتن ،لاط لادم ٤ ـاب ىنـامرـهق بـسك :تشاد رـاهظا ـهمادا رد ىو .دش ـرتراودـيما ىـگنرف
ليعامسا .دش رتراوديما كرامناد ٢٠٠٩ ىناهج تاقباسم رد ىگنرف ميت هب دياب ،هجيتن نيا اب نم رظن هب و مينك عافد دوخ هتشذگ لاس ىنامرهق
.ميروآ تسد هب ىرتهب ىاهلادم رخآ نزو ٣ رد دش ىم ىنيب شيپ اما ـميدرك بسك زنرب كي و لاط كي طقف لوا نزو ٤رد هچرگ :درك ديكات داژن
و ـدنداد ماجنا كـشت ىور ار ناشفيـاظو نسحا وحن ـهب ناراك ىگنـرف هك دشاب ـاهتباقر مود زور رد نامرـاك لصاح هرـقن كي و لاط ٢ مدرك ـىم ركف
هتكن دنچ ـديدج نوناق اب تواضق ،ماما راگداي مـاج رد :تخاس ناشنرطاخ ىگنرف ىـتشك ىرهشون ىبرم نيا .دندرك اـديپ تسد لاط لادم ٣ هب
ىتشك ىلم ميت ىبرمرس .ميدرك هئارا ديدج تاررقم اب ىبوخ ىاه ىتشك و دش فرطرب دراوم نيا ىيايسآ تاقباسم رد اما تشاذگ ىاج رب مهبم
.ميشخـبب دوبهب مه ار نـاهج ىمراهچ ناـونع كرامناد رد مـيناوت ىم و هدش نوگـرگد ام ميت نمـرظن هب :تفگ ـهمتاخ رد ناناوج ـىگنرف

اى بينوايانفوتبال بر
ـهصرع رد ىـلم گرزب ىـاه تسـكش زا سپ ـهك تسا هداد ناـشن هبـرجت

زا ـىشـان ىـبـصع ىـاهرـاشف ، لـاـبتـوف و ـىتـشك نـوچ ـىبـوبـحم ىـاه شزرو
ىمـومع ىاهراتفر رد ار دوخ ريثات و هدش ديدشت ،  ىعـامتجا داح تلاضعم
لوـدج رد ناـريا ـتــيـعضو ـهب ـهجــوت ـاب. دزـاس ـىم نــاـيع ـشـيپ زا ــشـيب داـرفا
رد دسر ىم رظن هب ، ىبونج ىاقيرفآ ٢٠١٠ ىناهج ماج ىباختنا تاقباسم
ىـلعف طيارش رد  ، دريگ ـىم تروص ميت زا هك ىنـوگانوگ ىاه تياـمح رانك
هدـرـتـسگ ـىعـاـمـتجا دـركرـاك ــاب  ىـوـنـعم ـىـتيـاـمح ـدـنمزـاـين تــدش ـهب ـىـلم ـمـيت
)ع( ىـلع ماما ـىمدرم - ـىيوـجشناد داـدما تـيعـمج ىاـضعا ام . ـدشاب ـىم
ىطابترا ، هناسانشناور و ىملع ىدركيور اب و نودم ىا همانرب اب دنراد دصق
ـميت اب دـوش ىم هصـلاخ لابتـوف رد ناشاهوزرآ مـامت هك ـىناياون ـىب نايم ـرثوم
سك چيه دياش.دنشاب ىلم ميت ىونعم ىماح  بيترت نيدب و هدومن رارقرب ىلم
هچوك سپ هچوك رد هك ىمورـحم كدوك ىارب اما  دشابن لابتـوف شزيچ همه

و زور ، هدـاتفا رود ىـاهـاـتسور ـىكـاخ ىاه هدـاج  رد ـاي ـرـهش بوـنج ىـاه
. تسا ـىگدنز زا ىا هـدمع ـشخب لـابتـوف ، دنارـذگ ىم لـابتـوف هب ار ـشبش
ىگتفيش و ىگتسب لد تدش كيدزن زا ىلم ميت رداك و ناشوپ ىلم هك ىماگنه
جوا هب ـهقباسم زور رد ناـشتمه كش ىب ، ـدننك رواب و ـدننيبب ار ناـزيزع نيا
ميت ىزوريپ ىارب نامورحم ناج زا ـهك ىياعد ره تباجتسا تباب و دسر ىم
ىلم ميت ىاضعا  رگا تسابيز هچ . دـنشوك ىم ناج هب ، دزيخ ىم رب  ىلم
ىزوريپ ىارب نانآ رانك رد و دنسانشب كيدزن زا ار دوخ ىقيقح  نايماح ، ناريا

، فرـگش ىا هزيگنا ىزاب زا ـهظحل ره رد ترـوص  نيا رد . دنوش ـمسق مه
هك ترـوص ـنيدب.ـدشـخب ـىم ىنوـزف  مد هب مد   ار نـامنـاـنكيزـاب هدارا و ورـين
دنمدرد ىاه هداوناخ زا( ناريا لـابتوف ىلم ميت رادـتسود و روجنر دنزرف  ٢٢ 
هيامرس اهنت ىلم لابتوف  هك نانآ همه زا ىگدنيامن هب ،) تيعمج ششوپ تحت

ـىفــرـعم ـىـلم ــمـيت ـىــلصا ـنـكيزـاب ٢٢  ــهب ، ـتسا نـاشــدـيما ـهنـاــگي و نـاش
هدومن  نت رب ار نازيزع نيا زا ىكي سكع ناشوپ ىلم زا كي ره ؛ دنوش ىم 

ىو هب نيدـامن تروص هب ، ىـلم ميت ىباـختنا ىاه تبـاقر رد  ار دوخ ىزاب و
هدروآرب ـهب تـبسن نـاش هنـاقشـاع دـهعت ـرب دشـاب ىا هنـاشن ـات دـننك ـىم ميـدقت

. تـلم كي نادنمدرد ىوزرآ ندرك
ـهب مازعا زا شيپ ، لـابتوف نـويساردف ىراـكمه تروص رد نيا ـرب هولاع

تيعمج  » Persian« لابتوف   ميت  ىاضعا اب ىراديد ناريا ىلم ميت ، تاقباسم
تحت ىـاه هداوناخ نادنزرف زا ـلكشتم ( ىلع مـاما ىمدرم - ىيوـجشناد دادما
هب هيحور نداد و ميت نيا اب ىيانشآ ـنمض  ات  تشاد دهاوخ  ) تيعمج ششوپ
تيقفوم هب  دنمدرد ناناوجون و ناكدوك نيا  هقلاع و قشع نازيم زا ،شنانكيزاب
. دنراپسب داي هب نانآ لابق رد ار دوخ هفيظو ىنيگنس  و هدش هاگآ ناريا ىلم ميت

ستانىتيم3هاى شهر
؟ديسيـون#ىم بـلطم سيلـوپسرپ و للاـقتسا زا هزادنا نيا ـهب ارچ

ىـاه#ميت رـابخا مهاوخ#ـىم امش زا ىـميدق هدنناـوخ كي ناونع ـهب نم
.ديهد رارق ششوپ دروم رتشيب مه ار ىناتسرهش

تشر -ىميدق هدنناوخ كي
دقلعه3نويى نرو

ىيون#هعلق نكمم لكش ره هب ميهاوخ#ىم ىنايتشآ#ىظعاو ىاقآ زا
نيا دنراد تسود ار ناراداوه ام رگا فرط ٢ دننك ظفح للاقتسا رد ار
.دنراذگب رانك ار تافلاتخا

رهشهب -حتاف ديمح و مق-ىرداق

اندو در پايان انتخابى تيم ملى تكو
فى شدندمى معرهاى رزامى به جام جهانى و هنرات اعزنفر

ـىيودرا نورد ىبـاـختنا تـاقبـاـسم نايـاپ رد
نـاشـوپ#ـىـلم ،نلاـاـسگرـزب ىوـدناـوـكت ـىـلم ـمـيت
نينچمه و وكاب ىناهج ماج تاقباسم هب ىمازعا
ىفرعم ايسآ ىمزر ىاهرنه ىاهيزاب هرود نيتسخن

ــنيا رد وــدناــوــكت ــىـلم ــمــيت ــىبــرمـرس .ــدنــدش
٥ رد شوپ#ىلم ١٠ اعومجم :تفگ ،صوصخ
نــاـجيــابرذآ ـىنــاـهج مــاج تـاــقبـاــسم مزـاع نزو
نزو رد ،ىباختنا ىاهراكيپ ناياپ رد هك دنوش#ىم
دازهب موس نزو ،ىروكش ىلع و ىرقاب مثيم لوا

ــدــمــحم ــمــجــنپ نزو ،نــايردــان ــاضر و داداــدخ
متفه نزو ،ىنادازآ رصن اضريلع و دمتعم#ىرقاب

متشه نزو رد و ىمرك kسـوي و ىلجر شوروك
رد روـضح ىارب رـاشفا ىدـاه و كـيجات ـنيـسح
ـاضر .ـدنــدش بـاـخـتنا ـىنـاـهج مـاج تـاـقبـاـسم
متفه ،موس نازوا رد هـكنيا نايب اب تسودنامهم
تاـرـفن بـيكـرت و دـشن راـزگرب ـىبـاخـتنا ـمتـشه و

صخشم گيل رد اهنآ دركلـمع هب هجوت اب ىلصا
نزو رد ـنيا زا شـيپ :درك ـحيرـصت ،تسا هـدش
تاقباسم هرقن لادم هدنراد ،هدازملاغ ديما مجنپ

ىرقاب لباقم ىخيش سابع و نيچ ٢٠٠٧ ىناهج
هدروخ ـتسـكش گـيل رد ىنادازآ ـرصن و ـدمـتعم
ــهب ــىماـزعا تاــرــفن ـبــيكــرت هرــابرد ىو .ـدندــوب
سابع مراهچ نزو رد :تفگ زين دنليات تاقباسم

ديما ـتسكش هب ـقفوم ىبـاختنا مـاجنا اب ىـخيش
دــــوـــــعــــسم ـــــمــــجـــــنپ نزو رد ،ــــدش هداـــــزمــــلاغ
رد .دـرك بـوـلـغم ار ىردـان ـكبـاب ،هراوز#ـىـجح
دوب هدش سكيف لبق زا ىهلادبع دازرف مشش نزو
هـللا#حور لبـاقم ىـرگـسع نارـهم مـتفه نزو رد و
٣ ناونع هب ـىمادخ للاج و ىداـبق مايپ ،ىـبلاط
سابع بيترت نيا هب .دش زوـريپ نزو نيا ىعدم

و ىهلادبع دازـرف ،هراوز#ىجح دوعسم ،ـىخيش
رـوــضح ـدـنـليـات تــاـقبـاـسم رد ىـرـگــسع ناـرـهم

ىوـدناـوـكت ىـلم ـمـيت ـىبـرمـرس .ـتفـاي ـدـنهاـوخ
هتشذگ بش زا :درك ملاعا نينچمه نلااسگرزب
ترــوص ـــهب ماـــزعا نـــامز ـــات ـــاهودرا )ــهـــبـــنشود(

ـتسوـدنــاـمــهم .دـوش#ــىم راـزگــرب ىزور#ـهنــاـبش
داهرف ىماسا هب شوپ#ىلم ٧ هكنيا نايب اب نينچمه
هدازملاغ ديما ،)لوا نزو( دادادخ مثيم و ىميلس
ماـيپ ،)مجـنپ نزو( ىردان كباب ،)مرـاهچ نزو(
ـعــمج زا )ـمـتــفه نزو( ـىماـدخ لـلاج و ىدــاـبق
ىمازعا نايبرم هرابرد ،دنا#هدروخ طخ نانيشنودرا
روآداي دنليات تاقباسمو ىناهج ماج داديور ٢ هب

مـاج رد ـىكـلافا ـدـيـجم ناواـرف لاـمـتحا ـهب :ـدش
روضح دنليات تاقباسم رد ولناقم نژيب و ىناهج
رييغت مدع تروص رد ـنينچمه .تفـاي دنهاوخ
ىــوــحن ــهب ــزــين ــنم تــاــقبــاــسم ىراــزگــرب نــامز
زا ـــسپ ــهــلصــافــلاب ــهك ــمــنك#ـــىم ىــزير#ــهمــانــرب
.موش دنليات مزاع ،ـوكاب تاقباسم

انان - مصرجام جهانى هندبال جو
ان باهمگروهى اير

انسه، اسپانيا، تونس، برزيل و نروژفر
نـتفرگ رارق اب نـاناوج لابدـنه ىناهج ماج ىـاهتباقر هرود ـنيمهدـفه ىشك هعـرق مسارم
رـصم هرهاق رد ـهبـنشكي زور ـهك نيئآ ـنيا رد .دش رازگـرب اهـتباقر نيا مود هوـرگ رد ناريا
ناناوج ميت هك دش صخشم اهتباقر نيا رد هدننك تكرش ميت ٢٤ ىدنب هورگ دش رازگرب
ژوـرن و ليزرب ،سنوت ،ـايناپسا ،هسناـرف ىاهميت اب دـوخ ىناهج روضح ـنيلوا رد ناريا
:ـتساريز حرش هب اهتباقر ـنيا لماك ىدنب هورگ .تسا هـتفرگ رارق مود هورگ رد

ـدنلسيا و رطق ،نيتناژرآ ،تيـوك ،ناملآ ،رصم .............:A هورگ▪
ژوـرن و ليزرب ،سنوت ،ايناـپسا ،هسنارف ،ناريا .............: B هورگ▪
دـنلنيرگ و ىبيل ،دنله ،ىنووـلسا ،ىنوتسا ،دئوس  ...........:C هورگ▪
بـرغم و سورلاب ،ريازجلا ،كچ ،لاـغترپ ،كرامناد .........: D هورگ▪
رازگرب ـهينودقم رد ميت ٢٠ روضح اب اهتباقر نيا هرود نـيمهدزناش هك تسا ركذ هب مزلا
هرود نيا رد .دنديسر موس ات لوا ىاهماقم هب كرامناد و نـاملآ ،دئوس ىاهميت هك دش

سنوت و )مهدزناش( ليزرب ،)متفه( هسنارف ،)مجـنپ( ايناپسا ناريا هورگمه ىاهميت زا
هرود نـيـمهـدفه .ـتشاـدن رـوضح ـلـبق هرود رد ـزين ژوـرن ـمـيتو دندـوب هـدش )ـمهدـفه(
ىنـابزيم ـهب ىراج لاس هـام دادرم ٢٨ تيـاغل ١٥ ناناـوج لابدنه ـىناهج مـاج ىاهـتباقر
.دوش ىم رازگـرب رصم هرهاق

احت يكساله نيستنيازى به استر
تاب مى�كنم مسابقه� مهم امسال پر٣حدادى: در

همادا اب مراوـديما :تفگ ـايسآ كـسيد باترپ راددروكر و نـامرهق ،ىدادح نـاسحا
ـنيمه رد .ـمنك عورش ار ميـاه#هقبـاسم نيلـرب رد ناهج ـىنامرهق ىـاهتبـاقر زا مياه#همـانرب

زا ىكي رد هبنشكي زور ىناديموود نويساردف ىاهباترپ #هتيمك نلاوئسم زا ىكي صوصخ
اهـتباقر رد هدـنيآ لاسـكي ات ىدادح نـاسحا ـهك دوب هدرك مـلاعا روشك ـىمسر ىاه#ـهناسر

هدامآ رگيد مين و هام ٢ زا دراد داقتعا ايسآ كسيد باترپ نامرهق اما درك دهاوخن تكرش
تحارتسا مين و هـام ٣ نم هب ناكشزپ :ـتفگ دروم نيا رد ىدادح .تسا نداد ـهقباسم
زا شيپ زا ـهمانرب قبط مـنك#ىم ركف ،تسا هتشـذگ نآ هامكي دودح ىزـيچ هك دندوب هداد
ىتح تدم نيا رد ـهكنيا نايب اب ىو .مشاب اه#ـهقباسم رد روضح هدامآ ىناـهج ىاهتباقر
ىزير#همانرب هب هجوت اب منك#ىم ركف :داد همادا ،منك#ىمن تكرش مه ىلخاد ىاهتباقر رد
ىـتباقر ـچيه رد نآ زا ـشيپ و ـدشاب ـىناـهج ىاـهـتباقر رد ما#ـهقبـاسم ـنيـتسـخن ما#هدرك ـهك
حيرصت ،تسين هلاسكي تحارتسا هب ىزاين هكنيا رب ديكات اب ىدادح .منك#ىمن تكرش
٣ رد لاسما ،دور شيپ بوخ ـزيچ همه رگا ات ـميا#هدرك ىزير#همانرب ما#ـىبرم و نم :درك
ىاهيزـاب مود ،تسا نـيلرب رد ناـهج ىنامرـهق ىاهـتباقر لوا .مـنك تكرش مـهم هقبـاسم
راددروكر و نـامرهق .نـيچ رد ايسآ ـىنامرـهق ىاهـتباقر موس و تسا ـىملاسا ىاهرـوشك
ات دور ـشـيپ بوخ ـطيارش ـهمه مراوـديما :دـرك ناـشنرطـاخ نايـاپ رد اـيسآ كـسيد باتـرپ
»فوسنوخوب مـيك« هارمه مه نونكا .منك اديپ تسد ما#ىراج لاس ىاه#ـهمانرب هب مناوتب
.مهد#ىم ماجنا ار هژيو ىاه#ـنيرمت ما#ىسور ىبرم

نامه3 مسابقات بسكتبال جام باشگاههاى آسيا اعلام شد بر

»نمورت«و ناريا
!دنديسر مه هب دوز ىليخ

.دش ملاعا ٢٠٠٩ لاس رد ـايسآ ىاههاگشاب ماج لابتكسب تـاقباسم #همانرب
ىـاـههاـگشاب مـاج ىـاهـتباقر #ـهمانـرب ـايسآ لـابـتـكسب نـويسارـدـفنك صـوصخ ـنيا رد
رد ناريا #هدـنيامن مارهم لابتكسب ميت ساسا نيارب .درك مـلاعا ار نهك هراق لابتكسب
زور و دنك#ىم تحارتسا ـهعرق قبط اهتبـاقر زور نيتسخن رد تاـقباسم زا هرود نيا
بلـاج #هتكن .دـرك دهاوخ لاـبند نيپيـليف #هدنيـامن اب فاـصم اب ار تاقبـاسم نيا مود

ار مـيت نيا تياده هك ـىياج ددرگ#ىمرب نـيپيليف سلاـيگ ترامسا ميت مازعا ـهب هجوت
ناگدنيامن بيترت نيدب و دراد هدهعرب ناريا ىلم ميت نيشيپ ىبرمرس «نمورت وكيار»
دروخرب رگيدكي هب ـنكپ كيپملا ىاهيزـاب ناياپ زا سپ و دوز ىليخ نيـپيليف و ناريا
٢ #ـهفاضا ـهب روـشك نيا ـديما ـميت زا ـلكـشتم ـنيپـيلـيف مـيت دوش#ـىم هـتفگ .ـدنـنك#ىم
ىاههاگشابرترب گيل لابتكسب تاقباسم نامرهق نينچمه .تسا ىجراخ نكيزاب
شبـيقر نيرت#ىدج ،نـانبل ىضـايرلا ميت ـلباقمراديد ـاب ار تاقباـسم موس زور ناريا
ـهب مارـهم ـهمادا رد .دراذگ#ـىم ـرس تـشپ اـهـتباقر ـنيا ـىنامـرهق ناـوـنع بـسك هار رد
هرك زا وم گناس ىاهميت لباقم رد تاقباسم نيا مجنپ و مراهچ ىاهزور رد بيترت

مه تاقباسم هورگ رگيد رد .درك دهاوخ ىيارآ kص تيوك زا هيسداقلا و ىبونج
ادوم ايرتاس و دـنه زگيك گناي ،ندرا نيز ،تاراما ـلصولا ،رطق ىبرعلا ىـاهميت
٢٠زور زا ـاـهـتبـاقر نيا ـهك ـتسا ـىـنـتـفگ .دنـرـيگ ـىم راـرق ـمه ـلباـقم رد ىـزنوـدنا
ادرف مارهم لابتكسب ميت .دوش#ىم زاغآ ىزنودنا تختياپ اتراكاج رد هام تشهبيدرا
.دنك#ىم كرت ىـزنودنا دصقم هب ار نارهت ١٩ تعاس )ـهبنشراهچ(

ار داريمه سختى قردر گرو
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:تـفگ مارهم لابتـكسب ميت ىبرم ،ىـدنموزرآ ىلع
ىاههاگشاب ماج ىاهتباقر ىتامدقم #هلحرم لوا هورگ هچرگ
ـرت#شوكتخس مود هوـرگ رد رضاح ىاهـميت تبسن ـهب ايسآ

زا هدنـنك دوعص ىـاهميت ـديوگ#ىم ام ـهب هبرـجت اما دنـتسه
دنهاوخ شيپ رد ار ىرت#تحار راك دعب رود رد ،لوا #هلحرم
ـىتامدقم #ـهلحرم رد ام هورگ :دوـزفا همادا رد ىو .تشاد
لـيكشت اـيسآ #حرطم ىاـهميت زا هك ـتسا ىدنمترـدق هورگ

هتـبلا دنك ـرت#ناسآ دـعب #هلحرم رد ار ـطيارش هورگ ـنيا زا دوعص ـدسر#ىم رـظن هب اما ـتسا هدش
ىاـرب سناش مراهچ اب لوا ىاهمـيت فاصم اب و »play off«#هلحرم رد هك درك شـومارف ديابن

رد تيـقفوم هب دناوت#ـىم دنك دوعص هوـرگ نيا زا هك ىمـيت تسا ىهيـدب اما تسا ناسـكي همه
ناشنرطاخ شـميت رضاح لاح طيارش صوـصخرد ىدنموزرآ .دشاب راوديما مه ـدعب لحارم
رد ـگيل ـىنايـاپ ىاهزور رـاـشف نآ لـمحت زا ـدعب و ـتسا بوخ ـتيـعضو رـكش ار ادخ :دـرك
زور ٣ـره #هلصاف رد ـهك تفريذپ ديـاب لاح ره هب .ـميا#هديسر ىبوخ ـتيعضو هب ـرضاح لاح

لاح ره ـهب اما تسين ىا#هداس رـاك ناريا گيل ىنـاياپ و ىياهن هـمين #هلحرم رد ىزاب ـكي ماجنا
ـاب هطبار رد ـنيـنچـمه مارهم لـابـتكـسب ميت ـىبرم .ـتسا هدـيسر لداعت ـتلاح ـهب طياـرش لااح
دمـاح و ىسيو ناماس لـاح ره هب :درك ـحيرصت مارـهم ميت ىوس زا ـىكمك نـكيزاب ٣ بذج

نوسكج» روضح اب و دنتسه ىا#هدش ـهتخانش تارفن ناريا شوپ#ىلم نانـكيزاب ناونع هب قافآ
نيرت#عيرس رد قافتا نيا ميراوديما هك تسا ميت ىاضعا رياس اب اهنآ ىگنهامه افرص «نمورو
:دش ركذتم تاقباسم نيا رد شمـيت نافيرح زا تخانش درومرد ىو .دهدب خر نكمم نامز
رثكا صوصخ ـنيا رد .ميراد علاطا اهنآ تيعضو زا و ـميا#هديد ايسآ برغ رد ار اهمـيت رتشيب
نكيزاب ٢ #هفاضا هب ار دوخ ديما ىاهميت لاومعم نپاژ و ىبونج هرك هلمج زا ايسآ قرش ىاهميت

ىبرمرس »نموـرت« تياده تحت نيپيليف مه لاسما .دننك#ىم ماـزعا تاقباسم نيا هب ىجراخ
اب و عـوـمجم رد ـمنك#ـىم رـكف ـاما دراد ار ىـطيارش ـنيـنچ نـامروـشك لاـبتـكـسب ىـلم مـيت قبـاس
رد ىدـنموزرآ .دياين دـوجوب ىصاخ ـلكشم ،دراد دوجو ناـريا نانكيزـاب نيب رد هك ـىليسنـاتپ
نيا رد ناريا #هدـنيامن #هقردب ـدناوت#ىم هك تسا ىزـيچ نيرتمـهم مدرم ريخ ىاعد :تـفگ ناياپ
.مينك دنلبـرس ار ناريا لابتكسب ـرگيد رابكي ميناـوتب ميراوديما ،دشاب تـاقباسم

سيهسكا روبا پيروزى مقابل ز
مان ليگ بسكتبال اروپا شدنماينده  يونان قهر

ـنيمراـهچ نامرـهق نانوي سـوكيانـيتاناپ لـابتـكسب مـيت هك ميدـينش هـتشذگ زور
نـاملآ نـيلرب ـرهش رد هك تـاقبـاسم زا هرود نيا رد .ـدش اپورا لـابتـكسب ـگيل هرود
رازگرب ار ىياهن راديد نانوي سوكيانيتاناپ و هيسور وكسم اكسز ىاهميت ،دش رازگرب

داد تسكش ار هيسور هدنيامن ٧١ رب ٧٣ هجيتن اب سوكيانيتاناپ تياهن رد هك دندرك
١٤ ناديم رد روضح هقيقد ٣٠ اب اكسز ميت زا ندلوه راديد نيا رد .دش نامرهق و
تسا ـىنتفگ .دش هتخانش ناديم ـنكيزاب نيرتهب و درك بسك مـيت نيا ىارب زايتما

ور شيپ زا ار ايناپسا انولسراب ٧٨ رب ٨٢ هجيتن اب ىياهن همين راديد رد اكسز ميت هك
هار ىياهن راديد ـهب و هداد تسكش ار سوكايپـملا تسناوت سوكيانـيتاناپ و تشادرب
تسد ىرترب هب سوكايپملا لباقم ٧٩ رب ٩٥ انوـلسراب زين ىدنب#هدر راديد رد .دباي
.تفرگ ىاج موس نـاكم رد و تفاي

ناناـوج ىولپرتاو ىاهتباقر همادا رد و زوريد صوصخ نيا رد .دروآ تسد هب ار ىساورك رد ناـهج ىنامرهق تاقباسم هرود نيمهدزناپ رد روضح زاوج ناريا نـاناوج ىولپرتاو ىلم ميت
دش رازگرب مراهچ رود رد هقباسم٢زوريد .دروآ تسد هب ار ـىناهج تاقباسم رد روضح زاوج و ديسر ىزوريپ هب ناـتسقازق ىعدم ميت لباقم ناريا ىلم ميت ،نارـهت رد )ناهج ىباختنا( ايسآ

،)لگ ٣( ىيارب نيسحدمحم ىزاب نيا رد ناريا ىارب .درادرب ور شيپ زا ار ناتسقازق ميت ٨ رب ١٥ هجيتن اب دش قفوم ريگ#سفن ىزاب كي رد ناريا ناناوج ىلم ميت هقباسم نيرت#ساسح رد هك
مـيت زـين راديد ـنيمود رد .ـدندرك ـىنزـلگ )لگ ٢( ىـدمـحم نـيسحـدمـحمو )لگ ـكي( ىرادهد ـريما ،)ـلگ ٤( داژن#ـحلاص ـنيما ،)ـلگ٢( ىرادروخـرب هـللاـطع ،)لگ ٣( ـىناـطلس ـاضرـيلع
رود رد )هبنش هس(زورما هك تسا ىنتفگ .دروآ ـتسد هب ار ىساورك ىاهتباقر رد روضح زاوج ميت نيمود ناوـنع هب و ديسر ىرترب هب ٦ رب ١٦ هجيتن اب و تفرگ رارق ـتيوك لباقم ناتسكبزا
ار هرود ـنيا نامرـهق kيـلكت راديد ـنيا هجـيتن هك ـدنور#ىم مه راـديد هب ناـتسكبزا و ناـريا ىاهـميت ١٥ تعـاس زا ادتبا ـهك دوش#ـىم رازگرب ىدازآ ـرختسا رد راـديد ٢ تاقبـاسم ىنـاياپ و مـجنپ
.دننك#ىم راـزگرب ار تاقباسم نيا راديد نيرخآ نـاتسبرع و تيوك ىاهميتو دـرك دهاوخ صخشم

انانان آسيا - تهراترپلوى جومسابقات و
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