
π
٨١٣٨سه شنبه ١٥ ارديبهشت 

ه ٤٣٧٢ شمار-٢٠٠ ٩ل ١٤٣٠- ٥ مى ١٠ جمادى الاو

ÖH²t �v?Åýuœ �×Lb—{U šK?F²³dÈ ¼U�³p? �KvÅÄu‘ –Ë»Å¬¼s Ðt œ$O?q ÐvÅ«(C³UÞv œ— ÐU?“È ÐU �uôœ œ— ðd.OV ŁU?ÐX ðOLg 3d«— (~d?�X Ë œ— (NU¹X ÐU ÝHU?—‘

ÝFOb ¬–—È Ë«—œ “�Os ýb «�U �MBu— «Ðd?«¼OrÅ“«œÁ «¹s š³d —« ðJc¹V �vÅ.Mb «Ë œ— «¹M³U—Á ÖHX∫ «¹MJt �vÅÖu¹M?b �s šKF²³dÈ —« ÐU œšU$X ¬–—È Ë«—œ “�Os .dœÂ Ðt

¼OêÅËłt B×X? (b«—œ Ë Ðdšö· ýU¹FUðv .t �D?dÕ ýbÁ «ÝX¨ ¼Oê �AJKv ÐU? �b¹dŽU�q (b«—ÂÆ œ— «¹s ÐU“È «Ý²d?«ðóÈ šUBv œ«ý²Or Ë Ðt ¼LO?s œ$Oq ¬Ê «—(Z Ë«—œ

“�Os ýbÆÝd�dÐv –Ë»Å¬¼s «œ«�t œ«œ∫ �s ÐU ¬–—È Šd· “œÂ Ë Ðd«È �B?q ¬¹MbÁ Ðt Bu—  ýHU¼v Ðt ðu«�o —ÝOb¹rÆ «$³²t ¼Mu“ 3d«—œ«œ —ÝLv «�CU (Ab?Á «ÝXÆ

اده:اهيم�زابر
ت شفاهى به صور

اى فصل بعدبر
توافق كرديم

ات- سپاهان اصفهانالشباب امار

دوىاخبار اختصاصى از ارنه اميدآخرين روز
اتسپاهان در امار

ىراشفا دوعسم ✍
سيدات ره به امار گرو٢سپاهان در 

تارـاما باـبشلا ـميت ـاب ىيورـايور ىارب نـاهاـپس ناوراك
.دندش ىبود دراو ىلكشم چيه نودب هبنشكي زور رهظزادعب

.دندش تاراما دراو هورگ ٢ بلاق رد ناهاپس هرفن ٤٨ ناوراك
هورگ و ناهفصا زا نارادربريوصت و ناراگنربخ لماش لوا هورگ
ـىبود تـمس هب نارـهت زا هك ـدندوب ىـنف رداك و نـانـكيزاب مود

ـتمـاقا بود تويرـام ـلـته رد اه=ـىنـاهاـپس .ـدندـرك تكـرح
.دنراد

فتندادار از اصفهان به دوبى ر هو٣٥٠
رفن ٣٥٠ ناهاپس هـاگشاب ناراداوه نوناك ىـاه=شلات اب

ناشميت ات دنديسر ىبود هب هتشذگ زور ىناهفصا ناراداوه زا
.دشابن اهنت ىزاب نيا ىارب

شاندپونامه زر جلسه تمرين در بر٢
همانرب هسلج ٢ ىـنف رداك تساوخ هب زوريد اه=ىناهاپس

تقو هب ١١ تعاس اهنآ .دنتشاد دوخ راك روتسد رد ىنيرمت
رد ار ـىـلصا نيـرـمت و ـدنداد ماـجنا ىروـاـكير نيـرـمت ـىلـحم
ـنيـرخآ ـهك ــدندـرك راـزگـرب ٢٠ ــتعـاس مـوـتــكم لآ هـاـگشزرو
هدش رورم تاـبشلا اب ىيورايور زا ـلبق ىكـيتكات ىاه=ـهمانرب
.دشاب

انى ها از سپاهانب ايراستقبال خو
هب نـاهاـپس زا ىبـوخ لاـبقـتسا تاراما ـميـقم ىاه ـىناريا

سيلوپسرپ نارادفرط و ناراداوه هك ىطيارش رد .دندروآ لمع
ىبود ىهار هتشذگ زور حبص دـوب رارق هك ميت نيا دورو ىارب

دنتفر ناهاپس ناوراك لابقتسا هب نآ هناهب هب  دندش ديماان دنوش
.دندش رضاح ميت نيا تانيرمت رد

جلسه ساكت با بازيكنان در هتل
،تويرـام لـته هب ـميت دورو زا ـسپ تكـاس اضرـدمـحم

اـهنآ اب ىـقياقد و عـمج مه درگ ار ـميت ـنيا نانـكيزاب و ناـيبرم
نـاهاـپس زا عقـوت :تـفگ ناهـاـپس لمـاعريـدم .درك ـتبـحص
مدـرم ىارب و تسا هتفر لااب ريخا لاس دنچ رد هژيو هب هشيمه
ىـاه ـهـنـحص رد نـاهـاـپس ـهك ـتـسـين ـىـنـتفـريـذپ ـاه=ـهنـاسر رد
ناـشن ناـفيرح ـهب ار شدوخ ىلاـاب ىاه=تـيفرظ ـىلـلملا ـنيب 
بسك اب هدنام ىقاب ىزاب ٢ زا هك تسا نيا ىلم راظتنا .دهدن

.دوش دعب هلحرم هب دوعص هب راوديما زايتما ٦
ار شدگزعاتى برانس مطبوكنفر

ىـربخ تسـشن ىلـحم تقو هب زوـريد حبص ١١ ـتعاس
تويرام لته رد بابشلا و ناهاپس ميت ٢ ىاه=ناتيپاك و نايبرم
ـاـيكـديون مـرـحم و ىـرهاط نـژـيب نـاهاـپس ـمـيت زا .دش راـزگـرب

.دنتشاد روضح
 تيم٢غايبان 

سابع ،بابشلا و ناهاپس زورما راديد رد تسا ىنتفگ
رطاخ هب ليهلاوبا و تيمودصم ليلد هب اسد ودنامرآ ،ىدمحم
ناتيپـاك و اسناسا سوكرـام و ناهاپس نـابياغ ىطـابضنا هـيبنت
هراطخا ٢ رطاخ هب ار دوخ كبفاه سابع ديلو و دوخ ىليزرب
.درادن رايتخا رد ندوب

فـاــصم ــهب ـىلــاح رد نــاـهــفصا نــاهـاــپس
نيا رد ىزوريپ اهنت ـهك دور=ىم تاراما بابشلا
هب دوعص هب ار اهنآ دناوت=ىم هناخ زا جراخ ىزاب
راوديما ايسآ نانامرهق گيل ىاه=تباقر دعب رود
ـاـهنت دـوخ ـىـلـبق ىزـاب ٤ زا نـاهـاـپس.دراد ـهـگن
رد ىزورـيپ تروص رد و هدرك ـبسك زاـيتما ٤ 
شدوخ ىارب ار ديما ىاه=هقراب دناوت=ىم =ىزاب نيا

ـسناش ـدناـوتب ـىنايـاپ هـتـفه رد ات دراد ـهگن هـدنز
هــدــنيــاــمن .ــدــنك دــاـجيا شدــوخ ىاــرب دــوــعص

هناتسآ رد ايسآ نانامرهق گيل رد ناريا ىناهفصا
للاـقـتسا زا ـاما تسا تـاـقبـاسم ـنيا زا فـذح

روضح ىارب ىـرتشيب سناش مق ىابص و نارهت
.دراد ايسآ نانامرهق گيل ىدعب هلحرم رد

ـهب دـوـعص ىاـرب ـىنـاـهــفصا نـاشـوپ=ـىيـلاط
نآ و دنراد هار كي ـاهـنت اه=ـتباقر ىدـعب هـلحرم
راك هتبلا هك تسا هدنيآ راديد ٢ رد ىزوريپ مه
هك دشاب راوديما دياب هتبلا و تسا ىتخس رايسب
ـهك نـاـتـســكبزا رـاكدـاـيـنب و نـاـتــسبـرع قـاـفتلاا

هدنيآ ىزاب ٢ رد دنتسه ميت نيا ميقتسم نافيرح
هاـگن رد .دنروآ تسـدب زاـيتما ٣ زا ـرتـمك دوخ

ىدـعب ـهلحـرم ـهب دوـعص ىارب نـاهـاپس رـاك لوا
رد هراـوـمه ـاما ـدسر=ـىم ـرـظن ـهب ـلـكـشم رـاـيـسب

ـهـكــنيا ـرب ـىــنـبم دراد دـوجو نـونــاق ـكي لـاــبتـوف
ىبلاج قافتا ىزاب نيا رد.درادن دوجو نكممريغ
ناهاـپس اب ىدلاوا دادرهم لباـقت دهد=ىم خر هك
ــگـــيل و تارــاما ـــگــيل رد ـــهك ىدلاوا .ــتسا
،دـرك رـاك بوخ بـاـبشلا ىاـرب ـايسآ نـانـامرـهق
ــشــمـــيت لوا ــدــيما ـــىعــون ــهب ــمه ىزـــاب ــنيارد
ىاه=لگ ساپ ـاب ىنزلگ ـاب ات دوش=ىم بـوسحم

ريدقت عقاو رد .دناسرب زايتما هب ار شميت  ،دوخ
ىمظاكو ناهاپس رمع هشيش هك هدز=مقر هنوگنيا
داهرف هك ىا=هلأسم اما.دشاب ىدلاوا ناتسد رد
هتشاد ىا=هژيو هجوت نآ هب دياب شميت و ىمظاك
نـاـهـفصا و ـىبود ىاوه ىـامد فـلاـتخا دـنشـاب
ـلكـشم مه تارـاما ىاوه ندـوب ىجـرش .تسا
ىا=هرـاچ نآ زا راـرف ىارب ـديـاب ـهك تسا ىـرـگيد
ىاــرب ـىبود توــاــفــتم ىاـوهو=بآ ــات ــدــيـشيــدنا

زـاس=تشونـرس و ساسح ىزـاب نيا رد ناهـاپس
رد بشما ٢٠ تعاس ناهاپس.دوشن زاسرسدرد
فــاــصم ــهب ــىبود ــرــهش مــوـتــكم=لآ هــاــگشزرو
ىاـرب ـشياهـدـيما ـنيرخآ زا ـات دور=ـىم بـابـشلا

دناوت=ىم هك ىسناش .دزاسب سناش كي دوعص
رد شا=ىرـاگدنام دـنس مه ىـمظاك داهـرف ىارب

.دنك اضما مه ار ناهاپس

قتى مشكل خاصى پيشتا و
منيايد از سپاهان نمى?رو
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ـــسناــرــفـــنك رد ــهـــتشــذگ زور
ىزـاب زا ـشيپ نـاهـاـپس ـىتـاعوـبـطم
مـــرــحم تارـــاما بــاــبـــشلا ــلبـــاــقم
اب هطبار رد ميت نيا ناتيپاك ايكديون
ـنيا رد ام ـهـكـنيا :ـتفگ ىزـاب ـنيا
مينك ىزاب بوخ هزادنا هچ ات ىزاب

مـيهد تسكش ار ـميت نيا مـيناوتب و
ىزاب تاقـافتا و ـطيارش هب ـىگـتسب
ـلباقم ىزـاب طيارش مراوـديما .دراد
قافتلاا لباقم ىزاب دننامه بابشلا

ىزــاب نآ رد اــريز دـوــشن نــاــتـسبــرع
ميتشاد ىبوخ دركلمع هكنيا دوجواب
راذگاو ار هجيتن هثداح دنچ ليلد هب

ـلبـاــقم ار ـسنـاش ـنيــرخآ .ـميدـرك
كبفاه.ـمينك=ىم نـاحتما باـبشلا
ام دـركلمع :داد ـهمادا ناهاپس ـميت
ـهب و هدـوب بسـاـنم ىرـاج لـصف رد
هتشذگ لاس اب زايتما ٣ اهنت نم رظن

ــميــدش ــگـــيل نــامــرــهق ـــبيــان ــهك
ـهـكنيا ـنم رـظن هب .ـميراد فلاـتخا

لوـــدج ىلاــاب ــمــيت وـــزج ــاه=لــاس
ـتـيـقفـوم دـوخ ،ـميدـوب ـرتـرب ـگـيل 

ناهاپس ناتيپاك.دوش=ىم بوسحم
ىتبحص چيه :تخاس ناشن رطاخ

نم اب للاقتسا اي سيلوپسرپ فرط زا
ـــدهاـــوخ=ــىم ـــملد و ـــتسا هـــدـــشن

رد.منزب پوت ناهاپس رد نانچمه
متسه تحار ىفاك هزادنا هب ناهاپس
منك=ىم تفايرد لوپ مزاين هزادنا هب و
ـشيپ ـىصـاخ ـلكـشم ـهك ـىنامز ـات
.دنام مهاوخ ميت نيا رد دياين
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١٥/٢/٨٨سه?شنبه 
دـــاـــحتلاا -ناــــريا لـــلاــــقـــتسا

١٧ تعاس ،ناتسبرع
هــــريـــزــــجلا -ـــرــــطق لـــلاص ما

هقيقد ٣٠و١٩ تعاس ،تاراما
نـاهــاــپس -تارــاما  بـاــبــشلا

٢٠ تعاس ،ناريا
راكدـاـيـنب -ناـتـسبـرع قاـفتلاا

هقيقد ٣٠و٢١ تعاس ،ناتسكبزا

ىـاه=تبـاقر رد دوخ راديد ـنيمـجنپ رد للاـقتسا
دـاــحتلاا نـابـزـيم ىدازآ هــاـگشزرو رد زوـرما ـىيــاـيسآ
دوعص هب ىدايز ديما تختياپ ىاه=ىبآ هچرگا .تسا
لماع ٣٬٢ اما درادن ىيايسآ ىاه=ىزاب ىدعب هلحرم رد
ىزوريپ ندز مقر ىارب اهنآ شلات و هزيگنا داجيا رد مهم
ىياـدج اب ىا=هلصـاف ىيون=هـعلق ريما .ـتسين رـيثأت=ىب
ـببس لمـاعريـدم اب وا تـافلاتخا .دراـدن للاـقتسا زا

هب .دشاب دايز =ـىبآ ميت زا ىو ىيادج لاـمتحا ات هدش
ـهب شدوخ تابثا ىارب ـلقادح ىيون=هـعلق ليلد ـنيمه
ىيادج دراد تسود وا .تسا ىزاب نيا زايتما ٣ لابند
دشابن هارمه شميت ىماكان اب للاقتسا زا شا=ىلامتحا
هب رترب گيل ىاه=تباقر رد للاقتسا رگيد ىوس زا اما

.ديسر ىنامرهق ناونع
هك ـىطياـرش رد مه نآ ناـونع ـنيا هب ـىباي=ـتسد 

دصرد ١٠ طقف للاقتسا ىنامرهق لامتحا رخآ هتفه رد
ىـاه=تباقر رد ىتح اه=ىبآ هزيگنا ـنتفر لااب ببس دوب
ــدـيما ــهب ىـدــيماـان رد ــهك ـاــهنآ .ـتسا هــدش ـىيــاـيسآ

.دـنتسه راديد نيا زايتما ٣ بسك لابند هب ،دنديسر
نيا رد للاقتسا نابياغ زا ىرابج ،ىكشوك ،ىرظتنم
نتشاد رـايتخا رد نوـدب ىيون=ـهعلق ات ـدنشاب=ـىم راديد
ناـديم ىـوس نآ رد اما ـدتسـرفب ـنيمز ـهب ار شـميت ـاهنآ
ىـاه=ترـدق زا ـىكي هراـوـمه ـهك داـحتلاا مـان ـهب ىـمـيت
راــرق لــلاــقــتسا ـلبــاــقم ــديآ=ـىم بــاــسح ــهب ـىيــاــيسآ
ىزوـرـيپ ـهب ـهنـاخ رد ـتفر رود رد ـهك اـهنآ .دـرـيگ=ـىم
هلحرم هب دوعص ىلصا ىاه=سناش زا ىكي و دنديسر
لاـبند هب لقاـدح متح روط ـهب دنيآ=ـىم باسح هب ـدعب

رد هك داحتلاا .دنتسه للاقتسا لباقم ىواست بسك
ــلــيلد ــهب ار دـــوخ ١٠ هرــاــمش ــنــكيزـــاب زوــرما ىزــاب
تــاكــرح ىور ىا=هــژيو بـاــسح دراــدن ــتــيموــدــصم

و رـون دمـحم ،ىزارخ ىـنعي دوخ ىدـيلك نـكيزاب ٣ 
تلامح دض رد هك اه=ىداحتلاا .تسا هدرك ىرشتنم
للاقتسا ىارب مه زاب دنناوت=ىم ،دنتسه تردق رپ ىميت
رد لـلاقـتسا ديد ـديـاب لاح ـره ـهب .دنـوش زاسـرسدرد
ـهب نتفاين تسد ـمسلط دناوت=ىم هـرخلااب زورما راديد
ىـاه=ىبآ ؟ـدنـكـشب ار ىيـايسآ ىـاه=تبـاقر رد ىزورـيپ
چيه زونه ىيايسآ ىاه=تباقر هرود نيا رد هك تختياپ

دوخ ىزوريپ نيلوا دنناوت=ىم دنا=هدركن بسك ار ىزوريپ
اي ىوـاست هـتشذگ ىاه=ىزـاب قباـطم اي دـننك هبـرجت ار

.دـوب دهاوخ ناريا هدنياـمن ىزاب ناياپ هجيـتن تسكش
تسكش و داحتلاا لباقم ىزوريپ تروص رد للاقتسا
دـنك=ىم ادـيپ ار دعب ـهلحـرم هب دوـعص سنـاش للاص=ما

ندروخ مقر لابتوف ندوب ىنيب=شيپ لباقريغ هب هجوتاب هك
.تسين نهذ زا رود قافتا نيا

مان ليگانتقام  به سبك قهر

د؛تبال اعلام كران فوكميته داور
ى و كريمىافشاريان ، جهانباز

انترين داوركارپر
كمك و نارواد نيرتراكرپ ىماسا لابتوف نويساردف نارواد هتيمك

ملاعا ساسارب .درك ملاعا ار رترب گيل تاقباسم هرود نيمتشه نارواد
،مـتشه ـگيل رد هـدش رازگـرب ـهقبـاسم ٣٠٦ عـومـجم زا نارواد هـتيـمك
تاقباسم رد تواضق ٢٠ ماجنا اب ىزابناهج هللادي و نايراشفا دادادخ

هداز ىرفظم ـديعس .دندش ـىفرعم  گيل نارواد ـنيرتراكرپ ،رتـرب گيل
زا سپ هقباسم ١٩ تواضق اب نامروشك لابتوف ىللملا نيب رواد رگيد
هداد مـاـجنا رتـرب ـگيل رد ار توـاـضق نيـرـتشـيب ىزـاـبناـهج و نـايراـشفا
سيلوـپسرپ و للاقتسا ىـاه ميت تفر راديد ـاهنت متشه ـگيلرد .تسا
رازگرب ىناريارواد كمك٢ اب و )ىتيوك ليمك دعس(ىجراخرواد طسوت

اب نـامروـشك ىـللـملا نـيبرواد كمك ـىميـرك ىـضترم ـنيـنچـمه .دش
ـنمض .دوش ـىم بوسـحم گيل رواد ـكمك نيـرتراكرپ توـاضق ٢١ 
ـاضردـمـحم و نـابنـاخ ـنيـسح ،ـىغورف لـوسر ،ناـدـنخس ـاضر ـهكـنيا
رد ار گـيل رد ىرواد رامآ ـنيرـتشـيب تواـضق ٢٠ ماـجنا اب ـىلـضفلاـوبا
ىاهتباقر لصف نيا نارواد نيب رد نارواد هتيمك ملاعاربانب .دنراد رايتخا
تواـضق ١٤ مـاجنا و ـنس لاس ٤٤ ـاب مـدقم ـىـميحر ـميحر ـرتـرب گـيل

ـاضرـيلع و داد صـاصـتخا دوخ ـهب ار رتـرب گـيل رواد نيـرت نـسم ناوـنع
زا ـىكي و نيـرتناوج ـبقل هـقباسم ١٧ مـاجنا و نس لـاس ٣٠ اب ىنـاغف
.دوب روشك لابتـوف ىرواد ىاه هديدپ
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ـقمع زوـرما ىزاب رد اه=ـىللاـقتسا
راـرق فده ار دـوخ ىيـايسآ ـxيرح عـافد
ىنفرداك هك ىياهزيلانآ زا سپ .دنهد=ىم
داحتلاا ىعافد طخ دنداد ماجنا للاقتسا

ىيـاساـنش اـهنآ xـعض هـطقن ناـونع ـهب ار
هب ـقيرط نيا زا دـنتسه ددصرد و ـدندرك
ـريما ـدـيكأت .ـدننـاسرب ـبـيسآ ىبـرع مـيت
هك تسا نيا شنارگاشامت ـهب ىيون=هعلق
هب .دـننك تكرح دـاحتلاا عافد ـقمع زا

نيـمه و تسا زاب داحتلاا عافد وا ـهتفگ
ندناسر رمث هب رد اه=ىللاقتسا هب هلأسم
ـطسو ـنيا .ـدـنك=ـىم ىدـايز ـكـمك ـلگ
قمع زا تكرح رد ار ىلصا شقن ىناهرب
.دـرك دهاوخ هدايپ
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رصع ناتسبرع داحتلاا لابتوف ميت
نيرخآ ىدازآ كي هرامش نيمز رد زوريد
ــاب ــىيورـــايور زا ــلـــبق ار دــوخ ــنيـــرــمت
نوردلاك روتسد هب .داد ماجنا للاقتسا
ماـجنا هتـسب ىاه=برد تـشپ نيرـمت نيا

تساوخ=ىمن هك داحتلاا ـىبرم .تفرگ
للاقتسا اب ىزاب ىارب شا=ىميت كيتكات
ــهب ــىـــسك ــچــيه داد ــحــيجــرت ،دــوش ور
هتبلا .دنيشنن شميت ىزاس=هدامآ ىاشامت

رد و هدش لئاق مه ىقافرا طسو نيا ىو
دورو هزاجا ـشنيـرمت ـىيادـتبا هـقيقد ١٠

هـاـگشزرو ـهب ار نـاسـاـكع و نارــاـگنـرـبخ
نيرـمت زا نامز نيا تشذگ زا سپ .داد
رد ــىناـريا ــچـيه رـوــضح نوـدب دــاـحتلاا
.ـدش لابند ىدازآ

Dه ده بندى گروجدول ر

Cه ده بندى گروجدول ر
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شيپ ىتاعوبطم سنارفنك رد داحتلاا ناتيپاك ريهشوبا فانم
ميتسه ناريا رد هك ىنامز :تفگ للاقتسا لباقم شميت راديد زا
ساـسحا و ـميراد ار دوخ مود ـهنـاخ و روـشك رد ندـوب ساـسحا

داـحتلاا نانكيزاب زا ىرايـسب تروص ره رد .مينك=ـىمن تبرغ
راب و دنا هتشاد ناريا رد ار سيلوپسرپ و للاقتسا لباقم ىزاب هبرجت
رضاح ىناريا ىاه ميت لباـقم و ىدازآ هاگشزرو رد هك تسين لوا
ـهك ـمناد=ـىم ىگرـزب ـمـيت ار لـلاـقـتسا :دوـزفا ـرـيهشـوبا.ـدنـوش=ـىم
ىگرزب ميت زين داحتلاا ميت اما دراد ىحرطم و زاتمم رايسب نانكيزاب
.ميشاب هتشاد ىا=هيشاح نودب و بـوخ ىزاب هك مراوديما و تسا

ىوزرآ هورگ نيا رد للاقتسا و داحتلاا ميت ٢ ره ىارب هكنآ نمض
.مراد تيقفوم و ىزوريپ
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ـلبـاـقم ـنتفر ناـدـيم ـهب ىارب ـىـلـكـشم ىروـكش ىدـاه
هـسلج ٣، ٤ ماجنا زا سپ للاقتسا ـعفادم .درادن داحتلاا
ىزاب هب زورما ات درك اديپ ىياهر تيمودصم دنب زا ىپارتويزيف

ناتسبرع هدنيامن اب راديد هب ىروكش نديسر اب .دوش هتفرگ
رد هك ارچ ـدش فرطـرب للاـقتسا ـىنفردـاك هغـدغد زا ىـمين
عفادم ميت نيا ديسر=ـىمن ىزاب نيا هب ىروكش تروص نيا
و ىكشوك .ديد=ىمن دوخ رد نيزگياج ناونع هب ار ىرگيد
بيكرت رد ىگديد=بيسآ ليلد هب تسا تقو ىليخ ىرظتنم
و ىنوگرگد ببس هلأسم نيمه ات ،دنريگ=ىمن رارق للاقتسا
ناعفادم .دشاب نارهت =ىبآ ميت ىعافد طخ رد لكشم داجيا
رـوپ=ـىـقت و ىرـوـكش ،ـىنـابـرق زورما ىزـاب رد ار لـلاـقـتسا
.دنهد=ىم ليكشت
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تانيرمت رد ديما نكيزاب دنچ هك ىطيارش رد
ـدـمحمـدـيس« ىاج ،ـدنا=هـدش ـرضاح ـسـيلـوپسـرپ

رد ــمــيت ــنيا ىــاهـدــيما ــتسار ــعفاــدم »ـىباــرــهس
،لـصف لوط رد ـهك ىبارـهس.دوب ىلـاخ تانيـرمت
مـــاــمت و دـــوب ـــهــتفر ناـــدـــيم ــهب ـــاهراـــديد مــاـــمت رد

نانكيزاب زا دندوب هتشاذگ ىلصا بيكرت رد ار وا ميت نيا ىاه=ىبرمرس
ىاه=ىزـاب ـسـيلـوـپسرپ ىـاهـدـيما رد ـهك ـتسا ىراد=هدـنيآ ـاما ناـوج
ناناوج ىنس=هدر رد هك ىبارهس.هتشاذگ شيامن هب دوخ زا ار ىبوخ
زوريد.دنك=ىم ىزاب ديما ميت رد شبوخ ىاه=ىزاب رطاخ هب دراد رارق
نكيزـاب ٣ لثم زين وا ىدوز ـهب هك ميدـينش سيلوـپسرپ هياپ نـايبرمزا
.دش دهاوخ قحلم نلااسگرزب تـانيرمت هب ،ديما رگيد

ــزيوــرپ دــايز لـــاــمــتحا ــهب ادـــرف ،زوــرما
ـاب .ددـنب=ـىم ـسم اب ار دـوخ دادراـرق ـىموـلـظم
،هداد ـىموـلظم ـهب داژن=ىنـاهرب ـهك ىيـاه=هدعو
ـسم رد وا نـدنـام ىارب ـىـلكـشم ـرـگيد راـگنا

وا اب ار ىشزرو راربا ىوگو تفگ.درادن دوجو
:ديناوخب

نلاوئسم اب امش هسلج نيرخآ هجيتن ▪
؟دش هچ سم هاگشاب

ىراكمه عون همه لوق تسشن نيا رد -
دـوجو ىـلـكـشم ـچيه ـرـگيد ـات دش هداد ـنم ـاب
.دشاب هتشادن

ىنـدنام ـسم رد باـسح نيا ـاب سپ▪
؟ديتسه

ـهمادا ىاـرب ىدايز ـليـاـمت ـنم و هـاـگشـاب
ـنيا دياب لاح ره هب اما ميراد ـمه اب ىراكمه
.دوش ماجنا مياه=هتساوخ

؟تسا هدوب هچ امش تاداهنشيپ ▪
هدوب ميت ىـديلك ناـنكيزاب ظـفح نم هتساـوخ نيلوا -

،ـىقدـاص ،ـىتـمحر ـلـثم ىنـاـنـكيزاب ـهك ـىنـامز ات .ـتسا
دادرارق ميت نيا اب مه نم دنكن ديدمت سم اب ...و ىبوشآ
و رثـؤم ناـنكيزـاب هب زـاين و ـتسا ىيـايسآ ـسم .مدـنب=ىـمن

دياب ـرمثرمثم نـانكيزاب ـنيا ظفح زا ادج ام .دراد ىـديلك
.مينك بذج مه ار لوا زارت نكيزاب ٧٬٦

مه هاگشاب ىجرـاخ دارفا هلخادم زا ـنيا زا شيپ ▪
؟دوش لح مه? هلأسم نيا دينك?ىم ركف ديدوب هدز فرح

ار نم رـاك رد هـلخادم تأـرج ىـسك ،دوش=ـىم لح -
.درادن

و ىـتمحر لـاثما ـدـينك?ـىم رـكف ▪
؟دننامب سم رد ىقداص

دايز هاوخرطاخ نلاا سم نانكيزاب -
هك تسا ىميت ره ىوزرآ= .دنا=هدرك اديپ
ـنيا ًـاــتـعـيـبط ـبخ .ـدشـاب ـهـتشاد ار ـاـهنآ
هب ار دـوخ ىقطنم ىـاه=هتساوخ ناـنكيزاب

ـات ـدـننـاسر=ـىم هـاـگشــاب نلاـوـئـسم شـوگ
.دريگب تروص مزلا تامهافت

سم اب امش Vيـلكت ىنامز هچ ات ▪
؟دوش?ىم صخشم

.منام ىم سم رظتننم زورما طقف -
ـنــتفر ـاب ــدــنيـوگ?ــىم ـىــتسار?▪

ىو نيشنـاج امش ىيون?ـهعلق ىلـامتحا
؟ديتسه

شرخآ و ميتسه همه ـنيشناج ام -
.تسا هدشن ام اب ىتبحص چيه مه

ـىنـاـيـتشآ ـىـظعاو ـدـنيـوگ?ـىم ▪
هداد رارق رظندم دوخ ىلخاد هنيـزگ ناونع?هب ار ىمولظم
؟تسا

مـلاعا ناـشيا ىـوس زا ًـامسر عـوضـوم ـنيا تقو ـره -
.منك=ىم تبحص دروم نيا رد تقو نآ ،دش

؟ديا?هدش هركاذم دراو مه ميت نيا اب ،ملسموبا ▪
ماجنا نم ـاب اه=تبحص ىرسكي ملـسموبا نلاوئسم -

ناشباوج رد نم هك دنداد ىراكمه داهنشيپ اه=نآ و دنا=هداد
.منك ركف دياب متفگ

مراوديما و متسه لئاق دهشم مدرم ىارب ىدايز مارتحا
.دشاب قفوم هدنيآ لصف رد مه ملسموبا

دجه ، مشكل اصلى مسكاهش بو
رترب گيل موس هبتر هب ميت ىبرمـرس ىمولظم زيورپ و هاگشاب لماعريدم داژن=ىناهرب اضرلادبع نامأوت تيارد اب نامرك سم

دـوب رترب ـگيل هب ندـيسر ،شناراداوه ىوزرآ ـكيدزن ىا=هتشـذگ رد هك ىـميت .ناتسرـاك دنك ىراك ـريوك رد ىمـولظم ات ـديسر
رورغ ثعاب نيا و ـدهدب ناشن ىدوخ ،ايسآ نانامـرهق گيل هاگشيامن رد ـتسا رارق هك هدش ىفرگش لوـحت نانچ راچد لااح
نيا ناشفرح ،لاسنهك ات لاسدرخ زا نـامرك رد لااح و دننيب=ىم ىمولظم نامشچ زا ار ىرترب نيا ـاه=ىنامرك .تساه=ىنامرك
اما تسا ـهتشاذگ هـحص مهم ـنيا هب زـين سم هاگشـاب لماعـريدم داژن=ىنـاهرب اضـرلادبع .دنـامب ديـاب ىموـلظم زيورپ ـهك تسا
هـاـگشاب ـهجدـوب ـشهـاك ،ـدـنك رسدرد ـدـيلـوت نـانـامـرـهق گـيل و ىـدـعب ـگـيل رد ـسم ىارب ـدناـوت=ـىم نـاـيم ـنيا رد هك ىا=ـهـتـكن
عوضوم نيا و هدمآ نيياپ -ىناهج ىاهرازاب رد سم شزرا شهاك رطاخ هب -هاگشاب هجدوب اه=هدينش قبط .تسا نامرك سم 

زا للاقـتسا و ناهاپس ـريظن ىيـاه=ميت هك ـتسا ىلاح رد نيا.ـدنك=ىم ـلكشم راچد ـدنمتردق ـىميت نـتسب ىارب ار نامـرك سم
نئمطم ؟دتفا=ىم ىقافتا هچ نامرك رد ىنعي .دننك=ىم تبحص دوخ ىرگيبرم ىلصا ىاهاديدناك زا ىكي ناونع هب سم ىبرمرس
.دنك=ىم تاقباسم ىهار ،تسا شناردفرط هتسياش هك هنوگنآ ار سم و دنام=ـىم زيورپ ،هاگشاب نلاوئسم تيارد اب ميتسه

ش تمرين استقلالار گز

ليسسپوش تمرين پرارگز

جهدلخورى هواداران از لغو بازى با الشار
زور نيـرمت ،تاراما هب مـيت نتفرن و ـهجراشلا و سيلـوپسرپ ىزاب ـوغل اب

.دش رازگرب هيرـيخ نيمز رد هقيقد ٣٥ و ١٠ تعاس ناشوـپخرس هتشذگ
غايبان ديروز

ىناوريپ و ىگدروخامرس رطاخ هب هروت ،تيمودصم ليلد هب ىرقاب ميرك
زور نيرمت بياغ رلوم=ـهتور ىرگيبرم سلاك رد تكرش تلع هب ىوادعس و
.دندوب هتشذگ

شرح تمرين
ار دوخ ندب ىششك تاكرح ماجنا و نيمز رانك نديود اب تارفن ادتبا رد

،تكرح رد دنلب و هاتوك ىراكساپ ،هورگ ٣ رد طسو اقآ نيرمت .دندرك مرگ
هب .دوب ناشوپخرس نيرمت ىدعب هلحرم هورگ ٢ رد گنيسرپ و عناوم زا شرپ

ار عافد ـهب هلـمح نيـرمت و ـدندش ـميـسقت هورگ ٢ ـهب تارـفن اداـگنيو ـتساوخ
فـرط ٢ ىاهرـلگ نيـرمت نيا رد .ـدندرك لاـبند  وهناورـاك و ىبـرمرس رـظنريز
.دندوب هدروآ دوجو هب ار =ىداش ـوج ىناوخ=ىرك اب هدازراـمعم و ىظعاو

دندپترويچ و كيانى پنالتى ز
رارق ـاب و دندش ادج ـنيرياس زا ىنـايك و چيورـتپ ناويا نيرـمت رخاوا رد

هزاورد تمس هب ىنز=توش لوغشم هميرج هطوحم xلتخم طاقن رد پوت نداد
.دندرك=ىم نيرـمت ىتلانپ و هدرك هدافتسا تصـرف زا ًاهاگ و دندش

دهى كار كر دقيقه گرو٥٠خليلى، 
ادج نيـرياس زا ىهورگ نيـرمت هقـيقد ٥٠ ماجنا زا دعب ـىليلخ ـنسحم

هب ـزين ىرـكسع ىـلع .تخادرپ ـىپارتويـزيف هب و ـتفر نلاس ـهب رتكد ـاب و دش
باوج رظتنم وا .دوب هدمآ نيرمت هب ىصخش سابل اب گنيرس ىگديشك رطاخ
.ـتسا دوخ MRI سكع

دندا بر هم زختكن رستانى نظم ران دبيردانش?آموز
ـهك ـدش هاـرـمه ـنـيمز ـىـكيدـزن رد ـهناـرـسپ نـاـتسـرـيبد ـىـلـيـطـعت ـاب ـنيـرـمت نـايـاپ

لوغشم و نيرمت نيمز هب دوخ هقلاع دروم نانكيزاب نديد ىارب ناتسريبد نازومآ=شناد
.دز مه رب ار ـنكتخر مظن اـهنآ روضح هك دندش ىرـاگداي سكع و اضما ـنتفرگ

اناداردلخورى هو
مـيت هارمه ـىصـخش هنيـزه اب دـنتشاد دـصق هك ناراداوه زا ـات ٣٠ دودح

و تـيلب هـنيزه زا ـتحاران تسا هـدش وـغل ىزاب ـهكنيا زا ـدنوش تارـاما ىهار
ـتسا هدـرك ـبـسك ـهنـوـگـنيا ار زـايـتما ٣ ـسـيلـوـپسـرپ ـهـكـنيا زا اما ـدندـوب ـلـته
.دندوب لاحشوخ

نامه امروزبر
ار تانيرـمت هيريخ ـنيمز رد هقيقد ٣٠ و ١٠ ـتعاس زورما ناشـوپخرس

.درك ـدنهاوخ ىريگيپ

راـزگـرب ىدرـگتسد هـاگشزرو رد ١٨ ـتعاس زوـريد للاـقتسا ـنيرـمت
ــىــكــيـتكــات تــاكــرح مــاــجنا ـهب ــىيــون=ــهــعـلق ــرــظنــريز نــاشـوپ ــىبآ و ــدش

نيـرمت هـشيـمه زا رتريد ـتعاس كي ـتلع نيا ـهب اه=ىلـلاقـتسا.دنـتخادرپ
نيرمت ىدرگتسد هاگشزرو رد ١٧ تعاس سأر داحتلاا نانكيزاب هك دندرك
.دندرك زاغآ ار دوخ

دىت دستگرسكو
رـوــضح نوـدب لـلاـقـتسا ــلمـاع ـريـدم رـوــتسد ـاب ـزـين زوـريد ــنيـرـمت

رد ىصاخ توـكس دندوب هدش ـببس ىبآ ناراداوه .ـدش رازگرب رگـاشامت
.ـديايب دوجو هب هاگشزرو

منتظرى فقط دويد
رتكد رظنريز زوريد نيرمت رد للاقتسا مودصم عفادم ،ىرظتنم نامژپ

ىرظـتنم للاقتسا ـكشزپ هتفگ ـهب .تخادرپ نيمز رود نـديود هب ىزورون
.دنكن ىزاب وا هك تسا  نيا حلاص اما درادن ىـلكشم زورما ىزاب ىارب

شكورى بانداژ شد
تـيمودصم اب ـاپ چم هيحـان زا هك ناشوپ=ـىبآ=عفادم ،ىروـكش ىداه

اما دـرك ژادنـاب ار دـوخ مودـصم ىاپ ـنيرـمت عوـرش زا لـبق دوب هـدش هجاـوم
ـاب زورما ىروكش تسا ىنـتفگ .تخادرپ نيرـمت هب نانكيزاب ـرياس هارمه

.دور=ىم ناديم هب داحتلاا لبـاقم ىنف رداك ديدحلاص
هاى بستهتمرين الاتحاد پشت در

ـنيـرمت ـهـتـسب ىـاهرد ـتـشپ زوـريد نـاـتـسبـرع داـحتلاا ـمـيت ىـاـضعا
ـهب ار ىرـاـگنـرـبخ و ـرگـاشـاـمت ـچـيه دورو هزـاجا دـاـحتلاا نـاـيبـرم .ـدندـرك
لماك توكس رد و هتسب ىاهرد تشپ ار دوخ تانيرمت و دندادن هاگشزرو
.دنتشاذگ رس تشپ

م شدلادى مصدوپو
هلاشك هيحان زا زوريد نيرمت رد ناشوپ ىبآ كبفاه ،ىدلاوپ دادرهم

نار=هلـاشك ىگديشك اب نيرمت هقـيقد ٤٠ زا سپ ىدلاوپ .دش مودصم نار
ىدرـگتسد رد ـنيرـمت نايـاپ ات ىو ـهتـبلا .درـكن نيـرمت ـرگيد و ـدش هجاـوم

.تسين ىدج ىو تيمودـصم تسا ىنتفگ.تشاد روضح
شرح تمرين

بلاق رد نآ زا سپ .دش زاغآ نيمز رود نديود اب اه ىللاقتسا نيرمت
،هزاورد هب توش .دندرك ىزاب طسواقآ ىا=هقيقد دنچ ىبآ و ىجنران ميت ٢
.دنداد ماجنا ناشوپ=ىبآ هك دوب ىياهراك رگيد ىنزرس و نيحانج زا رتناس
ىهاگتسيا تابرض نيرمت .دندرك ىكيتكات ىاهراك ىا=هقيقد دنچ همادا رد
.دوب ـنيرمت شخب ناياپ زين

م شدلادى مصدوپو
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:تفگ لابتوف نويساردف ىطاـبضنا هتيمك سيئر ىفيرش ىبتجم
هئارا ـام هب گنيپود هدنوـرپ دروم رد ار دهاش ٧ مان ـنهك ىليام ـدمحم
زوريف و نهك ىليام هدنورپ هرابرد ىار رودص نامز دروم رد ىو .درك
هب ار دهاش ٧ مان ىگزات هب نهك ىليام دمحم :تشاد راهظا ىميرك
هب ار رفن ٧ نيا ام .دنامب ىقاب ىفخم اهنآ مان تشاد رارصا و داد نم
.ـميوـنـشب ار نـاشيـاه=ـتـبحص ـات ـمـينك=ـىم تـوعد ـىطاـبـضنا ـهتـيـمك
ـسـيئر .ـتسا هداد ـهئارا ـام ـهب ـزـين ىـرـگيد كراـدم نــاـشيا ـنـيـنـچـمه
ىنموم دمحم هك ىياه=تبحص هب هجوت اب :داد همادا ىطابضنا هتيمك
.ميونشب ار شيـاه=تبحص ات ـمينك=ىم راضحا ـمه ار وا ،هداد ماجنا
ىنفلت سامت نم اب زين ىميرك زوريف هتبلا .دوبن نادهاش نيب رد وا مان

.دروايب دهاوخ=ىم =دهاش لئاسم زا ـىخرب دروم رد ؛تفگ و تفرگ

مايشگاه كلن آلمان؛از سوى آز

تر منفى اعلام شد بازيكن ليگ بر٣نه دوپينگ نمو
ـخساپ ،هدـرـكن ملاعا ار لـابتـوف نـانـكيزـاب زا ىـكي كوـكـشم هنـوـمن صوـصخ رد ىـعـطق خسـاپ زـونه نـاملآ ـنـلك هاـگـشيامزآ ـهك ىلـاح رد

ىريگ هنومن زيلانآ خساپ درك ملاعا لابتوف نويساردف ىكشزپ هتيمك  .دش ملاعا ىفنم لابتوف رترب گيل رگيد نكيزاب ٣ زا گنيپود ىريگ هنومن
ىاه ـهنومن زا ىشخب خساپ دـرك حيرصت لاح نيعرد ـهتيمك نيا .دش ملاعا ىـفنم ناملآ نلك هاگشـاب ىوس زا رترب گيل نكيزـاب ٣ زا گنيپود
.دش دهاوخ لاسرا ناريا هب هدنيآ ىاهزور فرظ رترب گيل تاقباسم ىناياپ هتفه هب طوبرم ىلاسرا

ىخساپ زونه رترب گيل نانكيزاب زا ىكي كوكشم هنومن صوصخ رد ىليمكت تاعلاطا زا هتفه كي تشذگ دوجو اب ناملآ نلك هاگشيامزآ
ـكي ، رترب گيل نـانكيزاب ىلاسرا ـهنومن ١٦ خساپ نـايمزا هتشذگ ـهتفه نلك هـاگشيامزآ .تسا هدـركن لاسرا لابتوف نـويساردف هب هـنيمز نيا رد
دزادرپب ىعطق رظن راهظا هب زين صوصخ نيا رد هدنيآ ىاهزور فرظ هاگشيامزآ نيا تسا رارق .دوب هدرك ملاعا گنيپود هب كوكشم ار هنومن

فقط امروز منتظر مس مى مانم
دندقت بازيكنان كليدى تمديد كرمى : هر ومظلو

داد مى?بندمار من هم قر

استقلال اير
ان- الاتحاد عربستان

تيپ ملاحى:سر
اى ماندنى براراصر

مدر صبا ندار
ــلمــاعــريـدم ــىحــلام ــپــيتــرس

ىراـرصا :ـتفگ ـمق ىـاـبص هاـگشـاب
مرضـاح و مرادن اـبص رد ندنـام ىارب
ميدقت نارگيد هب ىتسد ود ار ماقم نيا

و ـرــيـيـغت ــهـعيـاش درـوم رد ىو.ــمـنك
ــنيا ــىــتيـــريــدم ردــاك رد تلاـــوــحت
هـعياش اب ـىخرب :درك ناـونع هاـگشاب
ــره رد لـوــحت و ـرــيـيــغت ـاما ــدنا=هـدنز
.دهـدب خر تسا ـنـكمم ـىهـاگشـاب
ابص هاگشاب رد تيريدم ىارب مه نم
ـركف ـىـصـخش ـره و ـمـتـسين ـگـنـتلد
ار هاگشـاب نيا دناوت=ـىم رتهب ـدنك=ىم
.دوش دوگ دراو دنك هرادا

امروز در جام حذفى؛
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ىفذح ماج ىزاب دوب رارق هكنيا اب
زور دنچ ناولم و ناجنسفر سم نايم
فذح هب  هجوتاب ،دـوش رازگرب رگيد
ــنيا زا ناــرــهت لــلاــقـتسا مــاــگــنهدوز
نيا ىاه=ىزاب لخادت مدع و اه=تباقر
نانـامرـهق گيل ـاب ىفـذح ماج رد ـميت
ناولم و نـاجنـسفر سم ميت ٢ ،ـايسآ

بـــــوچرــــــاـــــهچ رد زوـــــرما ــــــرـــــصع
ناجنـسفر رد ىفذح ماج ىاه=تباقر
ـنيا هــدنـرب ــات ـدنور=ــىم ـمه راــديد ـهب
ىياـهن مراهچ= ـكي هلحـرم رد هقبـاسم
ـهــقبـاـسم .دوـرب ـمق ىـاــبص راـديد ـهب
ـكـمك اب ىرـاـبج ـاضرمـلاغ ار زوـرما

نـايداژن=ىـلع ديـعس و ناـبناخ نـيسح
.درك دنهاوخ تواضق


