
≤
١ ارديبهشت ٧١٣٨٨پنجشنبه 

٤٣٧٤ه  شمار- مى ٢٠٠٩ ٧ل ١٤٣٠-١ جمادى الاو٢

www.abrarnews.com
abrar@yahoo.com≠varzeshi

انشى صبح ايرنامه ورزروز

اهانىان - خيابان شهيد بهشتى - خيابان قائم مقام فر تهر نشانى:
ا حسنى - پلاك ١٧ - خيابان شهيد ميرز

٨٨٧٠٠٨٠٤ -٨٨٧٠٨٣٤٠ الى ٤تلفن :   
٨٨٧٠٠٨٢٧ فاكس:

گهى ها:مان آتلفن ساز
∏∏∑∞∞∑πµ≠∏∏∑∞∞∑∏¥

∏∏∑∞∏∑µ≤

ساعات شرعى به افق تهران
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حرف مردم

شوخى نيست
شوخى نيست
شوخى نيست
شوخى نيست
شوخى نيست پايان كار

رترب گيل رد ميت نيا .شراك ىپ تفر و دش مامت زيچ همه ناهاپس ىارب
ـىهاگشاب ماج زا مه ـنيا و دش فذح ىفذح مـاج زا و ديسر مراهچ مـاقم هب
هب ىهار رگيد ىناهفصا رادفرطرپ ميت .دنام زاب دعب رود هب دوعص زا هك ايسآ

ماج نامرهق نهآ بوذ رگا .تروص كي رد رگم درادن ايسآ ىاه5هاگشاب ماج
.دور5ىم ايسآ ـهب رترب گـيل مراهچ مـيت ناونع هب نـاهاپس تقو نآ دـوش ىفذح

ايسآ هب دورب ىفذح ماج تسيلانيف دنيوگب دياش و تسين ىعطق مه نيا هتبلا
ناتسبرع قافتلاا اب رگيد ىزاب كي طقف ناهاپس .دشاب سيلوپسرپ رگا هژيو هب
ناياپ .دوش5ىم هدرتسگ تلاوحت و رييغت راچد نآ زا دعب و دراد رهشدلاوف رد
رپ نـاهـاـپس ـديـاش ،ـرـگيد ىـاه5ىـلـيخ رـاك نـايـاپ ـاب ـتسا مأوت نـاهـاـپس رـاك
.دشاب لاسما هاگشاب ـنيرت5تارييغت

اصفهانى

كنار گذاشتن اختلافات
للاقتسا رطاخ هب لقادح ىيون هعلق و ىنايتشآ ىظعاو ىاقآ مراوديما

. دوشن هيشاح دراو نيا زا شيب ميت ات دنراذگب رانك ار تافلاتخا مامت
زاوها زا ىدمحم

مشكل چيست ؟
ار جياتن نيرت Tيعض دياب ىيايسآ ىاهيزاب رد ناريا ناگدنيامن ارچ

؟ تسيچ لكشم  ًاعقاو ، دننزب مقر
نيوزق زا ىدمحم هاش

نز بر٢ مدال طلا و٥با 

مان آسيا شدان قهراد ايرتيم ملى كشتى آز

اقف قزتاليموپس از پيروزى بر مو
تمعصومى: هنوز حسر

ما مى�خورمدال المپيك ر
د به فينال مسابقاتاق خوقيب ديرينه5 قزى بر رمى با پيروزدين معصوفر

نش وزمـى مـلــى5پــوديـن مـعـصــواه يـافــت. فــرمـانـى آسـيــا راد قـهــركـشـتــى آز
ف نفـرتاليموى مقابل مريد مـواد آسيا پس از پيروزم كشتـى آزگر كيلو١٢٠ 

ف باز هـمتاليموداشت: پس از غلبه بر مـواقستان اظهـارم المپيك از قـزسو
ت از دست دادن مدالى چشمم آمد و هنوز حسرصحنه5هاى المپيك جلو

ا شكست داده5ام اما در المپيكف رتاليموها موم. من بارا مى5خورالمپيك ر
اده5امدم و خانـومنده مـرج شد تـا شـردر ثانيه5هاى پايانـى مـدال از دسـتـم خـار

اان در پايان گفت: البته آن ناكـامـى راد ايـرم. كاپيتان تيم ملى كشـتـى آزشو
د كسب مدال طلاى مسابقات آسيايى از امروز بهجوده ام و با وش كراموفر

شحال كنيم.ا خودم رمسابقات جهانى مى انديشم تا مركسب افتخار در

هارـمه ـهب زنـرب ٢و ـلاط لادم ٥ ـاب ناـريا دازآ ىـتشك ـىـلم مـيت
تاقباسم هرود نيمود و تسيب .دش ايسآ نامرهق زايتما ٦٦ بسك
ميت هك ـديسر نايـاپ هب دـنليات ىـاياتاپ رد ـايسآ ىنامـرهق دازآ ىـتشك
مود زور رد .ـدش ـاـيسآ نــامـرـهق رـاب ـنـيـمهدزـون ىاــرب ناـريا ـىـلم
فاصم هب ىزردوگ قداص مرگوليك ٧٤ نزو لانيف رد و تاقباسم
اب لوا ميـات رد ىزردوگ .ـتفر ناـتسقازق زا ـTيپـاش ميـكحلاـدبع
ماجنارس دوخ ىاهيريگريز اب اما دش وربور دوخ قازق Tيرح عافد

ـمياتردو دـرب رـفص رب ـكي ار لوا ميـات و دنـاشن كـاخ رد ار Tيـرح

زايتما كي كشت زا جورخ ليلد هب اما دوب مجاهم ىزردوگ مه زاب مود
ىريگريز رد دوخ رحبت رب هيكت اب ىزردوگ همادا رد .داد تسد زا
نــامــرـهق مود ــميــات رد ىزوــرــيپ ــاب و ـدــيسر زــاــيــتما ــهب ـرــگيد رــاب
زين مـرگوليك ٨٤ نزو ىناياپ هقباسم .دش ـايسآ مرگوليك ٧٤ نزو 
دش راـزگرب ىبـونج هرك زا ـگناس هئاج ـىل و ىرگـشل ناسحا ـنيب

رد و داد ناياپ دوخ دوس هب كي رب ٥ ار لوا ميات ناريا شوپ5ىلم هك
درك ىنف هبرض ار دوخ Tيرح هفرـطكي هزرابم كي رد مه مود ميات
.دــوش ــاـيسآ نــامــرــهق ،ـىــلم ــمــيت رد دـوخ رــوــضح ــنـيلوا رد ــات

ناهج ٢٠٠٧ لاس نامرهق بيان ىميهاربا ديعس ،اهتباقر 5همادا رد
راـرق ناتـسلوغم زا نلاـاگماـخنا لباـقم مرگوـليك ٩٦ نزو لاـنيف رد
.دش زوـرـيپ رـفص رب ٤رـدنت ـنف ىاـرجا اب لوا ـميات رد ـهك تفـرگ
ور شيپ Tيرح نيا لباقم ىراوشد راك مه مود ميات رد ىميهاربا
رابكي ىميهاربا .دش ايسآ نامرهق ميات نيا رد ىزوريپ اب و تشادن

هـدش ـاــيسآ نـامـرــهق مـرگــوـلـيك ٨٤ نزو رد و ٢٠٠٥ لــاس رد ـمه
لانيف رد ىموصعم نيدرف اهتباقر نيا ىناياپ هقباسم رد اما .تسا

ـهك درك هزرـابم ـىبوـنج هرك زا ـنيج ـگنوـيك مان ـاب مرگـولـيك ١٢٠

رد و دناسر نـاياپ هب ـرفص رب ٦ دـوخ ىپايپ تـلامح اب ار لوا ـميات
دازآ ىـتشك ىلم ميت ـات ديسر ىرترب هب هـجيتن نيمه ـاب مه مود ميات
ـنـيمراـهچ ـنيا .دوش ـاـيسآ نامـرـهق ـزنرب ٢ و ـلاط لاـدم ٥ اب ناـريا
ـبيتـرت ـنيدب .دـوب ـىيـايسآ تـاـقباـسم رد ـىموـصـعم ىلاط لاـدم
، مرگوـليك ٧٤رد ىزردوگ قدـاص ،مرگولـيك ٦٦ رد ىوقت ىـدهم
و مرگوليك ٩٦رد ىميهاربا ديعس ،مـرگوليك ٨٤رد ىرگشل ناسحا
و دنوب دـنليات رد ناريا ىاه ـىيلاط مرگوـليك ١٢٠رد ىموصـعم نيدرف

.دندش زنرب لادم بحاص روپ5ليعامسا دوعسم هارمه هب ىميحر نسح

شاننگرز: در انتخاب ملى�پور
 وزن اول دقت چندانى نشد٣

ىتشك ىلم ميت قباس ىبرمرس ،زرگنر نسح
نزو ٣رد دش ىم نمرظن هب :ـتفگ ناناوج ىگنرف
ناشـوپ ـىـلم ـىفـرـعم ىاـرب ىـرـتهب ىـاـهبـاـخـتنا لوا
رد ىو .ـتشاد ايسآ ىنامرهق تاقباسم هب ىمازعا
٦٠ ٥٥٬5 نزو ٣رد ام مدقتعم :تشاد راهظا همادا

ميديد بيسآ ايسآ ىنامرهق تاقباسم مرگوليك ٦٦ و
.تشاد ىرتهب ىاهباختنا نزو ٣ نيا رد دش ىم و
نزو نيگنس ناريگ ىتشك هزرابم رد ىتفگش نآ رگا
زوــرما ،ـتفـرگ ــىـمن ترـوص قاــرع و نـاـتــسقاـزق
ىلم ميت هب ىناربج ـلباق ريغ همطل اهباـختنا نيمه
رد ـىنـامـرهق لـاس ٢زا ـدـعب و دـرك ـىم دراو ىـگنـرف
ىتشك نـامرهق .ميتفرگ ـىم رارق مود هدر رد ،ايسآ
ـام :دــرك ـحيـرـصت ٢٠٠١ لـاس رد نـاــهج ـىـگنـرف
ميا هدز ار لوا فـرح اـيسآ نزو نـيگـنس رد هـشيـمه
و دراد ـىبـوخ ىاه هـرـهم 5،نزو كـبس رد ـايسآ ـاما

ىـدج ـكحم ـاـهتبـاقر ـنيا رد ناريا ىـاـهنزو كـبس
لادم كي اهنت بسك زين نامراك لصاح هك دندروخ

ىو .دـوب مـرگـوـلـيك ٦٦ و ٦٠ ٥٥٬ نازوا رد ـزنـرب
ىبوخ هجيتن ايسآ رد لاط لادم ٤بسك :درك ديكات
ـتسـكش زا ىشـان خـلت ىشاـوح دناـوت ىم و ـتسا

ـىشـومارف ـتسد ـهب ار ٢٠٠٨ كـيـپملا رد ـنـيگـنس
ىنامرهق اب لاسما هجيتن ،هديدع ليلاد هب اما دراپسب

لاسما نوچ تسين سايق لباق ـزگره هتشذگ لاس
دندوب هدز ىيارگناوج هب تسد كيپملا زا دعب اهميت
همه ىيـايسآ ىاهميت كيپملا لاس رد هك ىلاح رد
.دندوب هدرك مازعا تاقباسم نيا هب ار ناشياه هتشاد
و ٢٠٠١ ىـاهلاس رد ناـهج ريگ ىـتشك نيرت ـىنف

اب ام ىنامرهق هك نيا :تخاس ناشن رطاخ ٢٠٠٢
ــرــطخ ــگنز ــكي ـديــاب ار درــوخ هــرگ ــاهــرگا و ــاما
همـانرب هك ـتسا زاـين ناـيم نيار د و مـينك سـاسحا

ـىنـاـهج تـاقبـاـسم رد ـتكـرش ىاـرب ىـقـيقد ىـزير
باـختنا هـوحن رد دشـاب زاـين ديـاش .مـيشاب ـهتشاد
ـنينـچمه دـريگب ترـوص ىرـظن ديدـجت مه تاـرفن
هب ار ىيايسآ ىاهتباقر هجيتن ناوت ىمن هجو چيه هب 

.داد ميمعت كرامناد ىناهج تاقباسم
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مرخ ىنادزي تقفاوم اب
»ىبيبح«

ىباختنا مود هلحرم رد 
دريگ�ىم ىتشك

مام مى�گذاربيانى: به نظر كادر فنى احترشر
د معافـيـتنگى گفت: به نظر كادر فـنـى در مـورن كشتى فـرش سابق سنگيـن وزمهدى شربيانى، مـلـى پـو

ى در ادامه اظهار داشـت: مـن هـمم. وام مـى گـذاركت در مسابقات انـتـخـابـى، احـتـراده از شرد هاشـم زمسـعـو
كت در مسابـقـاتمانان آسـيـا از شـرده قهـرام تيم به تايـلـنـد اعـلام كـرمربى تيم ملـى پـيـش از اعـز شنيـده ام كـه سـر

ن آنها  تصميـمام، چود، اين نظر مربيان تيم ملى است و قـابـل احـتـراهند بونگى معاف خـوانتخابى تيم ملـى فـر
انستم در جامد: به دليل ناآمادگى نتود. شربيانى افزوان در آن اهميتى نداراى و نظر كشتى گيرنده هستند و رگير

كت كنم.داد شر خر٩ و ٨م، به همين دليل بايد حتما در مسابقات انتخابى بين المللى يادگار امام كشتى بگير
سدد: به نظر مى رداپست  در خاتمه تصريح كر بو٢٠٠٥ان در مسابقات جهانى م ايرگر كيلو١٢٠ن نماينده وز

فى كند.ا معرش ردو ملى پوان در ارد كشتى گيربعد از مسابقات انتخابى، كادر فنى تيم ملى با ارزيابى عملكر

ا ضايع كنندان حقم رى: نگذاشتم داورتقو
ىرايسب شلات نارواد ىنپاژ Tيرح اب لانيف راديد رد :تفگ ايسآ دازآ ىتشك مرگوليك ٦٦ نزو نامرهق

ىاـهتبـاقر :دوزفا ـبلـطم نيا نـايب ـاب ىوـقت ىدـهم .مدادن هزـاجا اـهنآ هب ـاما دـننك ـعياض ار ـمقح ـهك دندـرك
،ىلامش هرك ريگ5ىتشك لانيف لبقام راديد رد نم و دش رازگرب ىبوخ حطس رد دنليات رد ايسآ ىنامرهق ىتشك
ىـدنمتردق ـريگ5ىتشك ـزين لانـيف راديد رد ىنپاژ Tيـرح و مداد تسكش ار ـاهتباقر نيا ـهتشذگ لاس نـامرهق
تروص هب ار ىدب رايسب هبرض ىنپاژ Tيرح لانيف ىتشك رد :تفگ ناهج ناناوج ىلاط لادم ٢هدنراد .دوب
هدنراد .ـدننك ـعياض ار مـقح هك مداـدن هزاجا اـهنآ هب نم ـاما دنـتشاد هنارادـبناج توـاضق زـين نارواد و دز نم
ىاهتباقر رد تيقفوم هب زورما زا و منك5ىم ميدقت ناريا مدرم هب ار لادم نيا :درك حيرصت ايسآ ىلاط لادم

.مشيدنا ـىم كرامناد ىناهج

دمه�شمالى در حد انتظار نبوي7 كرحيمى: مقابل حرر
رهاظ راظتنا دح رد ىلامش هرك Tيرح اب راديد رد :تفگ ايسآ دازآ ىتشك مرگوليك ٥٥ نزو موس رفن

رد اـيسآ ىنامـرهق دازآ ىتـشك ىاهـتباقر :تشاد راـهظا ايسآ ـزنرب لادم بـسك زا سپ ىـميحر نسح .مـدشن
رد هناـيم ىايسآ و ىقـرش بونج ىاـيسآ ىاهروـشك زا ىدنمترـدق ناريگ5ـىتشك روـضح اب مرگوـليك ٥٥ نزو
رايسب زبن ىياهن5همين هلحرم راديد رد ىلامش5هرك Tيرح :دوزفا همادارد ىو .دش رازگرب ىبوخ رايسب حطس
راظتنا دح رد متسناوتن و مدوبن ىلآ5هديا دح رد ىنامسج ىاوق رظن زا ىتشك نيا رد هنافسأتم ،دوب دنمتردق

رظنريز دوخ Tعض طاقن عفر اب مناوتب مراوديما :تفگ نينچمه ناهج ناناوج هرقن لادم هدنراد .موش رهاظ
.مشاب هتشاد ىـرتهب دركلمع رتگرزب تاـقباسم رد ىنف رداك

ا نها مى3شناسم، تيمهاى شرق آسيا رب آسيا رتيمهاى غر

موشن ناريا مدرم هدنمرش مراوديما :ىمشاه

مانى آسيامشحون: قهر
ام نيستس مهردور از دستر

مارهم لابتكسب ميت ىبرمرس ،ىمشاه ىفطصم
شيپ ايسآ ىاههاگشاب ماج تاقباسم رد ناريا هدنيامن
ىارب طيارش 5همه نارهت رد ابيرقت :تفگ نارهت كرت زا

ـايسآ لاـبتـكسب ىاـههاـگشاب مـاج رد تيـقفوم ـبسك
ـهب مه ىـزنوـدنا رد ـدنور نيا مراوـدـيما ،ـتسا مهاـرف

فـرظ :ــتشادرـاـهظا ـهمادارد ىو .دـوش ـىط ـىبـوخ
و هداد مــاــجنا ار تـاــنيـرــمت ــنيـرخآ ــرــيخا زور ـدــنچ

لـاح رد و ميا هدرك ىريگيپ ار ىزاس5هدـامآ ىاه5همانرب
،ميـتسه ـرفس لحاـرم نيرخآ مـاجنا لـابند هب ـرضاح

ماـرـهم ىـاـهيزـاب ـرـتهب ـهچـره ىراـزگـرب ـهب ـهـصـخش ـهب

ـهب رپ ـتسد اب مراوـديما ـتيـاهن رد و ـمتـسه نـيبشـوخ
رد ناـريا ميت ىدـنب هورگ دروم رد ىو .ميدـرگزاب ناريا
ىضايـرلا ىاهـميت ىزـاب :درك حيـرصت تاـقباـسم نيا
و ميا5هديد ار برع ماج تاقباسم رد ندرا نيز و نانبل
علاطا هنـافساـتم اما ميا5هداد ترـوص مه ار مزلا زـيلانآ

درومرد ىمشاه .ميرادن ايسآ قرش ىاهميت زا ىنادنچ
تاـقباـسم تسـخن زور رد مارهم ـميت ـتحارتسا ـهعرق

نيا تاقباسم لوا زور رد تحارتسا :درك ناشنرطاخ
دـنچ ره تاعـلاطا بسك اب ـات دنك5ـىم ام هب ار ـكمك
كي منك5ىم ركف .ميريگب رارق نابيقر لباقم رد ىبسن

هب رتـهب ىطيارش رد ـات تسا ىبوخ نـامز تصرف زور
نـاـنـكيزـاب درـومرد ىو .ــميوـرب نـاـمنـاـفيـرح فـاـصم

قافآ ،ىـسيو :تفگ تاقبـاسم نيا رد شمـيت ديدج
رهمابص ميت زا ام ىكمك نكيزاب ٣ نمورو نوسكج و
ـاهنآ .دندش5 ام ـرگيد نكيزاب ٣ نيـزگياج هك دـنتسه
هچـره ىـگنهـامه دـاجيا ىاـرب هـتشذگ ىـاهزور فرظ
5ـهـمه شـلات ـاب مراودـيما ـنم و ـدنا5هدـرك شـلات رـتـشـيب
.ـمـيـنك اـديپ ـتسد ـرـظندرـوم ـتـيـقفـوم ـهب نـاـنـكيزـاب

5ـهعمـاج هـدـنمـرش مراوـدـيما :ـتـفگ نايـاپ رد ـىـمشـاه
.ـمشابن ناريا مدرم و لاـبتكسب

انايى هاى فنى تيمن بسكتبال با تاكيد بر تواسيوئيس فدرر
مـانـى در مـســابــقــات جــاماى قـهــرا بــرام شـانـس ايــن تــيــم رمـهــر

ادامهن درد مشحود. محموان كرباشگاههاى آسيا بسيار بالا عنو
ان در مسابقاتمانى نمايندگان ايرى من قهرداشت: آرزواظهار

سطم كه اين بار اين آرزو توبين5المللى است و اميد زيادى هم دار
د: البته پيش5بينىى افزود. وده شوآورام برمربيان و بازيكنان مهر

ار است، آنهممسابقاتى در سطح باشگاههاى آسيا خيلى دشو
شته بسكتبال كه ثانيه5ها تعيين كننده نتيجه نهايى هستنـد.در ر

ا به حريفىد رنده جاى خـوى تيم بر ثانيه پايانى باز٢چه بسا در 
ناسـيـوئيـس فـدرده اسـت. رى بـونـده بـازمان بـازدهـد كـه تـا آن ز

امس مهرمانى آسيا دور از دسـتـربسكتبال با تاكيد بر اينـكـه قـهـر

مانـى درد: به نظر من اين تيم شايستـه قـهـرنيست، تصريـح كـر
د.ا هم داراى دستيابى به اين مهـم رم برانايى لازآسيا است و تو

سنه5اى كـار كـنـنـد كـه بـعـدهـا افـسـوفقط بـازيـكـنـان بـايـد بـه گـو
انستنـدصتهايى كه مى5توند، فرا نخورفتـه رصتهاى از دست رفر

ه به ديگر تيمهاىن با اشاراحتى از آنها استفاده كنند. مشحوبه ر
مانى جـام بـاشـگـاهـهـاى آسـيـاكت كننـده در مـسـابـقـات قـهـرشـر

د مى5آيند، درى در ميدان نبراى جنگيدن و پيروزگفت: همه بر
ام بايد بيشتر از ديگرت جنگندگى مهراين شكى نيست اما قدر

امى هاد كند. مهـرا از آن خول رى اواند سكـوتيمها باشد تا بـتـو
انش نكنند كـه نـمـايـنـده بـسـكـتـبـال بـاشـگـاهـى و مـلـى ايـرامـوفـر

ان در مسابقات بسكـتـبـالى با بيان اينكه نمايـنـده ايـرهستنـد. و

مانى اخلاقايطى قهـرجام باشگاههاى آسيا بايد تـحـت هـر شـر
هام نبايد اجـازداشت: بازيكنـان مـهـرقابتها باشـنـد، اظـهـاراين ر

اىد، آنها بايد برديك شوى به آنها نزد تيم ديگردهند در اين مور
مانى و حتى بيشتر تلاش داشتهه قهرازين اخلاقى به اندازحفظ مو

د درى خـوگـوى از گـفــت ون در بـخـش ديـگــربـاشـنـد. مـشـحــو
ان گفت: به فاصله يـكنامه5هاى تيم ملى «ب» ايـرص برخصو

 بازيـكـن٣٠ نفر از جـمـع ١٦ام گشت تيـم مـهـرهفته پـس از بـاز
د و ساير بازيكـنـاناى تيم ملى (الT) انتخـاب مـى5شـومدعو بـر

د. مااهند كرقفه زير نظر مربيان تيم ملى «ب» تمرين خون وبدو
ن با گزينه نهايىه شديم اما تاكنـود مذاكراربا مربيان تيم «ب» و

سيده ايم.به جمع بندى كلى نر

 بازيكن حذف شدند٣
فتى رنزام به اندومهر

ىاـههاگشـاب ماج تاـقباسم رد ناـريا هدنيـامن مارـهم لابـتكسب ـميت
.درك5 كرت اتراكاج دصقم هب ار نارهت )هبنشراهچ(زوريدرهظزا دعب ايسآ
رد ىنامـرهق ناونع ٢ىراج لـاس ىادتبا لاس رد هك مارـهم لابتكـسب ميت
بسك ىارب ،تسا هدرك دوخ نآ زا ار ناريا گيل و ايسآ برغ تاقباسم

تاقباسم زا هرود نيا رد مارهم .دش5 ىزنودنا مزاع ىپ رد ىپ ماج نيموس
،ىبونج هرك وم5گناس ،نانبل ىضايرلا ىاهميت اب ىتامدقم 5هلحرم رد و
نايم نيا رد .تسا هورگمه تيوك هيسداقلا و نيپيليف سلايگ ترامسا
،وجايرآ نيشفا مان ىور رب ىزنودنا هب تميزع زا شيپ ىمشاه ىفطصم
نيمتسيب تسا ركذ هب مزلا .ديشك زمرق ملق اربي راكسا و ىدومحم ايروپ
رد هام تهشبيدرا ٢٠ زا ايسآ ىاههاگشاب ماج لابتكسب تاقباسم هرود

.تشاد دهاوخ ـهمادا زور ٩ تدم هب و هدش زاغآ ىزنوـدنا اتراكاج

د جهانين مربلندقامت�تر
ش بسكتبال ادامه مى�دهد به ورز

درم نيـرت5تماقدـنلب ،نيچ تاعـوبطم شرازگ ـرب انب هك ـميدينش ـهتشذگ زور
راهظا »گنايل وئاش« صوصخ نيا رد .داد دهاوخ همادا لابتكسب شزرو هب ناهج
همادا لـابـتكـسب هب نـاتسرـامـيب زا ندش ـصخرم و ـتيموـدصم ـعفر زا سپ :ـتشاد
ىرتسب ،ىميدق ىتيمودصم ليلد هب نكپ رد ىناتسراميب رد هامكي هك ىو .مهد ىم
اب ميوناز لكشم :دـرك ناونع ،تفرگ رارق وناز هيحان زا ىحاـرج لمع تحت و دوب
مبوبحم شزرو هب مناوت5ىم ناكشزپ دييات ابو تسا هدش فرطرب ىلك هب ىحارج نيا
رتم ىتناس ٤٦ ورتم ٢ اب و هتشاذگ ىگلاس ٢٧ رد مدق هك »گنايل وئاش« .مزادرپب
،هدش تبث ناهج درم نيرت تماقدنلب ناونع هب )اهنيرت( سنيگ باتك رد شمان5 ،دق
دش ىحارج ىو ىتقو اما دوب هدرك لابتكسب زا ىريگ هرانك هب ميمصت ىحارج زا لبق
رد ،دش دهاوخن دـاجيا ىلكشم شيارب شزرو ىريگيپ اب دنداد نانيمطا ناكشزپ و
.درك مزج هنحص هب تشگزاب ىاـرب ار دوخ مزع و درك رظن ديدجت ىـلبق ميمصت
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،ـىــنــيـسح ــىــلع ــدـيــعس
هنزو نـيگنس قـوف هتسد نامـرهق
ــبـــيسآ :ــتـــفگ ــاـــيسآ ىرادــرب
هك تسين ىدج ردقنآ ما5ىگديد
ىـــاــــيند ــــهب ـــتــــشگزـــاب زا اــــرم
ـهمادارد ىو .درادزــاب ـىنــامـرــهق
ىاهتباقر زا دعب :تشاد راهظا

زا ــــىـــــكي رد ،ــــىبــــوـــــنج هــــرك
ـهك دـرك درد ســاـسحا ـميـاهـوناز

ىور گيل تاقباسم رد روضح
رما نيا و دـرك دراو راشف ـميوناز
.دش ديـدشت ىلم ميت ىودرا رد
ىتدم ،مهدن تسد زا ار ىناهج تاقباسم هكنيا ىارب ـدنديد حلاص نايبرم ليلد نيمه هب
:درك ـديكـات ـىنـيـسح ىـلع .ـمنـكن ـتكرش ـاـيسآ ىنـامـرهق ىـاهـتبـاقر رد و مـنك ـتحارـتسا
ىور كسينيم ىحارج لابق .تسين ىدج نادنچ متيمدصم ،دوش ىم هتفگ هچنآ فلاخرب
ىاـرب هـتبلا .ـتسا هدـرك رتـريذپ ـبيسآ ار ـمياپ ـىـمك ،رما ـنيـمه و هدش مـاجنا ـميوناز ـنيا
رد روضح ىاـرب ىلكـشم منك ىـمن ركف و ما هدرك زـاغآ ار نيرمت ناـديم هب هرابود ـتشگزاب
ـنيگنس قوف ـهتسد رد هك ىرادرب هنزو ٢ درـوم رد ىنيسح ـىلع .دشاب هـتشاد ىناهج تاـقباسم
ار كيپملا رد روضح هقباس ىفيرش ديشر :درك حيرصت ،دنوش ىم ىيايسآ تاقباسم ىهار
مراوديما .تسا ناهج ناناوج نامرهق مه ىميلس دادهب و تسين ىا هبرجت ىب رادرب هنزو و دراد
.دنشاب نيرفآرـاختفا ىيايسآ تـاقباسم رد ناريا نيـگنس قوف هتسد هدـنيامن ٢ ره

�NLU½bËÝX∫ ¬�UœÖv �Nd�U½v œ—łUÂ łNU½v ðJu«½bË —« œ«—¹r

رد ىنـامرهق ىگدـامآ ناريا ميت :ـتفگ ودناوـكت ىلم مـيت ىبرمرس ،ـتسودنامـهم اضر
ىبوخ رايسب طيارش ناراكودناوكت :تشاد راهظا همادارد ىو .دراد ار ناجيابرذآ ىناهج ماج
.مينك راركت ار ـهسنارف ىنامرهق ـزين ناجيابرذآ رد ميناوت ـىم دتفين ىصاخ قـافتا رگا و دنراد
ـىلم :درك حيـرصت ،هدش ماجنا ـىباختنا تـاقباسم ندـوب ىا هفرح هب هرـاشا اب تسودنـامهم
.ـدندوب ناـريا ىاهـنيرـتهب ـدندش بـاختنا ـهك ىيـاهـميت و ـدنـتسه كيدـزن مه ـهب ىـليخ نـاشوپ

بجوم هك دريگ ىم تروص ىا هنوگ هب ام تانيرمت و دنتسه ـممصم رايسب اهنآ هناتخبشوخ
ىبلاط و هدازمـلاغ لثم ىتارـفن تسكش هرابرد ـىلم ميت ـىبرمرس .تسا اـهميت رگيد ـبجعت

مك دارفا نيا سـفن هب دامتعا ـاي دنتسه ـىلاع ىليخ وـدناوكت ديدج ـلسن اي :درك ناـشنرطاخ
اب ىرگسع نارهم لثم ىدرف ضوع رد و دروخ تسكش مه كيژلب رد هدازملاغ .تسا هدش

هرابود ـقيوعت هرابرد ـتسودناـمهم .دوش ىم ـرهاظ بوخ ىـليخ هدمآ ـرتلااب نزو كي هـكنيا
،ـمـيــنك ـهچ ـلــكـشم ـنيا ــاب ـمـيناد ــىـمن ـاــعقاو :دـرك ــحيـرـصت ــىمزر ىـاهـرــنه ـكـيــپـملا رد
نيا هرابود تسا نكمم .دتفا ىم قيوعت هب تاقباسم نيا و ميناسر ىم جوا هب ار اه هچب مادم
.ميرادن ميت بيكرت هرابود رييغت ىارب ىميمصت زونه ليلد نيمه هب دتفا ىب قيوعت هب اهتباقر

ما بپذيرليت راست تا اين مسووانان: «دانش» از من خوجواندو نوبى جديد تيم ملى تكومرسر
ىــاهرــاك عوــرش ــرــظن زا ار ــىــهجــوت ــلبـــاق نــامز ــهــكــنيا
هب :ـتشادراهظا ،ـدنا5هداد تسد زا ىـلم ميت ىزـاس5هدامآ
شناد لصف ناياپ تاناحتما هدنيآ زور دنچ ات هك نآ ليلد
ـتـيــعضو ناـرـگن ــاه5هداـونـاخ و ــدش ـدهاـوخ زــاغآ نازـومآ
ما5هدرك تساوخرد نويساردف زا ،دنتسه اه5هچب ىليصحت

قيوعت ىارب ار ايسآ هيداحتا تقفاوم ناكما تروص رد هك
اب ايسآ ـهيداحتا رگا .دنك بسك تاقبـاسم ىرازگرب نامز
ـىنامـرـهق هرود كي ـميناـوت5ـىم ،دـنك تـقفاوم ـام دـاهـنشـيپ

هـتفه رخاوا ترـوص نيا ـريغ ردو ـمينك راـزگرب ـزين رـوشك
فـذح ار ىدادـعت و راـزگرب ـىيودرا نورد تاـقباـسم هدـنيآ

رد شناد ىراك دنور موادت رب ديكات اب راوز .درك ميهاوخ
ــاب ــرــثكاـدح ــهــقبــاـسم زور ــات ــاهودرا ــهـكــنيا و ــىــلم ـمــيت

:تـفگ ناناوجون ودناـوكت ىلم ـميت ديدج ـىبرمرس
ار ىـلم ميت ىرگيبرمرس تيلوـوسم لاس ٨ »شناد ماجرف«
ار نويساردف داهنشيپ وا رطاخ هب ادتبا رد و تشاد هدهعرب
شناد :تشادراهظا همادارد »راوز اضردمحم« .متفريذپن
درك تبحص نم اب ىلم ميت ىرگيبرمرس زا افعتسا زا سپ

ـرس و مـريـذـپب ار نوـيسارـدف دـاـهـنـشـيپ ات ـتساـوخ ـنم زا و
زاسنـدب ىرگيبرم تـيلووسم هك ىو .موش ـرضاح اهودرا
رضاح لاح رد :درك حيرصت ،دراد هدهعرب زين ار ىلم ميت
ىدازآ ىشزرو هعومجم رد شوپ5ىلم ٣٧ روضح اب اهودرا
هريزج هام ريت ٢٩ تياغل ٢٧ زا همادا رد و تسا هدش زاغآ

دهاوخ ناناوجون ىودناوكت ىيايسآ تاقباسم نابزيم شيك
ـهب هراشا ـاب نـاناوجـون ىوـدناـوكت ـىـلم مـيت ـىبـرمرس .دـوب

ـليلاد هرـابرد ،ــتفـاي ـدهاـوخ مواـدت هـاتـوك ـتحاـرـتسا ٢ 
هب ـشناد .ـمقفاـوم وا تاـرظن ـاب :ـتـفگ شناد ىـاـفعـتسا

ـهك درك هرـاشا عوضـوم ـنيا هب ـهتـبلا و تفر رـانك ـام رطـاخ
هجـوت نـاناوجـون ـىلم ـمـيت هب تاروـدقم ـدح رد نـويسارـدف

شاداپ نيرتشيب نانامرهق زا ليلجت مسارم رد .تسا هدرك
ىلاح رد دوب ناموت رازه ٤٠٠ رثكادح ىلم ميت ىنف رداك
ىو .دنتفرگ شاداپ ىبـرمرس زا رتشيب ـميت ناروآ لادم هك
ـميت ىارب ىنلاـوط ىراذگ5هيامرس :دـرك حيرصت ـهمتاخ رد
موادت هب راوديما مه زاب و تسا هدش ماجنا ناناوجون ىلم
ىنـامـرـهق ـىيـايسآ تـاـقبـاـسم رد .ـميـتـسه ـىـنيـرفآراـخـتفا

مـاـجنا ار ناـمشـلات مـاـمت ام و ـتسا ـىنـاـهج زا رت5ـتـخس
.ميباي تسد ىنـامرهق ماقم هب ـات داد ميهاوخ
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ـلك هرادا ــتسـرپـرس »نـاـيــقـبسا ـنيوـرش«ـهك ــميـدـيـنش ــهـتشـذگ زور
سيئر ،ىدابآ5ىلع دمحم صوصخ نيا رد .دش نارهت ناتسا ىندب تيبرت 

ليبدرا ناتسا لكريدم ،نايقبسا نيورش ىمكح ىط ىندب تيبرت نامزاس
نايم نيا رد .دـرك ىفرعم نارهت ناتسا ىندب تيبـرت  تسرپرس ناونع هب ار
نايقبسا نيورش 5هفراعم و ىددم اضريلع عيدوت مسارم )هبنشراهچ(زوريد
تيريدم زا تلاكشم زا ىا5هراپ ليلد هب ىددم هك تسا ىنتفگ .دوش رازگرب
.دش هتشاذگ رانك نارهت ناتسا ىندب تيبرت

كسحله نيمه نهايى ليگ بومر
ند ساپكو در يك قدمى فينالپيو

نارـهت وـكپاس ـدنوـيپ مـيت ىرتـرب اب ـسكوب ـگيل ـىياـهن هـمين ـهلحـرم تفر رود
رد و تفر نارـدنزام رداهب دايـنب فاصم هب وكپاس ـدنويپ هلحرم ـنيا رد .دوب هارمه
نـايم ـنيا رد .تفـاي تسد ىـرترب ـهب ٥ رب ٦ هـجيـتن اب ـىنديد و ـكيدزن لاـدج كي

،مرگـولـيك ٥٧ نزو رد نايدـيمح دادرـهم ،مرگوـليك ٤٨ نزو رد هداز نـابرق دـيعس
،مرگـوـليك ٧٥ نزو رد ىـريما نـوياـمه ،مرگـولـيك ٦٠ نزو رد روپ ىـدهم ـدمـحم
ىاـرب مرگولـيك +٩١ نزو رد ىنابرق ىـدهم و مرگوـليك ٩١ نزو رد ىنوراق ـدمحم
،مـرگوليك ٥١ نزو رد نـامز ىدمحا دومـحمو دنديسر ىـرترب هب وـكپاس دنوـيپ ميت

داـجس ،مرگوليك ٦٤ نزو رد ـىتولط ىدهم ،مـرگوليك ٥٤ نزو رد ىرـبكا نارمع
هـدنرب تارفن مرگوليك ٨١ نزو رد ىدركراك نسح و مـرگوليك ٦٩ نزو رد ىبارحم
،ـسيئر بيان »ىدـوصقم«روضح ـاب هقباسم ـنيا .دندوب ناردنزـام رداهب دايـنب ميت
ىنتفگ .دش ماجنا ميرك طابر رد گيل لوئسم »داشلد« و نويساردف ريبد »سمش«
.دوش ىم رازگرب ناردنزام رد ـتشهبيدرا ٢٥ راديد نيا تـشگرب رود هك تسا

داد تجليل مى�شومانان دانشگاه آزاز قهر
رد .دوش5ىم ريـدقت دازآ هاگـشناد ىشزرو نانامـرهق زا هك ميـدينش هـتشذگ زور

زا دازآ هـاـگـشناد ـسـيئر »ىـبسـاج ـهـللاـدبع« رـوـضح ـاب ـىـمساـرم ىط صـوـصخ ـنيا
و ـايسآ ىـلحاس لاـبيلاو نانـامرهق ،ـايسآ ىاـههاگشـاب ماج رد ودناـوكت مـيت نانامـرهق
هك ـتسا ىنتفگ .دـوش5ىم ليلـجت ىناتسـاب ىتشك ناوـلهپ »ريمل ـديشر« و هيسـونايقا
رازگرب تاقيقحت مولع دحاو رد هام تشهبيدرا ١٩ هبنش زور ١٩ تعاس  مسارم نيا
.دوش5ىم
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ىـاـهـمـيت لاـبـيلاو ـىنـاـهج نـويسارـدف ىـوس زا هـدش مـلاعا ـگـنيـكنر ـنيـرخآ رد
نيا رد .دنراد رارق ىـدنب5هدر لودج نيا رـدص رد نانچـمه ناريا ناناوج و نـاناوجون

و كيزكم ىناهج تاقباسم رد ناريا ناناوجون لابيلاو ميت ىنامرهق زا سپ صوصخ
ـىناهج نويساردف شكارم رد ناهج نـاناوج ىاهتباقر ىموس ناونع بـسك روطنيمه
ىاهميت .درك ىفرعم ناهج ىاهميت نيرتهب نانچمه ار روكذم ىناريا ىاهميت لابيلاو
ىاهروشك رد بيترت هب هك ايسآ ىنامرهق تاقباسم رد ناريا ناناوج و ناناوجون لابيلاو
رد .ـدندـرك دوخ نآ زا ار ـنـهك 5هراق ـىنـامـرهق ناـوـنع ،دش راـزگـرب ناريا و ـاـكنلايـرس

،نـيـتناژرآ ىاـهـميت ناـريا مـيت زا ـدعب FIVB ىـوس زا هـدش ملاعا ـگنـيـكنر نيـرخآ
.دندش ىفرعم ناهج ىاهمـيت نيرتهب مجنپ ات مود ىاهميت ـهسنارف و هيسور ،ليزرب

.دنتسه مهد ـات مشش 5هدنهد ليكشت ىاـهميت دنه و رصم ،سنوت ،ـاكيرمآ ، نيچ
رد ار ٥٢ 5هدر ساروـدنه 5ميت هاـرمه هب ناريا مـيت زين اـيند 5هياپ نانز ىاـهميت نيـرتهب رد
نيا مـوس ات لوا نيوانع نپاژ و ـليزرب ،نيچ ىاـهميت ىدنب5هدر نيا رد .دراد رـايتخا

.دنراد راـيتخا رد ار ىدنب5هدر
گشتان بازاليبال به تهر تيم ملى و

كيهى مقابل ترش�خبر: با بازخو
دكاتى تكميل مى�شوهاى تدارم ديدار آلبو

ىودرا ــكي ـىيـاپـرب ىاـرب هـام ـنيدروــرف ٣١زور زا ـهك ناـريا لـاـبـيلاو ــىـلم ـمـيت
.تشگزاب نارهت هب )هبنشراهچ(زوريد دادماب ،دوب هدش ناتسراغلب مزاع ىزاس5هدامآ
و گـولدار ىـاهـرهش رد شا5هزور ١٥ ـتمـاقا تـدم لـوط رد ناريا لـاـبـيلاو ـىلم ـمـيت

ىزوريپ هك داد ماجنا ناتسراغلب ىهاگشاب ىاهميت لباقم ىتاكرادت راديد ٤ هيفوص
ـهلمج زا ىفذح ماج و ـگيل تاقباسم ـهلاس دنچ نامرهق ،ـهيفوص اكسز مـيت لباقم
نينچمه ناتسراغلب لابيلاو نويساردف .دوب ودرا نيا رد ناريا ميت جياتن نيرت5هتسجرب
مـاج تاـقباسم لـانـيف راديد نـديد ىارب ناـريا ميت ـىبرمـرس و تسـرپرس زا تـوعد اب

رد ــهك راــديد ــنيا .دــرك ــىنادرـــدق ــهــقبــاــسم ــنلــاس رد ــاـــهنآ رــوــضح زا ،ــىفــذح
ـكيژرـاپ ـلبـاقم ـاـكسز ٢ـرب ٣ ىزوـريپ ـهب ـدش5ـىم راـزگرب ـهـيفـوص ىـرـتموـلـيك ١٥٠ 
ندرك ىبايزرا تبثم اب ناريا لاـبيلاو ىلم ميت تسرپرس ،ربخ5شوخ ـريما .ديماجنا
ىزـاب ـدـنچ ـىـنيـرـمت تـاـسـلج ىراـزگـرب زا ـسپ ناريا ـمـيت :ـتشاد رـاـهظا ـرـفس ـنيا
زاسراك و هدنزاس رايسب هك داد ماجنا ناتسراغلب ىهاگشاب ناگرزب لباقم ار ىتاكرادت
ناريا هب ناتسرـاغلب و ناهج لابيلاو هديدپ ،فوناتلاز زا توعد ىروآداي اب ىو .دوب

دروخـرب ناـريا ناوراك ـاب شوخ ىور و ماـرـتحا اب ـرخآ زور ـات اـهنآ :درك نـاـشنرطـاخ
ـىبـاخـتنا تاـقباـسم ـكيدزن زا ناـرهت ـهب رـفس ـاب ات ـميـتساـوخ اـهنآ زا مه ـام و دندـرك
لاـمتحا درـومرد لابـيلاو ىـلم مـيت تسـرپرس .ـدننك ـاشاـمت ار ناـهج نادرم ـىنامـرهق
ـركذـتم اـيسآ هوـرگ رد مود 5هـلحرم تـاقبـاسم زا ـشـيپ نارـهت رد هـيكرت ـميت ـاب فاـصم

ماجنا راـتساوخ ىزاسندب ـنيگنس تانيـرمت تفا هب هجـوت اب ىنفرداك ىـاضعا :دش
دنك ققحم ار ميمصت نيا دناوتب نويساردف رگا ،دنتسه هيكرت لباقم ىتاكرادت ىزاب
فذح زا ناياپ رد ربخ5شوخ .دش دهاوخ ليمكت ام ىتاكرادت ىاهراديد موبلآ اعطق

روـضح اب هدنيآ هبنشكي زور زا :ـتفگو داد ربخ هلحرم نيا ناياپ رد ـميت نكيزاب ٢
ـركذ هب مزلا .ـميهد5ـىم ـهمادا ناـمتاـنيرـمت هب تـاـقباـسم عورش نـامز ات ـنكيزـاب ١٤

مود 5ـهلحرم نابـزيم نارهت رد هام دادـرخ ٦ تياغل ٤ ىـاهزور ىط ناريا مـيت هك تسا
ىاهميت عمج زا ميت ٢ نايم نيا رد .تسا ناهج نادرم ىباختنا ىنامرهق تاقباسم
.دنوش5ىم هفاضا تاقباـسم موس 5هلحرم هب نامع و ناتـسكاپ ،دنه ،ناريا

سيهان و روانان ايراليبال جوكاتى تيمهاى وديدار تدار
ى ميهماننخستين پيروز

هب ناريا رـفصرب٤ ىرترب ـاب هيسور و ناـريا ناناوج ىـلم ميت ـىتاكرادت ىزاب ـنيمود
ميت لماك ىرترب اب ،دش رازگرب تس ٤ رد ىلبق رارق قبط هك راديد نيا رد .ديسر ناياپ
،دنولامكزا ىريگ هرهب اب و توافتم ىبيكرت اب راديد نيا رد ناريا ميت .ديسر ناياپ هب ناريا

ناناوج لابيلاو ميت .تفر ناديم هب ىيافصو ىمئاق ،ىواخس ،ىديدج ،ارآژد ،ىداو
و مـوس ىاـهـتس و دنـاسر نايـاپ ـهب ٢١رب٢٥ ـهباـشم ـجياـتن ـاب ار مود و لوا ىاـهتس ناـريا

ىنتفگ .تشاذگ رس تشپ ىزوريپ اب ١٨رب٢٥ و ١٩رب٢٥ جياتن اب بيترت هب ار مراهچ
.دوب هتشاذگ رس تشپ ٢ رب ٣ ـتسكش اب ار دوخ تسخن راديد ناـريا ميت هك تسا


