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ند؟م اما با من تماس نمى�گيراهم استقلالى شوتا كى پيغام بدهم مى�خو

ده�امه كرسپوليس فقط مذاكرداد نه، با پرارصادقى: قر
فق استد موقلعه�نويى هر جا برو

مرادن دادرارق تبث ىارب ىا�هلجع چيه :ىدابآريما
ــاب ىا�هــركاــذم ــچـيه زــوــنه ىدــابآــرــيما ىــدــهم

هدادن ماجنا دوخ دادرارق ديدمت ىارب للاقتسا نلاوئسم
ىديلك نـانكيزاب ـرگيد لثم ـمه نكيزاب ـنيا .تسا
ات هدماين ىبآ هاگشاب نلاوئسم داي هب زونه ناشوپ�ىبآ

.دــرــيــگب راــرق مــاــهبا  زا ىا�ــهلـــاه رد ىو ــتــيــعضو
:ديناوخب وا اب ار ىشزروراربا ىوگو�تفگ

هدنيآ لصف ؟دش هچ للاقتسا اب تفيلكت ▪
؟ىنام�ىم ميت نيا رد مه

نلاـوئسم .ـتسـين صـخشم ـزيچ�ـچيه زـونه -
رد مهاوخب هك دنا�هدادن ماجنا نم اب ىتبحص هاگشاب
.مهدب رظن هلأسم نيا اب طابترا

للاـقتسا نـانـكيزاب  زا ىـرسـكي اب ـاما ▪
.تسا هدش تبحص

ار نم و دنراد تسود رتشيب ار اهنآ دياش بخ -
.دنا�هتفر اهنآ غارس لوا هك رتمك

؟ىنامب للاقتسا رد ىراد ليامت تدوخ ▪
زونه ؟دراد ىا�هدياف هچ ندنام ىارب نم هقلاع -

دروم رد مهاوـخب هك هتفـرگن تروص ىا�هركاـذم چيه
.منزب فرح دادرارق ديدمت ىارب مدوخ ليامت

نكيزاب دنچ هك دوش�ىم نيا زا تبحص ▪
ار هاگشاب نيا زا ىيادج دصق للاقتسا ىديلك
؟تسا تسرد هلأسم نيا .دنراد

ـــنم و ــتســاـــهنآ دــوخ ــىـــصــخش ــرـــظن ــنيا -
لاـبتوف نيا رد .ـمهدب ـرظن طاـبترا نيا رد ـمناوت�ـىمن
ـلصف عورش ـات .دتـفيب تاقاـفتا ىلـيخ تسا نـكمم
زا ناوت�ىمن و هدنام ىقاب ىدايز نامز تلااقتنا و لقن
.درك تبحص نانكيزاب زا ىخرب ندنامن و ندنام

و هداز�كيب ـىنعي ـتياه�ىمـيتمه زا ـنت ٢ اب ▪
رد ـوت ندنـام ترـوص رد .دنا�هدـرك ـديدـمت ـىـعيـنم
دوجو هب هتشذگ لصف نيگنس تباقر نامه للاقتسا

؟ىهد�ىم ار تا�ىنيشن�تكمين لامتحا .ديآ�ىم

هب .مشاب للاقتسا شورف تسيل رد دياش -
ىفرح هلأسم نيا اب طابترا رد مناوت�ىمن ليلد نيمه
.منك�ىم ربص تلااقتنا و لقن لصف رخآ ات .منزب

زا سپ و مراـدن دادراـرق ـتبث ىاـرب ىا�ـهـلجع ـچـيه
هـركاـذم ــزـيم ىـاپ ـاهـزـيچ ـىـلــيخ نـدش ـصـخـشم
.منيشن�ىم

ىيون�هعلق ىيادج اب طابترا رد ترظن ▪
؟تسيچ

ـــتــمحز ــىــلــيخ لــلاــقـــتسا ىاــرب نــاــشيا -
ىيـون�هـعلق ىرـگيبرم ـاب ار ماج ـدنچ ام .ـدندـيشك
للاـقـتسا ـريخا ىزـاب ـدـنچ رد نم نـوچ .ـمـيتفـرگ
نيا رس تـشپ مهاوخب دوش�ىمن لـيلد مدوب هريخذ
قفـوم دورب ـاج ره ـىيـون�هـعلق .ـمنزب فـرح ىبـرم
ـنيا ىبرم نيا ـزيمآ�تـيقفوم همـانراك ىنـعي .تسا
.دنك�ىم تباث همه هب ار هتكن

؟ىنيب�ىم روطچ ار هريزجلا اب ىزاب ▪
ام ىارب هك تسا ـىتافيرشت ىزـاب كي نيا -

للاقتسا هك ىتيعضو نيا اب .درادن ىنادنچ تيمها
.ميور�ىم تاراما هب وربآ ظفح ىارب طقف دراد

نكيزاب ىيايب للاقتسا هب هكنيا زا لبق ▪
ـريخا لاس ود ،ـىكي ىط ـاما ىدوب شوپ�ـىلم
.ىداد تسد  زا ار ىلم ميت نهاريپ

ـهك لـلاـقـتسا رد .ـتساـدخ ـهب ـنم ـلكـوت -
تسا لاس ٥ .مداد تسد زا مه ار ىلم ميت مدمآ
ديماـان ليلد نيـمه هب و منك�ىم ىزاب لـلاقتسا رد
ـهك ـنـكيزـاب ـدـنچ تسا ـنيا ـهـتـكن ـاما ـمتـسـين ـمه
ــــدندـــوــــبن ـــىــــلم ـــمــــيت ىـــاهودرا رد ــــتقو�ـــچــــيه
اه�تباقر نيا زا نم تقو نآ و دنتفر ىناهج ماج هب 

مهد�ىمن تسد زا ار مديما لاح نيا اب اما مدنام اج
هدنيآ لصف رد ملوبق لباق ىاه�ىزاب اب هللاءاشنا ات
.منك نت رب ار ىلم ميت نهاريپ ًاددجم مناوتب

حـسـيـن صـادقــى از اســتــقــلالپـس از جـدايـى امــيــر
د اگر آبى�ها منده بوار كر اين بازيكن در چند نوبت تكر

سيدنا بر تن مى�كنم. با به پايان رمز راهن قراهند پيرا نخور
لان باشگاه اسـتـقـلالى مسـئـوكتى از سـوفصل هـيـچ حـر

فت تا صادقىت نگرتباط با جذب اين بازيكن صور در ار
د. اين بازيكنات جدى شود مذاكرارليسى�هـا وسپوبا پر

لـيــسسـپـوا بـا پـرد رداد خـواردى قـربـه احـتـمـال زيـاد بــه زو
انيد:ا با او بخوشى رار ورزى ابرمى�بندد. گفت�و�گو
ليسسپـوداد داخلى ات بـا پـرار▪ جريان قـر

چيست؟
ليس نبسته�ام.سپودادى با پرار- من هيچ قر
 سال با اين٢ها آمده تو به مدت ▪ اما در خبر

داد بسته�اى؟ارتيم قر
دارلـيـسـى�هــا وسـپـوداد نـبـسـتـم فـقـط بـا پــرار- مـن قـر

ات جدى شدم.مذاكر
دجـوليسى شدنـت وسپو▪ چقدر احتمـال پـر

د؟دار
فا انجـام داده��ايـم. هـمـه چـيـز ظـراتمـان ر- مـذاكـر

د.دا مشخص مى�شوامروز و فر
دى؟ا انتخاب نكرا استقلال ر▪ چر

اقتى آنها من را داشتم اما و- قصد آمدن به اين تيم ر
ا سبكدم رانم كه خواهند بايد چكار كنم؟ نمى�تونمى�خو

اهم به استقلال بيايم اما كدامكنم. چقدر بگويم مى�خو
لان استقـلال بـا مـن تـمـاساكنـش؟ هـيـچ يـك از مـسـئـوو

فتند.نگر
اعظى�آشتيانى جلسه�اىد با وار نبو▪ مگر قر

ار كنى؟گزا برر
جه شدم در ليستقتى متود اما و-  بله همين�طور بو

عامل همم از انجام جلسه با مديرار ندارخريد استقلال قر
دم.فنظر كرصر

ار▪ مطمئنى در ليسـت خـريـد اسـتـقـلال قـر

فته�اى؟نگر
دنظرستان از باشگاه خبر دادند كه مور- بله. دو

استقلالى�ها نيستم.
▪ فكر نمى�كنى حمايت تو از قلعـه�نـويـى

سبب بروز اين مسأله شده باشد؟
دم هم فكر مى�كنم اين مسأله تأثير گذاشته- خو

باشد اما به هر حال نكته� اين است كه الان در ليست
ه در اين تيمخريد استقلال نيستم تا قيد حضور دوبار

نم.ا بزر
گشت...؟▪  اگر قلعه�نويى به استقلال بر

خـانى نمى�كـنـم. امـيـرفنـى بـازاى كـادر- من بـر
حمت كشيده و علاقه�اى كه بنده بـهاى من خيلى زبر

فتنم قلبى است، نه اينكه به خاطر به ميدان رايشان دار
دم نسبت به قلعه�نويىاهم از علاقه خودر يك تيم بخو

نم.ف بزحر
ضعيـتدن وجه به نامشـخـص بـو▪ با تـو

اهى چند روز صبر كنى؟استقلال نمى�خو
اقــتـــى آنـــهـــا مـــن راى چــه صــبـــر كـــنـــم؟ و-  بـــر

ستم؟ متأسفانهايشان پيغام بفراهند چند بار برنمى�خو
لان بـاشـگـاه اسـتـقــلالى مـسـئــوكـتـى از سـوهـيـچ حــر

نديدم.
ليس توسپوفتن به پر▪ فكر نمى�كنى با ر

انادارشت نيكبخت كه از سوى هونوهم به سر
فت دچـارار مى�گـرد فحاشـى قـراستقـلال مـور

شوى؟
ده�ام.ع فكر نكرضو- نمى�دانم. هنوز به اين مو

دادت بـاارمانـى احـتـمـال ثـبـت قـر▪ چـه ز
د؟د دارجوليس وسپوپر

ده�ام و هنوزليسى�ها صحبت كرسپو با پرً-  فعلا
انم از بهدادى نبسته�ام. به همين دليل نمى�توارهيچ قر

نم.ف بزع حرضوسيدن اين موقطعيت ر

ىدمص همطاف

ىجى�ستيزه خاربعد از يك دور
اتفاق مى�افتد؛

گشت به مربيانباز
جىخار

ش تاج▪كورو

نايبرم رياس اب سايق رد هك ميدرگب ىمسا ٤ لابند مـيهاوخب رگا ريخا نايلاس لوط رد 
ىميرك ،ىيون�هعلق نوچ ىدارفا مان دش ميهاوخ روبجم نامگ�ـىب ،دنا�هتشاد ىرتهب دركلمع
.ـدندوب ناهـاپس و ـابص ،لـلاقتسا نـايبـرم اـهنآ .مينـاجـنگب ـتسرهف ـنيا رد زـين ار ىـمظاك و
ـlسأت ضرع ـاب و دنوش�ـىم بوسـحم ناريا لاـبتوف لـصف نيا ىيـايسآ ناگـدنياـمن هك ىـميت ٣
ناوت�ىم ىتشادـرب هچ ىنيشنـرعق نيا زا.دنا�هدروخ ـدنويپ ناشهوـرگ لودج رعق هب ٣ ره ـهكنيا

تانـاكما مـيت نيا .تسا ـهتفر شـيپ زين ـايسآ ىاه�هـاگشاب مـاج لانيف ـات اكول ـاب ناهاـپس ؟درك
رد ـرضاح ىـاه�ـمـيت ـرياس ـنماد ـهك ـىتلاـكـشم زا ىرـايـسب ـاب و دراد رـايـتخا رد ـىبـوخ راـيـسب

ـاپـون ـىمـيت ـمق رد هچ ـرگا ـمه مق ىـاـبص.تسا ـهـبيرغ دـرـيگ�ىم و ـتسا �ـهتفـرگ ار نـامروـشك
لاسما ميت نيا هكنيا رب فاضم ،هدوب ىعدم هراومه لاس دنچ نيا فرظ اما دوش�ىم بوسحم
.دراد ـهمانراك رد زين ار اـيسآ رد ىنامرهق ـهقباس هك هـتشاد شتكمـين ىور ار ىا ىبرم

نيـرتشـيب هتشـذگ لاس كي فـرظ هك ىنـامرهق .ـتسام لابتـوف »نامرـهق « مه للاـقتسا
نينچ راچد تاصخشم نيا نابحاص ىتقو سپ .تسا هتشاد ىلم ميت ىاهودرا رد ار هدنيامن

اه�تيريدم زا نايبرم ريبعت هب ىگنل نيا هك دگنل�ىم راك ىاج كي دبلا ،دنوش�ىم ىتشونرس
.اه�ىرگـيبرم زا ناريدم ىـتياور هب و تسا

ناوت�ىم اذل ،نايبرم اب هن و تسا ناريدم اب زين نلاك ىاه�ىريگ�ميمصت هك اجنآ زا ىرآ
.تسا هدش لياـمتم ىنطورـيغ نايبرم تمس ـهب هرابود ام لابتوف اـرچ هك درك كرد

نشانه�ها
دهاـوخ ىجرـاخ ًاـعطق وا ـنـيشنـاج مه  دوـرب وـلن رگا ـىتح ـهـتفگ ـهناـعطاق دـرف ىراـصنا

ـاب ات ـدـنك عنـاق ار نافـابيرز صـوـصخ هب و لـلاقـتسا هريـدم�تأـيه ـدشوك�ـىم مه ـىظعاو .دـوب
ـششلات هكنآ زا دعب ناهاـپس .دننك تقفاوم ىبآ ناـرسپ تكمين ىور ىناريا ـريغ كي روضح

ىاه�هنيزگ رـگيد ىوج و تسج رد دنام هـجيتن�ىب ناهفصا هب زاـوها زا اكول ريسم رـييغت ىارب
.دوب ـدهاوخن ىناريا مـيت نيا دعب لصف ـىبرمرس هك دسر�ىم ـربخ زين ابص زا و ـتسا ىجراخ

زا و دـنك ىم ـظـفح ار وـكـنيو دايز لـامـتحا ـهب ساپ .ـتسا ـهتـسب دادرارق ـاكـول اب دلاـوف
.تسـاه�ىملسموبا دعب ـلصف ىبرمرس فوكـچيوتسا هك دسر�ىم ربخ ـمه دهشم

ـتــمس ـهب ـىــتسـرپ ـىمــوب زا ىـوهــام ىا�ـهلـاــحـتسا لـاح رد ــاه�ـتـكــمـين  ــبـيتـرت�ــنيـدب
.تسا هتشاد دوجو ـام لابتوف رد زين ـنيا زا شيپ هك ىنـايرج ،دنتسه ىـرگ�ىجراخ

ست يا غلطدر
ىجراخ رثؤم نايبرم بحاصت رد ايسآ ىاه�هاگشاب ماج رد قفوم ىاه�تكمين زا ىرايسب

شا�ىنونك ىبرم اب هك ىـميت .تسا ىدوعس ناتسبرع لاثم نيرتهب زين ىلم حطس رد .تسا
نـاگدنـرب �ـمه ـاه�تـلم مـاج رد .ـدش كيدـزن گـرم هوـرگ ردص ـهب ـنـيياپ زا و داد هـرـهچ ـريـيـغت
ىميدق تـيعقاو كي هب هرابود ـسپ .دنتشادن ـىموب ىبرم ناـشتكمـين ىور هك دندوب ىيـاه�ميت
ثعاب هك ىلماع نآ  اما تسا لابتوف دوس هب ملع نابحاص اب هدوارم هك هتكن نيا هب .ميسر�ىم
ىبرم زا و ـدسرب ىجرـاخ هب ىـلخاد ىبرم زا و ـدهدب ـهقئاذ رـييغت ماـدم ىناريا لـابتوف  دـوش�ىم

بـاختنا ىجراخ ىبرم ناـونع�هب هك تسا ىيـاه�هنيزگ تيفـيك ،ىلخاد ىاه�هنيـزگ هب ىجراخ
.دنوش�ىم ىفرـعم ام هب و

و دوـمن�ىم هجـوت ناساـنشراك هـيلك ضارـتعا هب رگا دروآ ار ـىكسراب ـتيل هك ـاپياسً ـلاثم

اي .دش�ىمن ساسحا نهك�ىليام بذج هب ىزاين رگيد دياش درك�ىم بذج ار ىرتديفم ىبرم
ديدج درف ات دروايب ار اداگنيو زا ـرتهب ىكي و دنك ربص لصف ىاهتنا ات تسناوت�ىم سيلوپسرپ
.دشـاب ىجراخ نايبرم lـنص ىارب ىبوخ هنوـمن دناوتب

ـهب ىلام ىـاه�تيدودـحم و اه�هـطساو ذوفن ـلثم تـانايرج ىا�هرـاپ زا رثأـتم ام هـكنيا ىرآ
ور ـنـيـمه زا و ــتـسـين ـاه�ـىجرـاخ ىـدب ـرب ـلـيلد ـميور�ـىم بـوغــرمـان ـىجرـاخ ـسـنج غاـرس

لـاثما هب ـمتخ ىـلخاد ريغ ىـاه�هنيـزگ تمس ـهب ىناريا ىاه�ـتكمـين ديدج ـشيارگ ميراوـديما
ىاقترا ىارب هنيمز ات دوشن مهلاثما و� �تاريف ،  سدروك،  ىكسراب تيل  ،چيووكناويا وكتلاز

.ديآ مهاـرف لابتوف نيا ىـفيك حطس
تكمله

شياهرواب و اهراعش رييغت ترورض ام لابتوف �،ىزيتس�ىجراخ لاس ٤، ٣ زا دعب هكنيا
ـام ناريدم ـهك ىكيـژتارتسا هـابتشا زا ـريغ هب ـدشاب دناـوت�ىم ىا�هـتكن هچ دـامن هدرك سـاسحا ار
؟دنا�هدـوب شراچد
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ىبود مزاع هدنيآ هـتفه ىتاراما ىاه�هاگشـاب اب هركاذم ىارب ىيون�هـعلق ريما «
شـخپ ىهورگ ىـاه�هناسر رد ـريخا ىاهزور ـىط هك تسا ىـربخ نيا».دـوش�ىم

دوخ ـهـتبلا  .ـدندز ـنماد نآ هب ناواـرف بـات و بآ اب ـمه ىـرـبخ تيـاس ـدنچ و ـدش
ـمـهم ــهـتــكن و ـدـنك�ــىم  ـدـييــأت ـىــنـمض ترـوص ــهب ار قـوف ـرــبخ ـمه ــىيـون�ـهــعـلق
دـاي ىو ــىلـاــمـتحا ىــاه�ــمـيت ناــوـنع ــهب ـبــعـشلا و نــاــمـجع زا ــهك ـتســاـجــنيا 

ًاقافتا و هدشن سكعنم ىلخاد ىاه�هناسر رد طقف ريما ندش رنويژل ربخ!دوش�ىم
ار اه�ـىتاراما دوخ هـژيو هب سرـاف�جـيلخ هزوح ـىبرع ىـاهروشك نارـاگنـربخ ـهجوت

حطس نيرتلااب رد ىناريا ىبرم كي هك تسا بلاج اهنآ ىارب اريز هدرك بلج مه
ىهاگن اب اه�ىتارـاما دوخ هك تشذگ ديابن ـقح زا هتبلا .دنك راك تارـاما لابتوف
درـوم نيـمه رد.دننك روـاب ار نآ دنناـوت�ىمن و ـهتسيرـگن هلأـسم هب زـيگنارب�بـجعت

رسـفم .درك هراشا ىـفيرظ راـيسب هـتكن هب ـبش هبـنش�هس »تروـپسا ىبود« هـكبش
ـرگا« :ـتـفگ تارـاما رد ىيـون�ـهـعـلق رـيما رـوـضح ـهعيـاش ـهب هرـاشا ـاب ـهمانـرب ـنيا
فوطعم اه�ىناريا ىوس زا ىرتشيب هجوتً اعطق دنك ىرگيبرم ام گيل رد ىيون�هعلق
دنسرخ هلأسم نيا زا نادنچ »هرماس ىلع« كش نودب اما دش دهاوخ اهراكيپ نيا هب
دهاوخ ىو ىيادج زاس�هنيمز نامجع رد ىناريا ىبرم نيا ىلامتحا روضح و تسين

هراشا هرماس و ىيون�هـعلق ىظفل ىاه�ىريگرد هقباس هب ـهمادا رد قوف رسفم».دش
.دومن ىقلت دـيعب رايسب ىرما ار مه رانك رد اـهنآ ىراكمه و درك
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زا ـهـكنيا ـلـيلد هب :ـتـفگ ىرـظنرـاهظا ـىط لـلاقـتسا ـىيورپ ـكـبفاه وزوـرك وـدلاـنير
مدش ىياه�تيمودصم راچد للاقتسا تانيرمت رد متشادن تخانش ناريا رترب گيل تاقباسم
مهاوخ مـاجنا هك ـىتانيـرمت اب :داد همادا ىو.ـدش للاقـتسا بيكـرت زا مندش رود ثعـاب هك
تدم رد ـهناـفسأـتم .مشـاب رثـؤم للاـقتسا ىاـرب مناـوت�ىم ـهك مهد�ـىم ناـشن هدـنيآ لـصف داد

ـىندب ـرظن زا بـولـطمان ىـنكيزـاب ارم و ـدندرك تـبحص ـنم هـيلع اه�ـىلـيخ ناريا رد مرـوضح
رد وـدلانير.منادرگرب دوخ فرح زا ار اـهنآ بوخ ىاه�ىزاب ماجنا اب مهاوخ�ـىم هك دندناوخ
لاح رد تسا ىعيبط اما تسا ىگرزب ميت للاقتسا :درك راهظا للاقتسا ىلعف طيارش دروم

دنك لح ار تلاكشم ديدج ىنفرداك مراوديما .دشابن دعاسم نادنچ ميت نيا طيارش رضاح
نئمطم .ميهدب همادا اه�تـيقفوم هب و مينك زاغآ ار تاقباسم ىرتـشيب تردق اب هدنيآ لاس ات

lسـأت زاربا اب وا.ـتشاد ميهاـوخ نتـفگ ىارب ىدـايز ىاه�فرح ـمه دعب لـاس رد ام مـتسه
لوط رد وا .تسا ىشـوهاب ىبرم ىيون�هعلق :تفگ للاقتسا زا ىيون�هعلق ىيادج هب تبسن
وا رانك رد ىتح .دش لـمحتم ار ىدايز راشف و دـيشك للاقتسا ىارب ىدايز تـامحز لصف
دوجو اب ار ميت ىيون�هعلق .دندرك ىهارمه اه�ىتخس و تلاكشم رد ار ىو هك دندوب ىنايبرم
ادج للاقـتسا زا وا هك مفسأتم و دنـاسر گيل ىنامرهق ناـونع هب ىشاوح و تلاكـشم ىمامت

لاح ـره هب .داد ـتسد زا ار ىيـون�هـعلق نـوچ ىگرـزب ىبـرم للاـقتسا ـدش lـيح ًاـعقاو .دش
.ـدشاب زوريپ تـسه هك اج ره مراوـديما و مراد تيقفـوم ىوزرآ شيارب

هانپ ىقداص ريما

اعظى تمرين مى�كنمبا دستور و

نمف بزمنيعى: آنقدر مرد هستم كه رودررو عليه قلعه#نويى حر

ىلصف نتشاذگ رس تشپ زا سپ
و لـــــاـــــبتـــــوف زا ىـــــرپ لد ـــــقفـــــومـــــان
دهاـوخ�ىم .دراد نآ نارـاكردنا�ـتسد

ـــاما دروـــاــيب نـــابز ــهب ار ـــىيــاه�فـــرح
زا ميوـگب تسا رتهب هتبلا .دناوت�ىمن

ـتسا ـدـقـتـعم .ـدسـرت�ـىم نآ ـتـبقـاع
هدوبن ىنف لصف نيا رد وا ىماكان ليلد
زبس ليطتسم زا ار وا ىرگيد لماوع و
نانيمطا لاح نيا اب .تسا هدرك رود
ـتسد ــهب ار دـوخ ـىــلـبق هـاــگيـاج دراد

اب ات  داد تسد ىـتصرف .دروآ دهاوخ
ناـكيپ نـاب�هزاورد ،نايرـابدور  نـسح
هديسر مامتا هب ميت نيا اب شدادرارق هك
لصحام هك ميهد ماجنا ىيوگو�تفگ
:ديناوخ�ىم همادا رد ار نآ

تياـرب تشـذگ هك ىـلصف ▪
؟دوب روطچ

!نيمه .دوبن ىبوخ لصف -
زا ىـرپ �لد ـتسا مـوـلـعم ▪

ـىـنك�ـىـمن ـرـكف !ىراد لـاـبتـوف
راك لصف طساوا رد تتيمودصم
؟درك بارخ ار

ـنيا .ـتسا فـرح ـهـمه ـاـهـنيا -
رــاچد ـــهك دـــوب ــىلـــاس ــاـــهـــنت ــلـــصف
ىـعطاقم رد هـتبلا .مدشن تـيمودصم
متشاد ىئزج ىاه�تيمودصم لصف زا
.منك ىزـاب مناوتن ـهك دوبن ىرـوط اما

ـرـظن زا ـلـصف لـوط رد ـهنــاـتـخـبشـوخ
.متشادن ىلكشم چيه ىنامسج

دـايز نـاكـيپ رد اـرچ ـسپ ▪
؟ىدركن ىزاب

نم .دوبن ـىنف لكشم مدـقتعم -
نـاشن ـهمه ـهب ار مدوخ ـلبق ىـاه�لاس
ىزــاب رد ىـرــگيد ـلماــوع و مدـوب هداد
دوب بلاج ميارب .دوب ليخد نم ندركن

مود ناناب�هزاورد مامت لصف نيا رد هك
ىزـاب ــنم ـهب ـاما ـدندــرك ىزـاب ـاه�ــمـيت
.ديسرن

هب اتسورريدم رظن اب وت اما ▪
نـيـشن�تـكـمين و ىـدمآ نـاكـيپ

!ىدش
.تسا بيجع زين نم ىارب نيا -

مـــاــجنا ــتـــمــيت ىاــرب ىزــاب ٢ ـــىــتقو
ـتـســيل رد ـىـتح ـهمادا رد و ـىهد�ـىم
بيـجع ىرـيگ�ىمن راـرق مه هـرفن ١٨ 
ىتقو ـهك متسين ـىنكيزاب نم ؟ـتسين
هب و منك ضارتعا ىبرم هب منكن ىزاب

ــاب ـــىــتــبـــحص ــچــيه ـــرطــاخ ــنـــيــمه
مدرك�ـىم رـكف اريز مدـركن ـاتسورـريدم
.ديسر دهاوخ ىزاب مه نم هب هرخلااب
ــرهــاظ ناــوت مـــاــمت ــاب تــاـــنيــرــمت رد
نيـرمت ندرك ىزـاب ديما هب و مـدش�ىم
هـاگشاب لماعـريدم اب ىـتح .مدرك�ىم
زين وا اما مداد ماجنا ىياه�تبحص مه

رد رگا ـمتسه ـنئمطم .داـدن ىتـيمها
ــمــيت ـتبــاث ــرــلگ مدــوب ــرــگيد ــىــمــيت
.مدش�ىم

ىادتبا رد ىتسين ناميشپ ▪
؟ىدرك باختنا ار ناكيپ لصف

.درادن ىا�هدياف رگيد ىناميشپ -
رد مـتسناـوت�ىم ـهك ىشزرو لـاس كي
ــرگا .مداد ــتسد زا ار ــمــشخرــدب نآ
ردق نيا مدرك�ىمن ىزاب و مدوب مودصم
ــملد لاــاح ــاما مدرـوخ�ــىــمن سـوــسفا
لصف نيا تحار ردقـنيا هك دزوس�ىم
.مداد تسد زا ار

ـركف ـلصف عوـرش زا لـبق ▪
خر تيارب تاقافتا نيا ىدرك�ىم
؟دهدب

روط نيا مدـرك�ىمن رـكفً لاصا -
ــبتاــرم ــهب ــىيــاه�ــمــيت رد ــنم .دــوش

مدـاي .مدـرك ىزــاب نـاــكـيپ زا ـرــتگرـزب
رتـرب ـگيل رد ـمـميت لـاح هب ـات ـتسـين
تسد هب ـىمراهچ زا ـرت نيياپ ىا�ـهبتر
بـاـخــتنا ار نـاـكـيپ ــنم .ـدشـاب هدروآ

ىزاب مارآ ىطيحم رد لاس كي ات مدرك
.مسرب مه ىلم ميت هب و منك

نــاـكــيپ رد ـطياــرش ـنيا ــاب ▪
؟ىنام�ىم

هاگشاب اب مدادرارق هناتخبشوخ -
ـنم .دش مامت و دـوب هلاس كي نـاكيپ

زا ار مدادراــرق ـغـلـبم زا ـىـشــخب زـوـنه
ارم اهنآ ،چيه هك ما�هتفرـگن اه�ىناكيپ
تـاـنيـرـمت رد زور ٢ ـهـكـنيا ـرطـاخ ـهب

نـامـوت نوـيلـيم ٥٠  ـمه مدـشن رضـاح
لابتوف رد هنافسأتم .دنا هدرك هميرج
دـوس هب ـطقف ـهك ـدتفا�ـىم ـىتاقـافتا ـام
رد ىياج نـانكيزـاب و تسـاههاـگشاب
ـزين اه�هـاگشـاب و دنراـدن اهداـدخر نيا
.دنتسين دوخ تادهعت هب دنبياپ

دهـاش رـيخا ىاه�لـاس رد ▪
حطس هب ـهك ىناناب�هزاورد ميدوب
ىتدم زا دعب دنسر�ىم لابتوف لوا
؟ارچ .دنوش�ىم هجاوم تفا اب

ــــهك ــــتسا نــــونـــاق ــــكي ــــنيا -
.دراد رارق تفا ،ـىجوا ره رس�تشپ
.دراد توافت اپورا لابتوف اب ام لابتوف

ظاـحل زا هچ و ىگـنهرف ظاـحل زا هچ
مـينك لـوبق ار عوضـوم نيا ـدياب .ـىنف
ىا�ــهفـــرح زــوـــنه ــام نـــاــنـــكيزــاب ـــهك
.منز�ىم لاثم ار مدوخ نم .دنا�هدشن

لوا ناب�هزاورد نايرابدور نـسح ىتقو
رگيد دنك�ىم ركف ،دـوش�ىم ىلم ميت
اما دـوش�ـىم روـرـغم و ـتسا ـنيـرـتـهب
كي ـىتقو .تسا ىرـگيد زيچ هلـأسم
دياب ،دسر�ىم دوخ لابتوف جوا هب رفن

تفرشيپ ىاـرب و دشاب عمج شساوح
.دنك شلات رتشيب دوخ

هچ تا�ىلابتوف هدنيآ ىارب ▪
؟ىا�هتفرگ ىميمصت

ىـــرتـــرب ـــگــــيل ـــمـــيت ٣، ٢ ـــاب -
ـىعس .ما�هداد مـاـجنا ـىيـاه�ـتـبـحص

ات مـرـيـگب ار مـيـمـصت نيـرـتـهب مـنك�ـىم
،موشن هابتشا راچد هتشذگ لاس دننام
ىور مــــرــــظن ــــشــــيپ لــــاس ـــدــــنچــــره
ــىنـاشـاك ــاب ـىــتح .دـوب ـســيلـوــپسـرپ

مـامت زـيچ همه و  مدـوب هدرك تـبحص
اــرم وا ،ـىـبـطق نــدمآ ـاب ـاما دــوب هـدش

سيلوپسرپ زا مدش روبجم و تساوخن
.مورب

هب ـىناـوتب ـىـنك�ـىم رـكف ▪
؟ىدرگزاب جوا ىاهزور

رـوط ـنيا ــهك ـمـتـسه ـنــئـمـطم -
ـنم ـتسد زا رــاك ـنيا .ـدش ــدهاـوخ

سكيف ىلم ميت رد هك ىلاس .ديآ�ىمرب
ـىـتح سـاپ رخآ ىزـاب ٣، ٢ رد  مدـوب
هك مدوب هدامآ ردقنآ اما مدركن مه ىزاب
زا و ديمان لوا ناب�هزاورد ارم ىيون�هعلق
ـىيون�هـعلق نـويدم ـىعون ـهب تبـاب نيا

.متسه
.رخآ فرح ▪
و نـاــيبـرم ،ناــريــدم مراوـدــيما -

هفيظو مـاجنا لابتوف رد هك ىياه�هورگ
و دنشاب هتشاد ىراك �نادجو دننك�ىم

.دنهدب رادقح هب ار قح

مـدع تلع ىرـبخ عباـنم ىخرب هك�ـىلاح رد
ىاه هبحاصم ار تانيرمت رد ىعينم مثيم روضح
قوف ربخ نكيزاب نيا دنتسناد ىيون�هعلق هيلع ىو
للاـقتسا تانيرمت رد شتبيغ ـليلد و بيذكت ار
ىشزروراربا ىوگو تفگ .درك ملاعا ترفاسم ار
:ديناوخب وا اب ار

رضاح للاـقتسا تانيـرمت رد هكـنيا ليلد ▪
؟تسيچ ىوش�ىمن

ميت تانيرمت متسناد�ىمن و مدوب ترفاسم  -
.دوش�ىم عورش ىدوز نيا هب

ـنم اب ـهـتشذگ زور ـىنـايـتشآ ـىظعاو ىـاقآ� 
و مـظن ـاب ـديـاب ـدـنتشاد ـدـيكـأت و ـدـنتفـرگ سـاـمت
مه نم .منك اديپ روضح تـانيرمت رد طابضنا
للاقتسا  اب  ات مدمآ نارهت هب لماعريدم روتسد هب
.منك نيرمت

هـكنيا لـيلد هب ـدش�ىم �هـديـنش اما ▪
ــوت زا ىدز فــرح ــىيــون�ــهــعــلق ــهــيــلع
للاقتسا ىبرم نيا هك ىنامز ات دنا�هتساوخ

رضـاح ىدـرگـتسد رد دهد�ـىم ـنيرـمت ار
؟ىوشن

ـدـنچ .مدـزن فـرح ـىيـون�ـهـعـلق ـهـيـلع ـنم -
هدرك هدافتسا ءوس ىخرب هك مداد ماجنا هبحاصم
.دندرك هيشاح دراو ار نم دوخ ىاه�تنطيش اب و

ناـرگـاشــاـمت ـهـيــلع ـنم نـابز زا ــىيـاه�ـتــبـحص
.مدوب هدزن ار ـاه�فرح نيا ـنم ًاعقاو ـاما دنـتشون

داـرفا ـنيـرـتهب وـزج ـنم ىاـرب لـلاقـتسا ناراداـوه
لئـاق ىصاخ ماـرتحا اهنآ ىاـرب هشـيمه و دنـتسه
.متسه

ىيون�ـهعلق درـوم رد اـمش �ىلك ـرظن ▪
؟تسيچ

ـهب اما دراد لـلاقـتسا اب ـىبوخ ـهمانرـاك وا -
ـنـكيزـاب ىرـسـكي ـهب ىا�ىبـرم ـره ـلثم لـاح ـره
رـدقـنيا نم .ـهن ىرـگيد هدع ـهب و تشاد دـاقـتعا
ـىيون�ـهعـلق هـيلع ـمهاوـخب رگا ـهك مـتسه شدـرم

و موـرب ـهـكـنيا ـهن مـوش ورردور وا ـاب ـمنـزب فـرح
لـصف ىيون�ـهعلق ـرگا .منـزب فرح وا رس ـتشپ

ـتــبـحص وا ـاب دــوب لـلاـقـتسا ــىبـرم ـمه ــدـعب
وا زا ار مياه�ـىنـيشن�ـتكـمين ـليلد و مدـرك�ىم
.مديسرپ�ىم

؟ىتشادن دادرارق ديدمت ىارب ىتبحص ▪
ديدمت اب طابترا رد داحتلاا اب ىزاب زا لبق -

هكنيا ات مدرك تبحص هاگشاب نلاوئسم اب دادرارق
.متسب دادرارق للاقتسا اب شيپ زور دنچ

؟ادص ورس�ىب ردقنيا ارچ ▪
ـهك دـوب ـىتـاـمـيـمـصت لـاح ـره ـهب ـبخ -

اب هك ـىياه�تبحص زا ـسپ .ميتفـرگ نامدوخ
هرابود دش ـنيا رب رارق مـتشاد ىنايـتشآ�ىظعاو
.مورب ناديم هب للاقتسا نهاريپ اب

؟ىدرك ديدمت ىنامز هچ ات ▪
�.ـتسا ـىبـلق لـلاـقـتسا اب ـنم دادراـرق  -

ىنامز ات و مدرك ـاضما ديفس للاقتسا ـاب ىنعي
دننادب حلاص ىنف رداك و هاگشاب نلاوئسم هك
للاقتسا نهاريپ نديشوپ .منام�ىم �ىبآ ميت رد
ـــنم و ــتسا رـــاــخـــتفا ـــىــنـــكيزـــاب ــره �ىاـــرب

.دش مبيصن قيفوت نيا رگيد راب ملاحشوخ
ـديــدج ـلـصف ىاــرب تا�هـزــيـگنا ▪

؟تسيچ
توعد ىلم ميت هب ىتآ لصف رد منئمطم -

ىزاب سـكيف هتشـذگ لصف مه ـرگا .موش�ىم
مه زاب ـاما مدوب هدش شـوپ�ىلم نلاا مدـرك�ىم
هب ىدوز هب هللاءاشنا ات متسه فده نيا لابند

.مباي تسد ناريا لابتوف رد مقوقح و قح
لــــلاــــقـــتسا رد ىراد لــــوــــبق ▪

؟تسا هدش داجيا ىگتسدود
ما�هدـوبن ـمـيت وج رد زور ـدـنچ نيا ـىط -

ره ـهب اما ـمشاب ـهتشاد ـربخ ـلئاـسم نيا زا ـهك
ميت سكيف ىيون�هعلق نامز رد هك �ىياهنآ لاح

هك مه ىناسك و تحاران ناشيا نتفر زا دندوب
لـاحشـوخ ىيـون�هـعلق ـىيادج زا ـدندوب هـريخذ
ـمـيـنك شـوماـرف ـديـاـبن لـاح ـنيا اب ـاما ـدـنـتـسه

ناراداـوه لــلاـقـتسا هـاـگشـاب ـىـلصا نـاـبحـاص
.سب و دنتسه

د نيستندخى از باشگاهها  پايبند به تعهدات خودباريان:بررو


