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ىوـاسم �ـهـجيـتن .ـميوـشب ـلماك ـدـيماان ـديـابن ـام
تسا بوخ گناي�گنويپ وج رد مه نآ هناخ زا نوريب
تسد زا زايـتما هناخ رد ىـلبق ىاه�ىزاب رد نـوچ اما
.دش مامت نارگ ام ىارب ىواسم نيا .ميداد

دندوب لبق نايبرم .دنرادن ىهانگ ىلم ميت نايبرم
لابتوف تيدوجوم هتبلا .دنداد تسد زا ار اه�زايتما هك
هرهم ىياج�هب�اج طقف ىنف رداك رد ام .تسا نيمه ام
ناشياه�ىزاب تيفيك و دندوب لبق نانكيزاب نامه نانكيزاب هنرگ و ميتشاد
نيب زايتما هك تسا نيا ميراد ام هك ىسناش.دوب لبق تروص نامه هب مه
مه اب ناريا هورگ�مه ٢ هرك و ناتسبرع و دـوش�ىم شخپ ناتسبرع و ناريا
هــدــنـــنك�راوــدــيما ــام ىاـــرب ــدناــوت�ـــىم ــاــهنآ ىزــاب ـــهــجــيــتن و ـــدنراد ىزــاب
ـام .ميـربب ار تاراما ـلباـقم ىزاب ىدـنفرت ـره اب مـيناوـتب هللاءـاشنا.ـدشاب
رد .ميرـيگب ار ىزاب نيا زايـتما ٣ ره دياب ميشـاب ابيز ىزاب لابند ـهب ديابن
هب دياب دوش هجوت كيتكات و ىزير�همانرب هب هكنيا زا رتشيب تاراما اب ىزاب
.مينك هجوت ىناور و ىحور لئاسم

اتىكريمى و شجاعى و انتظار
آورده نشدكه بر
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مدش هجوتم ىبطق ىاقآ �هشيدنا دروم رد هك هچنآ
شدـوخ ىاـرب ار ىطـاـيـتحا شور نـاـشيا ـهك ـتسا ـنيا
ـمه لوا همـين نامـديچ ـاب ىـلم مـيت .دوب هدـرك باـختنا
ىعاجش دوعسم هنافسأتم اما دريگب هجيتن تسناوت�ىم
روط هب ار ناشيا ىاه�هتساوخ دنتسناوتن ىميرك ىلع و
رـاصح رد ـىـميرك ـىـلع .دـنـنك هدـايپ ـنـيمز رد لمـاك
هب هك ار ىتاراظتنا تسناوتن و دوب ىلامش�هرك نانكيزاب

.دنك هدروآرب تشاد نايمشاه هدننك�تيامح ناونع
دـوعـسم ـدندوب هدـرك باـخـتنا ىـبطق ىـاقآ ـهك ٤-٢-٣-١ مـتسـيس رد

لوا ـهمـين رد ار ساـسح ـتيـعقوم ٢ ـهك دـنچ ره .دـوب هدش ـوحم ـىعاـجش
ىركف زيلانآ اب اه�ىا�هرك هك ارچ دوب مك رايسب وا ىتكرح عاعش اما درك قلخ
هتسخ ىعاجش دوعسم لك رد هك�نيا نمض دندوب هتسب ار ام ىاه�هرانك دوخ
سرپ ىبطق فده .دمآ�ىم ىزاب هب اه�نيا زا رتدوز دياب ىربتعلخ.دش رهاظ
تيلباق زا هك دهد�ىم ماجنا ار راك نيا ىميت اما دوب Zيرح ىنايم موس كي زا
نامژپ زا ريغ هب .دنشاب رت�كيژرنا شنانكيزاب و دشاب رادروخرب ىيلااب ىندب
ىبطق راكفا ٩٠ هقيقد ات اه�نكيزاب زا مادك�چيه نايروميت كيناردنآ و ىرون

نايامن ًـلاماك ىبـطق ىطايـتحا شور مود همين رد .ـدندركن هداـيپ نيمز رد ار
ىتعرس ىاه�نكيزاب و داد�ىم ماجنا دعب هب ٦٠ هقيقد زا ار �ضيوعت رگا .دش

ـهب و دنـدش�ىم ـنيمز دراو ـرتدوز اـيك�ىودـهم و ىعـاجش ،ـىميـرك ىاج ـهب
تعرس و ىژرنا ىورين اب تسناـوت�ىم ىلم ميت ،دش�ىم دامتعا اه�رت�ناوج

ميناوت�ىم عومجم رد .دنك ور�هب�ور لكشم اب ار ىلامش�هرك راك اهنآ ىلااب
شور ـنيمه ـاب رگا ـاما مـيتـسه ىضار ًـابيرـقت و دوـبن دب زـايـتما كي ـمييـوگب

.دوب ميهاوخ هدنزاب ًاعطق مينك ىزاب تاراما ىولج
صوصخ هب ىناريا ىاه�ميت لباقم رد اه�ىتاراما هك ىا�هزيگنا هب هجوت اب

دياب تاراما ىولج .دوب ميهاوخ هدنزاب تارفن و شور نيا اب دنراد ىلم ميت
.ميريگب تسد رد ار ىزاب ضبن ىموجه بيكرت كي اب

ىاه�پـوت لاسرا اب ـدنناوت�ىم ىـربتـعلخ اضردـمحم و ىرديح وـرسخ
رد ناريا ىدعب ىزاب.دنـنك لكشم راچد ار تاراما ميت دوخ ىـتعرس و دنلب

هئارا و نارگاشامت تيامح اب ميناوت�ىم ام و دوش�ىم رازگرب ىدازآ هاگشزرو
هك مراوديما .ميربب نارهت رد ار تاراما هدش ىزير�همانرب ىمجاهت ىزاب كي
.درادرب تسد ىطايتحا شور زا هبنشراهچ زور ىزاب رد ىبطق

حمتى نبوداگر ر
ه مى&باختيم بر يك از كر٣ 
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لابتوف .دوب هدش هديد ىبوخ كرادت ىزاب نيا ىارب هك منك�ىم عورش هلمج نيا اب
،دوش هتفرگ ـتسرد ىريگ��ميمصت دياب هك ىنامز نآ هك دروخ�ىم ـهمطل ىياج زا ًاقيقد
اب ىبطق .دوب هدش ىلم ميت زا فرط ره زا ىبوخ ىنابيتشپ .دريگ�ىمن تروص راك نيا

هجوت دروآ تسد هب سيلوپسرپ ىنامرهق زا دعب زا هك ىتيبوبحم و شدوخ صاخ هويش
هديقع هب ىزاب .درك ىناور و ىحور ظاحل زا ميت ىزاس�هدامآ هب فوطعم رتشيب ار دوخ
دش�ىم حرطم ىزاب زا لبق دياب لئاسم زا ىرايسب .دش لابند لداعتم ىلك روط هب نم
زا ار ىرون و ىربتعلخ دياب لاثم روط هب .مدوب هدرك هراشا نآ زا ىتاكن هب هصخش هب هك
و ميـديد مـيت ٢ ره زا ار توـافـتم هـمين ٢ ترـوص ره رد .داد�ـىم ىزاب ـىيادـتبا قيـاقد

لگ اه�ىا�هرك زا لوا همين رد شاك ىا .دنتشاد همانرب مود همين ىارب ميت ٢ هكنيا نمض
ناديم زوريپ مود هـمين رد ىموجه ىزاب كي ـهئارا اب تروص نآ هب دياش ـات ميدروخ�ىم
متسيس .تشاذگ شيامن هب دوخ نيمز رد ار ىعفادت ىزاب هرك لوا همين رد .ميدش�ىم

.دنتشاد رـوضح ام نيمز رد اهنآ مجاهم ٢ اهنت ـهك دوب اه�ىا�هرك ىزاب هويش ٤-٤-٢
بلطم نيا نتسناد اب �ىا�هرك ىبرم .درك�ىم ىزاب ٤-٢-٣-١ متسيس اب ناريا لباقم رد
،ـىعـاـجش ،ـدش دهاـوخ ـنـيمز و پـوت بحـاص دزاـدـنيب رـاك زا ار ـاه�ـكـبفاه ـرگا ـهك
ىياج و پچ تمس زا اهنآ تلامح رتشيب .دنتخادنا راك زا ار نايمشاه و ايك�ىودهم
.دندرب شيپ ار ىزاب هدوسآ و مارآ ىزاب لرتنك اب اه�ىا�هرك .تشاد روضح ىبعك هك دوب
ـهب ار ىريگ�هـجيتن -١ :تشاد ـليلد ٣ مـيسرب لگ هب لوا ـهمين رد ـميتسناـوتن ارچ هـكنيا
هرك عـافد ٣ ـلباـقم رد ـمجاـهم ـكت و مـتسـيس ـنيا -٢ .ميدـوب هدـرك لوكـوم مود ـهمـين

اهنآ .ـتشادن دوجو نايـمشاه اب كبفـاه ٣ نيب مزلا ىـگنهامه -٣ .تشاـدن ىيآراك
هك ـاسب هچ ميدادن مـاجنا ىبوخ سـرپ مه ام و دندوب ـهتفرگ راـيتخا رد ار ام ىنـايم طخ

.ـديسر�ىم نـاياپ هب هرك دـوس هب كي ـرب ٣ هجيـتن اب ىزاب دـوبن هزاورد نورد ىتـمحر رگا
زونه داد ماجنا هك ىحارج لمع زا دعب وا دوب ىليلخ نتفرگ ىزاب ىبطق گرزب كسير
هك دوب ىبطق ىسناشـدب رتدب نآ زا و دوب هديسرن ىگدامآ زرم و ـىندب لآ�هديا طيارش هب
نيمز هب ىچندعم هكنيا ىاج هب .تفر نوريب نيمز زا و ديد بيسآ دش نيمز دراو ات وا
ىرـاك دوخ كـرـحت و شوهـاب وا ـات داد�ىم ىـرـبتـعـلخ هب ار ـتصـرف نيا دـوب ـرتـهب ـدياـيب
هتفرگ ىزـاب هب هقيقد ٤٥ ىرـبتعلخ هك دوب مزلا ـاما تشاد نامز هب زاين وا .ـدهد ماجنا
لاس ١٠ نكيزاب رگيد اما شا�ىدرف ىاه�تيلباق مامت هب هجوت اب ايك�ىودهم .دش�ىم
تفر تسد زا هنافسأتم هك دوب ىبوخ تصرف .درادن رگيد ار ىيآراك نآ و تسين شيپ
نيا و ـدندوب ندروخن ـلگ راظتنا رد ـميت ٢ ره .دندـوب ام زا رتـهب اه�ىا�هرك لاح ـره هب
هب هجيتن ميدروخ�ىم ار لگ كي رگا .دوب هدش ىزاب نيا تيساسح داجيا ثعاب هلأسم

ىاـرب تخاب اب ىتوافت هك داد ىواسم ـهب نت دايز طايتحا اب ناريا .دش�ـىم مامت ام دوس
مـنك�ىم ـىنـيب�شـيپ ،تسا ـمكاح ـايسآ لـابتـوف رد هك ـىطباور ـهب هجـوتاب .ـتشادن ـام
دنهاوخ دوعص ميقتسم روط هب ىبونج�هرك اب هارـمه ،ىلامش�هرك تسكش اب ناتسبرع
رد تشاد دهاـوخ فآ�ىلپ ىاـرب ىسنـاش دنك ـبسك زاـيتما كي ىلـامش�هرك ـرگا و درك
.ـتسا مك رايسب مه فآ�ىلپ ىارب ـام سناش لاح ره

هنوز «دير» نشده
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ى كه تيمدر ديدار
ان مـــقـــابــــلمـــلــــى ايــــر

ه�شمـالـى انـجـام دادكـر
ا از تـيـمى جـالـبـى ربـاز

ىملى نديديم. اين باز
انخور تـيـم مـلـى ايـردر

انستيـمد و ما مى�تـونبـو
د يكى،خيلى بهتر از اينها عمل كنيم. حدو
اب بسردو سالى است كه تيم ملى ما در خو

فت هستندد. همه تيم�ها در حال پيشرمى�بر
فت كه نمى�كنـيـم هـيـچ در  حـالاما ما پيـشـر

اىقت برمايه و وقتى سرفت هستيـم. وپيشر
د، نبايد انتظار داشتهج نمى�شوتبال ما خرفو

اپن كـهه و ژباشيم مقابل تيم�هايى مـانـنـد كـر
ارگـزد بـرا هـم در كـشــور خــوجـام جـهـانــى ر

ت رويارويى داشته باشيم. در كلدند قدركر
تبال ما پايه�اى است وفكر مى�كنم مشكل فو

دن قطبى بيندازيما به گرات رنبايد همه تقصير
ايطا اگر هر مربى� به جـاى او در ايـن شـرزير
ىاى تيم ملى كارانست برار داشت نمى�توقر

خى از تصمـيـمـاتانجام بدهد. الـبـتـه بـه بـر
ان مثـالفت. به عـنـواد گرقطبى هـم بـايـد ايـر

ى استن بازان ما بيروحاج�صفى بازيكن جو
ار داديم كه چنـدا در پست او قرو بازيكنى ر

ده اســـــت.ســـــال از تـــــيـــــم مـــــلـــــى دور بــــــو
ى زيـادتعـويـض�هـاى قـطـبـى هـم در ايـن بـاز

ه�اى از مشكـلاتانست گـرد و نتوجالب نبـو
ى خوبـى انـجـامتيم مـا بـاز كـنـد.در كـل بـاز

انستيمديم اما نتول بد نبونداديم. در نيمه او
قعيت�هاى به دست آمده استـفـادهاز تك مـو

م بدن�هاى بازيكنان خستهكنيم. در نيمه دو
ار تحت فشار قرًا كاملاه�شمالى ما رد و كربو

خشش مهدىد نيز درارداد. در بعضى از مو
.دنامب هتسب ىلم ميت هزاورد دش ثعحمتى بار
هـاتــوك تــدم ـنيا رد و هــدـشن ــريد ــمه زـوــنه
ىزوريپ اب .مينك رتهب نيا زا ار طيارش ميناوت�ىم
موس ـميت ناونع هب دصردـدص هدنيآ ىزاب ٢ رد

دح ات تلاكشم نيا مراوديما .مينك�ىم دوعص
د.ف شوطرى�هاى بعدى برزاب رد نكمم

قطبى نيمه مربيان
ا باختر
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اه ران و كـرى ايرباز
ان بـــخـــش مــــى�تــــو٣بـــه 

لد، بخـش اوتقسيـم كـر
د.ان بــودر اخــتـــيـــار ايـــر

م متعادل دنبـالبخش دو
م كــهشــد و بــخـــش ســـو

ه�شـمـالــىمـتـعـلــق بــه كــر
لاقع در نيمه اود. در وبو

د. بازيكنانى مى�كره بازتيم ملى بسيار با انگيز
ارا تحت فشار قره�اى�ها رب كرسينگ خوما با پر

ددادند كه مثبت�ترين نكته تيم ملى در ايـنـجـا بـو
قعيت�هايى كه داشتيم بـه گـلانستيم بـا مـومى�تو

م وفــت امــا در نــيــمــه دوســيــم كــه از دســت ربــر
ى دقيقه پايانى كه باز٣٠م و  بخش سوًصاخصو
د كـه در ايــن دقــايــقه�اى�هـا بــو دســت كــرًكـامــلا

دند و نـشـانبازيكنان مـا از لـحـاظ بـدنـى كـم آور
اقع بهترند. در وا ندارى رسينگ بازان پردادند تو

ان نداشتند! دقيقه تو٩٠است بگوييم بازيكنان 
ى شدند تخليه انـرژًات ما كاملام نفـردر نيمه دو

ا در اخـتـيـارى ره�اى�هـا بــازد كـه كـرنـه بـوو ايـنـگـو
ه به لحاظايطى كه خط حمله كرفتند. در شرگر

م دفاعىدند اما در يك سوعددى پايين�تر از ما بو
په�اى�هــا صـــاحـــب تـــوديــم امـــا كـــر بـــو٦ بـــه ٢

ا تحته تيم ملى رى منظم كرمى�شدند. پاسكار
هار داد. مسأله مهمى كه بايد به آن اشارفشار قر

عضود. گذشته از اين موكنم تعويض خليلى بو
جهده است اما باتوكه او آقاى گل سال گذشته بو

ميتى كه پشت�سـر گـذاشـت بـه لـحـاظبه مـصـدو
ى احتياج بهد. اين بازفيزيكى هم در آمادگى نبو

ى بههانى و خلعتبـرآماده�ها داشت كه بايد از بـر
نحو احسن استفاده مى�شد. افشين قطبى نشان

د وداد كه شناخت كافى از بازيكنـان لـيـگ نـدار
ط به گذشته است. همين مسألهاطلاعاتش مربو

د بلكه به ضرر شخصنه تنها به ضرر تيم ملى بو
گـى از بـنــدا كـه بـه تـازخـلـيـلـى هـم تـمـام شـد چـر

ه با ايـند اما حـال دوبـارها شـده بـوميـت رمصـدو
اجه شده است. به عقـيـده مـنآسيب��ديدگى مـو

حمتىخشـش را باخت و درقطبى نيمه مربـيـان ر
اقعيت�هاى خوبى ران شد و مومانع شكست اير

ب عمـلفت. به لحاظ تـيـمـى خـواز حريـZ گـر
ه�اى�ها از هر لحـاظ نـسـبـت بـه مـاديم امـا كـرنكـر

ديـمچربش داشتند. بايد بگويـم كـه شـانـس آور
ديم خو�ش�شانسى مـا درى نبـونده اين بـازكه باز
ا شكست داد.ات رنوبى، اماره�جد كه كراين بو

ى بعدى تيم ملى با باز٢خيلى�ها فكر مى�كننـد 
ه است اما من معتقدم اين تيم�ها با تيم بى�انگيز٢

د.اهــنــد كــرايـى خــوه مـقــابــل مــا صــ�Zآرانـگــيــز
بقـيـب ديـريـنـه مــا مــحــســوه�جـنـوبــى جــزو ركـر

نـده ايـن مـيــداننـد بـازد و آنـهـا قـصـد نـدارمـى�شـو
اىش�شانس بـاشـيـم بـايـد بـرباشنـد. خـيـلـى خـو

ا ازصت رپلى�آف تلاش كنيم. متأسفانه اين فـر
 تعويض پياپىًدست داديم و همان طور كه قبلا

د و نتيجه اين است كه ما درمربيان كار غلطى بو
ه�شـمـالـى شـكــســت ضــعــيــZى مـقـابــل كــربــاز

داشتيم. باز هم مثل هميشه بايد به دست به دعا
د و تيم مـلـى بـهت گيـره�اى صـورشويم تا مـعـجـز
د.جام جهانى برو

سيده استجامى كه هنوز نرفر
¶ ¼u�s łFHdÈ

ـــــنـــــيـــــمه رد ــــهك ـــــىيـــــاهزور
زا ــــــــاــــــــضما ـــــــاب ــــــــىشزرو راــــــــربا 
ـــتيـــاـــمح ـــچيوـــوــكناـــويا�ـــوـــكناـــرب
ــنــيــمه رد -ــاه�ــىـلــيخ ،مدــرك�ــىم
.دنتفرگ�ـىم هدرخ نم رب -هيـريرحت

هب ميقتسم دوعص ترسح دياش لااح
.ميروخب ار وا نامز رد ىناهج�ماج
!غيرد

▪▪▪
ـهب ـىلـاـمش�هـرك ـلبـاـقم ىوـاـست

زا .ـتـسـين رـاك نــايـاپ ناـوـنع ـچـيه
ىلامش�هرك ،ـرس ىلااب ميت ٣ عمج

ـلباـقم ـمه نآ و دراد ىزاب ـكي ـاهـنت
.تسا ناتسبرع

ىزاب ميقتسم مه ىبونج�هرك اب
ـاب مه نـاتـسبرع ـهكـنيا نـمض ميراد
لوئس رد ار ىراوشد ىزاب ىبونج�هرك
دوعص سناش ام بيترت نيا هب .دراد
دشاب ناتداي .ميراد ار ىناهج�ماج هب
فآ�ىلپ هلحرم رد روضح تروص رد
نآ موس مـيت اب ىزاب رد ـهچ ىلم ـميت

هب دنلزوين لباقم ىزاب رد هچ و هورگ
ىزـاب رد ـهـيسـونـاـيقا هدـنيـاـمن ناـوـنع
.تسا نابزيم تشگرب

هـدنـرب ىزـاب ٢ ـنيا رد ـدياب ـطـقف ـام
هب مه رگيد جياتن هك ميراوديما و ميوش

ام دـيما نيرت�گرزب .درـوخب مقر ام ـعفن
ار ىلـامش�هـرك �،ناـتسبـرع هك ـتسا نيا

مه تروص رد ىتح ام ات دهدب تسكش
ـاب ميناوـتب مه ىلاـمش�هرك اب ندش زـايتما
نيا لباقم ميقتسم ىزاب رد ىرترب هب هجوت
.ميوش موس ميت نارهت رد ميت

ــــهب دــــوــــعص ــــهك ــــدشــــاب نــــامدــــاي
ـنيا .دراد ـتـيــمها رـاـيـسب ـىنـاـهج�مـاج
دوعص اب ناوتب دياش ار هدش ناريو لابتوف
.تشاد هگن اپرس ىناهج�ماج هب

▪▪▪
ىگدنز و گـرم ىزاب تاراما لباقم

لباـقم ام ىگـدنز و گرم ىزاب .ـميرادن
رد ار تاراما دياب ـام .تسا ىبوـنج�هرك
شدــوخ ــهنـــاخ رد ار هــرك و دــوخ ـــهنــاخ
ىلم ميت هك ميربن داي زا .ميهد تسكش
ــاب ــدناــوت�ـــىم تارــاما ــلبــاـــقم ىزــاب رد

ىزوريپ كي ،روشرپ نارگاشمت روضح
.دنك بسك گرزب

،دشابن ىناهج�ماج رد رگا ىلم ميت
نـامداي ـنيا .ـدـننك�ـىم رـرض ناـريا هـمه
.دشاب

ى نيمكت مهاجم نداشتى؟ا روچر
.دـوبن ىـمجاهم ىـلم ميت ـتكمـين ىور ،دش مودـصم هك ىلـيلخ نـسحم

ار ـىلم ـميت ىزـاب وـكس ىور زا هك دـوب ىنـاهرب شرآ ـام صـصخت كـون مجـاهم
.درك�ىم اشامت

مجاهم نوـدب هقـيقد ٢٥ زا شيب ـىگدنز و گرم ىزـاب رد ىلم مـيت !ىبـطق ىاقآ
ارچ؟درادن ىلاكشا امش رظن زا نيا ؟تسين داريا امش رظن زا نيا .درك ىزاب صصخت
؟دورب ناديم ـهب ىلم ميت ىارب دش زاين ـرگا ات دوب�ىم تكمين ىور ديـابن ىناهرب شرآ
ـىياهر تـيمودصم ـدنب زا هزات ـىليـلخ نسـحم كي طـقف ام تـكمين ىور ـهكنيا ـليلد
؟دـنتسشن�ىم ىصصخت مجاـهم ٢ تكمين ىور ديابن ارچ ؟دوب هچ ،ـميتشاد ار هتفاي
ترـوص هب ديـاب رگيد ـىلدنص ٦ و ـتسا ناب�هزاورد ىـكي تكـمين ىور نـكيزاب ٦ زا
ـهك ىراديد رد ـامش ارچ.ـدنوش ـميـسقت ـهلـمح و ىنـايم ،عـافد طخ ٣ ـنيب ـات ود اتود

؟ىتشاد هريخذ مجاهم كي طقف ،ىشـاب نآ  زوريپ دياب ًامتح
دتيمى كه مشكل بدنى دار

نيرتگرزب .ميديد ار ىلامش�هرك و نيچ لباقم ىلم ميت مه رس�تشپ ىزاب ٢
ـمشچ ـهب دـعب هب ٦٠ ـهقـيقد زا هك ـتسا ىا�هوقلـاب ىنـدب Zـعض مـيت ٢ تهـابش
اه�نـدب .دراد لكشم ًـلاماك ىنـدب رظن زا ـدعب هب ٦٠ ـهقيقد زا ىـلم ميت.ـميديد

و درادن ار قباس تردق رگيد ،ىزاب ىنايم قياقد رد ىلم ميت .دهد�ىمن باوج
دروم نيا رد ار ىلم ميت ىنفرداك ناوت�ىمن هتبلا .ىندب لكشم هب ددرگ�ىمرب نيا
ىبطق نيشفا .تشادن دوجو ىزاسندب ىارب بسانم تصرف نوچ تسناد رصقم
دنكن مادقا ميت هب سفن هزات ىنايم ىاه�كبفاه قيرزت هب ،دعب هب ٦٠ هقيقد زا رگا
رد دناوت�ىمن ىلم ميت .دريگب هجيتن دناوت�ىمن زين دوخ ىناياپ ىزاب ٢ رد ىلم ميت
تسا ىتيعقاو نيا .دنك ىياـمنتردق بيقر لباقم دوجو مامت اب ىزـاب ىناياپ قياقد
كـبفاه كي ـلقادح ـرخآ هـقيقد ٣٠ لوط رد ـدياب ـىبطق .ـتخادرپ نآ ـهب ديـاب هك
نـامه شآ تروص نيا ـريغ رد .دنك ـقيرزت ميت ـهب ار ىزكرم ىـمجاهت اي ـىعافد
.هساك نامه هساك و تسا شآ

نج» استفاده شده بوداز بازيكنان با تجربه و پيشكسوت در «ار
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هب و درك ىزاب زرلو سـرتاب رايسب ىزاب نيا رد ىلم ميت
دوب نيا ام لكشم نيرت�هدمع .دندركن اديپ تسد ناشفادها

نانكيزاب نم هديقع هب .ميرادن رايتخا رد ىتعرس نانكيزاب هك
نينچ رد .دندرك ىزاب ىژرنا نودب و دنتسه هتسخ زونه ام
ـرـگيد زا دش�ـىم ىـرـتـشـيب هدـافـتسا ىـرـبـتـعلخ زا ـديـاب ىزـاب
لخاد هب مودصم ىليلخ ميت مجاهم هك دوب نيا ام تلاكشم

كـرت ار ــنـيمز ـىگــديد�ـبــيسآ ـاب ـرــگيد رـاب و ــديآ�ـىم ــنـيمز
ـنـيچ ـلبـاـقم ـىتـاكراـدت ىزـاب رد ـهك رـوط نـاـمه .ـدـنك�ـىم
ـچيه و مـينك فـرطرب ار مـيت ىاه�Zـعض مـيتسناـوتن ،ـميديد
نـوچ ىتاـرفن زا ـدياب .ـميدرـبن ىتـاكرادت ىزـاب زا ىا�هداـفتسا
رد اه�ناوج رگا .ـدش�ىم هدافـتسا ناوج ىفص�جـاح�ناسحا

ـتسد هب ىـرـتهب ـهجـيـتن ،دـنـتفرگ�ـىم راـرق اه�ـهبرـجتـاب راـنك

ناتوسكشيپ و اه�ـهبرجتاب زا ًاضعب راديد نيا رد اما دمآ�ىم
درادن ار قباس ىا�هدزاب رگيد ايك�ىودهم ًلاثم .دش هدافتسا

لوط رد وا درك�ىم ىزاب ىلم ميت ىارب هقيقد ٤٥ دوب رتهب و
رهاظ نيمز رد رثا�ىب و تفر ليلحتً لاماك شيورين هقيقد ٩٠

ىاجرس و نيشام ـكي لثم اه�ىا�هرك لبـاقم ىوس رد.دش
ــهـلــمح هـرــفن ١٠ و عـافد هـرــفن ١١ .ـدندــرك�ـىم ىزــاب دـوخ

رتهب ىليخ هرك ىاه�تيعقوم .دندرك�ىم
ـهـكـنيا ــنـمض .دـوب ـام ىـاه�ـتـيـعقـوم زا
تفرشيپ هتشذگ لاس ٤ هب تبسن هرك لابتوف

مه زونه لاح نيا اب اما تسا هتشاد ىبوخ
ميناوتب فآ�ىلپ رد هك تسه ىراوديما ىاج
.مينك دوعص

دىيض كردى، بد تعويض كردير تعو
ىرـبتـعلخ !ـىبـطق ىاقآ .ىدـرك ضيـوعت ـدب و ىدرك ـضيوـعت ريد !ـىبـطق ىاقآ

اـمش ـىتقو.ـدـنك ىزـاب هـقـيقد ٣٠ ات ٢٠ ـلقاـدح ديـاب وا .ـتسـين ىا�ـهقـيقد ٣ ـنكيزـاب
ىتعرس نكيزاب كي امش ىارب هنيزگ نيرتهب ىنك هتسخ ار Zيرح ات ىنك�ىم ىزير�همانرب
ـنـيمز دراو ـريد ار ىــرـبـتـعـلخ ـهك ىدـرك هـاـبـتشا.ـرـگيد ــسك ـهن ـتسا لـاحـرس و قاـرـبق
ضوع ـدياب رفن ٢ ـات كي ايك�ىوـدهم و ىعاـجش و ىميرك ـنيب زا !ىبـطق ىاقآ.ىدرك
نوريب دياب شدعب اما دندرك راك دنتشاد ناوت هك ىياج ات و دندوب هتسخ اهنآ .دندش�ىم
زونه وا .دوبن ىبسانم هنيزگ ىليلخ !ىبطق ىاقآ .ىدرك هابتشا !ىبطق ىاقآ.دندمآ�ىم

هب ار ـقباس ترـاسج و ـىكلااچ ـات دراد زاـين نامز ـىتدم زـونه وا .هـدشن ـقباس ـىلـيلخ
.دروآ تسد

سى؟از اسم#ها مى#تر
،دوش�ىمن ضيوعت و تسين راـذگريثأت نيمز رد ىميرك ىلع ىتقو !ىبطق ىاقآ

ـنتفر هار ىـان رـگيد و هداـتفا ـسفن زاً ـلاماك ـىنايـاپ قيـاقد رد اـيك�ىودـهم ىدـهم ىـتقو
ىزاب رخآ ات و ـدمآ مشچ هب ىزاب نيزـاغآ عبر كي طقف ـىعاجش دوعسم ـىتقو ،درادن
٣ نيا زا مادك چيه امش و دـاتفا تاقافتا نيا هـمه ىتقو ،درادرب ىديفم ماگ ـتسناوتن
گرـزب ىـاه�ـمسا زا اـمش ـهك ـمـيسـرب ـهـجـيـتن ـنيا ـهب ـديـاب ايآ ،ىدـرـكن ـضيـوـعت ار ـرـفن
؟ردارب ىتشادن ار اه�سفن ـمك نديشك نوريب تماهش اـمش ايآ؟ىسرت�ىم

ى آقاى قطبى؟شما با استقلال مشكل دار
هلمح طخ رد مه و عافد طخ رد مه و هدش گيل نامـرهق للاقتسا !ىبطق ىاقآ

هريخذ تارفن رد هن و ىلصا بيكرت رد هن امش هك هچ ىنعي .هتشاد ار اهدروكر نيرتهب
ىليلخ نسحم ىنعي !ىبطق ىاقآ؟ىدادن رارق مه ار ميت نيا نانكيزاب زا ىكي ىتح دوخ
؟دراد تيحجرا گيل لگ ىاقآ هب تبسن هدرك ىزاب هام كي اهنت لبق لصف لوط رد هك
عمج رد روضح هتسياش كي چيه ودرا رد رضاح ىللاقتسا نانكيزاب مامت نايم رد ايآ

گيل نامرهق ىنعي .تسين للاقتسا ثحب؟دندوبن دندرك ىزاب هرك لباقم هك ىرفن ١٤
؟دـگنج�ىم ىناهج ماج هب ىباـيهار ىارب هك ىميت رد دشاب هتشاد نـكيزاب كي ديابن
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ايمان مبعلى
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و ــميدـــرك عوــرش بـــوخ ار ىزــاب ـــام
ىـلـيخ ـZيرح زا پـوت ـنتفـرگ رد ـاه�هـچب
ىزــاب .ــدندــرك ـلــمع بــوخ و ــمـجــســنم
و دـوب دـيـجـمت ـلبـاق نـايرـومـيت ـكـينارـدنآ

ـنيمز لخاد ىاهـاضف ششوپ روط ـنيمه
تارفن .ميتشاد لكشم نآ اب لوا زور زا هك
ىاــرب ـدنــدش�ـىم پــوت ـبحــاص ـىــتقو ـام

طوبرم ام تلامح مامت ،دنتشاـدن همانرب هزاورد هب نديسر
رد ـوكناـرب نامز زا ـهمانرب ـنيا هك دـوب هدش ـتسار حاـنج هب
ـچيه ـقمع زا ذـوـفن ىارب ـهـكنيا ـنـمض دوب راـرقرب ـىـلم مـيت
.ميتشادن دوخ راك روتسد رد ىا�همانرب

تـسپ ـنيا رد هك ـىتارـفن هب ـهجـوت اب و ـپچ حاـنج رد
ار پوت .دوب راكيب ىزاب لوط رد حانج نيا مه زاب ميتشاد
اجنآ زا و دندرك�ىم لاسرا نيمز طسو هبً اروف پچ حانج رد

.ـدنداد�ىم راـرق ـتسار شـوگ هدـهع ـرب ار تـلامح ـىحاـرط
ـهك دوب هرك ـنيا ار مود همـين و دوب نيا لوا هـمين رد ام لـاكشا

ىزاب و تفرگ رايتخا رد ار ىزاب هرك .تشاد رايتخا رد لماك
.ــتساـوخ�ــىم شدــوخ ـهك ــدنـاــشك ــىيـوس و ــتـمس ــهب ار
و ـدـنـتشاد ىبـوخ ىـاه�تـيـعقـوم و رـتـهب درـكـلـمع اه�ىا�هـرك
لوا همين لك رد .دوش مامت ىزاب ىرگيد روط هب هك دش�ىم
سنـاش ٤ اـهنآ لبـاقم رد و ـميـتشاد كانـرطخ ـتيـعقوم ٢ ـام

اب نـدش موس ىارب ام ىقطنم سناش .دنـتشاد ىنزلگ ملسم
هك دور شيپ ىروط طيارش رگا دمآ دهاوخ ديدپ اهاما و رگا

دياش ميربب ار ور شيپ ىزاب ٢ ره ام و دزابب هرك هب ناتسبرع
هتبلا .مينك دوعص ىناهج�ماج هب و هديسر فآ�ىلپ هب ميناوتب

هـفيظو نانـكيزاب و ىنف ردـاك اما تسا مك رـايسب ام ـسناش
بسك ىارب دراد سناش ىلم ميت ذغاك ىور هك ىنامز ات دنراد
.دنگنجب نآ

اتى با امارسناريوى باز
ـمـيت ،تاراما ـلباـقم ـهبـنشراـهچ

.دراد شيپ رد ار ـىنيگنس راديد ىلم
سرتسا ليلد هب ىلم ميت ،وس كي زا
مـاــمت ــاب ـهن ار ىزــاب دراد نــاـكما لاــاب
زاغآ ـىساسحا ىا�هويش هب ـهك زكرمت

تاراما ىلم ميت رگيد ىوس زا و دنك
ىيلااب ىناور ىاه�هزيگنا ام لباقم زين
.دراد

ـرـگيد ،تاراما ـلبـاقم ـىـلم مـيت
ىعـافد كـبفـاه ٢ زا هداـفتسا ـهب زاـين
زا ناـوت�ــىم ـلــيلد ـنــيـمه ــهب و دراـدن

.درك هدافتسا راديد نيا رد مجاهم ٢
نونكا مه زا ناوت�ىمن هك ىمجاهم ٢
.دنتسه ىناسك هچ درك ىنيب�شيپ

ميوش ثحب نيا دراو هكنآ زا لبق
رد دوجوم تاماهبا مامت هب تسا رتهب
.ميشيدنيب تاراما اب ىزاب دروم

خط دفاع
ىلـامش�هـرك لبـاقم ـام عافد ـطخ

نيا هتبلا ـتشاد ىلوبق لباق دـركلمع
ىناياپ قياقد رد ميت ىلك تفا لماش

.دوش�ىمن
هرفن ٤ بيكرت رد ـدشاب رارق رگا

كي اهنت ،دوش داجيا ىرييغت ىلم ميت
عافد نآ و دراد دوجو رييغت لباق تسپ

ـىعـافد زـاف رد ـىتـرصن .ـتسا ـپچ
ـنـكيزاب ـتـسناـوت و درك ـلـمع ىلـاع
رد اما دنك راهم ار هرك دنمتردق تسار
ـلــمع ــقفـوم ناــدـنچ ــىـمجــاـهت زــاف
.دركن

ـىعاجش دوـعسم تسا راـرق رگا
نآ دنكن راك بوخ پچ حانج رد مه
هب دنك�ىمن ذوفن هك ىترصن اب ام تقو
.ميروخ�ىمرب لكشم

خط ميانى
ًلاامـتحا تاراما لبـاقم ىلم ـميت

ـرگا .دـرك ـدهاـوخ ىزـاب ٤-٤-٢ ـاب
تسرد دروم نيا رد اه�نامگ و سدح

ــكــبفـاه ٢ ــام ترــوص نآ رد ـدشــاب
ىزـاب ــديـاب ًــاـعــطق ـهك ــميراد ـىنــاـيم
ناوت�ىمن ار نايروميت و مانوكن .دننك
ىعـاجش رگا .درك جراخ ـبيكرت زا

رارق تسار و پچ رد ار ايك�ىودهم و
نوـريب ـىميـرك ىـلع تقو نآ ـميهـدب
.دنام�ىم

خط حمله
رد نــاــيــمشــاه ــدــيحو رــوــضح

ـىـعـطق و ـصـخـشم ـىــلصا ـبـيكـرت
مود مجاهم لابند هب دياب لااح .تسا
.ميشاب ىلم ميت

ركف هلمح طخ هب ميهاوخب اهنت رگا
ـىنـاهرب شرآ ـهك ـتسا ـىقـطـنم ،ـميـنك
ار نـايـمشـاه ـدـيحو جوز تارـاما لبـاـقم
ترــوص نآ رد ـــاما ــدهــدب ــصـــيــخــشت
؟دوش�ىم هچ ىميرك ىلع Zيلكت

ـنيا ىـنهذ ـهـنيزگ ـنيـرت�ـىقـطـنم
ديحو رانك رد ىميرك ىلع هك تسا

هـلمح ـطخ هدـنهد�لـيكـشت ناـيمشـاه
!ددجم ٤-٢-٣-١ ىنعي نيا و دشاب

يك پيشنهاد
ـنيا رد ـىبـطق ـدشـاب ـرـتـهب ـديـاش

ناديم هناور عفادم ٣ اب ار ىلم ميت ىزاب
هدافتسا ٣-٤-١-٢ متسيس زا و دنك
.ديامن

هــرــفن ٥ ــبــيكــرت ــمه ىرــوــطــنيا
،نـــايرــوـــمـــيت ،مـــانـــوـــكن( ـــىيـــايور
رد )ىعـاجش ،ايك�ىوـدهم ،ىـميرك
هـكـنيا ـمه و دراد روـضح ـىنـايم ـطخ

.ميراد بيكرت رد مجاهم ٢ 
رد هرابود ـىبـطق ميراوـديما ـهتـبلا

اـهنت و ٤-٢-٣-١ ـاب ار شـميت ـهناخ
نيا رد .دنكن ناديم هناور مجاهم كي

ـدناـوت�ـىم ـهنـاخ رد ـىـلم ـمـيت ترـوص
ــلـكــشم ـهب ـZيــرح ـهب ندز�ــلگ ىاـرب
.دروخب

ــــاب ىزــــاب رد ــــام ــــىنــــاــــيم ــــطخ

تسين نزلگ هك داد ناشن ىلامش�هرك
مــانــوـكن داــوج بـاــيغ رد ــلقاـدح ــاي

.درادن ار ىنزلگ تراسج
ت تغييرجسار

ترـاسج ـكي ـىـبـطق ـنـيـشفا رد
ـنـيـشن ـتـكمـين نآ و دـوش�ـىـمن هـديد
ـرگا .ـتسا ـىـلم ـمـيت نـاگرـزب ندـرك
ـنيـشن�ـتـكـمـين ـىعـاجش ـاي ـىـميـرك
ـلثم ىيـاه�رت�هزـيگنا ـاب ناوت�ىم ـدنوش

درك ناديم هناور ار ىربتعلخ و ىناهرب
اهنآ كينكت و تعرس زا هدافتسا اب و
ىبطق .تسـكش مه رد ار اه�ىتاراما
مـيت سپ دـنك�ىمن ـىكـسير نيـنچ اما
ىزاب تارفن نامه اب هرابود دياب ىلم
و بيكرت نامه اب .دورب ناديم هب لبق
.تاــرــفن نــاــمه و ــمــتــســيس نــاــمه
.ميروخ�ىمنرب لكشم هب ام ىروطنيا

تعويض�ها
هچ و متسيس هچ اب هكنيا زا غراف

ناــدــيم ــهب تارـاما ــلبــاــقم ــىــبــيكــرت
ىبطق نيشفا ىاه�ضيوعت ،ميور�ىم
.دشاب هدش نييعت لبق زا دياب

رد ـىـلم ــمـيت ـهـكــنيا ـهب ـهجــوت ـاب
زا دعب هب ٦٠ هقيقد زا لبق ىاه�ىزاب
،ـدـنك�ـىم ـتفا تـدش ـهب ىنـدب ـرـظن
دوخ �ضيوعت كي لقادح دياب ىبطق
.دهد ماجنا ىزكرم ىنايم طخ رد ار
ـكـبفـاه ـكي ـهب زـاـين ـام ـتـقـيـقح رد
مجاهم ـكي .ميراد هدـنگنج ـىعافد

مه ىرـبتعلخ ـاي ىناهـرب لثم ىـتعرس
ديشك بقع ـميت ىتقو ات مـيهاوخ�ىم
هـگن ـنـيمز ـبـقع رد ار ـZيـرح عـافد
.دراد

هفاضا دناوت�ىم مه موس �ضيوعت
نيحانج رد ىتعرس نكيزاب كي ندرك
ميت ات دشاب ىرديح اي �ىچندعم لثم
قفوم هلمح هب عافد زا لاقتنا رد ىلم
.دنك لمع


