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.مينك تبحص هناقداص هدش هك مه راب كي ىارب دييايب -١
.مينك ىگدنز اه'تيعقاو اب و ميشاب تسار ور نامدوخ اب لقادح

ىا'هضراع هب ار مدآ و تسين ىدب زيچً لاصا تقادص دينك رواب
،مينك ـتفرشـيپ تسا رارق رگا ـهك ميـنك لوبق .دـنك'ىمن لاـتبم
طاقن تيوقت لابند'هبو هدرك فرطرب ار ميراد هك ىياه'بيع دياب'

نامرد ام زا ار ىدرد تارطاخ اب ندرك ىگدنز .ميشاب نام'توق
،تفرشيپ ىاج هب و هدزاجرد هك دوش'ىم ثعاب طقف و دنك'ىمن
نام'ىگدنز رانك ىتاظحل ىارب تسا رتهب .ميشاب هتشاد تفرسپ
ىاجك مينيبب .ميزادنيب '،ميراد هك ىتيعضو هب ىهاگن و ميتسياب
لاؤس نيا هب راب كي'؟ميسرب اجك هب تسا رارق و ميراد رارق ايند
؟ميسرب اجك هب دوجوم تيعضو زا تسا رارق هك ميهد خساپ

رود رد ـهك ـىـجيـاـتن اب ـىبـوـنج هـرك و ـنپاژ ،اـيلاـرـتسا -٢
تنمنروت هب ار ناشدوعص ،دندرك بسك ىناهج ماج ىتامدقم
لااح اهنآ .دندرك لجسم ٢٠١٠ لاس رد ىبونج ىاقيرفآ گرزب
هتسياش روضح ىارب دوخ ىاه'ميت كرادت ركف هب هغدغد نودب
رد ىا'هفـرح راـتخاس ـاب ـهك ىيـاه'مـيت .دـنتـسه ىنـاهج مـاج رد
لوصا و ـهـتشاد ىدـنمترـدق ىـلم ـىياه'ـميت ،دـوخ ىاه'هـاگشـاب

ماب ـرب زوـرما ات ـدنـنك'ـىم هداـيپ ناش'ىـزير'ـهمانـرب رد ار ىا'هفـرح
ىـاه'مـيت وزج ىزور ـهك ىياه'ـميت .ـدنـتسياب ـنهك هرـاق لاـبتوف
هـمه زا ـرتدوز زوـرما ،ـدندش'ـىم بـوـسـحم اـيسآ ٣ و ٢ ـهجرد

ىروضح ركف هب ات دنريگ'ىم نشج ىناهج ماج رد ار ناشروضح
.دنشاب هتشاد ىناهج ماج رد لبق ىاه'هرود زا رت'گنررپ

هك دينك رواب ،ميتسه ايسآ لابتوف ىاقآ ميتسه ىعدم -٣
هك .ميرادن اما ميراد ىا'هفرح گيل هك ـميتسه ىعدم .ميتسين
ميت زورما ميتشاد ىا'هفرح گيل و ميدوب ايسآ ىاقآ رگا .ميرادن
گيل رد ام هيمهس ٤ زا ،دوب هدرك دوعص ىناهج ماج هب ام ىلم
لكشم همه نيا و دندوب ىناياپ ميت ٨ عمج رد ميت ٢ ايسآ نانامرهق
ـنيـرـمت مـاـگـنه ـهب ـاه'هـاـگشزرو رد ـمه ـىـگـنهـرف ـتشرد و ـزير
،ىياناوت همه نيا رگا .ميتشادن گيل ىاه'ىزاب و گرزب ىاه'ميت
تيعضو زورما هك ميتشاد ىا'هفرح راك و تيريدم ،ىزير'همانرب
.دوبن ،تسه رضاح لاح رد هك ىزيچ ام لابتوف

،دش ايسآ نـامرهق اـهلاس زا سپ ام نـاناوجون ىـلم ميت -٤
ار تاراظتنا تسناوتن و دش فذح ايسآ رد ناريا ناناوج ىلم ميت

لابتوف ناراداوه هك تساهلاس مه نامديما ىلم ميت ،دنك هدروآرب
تكرش كيپملا تاقباسم رد هك تسا ههد دنچ و هدرك ديماان ار
هك تسين مولعم مه ندنل ٢٠١٢ كيپملا رد هتبلا .تسا هدركن

.تسا حضاو و نشور مه ىلم ميت تيعضو .هناي دنك تكرش
اب هرابود دياش و هديشك ىناوارف ىاهرگا و اما هب نامراك  مه زاب
ىا'هثداح اه'هچب تمهو مدرمريخ ىاعد ،ادخ كمك ،ىشك'ناژآ
ـمه نامدوـعص هـتبلا هك ـميـنك دوـعص ىناـهج ماج ـهب و ديآ ـشيپ
رد تبث ىارب و ميشاب هتفر هك ميور'ىم طقف نوچ درادن ىا'هدياف
.ميشاب هدرك تكرش تاقباسم نيا رد خيرات

ىاقآ ،دراد ـهك ـىـطيارش ـهب ـهجـوتاب ناـريا ـاـمش رـظن ـهب -٥
و مينك'ـىم ىرورس اـيسآ رد ام امش ـرظن هب ؟ـتسا ايسآ لاـبتوف

لوگ ار نامدوخ تسا رارق ـىنامز هچ ات ؟درادن دوجو ـام زا رتهب
همه نيا زا ىنامز هچ تسا رارق ؟ميياين رانك تيعقاو اب و مينزب
لابتوف ناج هب هروخ لثم هك ىا'هريجنز ىاه'ىماكان و خلت هبرجت
ناتسود .ميزاسب ىرتهب ىادرف و مينك هدافتسا ،تسا هداتفا ام
اب و دينك ـعمج ار ىهت اما هدرك كزب لابتوف ـنيا طاسب ،لوئسم

ايسآ لابتوف ىاقآ هكنيا هن لابتوف ـنيا .ديشاب تسارور ناتدوخ
ـدهاــوخ'ـىـمن ـمه ــىـسك و دور'ـىم اـرـقــهق ـهب دراد ـهـكـلب ــتـسـين

هك ىمادـام دينك رواب .دنيـبب ار تيعقاو ات دنك زاب ار ـشنامشچ
نيمه شآ ،ـديوشن ور'هبور تيعقاو ـاب و دينكن زاب ار نـاتمشچ

تسارور نـاتدوخ ـاب لقاـدح .هسـاك نـيمه ـهساك و ـتسا شآ
.ديشاب

ان در خطرتبال اير بازيكن تيم ملى فو٤
ه!جنوبىميت از ديدار با كرمحرو
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للاقتسا هاگشاب هتيمك ديدج وضع صصحم'ىضترم
ىلوپ چيه للاقتسا زا ىنف هتيمك رد تيوضع تباب :تفگ
زور حبص :تشاد راهظا نينچمه ىو .منك ىمن تفايرد
ثعاب و متشاد هسلج للاقتسا هاگشاب لماعريدم اب هتشذگ
ـنم هتـبلا .مشاب هاـگشاب نيا تمـدخ رد هك تسا مراـختفا

هتيمك ىاضعا زا ىكي طقف و مرادن ىنف رداك اب ىراك چيه
رد لابتوف نويساردف شزومآ هتيمك سيئر .دوب مهاوخ ىنف
حيرصت هن اي داد دهاوخ ىنف رداك هب ىنف هرواشم هكنيا دروم
تـاسلج رد و مـتسه ىنف ـهتيمك زا ىـوضع اهـنت نم :درك
ـسيرـدت ىاـرب هـدـنيآ ـهـتـفه .ـمــنك ـىم ـتكـرش ـهـتـيـمك ـنيا
بترم روط هب نم .دش مهاوخ ىبونج هرك ىهار ىرگيبرم
لـلاقـتسا هـاـگشاب ـىـنف ردـاك هب ىـدـهعت و ـمـتـسين ناـريا رد
تكـرش ـمناـوتب ـهك ـىنف ـهـتيـمك ـهـسلج ـره رد ـطقف .مراـدن

ـتفايرد لـلاقـتسا هاـگشاب زا ـىلوپ ـچيه ـنم .درك ـمهاوخ
هاگشـاب رد بش ١٠ ات حـبص ٨ زا تسـين رارق و منك ـىمن
ىلامش'هرك لباقم ناريا راديد دروم رد ىو .منيشنب للاقتسا

تشاد دوجو ىلامش هرك رد هك ىطيارش هب هجوت اب :تفگ
ىاه تصرف لوا همين رد .دنتفرگ ىبوخ هجيتن ام نانكيزاب

ىلامش هرك ميت مه مود همين رد و ميداد تسد زا ار ىنزلگ
دوعص ىارب زونه لاح نيا اب .داد تسد زا ار ىياه'تصرف
.ـميراوديما ىناهج ماج هب
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ــــكيدــــزن ىا'هـــدــــنيآ رد زاــــرــــيش قــــرب لــــاـــبتــــوف ــــمــــيت
ـدهاـوخ دـوخ ـىـنف ردـاك سار رد ىدـايز تلاـوــحت و ـرـيـيـغت
ـميت ـىـنف رداك سار رد تاـرـييـغت لـامـتحا دـوجو اب .ـتشاد
زاريش قرب ميت ىنف ريدم ناونع هب ىناوريپ نيسحملاغ كيپملا
ىرتنلاك رغصا رگيد ىوس زا درك دهاوخ ىراكمه ميت نيا اب
هدرك طوقس ميت نيا تياده زاريش قرب ىبرمرس ناونع هب زين

.تشاد دهاوخ هدهعـرب لوا هتسد ىاه'تباقر رد ار
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ـىـلم ىـاه'مـيت راـديد نـاـتـسـكبزا زا فـوتـامـريا نـاشوار
نوـيساردف .دـنك'ىم تواضق ار تارـاما و ناريا لاـبتوف

تاراما و ناريا ميت ٢ راديد نارواد ىماسا لابتوف ىناهج
رازگرب ىدازآ هاـگشزرو رد دادرخ ٢٠ هـبنشراـهچ هك ار
.درك ملاعا دوش'ىم
اكنلايرس زا اروانس گلايچارلآويناس :ىزاب رظان 
ايلارتسا زا سنرول دراچير :ىرواد رظان
ناتسكبزا زا فوتامريا ناشوار :رواد
ناتسكبزا زا uلوسر ولاديماخدبع :لوا رواد كمك
ناتسزيقرق زا فوراكچوك ريداهب :مود رواد كمك
ناتسكبزا زا وكنيلاوك نيتنلاو :مراهچ رواد
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ناهاپس ميت هب زاريش قرب لابتوف ميت ىنايم نكيزاب
ـلـصف ـكـبفـاه نــاـيـميـرك'ىـدـهم .ـتسـوــيپ نـاـهـفصا

ـميت هب هلـاس ٢ ىدادرارق دقع اب زاـريش قرب ميت 'ـهتشذگ
نلاؤسم اب تاركاذم زا سپ نايميرك .تسويپ ناهاپس

.درك اضما ار دوخ دادرارق زوريد ناهاپس هاگشاب
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مـــان ــمــلـــسمــوبا هـــاــگشــاب هـــريــدم تــاـــيه ــتـــســشن رد
ىصاخ هـجيتن نودب هسـلج نيا اما دش حرطم ـىناريا ىبرم ٤
ليكشت ـملسموبا هاگشاب هـرفن ٧ هريدم تايه.دـيسر ناياپ هب

هنيزگ ناونع هب ىلخاد ىبرم ٤ مان تسشن نيا رد .داد هسلج
ـمظـاك ،نـاـشن ــتسد ردـان '،ـىمـوـلـظم ـزيوــرپ .ـدش حـرـطم
تايه ىاضعا هك دندوب ىا هنيزگ ٤ ىليتسا ديمح و نايثايغ
نيا اما دندـرك ثحب ـرگيدكي ـاب اهنآ بـاختنا دروم رد هـريدم

.ديسر ناياپ هب هجيتن نودب اضعا رظن فلاتخا ليلد هب هسلج

لــاـبتــوف ـمــيت ــىبـرم ــىنــاـتســوب ـميــرك
هــاـگشـاب ــدـنچ زا :ـتــفگ زاـوها لـلاــقـتسا

قفاوت رـظتنم نونكا و مراد داهنشيپ ىجراخ
ىو .مـتسه زاوها لـلاقتسا هـاگشاب ىيـاهن

زاوها للاقتسا هاگشاب شـيپ ىتدم :تفگ
ـهتشـذگ ـلصف ـىـنف رداك نـاـمه درك مـلاعا

دهاوخ هدهعرب ديدج لصف رد ار ميت ىربهر
هداز''ـىعيفش مارهش زين ـشيپ زور ٤ دودح .تفرگ
و ـدناوخ اـرف هاـگشـاب هب اـرم ـىنـفلت سـاـمت كي ـىط
زونه اما مدرك ملاعا هاگشاب هب ار دوخ ىلام طيارش
طيارش اب قفاوت هرابرد هاگشاب نلاـوئسم و نم نايم
نيلوا رد اه'نيا 'همه اب .تسا هدشن ىتبحص ما'ىلام

نـاشوپ'ـىبآ عـمج رد ىبـرم ناـونع'ـهب نيـرمت ـهسـلج
راهظا زاـوها للاقـتسا مـيت ىبرم .مـوش'ىم ـرضاح
ناشياه'ميت تياده هرابرد ىجراخ هاگشاب ٣ :درك
ار اه'هاـگشاب نيا مان ـلاعف ،دنا'هداد داـهنشيپ ـنم هب
رد ــتــيلــاــعف ــهب لوا ــهجرد رد .ــمــنك'ــىــمن مــلاعا
رد مراد ــتسود و ــمــنك'ـىم ــرــكف زاــوها لـلاــقــتسا

همادا 'تـيلاـعف هب )زاـوها'( مدوخ رـهش و ناـتسزوخ
.مهد

و تارــاما سـاي'ـنب هــاـگشـاب هرــابرد ـىنـاــتسـوب
لـاس ١٤ و ١٣ دودح :تفگ هاگشاب نيا دـاهنشيپ
رترب گيل هب ميت نيا هك لاسما و مدرك راك هاگشاب نيا رد

اب ىنفلت سامت كيربت ضرع ىارب نم ،درك دوعص

ـهظحل نـامه رد هك مدرك راـرقرب نلاوـئسم
اب ليامت تروص رد دنتساوخ نم زا اه'نآ
.ـمنك ىرـاكـمه تاراما سـاي'نب هـاگشـاب

ميت رفس اب اه'تبحص نيا :داد همادا ىو
ميت نيا روضح و تاراما هب نارهت للاقتسا
و ـدش نامـزمه ـايسآ ىاه'هـاگشـاب ماج رد
داهنشيپ هاگشاب نيا هب ار ىيون'هعلق ريما نم

هب ىسنوت ىبرم اب رگا هك دندرك ملاعا اه'نآ و مداد
.دمآ ميهاوخ ىيون'هعلق غارس امتح ميديسرن قفاوت
و دنديسر قفاوت هب دوخ هنيزگ اب زور ود زا سپ اما
ىتاراما هـاگشاب ـنيا رد ىيون'هـعلق روضح عـوضوم
شيپ :تفگ زاوها للاقتسا ميت ىبرم .دش ىفتنم
ىراـكمه ىارب تاراما سـاي'نب هاگشـاب داهنـشيپ زا
مدرك ساسحا دوخ تيعضو ىسررب اب ،اه'نآ اب نم
مناتسا و روشك لابتوف رد ندنـام هب ىرتشيب ليامت
رد ار ـــرـــگيد ىـــاه'ـــهـــنيـــزگ ـــهب ندـــرك ـــرـــكف .مراد
.ما'هداد رارق دوخ ىدعب ىاه'تيولوا

لـلاـقـتسا ــمـيت ـىتـاكراـدت ىـاهودرا هرـابرد ىو
ىودرا جرك نادرك رد هدنيآ ىاهزور رد :تفگ زاوها

و دـرك مـيهاـوخ اپـرب ىزـاس'هدامآ ىاـرب ىا'هزور ١٠
رد هتـفه كي تدم هب ودرا ـنيا زا تشگزـاب زا سپ
نارهت مزـاع زين هامـريت مكي .مـينك'ىم نيـرمت زاوها
ـهب ــىتـاكراــدت ىـاه'ىزـاب ىراــزگـرب ــاب و ـميــوش'ـىم
.ميزادرپ'ىم ىكيتكات ىاهراك

ازآغاز تمرينات آبى�هاى اهو

لويت من استاز اوستانى: استقلال اهوكريم بو
ليسسپواى خدمت به پرسعيدلو: بر

ديممى!گرباز
ـهب :تفگ سيلـوپسرپ هاـگشاب هريدم تاـيه قبسا سـيئر ولديـعس ىلع

.مينك تمدخ ميت نيا هب ات ميدرگ'ىمزاب سيلوپسرپ هب ىدوز
ـسيلوـپسرپ ـهب ميهاـوخ'ىم ـهك ناتسود ـىخرب و نم :دـرك حيـرصت ىو

نامزاس كمك اب ميناوتب ات تشگ ميهاوخزاب ميت نيا هب ىدوز هب مينك تمدخ
ىياـرجا نواعم .مـينك داش ار سـيلوپسرپ راداـوه اه'نويـليم لد ىندب ـتيبرت

دنهاوخ هفاضا سيلوپسرپ هب زين ىناشاك و ىتياده هكنيا هرابرد روهمج سيئر
ىارب ـىشوخ رايسب ىاهـربخ هك ميوگب رـدق نيمه طقف ':دـرك ناونع ،دش
؛دننك باسح ميت نيا تيقفوم ىور دنناوت'ىم اهنآ .تسا هار رد ناراداوه
.تسا ام ىلصا هفيظو مدرم هب تمدخ نوچ

ازاحضار مجدد مدير عامل استقلال اهو
به كميته انضباطى

تياعر لـيلد هب ار زاوها للاقتسا هاگشـاب لماع ريدم ىطابـضنا هتيمك
.درك راضحا هتيمك نيا هب اددجم ىطابضنا همان نيئآ ٤٧ هدام دافم ندركن

ماـرـهش ـتساـوخرد ـهب ـاـنب دـرك مـلاعا لـاـبتـوف نـوـيسارـدف ـىطـاـبـضنا ـهـتـيـمك
ـديدج نـامز نـييـعت ىارب زاوها لـلاقـتسا هاـگشاب ـلماعـريدم ، هداز'ـىعـيفش
تاراهظا دروم رد مزلا تاحيضوت هئارا و ىطابضنا هتيمكرد روضح تهج
ىطابضنا هتيمك رد ىو روضح ىارب ار دادرخ ٢٣ زور ىطابضنا هتيمك ،دوخ

هب ىگديسر ىاـرب ار دادرخ ٦ زور نيا زا شيپ ـىطابضنا هـتيمك.درك نـييعت
زاوها للاقتسا لماع ريدم هك دوب هدرك نييعت هداز'ىعيفش ىطابضنا هدنورپ
رد روضح زا امـيپاوه تيلب هـيهت رد لكشم و ـعقوم هب علاطا مدع ـليلد هب

هرابرد تاحيضوت هئارا روظنم هب هداز ىعيفش.درك ىهاوخرذع ىطابضنا هتيمك
هبلاطم ىناموت نويليم ٨٣ غلبم ندركن تخادرپ صوصخ رد دوخ ريخا هبحاصم
.دوش رضاح ىطابضنا هتيمك رد دياب نايقاثيمربكا
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اپورا رد »نايمظاك داوج« ىاه'همانرب ريدم زا لقن هب لگ تياس
و دراد داهنشيپ ىياپورا ـميت كي زا ىناريا نكيزاب ـنيا ،دش ىعدم
كرت اپورا دصقم هب هركاذم ىارب ار ناريا ،ىلم ميت تاقباسم زا دعب

.درك دهاوخ
ىـدهم« و »ىعاجش دوعسم« ،»مانوكن داوج« ىـاه'همانرب ريدم 

تـاقباـسم زا دعب نـايمظـاك دوب رارق :ـتفگ هراب'ـنيا رد »ايك ىوـدهم
هب عوضوم نيا ىلم مـيت هب وا توعد اب اما  دورب اپورا ـهب تاراما گيل
زا ىداهنشيپ نايمظاك :دوزفا ىو .تسا هدش لوكوم رگيد هتفه ٢ 
هب ناوت'ىم دوشن فرصنم لبق تاعفد لثم رگا و دراد ىياپورا ميت كي

.دوب راوديما ميت نآ رد شروضح

لاتى ؛ديدار كفاشيان با گو
ان و آمريكاگشت ايرفت و برى ديدار رارگزتاكيد بر بر

ىاه'نويساردف ىاسؤر هژيو تسشن رد
ــرب سـامــاهــاب رد ـاــكيـرمآ و ناــريا لــاـبتــوف
ـىلم ىاه'ـميت نـيب هنـاتسود راديد ىراـزگرب
نـامز ـدش ررـقم و ـدـيكات رـوـشك ٢ لـابتـوف
ـتشگـرب و تفر راـديد ود ىرازگـرب ىـعطق
ناريا دوعص تيعضو ندش صخشم زا سپ

.دوش نييعت ىناهج ماج هب اكيرمآ و
افيف هرگنك هيشاح رد هك راديد نيا رد

»وئـاسان« ـرهش ـكيـتنلاتآ ـلته ـلحم رد و
ـسـيئر ناـيشاـفك ـىلعرـوـضح اب سـاماهـاب
ـلــينـاس« و نـامرــوـشك لـاــبتـوف نـوــيسارـدف
نويساردف ـلصلاا ىدنه سيئر ،»ىتلاوگ

نـمض نـيفرط ،ـدش رازگـرب اـكيرمآ لـابتـوف
راديد ىرازگرب رب ىنبم ىلبق قفاوت رب ديكات
،روشك ٢ لابتوف ىلم ىاه'ميت نيب هناتسود
نيب ىشزرو طباور تيوقت هنيمز ار راديد نيا
هك ـهسلج ـنيا رد.دـنتسناد ـاكيـرمآ و ناريا

روـشك ٢ ىاه'نوـيساردف ىاسور ـرب هولاع
لكريبد ،ىبن دمحم ىدهم ،اكيرمآ و ناريا
رــوـــصــنم ــدـــمــحم و لــاـــبتــوف نــوـــيسارــدف
للملا نيب طباور هتيـمك سيئر ،هداز'ميظع
،ــدـنـتشاد رـوـضح ــزـين لـاـبتـوف نــوـيسارـدف

ىرازگرب ىارب ىداهنشيپ نامز ىسررب نمض
ناريا ىلم ىـاه'ميت ،دش ررقم هـقباسم نيا

رد و ـتـشگـرب و ـتفر تروص'ـهب ـاـكيـرمآ و
.ـدنـوش وربور ـمهـاب سـلـجنآ ـسل و نارـهت
طيارش هب هجوت اب اهراديد نيا ىرازگرب نامز
تــاــقبــاــسم رد ـــاــكيــرمآ و ناــريا ىــاه'ــمــيت
اب .دش دهاوخ نييعت ىناهج ماج ىتامدقم
و ناـريا لــاـبتــوف نـوــيسارـدف ىــاسور ـقفاــوت
زا ناــريا ـىــلم ـمــيت ــرگا ـدش رــرـقم ــاـكيــرمآ

ىاهراديد ،دنامزـاب ىناهج ماج هب ـىبايهار
ــرــبـتكا ١٠ ىــاهزور ــىط ــمــيت ٢ ـهنــاــتسود
نارهت رد )نابآ ٢٣( ربماون ١٤ و )رهم ١٨( 

.دوش رازگرب سلجنآ سل و
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لابتوف ىلم ميت مجاهم ىليلخ نسحم
ىبطق زا داقتنا درادن قح سكچيه :تفگ
.دهد طبر اه'گنر هب ار

رــاـــيــسب ىودرا :ـــتشاد رــاـــهظا ىو
راــديد ــكي ــاب هاــرــمه ـــنــيچ رد ار ــىبــوخ
رازگرب دوب تارفن تخانش ىارب هك هناتسود
ىلامش هرك هب زايتما ٣ نتفرگ ىارب و ميدرك
و ـميدوب سناشـدب هنافسـاتم اما ميدـوب هتفر
.ميسرب دوخ هتساوخ هب ميتسناوتن

ار ـىلامش هرك ـلباقم ىزـاب :دوزفا وا
لوا ـهمـين رد .درك ـمـيسـقت ـهمـين ٢ ـهب ديـاب
ىـاه'ــتصـرف زا ــاما ـميدــوب بـوخ رــاـيــسب
ىسناشدب و ميدركن هدافتسا هدمآ تسد'هب

ىدودح ات مود همين رد اما دش ام ريگنابيرگ
تمس هب زايتما ٣ نـتفرگ ىارب ىلامش هرك
.درك هلمح ام هزاورد

.ميدوب سناشدب ام :داد همادا ىليلخ
ــهبــرض ــاي و نــاــيــمشـاه ــدــيحو پــوت ــرگا

دش'ىم ليـدبت لگ هب لوا همين رد ىعاجش
ار ـىلـاـمش هـرك فــلاـتخا ـاب ـمـيـتــسناـوت'ـىم

زا ـىيـزج ــاـهـنيا ـهــمه ـاما ـمـيهد ــتـسـكش
صـوـصخ رد ـمجـاـهم نيا .ـتسا لـاـبتـوف
ـمـنك ـىم ـرـكف :دـرك ـدـيكـات ـشـتـيموـدـصم
ــىيـزج ـىگـدـيـشك ـكي ـطـقف ــمـتـيموـدـصم
MRI ناـريا ـهب ـتـشگزـاب زا ـسپ .ـتسا

مهاوخ تفايرد ار 'هجيتن زورما ات و متفرگ

زا ىصاخ لكشم هك مناد'ىم ديعب اما درك
.مشاب هتشاد گنيرتسمه هيحان

رد ناوارف لامتحا هب :درك هفاضا ىو
اما دوب ـمهاوخ بياغ تاراما لبـاقم راديد
.مورب ناديم هب مناوت'ىم ىبونج هرك لباقم

زا ــــهك ىداـــرفا باـــوج رد ـــىـــلـــيـــلخ
نيمز رد شروضح تباب ىلم ميت ىبرمرس

نـــاگرــزب :ــتشاد رــاــهظا ــدندـــرك دــاــقــتنا
زا ـىيـزج ـتيموـدـصم ـهك ـدندرك شـوماـرف
دراـــدن ــقح ـــســكـــچــيه .ـــتسا لــاـــبتــوف
.دهدب طبر اه'گنر هب ار ىبطق زا تاداقتنا
ــهك دــوب ــىــلم ــمــيت ــىبــرمــرس ــصــيــخــشت

ربارب متفر ناديم هب نيچ لباقم هك روطنامه
ات موـرب ناـدـيم هب ـىـقيـاقد زـين ـىلـامش هـرك
ـاما ـمـنك ـلح ار مـيت ـىنـزـلگ ـلكـشم ـديـاش
مـدش ىگـديد بـيسآ راچد و دـوبن ـتمـسق
باــذع ــىــبـطق و ــنم ــهـمه زا ــرــتــشـيب ــهك
.ميديشك

:ـــدش روآدـــاي ـــىـــلم ـــمـــيت ـــمجـــاـــهم
بوخ اي و هتشذگ هب ىطبر چيه متيمودصم
ـهب ـسـيلــوـپسـرپ ـاب ـنم .دراـدن ندــرـكن مـرگ
ىـلم ميت هدرشف تـانيرمت رد و مـتفر ناديم
ارچ مناد'ىمن لاـاح .متفرگ ىلوبق هرمن زين
ظاحل زا هك ار ـىلم ميت ىبرمرس اه'ىضعب
هدرك هدامآ ار ميت اعقاو ىناور و ىحور و ىنف
نـــايـــاقآ ــنيا زا .ـــدندـــرب لاــوـــئس ــريز دـــوب

دوعص سناش ام زونه هك نلاا ايآ مسرپ'ىم
ـاهرـاك ـنيا ــتقو ـميراد ار ـىنـاـهج مـاج ـهب
؟تسا

ـمجـاهم ـىناهـرب :دـرك دـيكـات ىـليـلخ
تسناد حلاص ىبطق اما تسا ىبوخ رايسب
ىبرمرس رظن هب دياب ام .مشاب تسيل رد نم
رگيد ىدرف دياش .ميراذگب مارتحا ىلم ميت

و تشاد هدهعرب ار ىلم ميت تياده ناكس
رد نم دياش و درك ىمن توعد ار نم لاصا
زا ـهمه ـتقـونآ مدـرك'ىم ـىنـزـلگ ىزاب ـنيا
.دندرك ىم uيرعت ىليلخ و ىبطق

زا ـسپ ار مشـلات ماـمت :داد همادا ىو
تساـوخ ـاما مداد مـاجنا ـنـيمز رد روـضح
مشاب نيمز رد هقيقد دنچ طقف هك دوب ادخ
روط ـنيا ىلم ـميت رد ـمتشونـرس مرـظن هب و
ــهك ــاه'ــىناــريا مــاــمت زا .دــوب هدرــوخ ــمقر

دندـوب گناي گنـويپ رد ام دـرب راظتنا'ـمشچ
.منك'ىم ىهاوخرذع

راوـدـيما :دــرك نـاــشنـرطـاخ ــىـلــيـلخ
.دوش تيامح ىلم ميت زا نانچمه متسه
ـهب ـهجــوت ـاب ــىلـاـمش هــرك ـلبـاــقم ىزـاب رد

ماجنا ىدب ىزاب روشك نيا صاخ طيارش
ىلامش هرك لباقم اه'ميت زا ىليخ .ميدادن
نم شهاوخ اهنت .دندوب هدش لكشم راچد
هك تسا ـنيا ناراداوه و نـاتسوـدلاـبتوف زا
.دنراذگن اهنت ار ىلم ميت

دياب ىلاح رد نامروشك لابتوف ىلم ميت
ـهلحرم رد تارـاما ميت ـلباقم ـهبنشرـاهچ زور
ــهك دوـرب ناــدـيم ــهب ـىنــاـهج مــاج ـىتــامـدــقم
زا تـيمورحم ـرطخ رد نآ ىـلصا نـكيزاب ٤ 
ناشوپ ىـلم  .دنراد رارق ىبونج هرك اب راديد
مـاج ـىتـامـدـقم ـهـلحـرم رد ناـريا لــاـبتـوف ـمـيت

نارواد زا درز ترــاك ١٩ نـــوــنكـــات ــىنـــاــهج
نآ راطخا ٧ نايم نيا رد هك دنا هدرك تفايرد
رـامآ هب ـهجوت ـاب.ددـرگ ىم زـاب مود هـلحرم ـهب

ـاب ـىلـاـمش هـرك راـديد زا ـشـيپ ،اـفـيف ـتيـاس
درز تراك ٣ تفايرد اب ىبعك نيسح ،ناريا
ـــنــكيزـــاب ـــنيـــرت'ــنـــشخ ـــتســرـــهف سار رد
ـهك ىرــاـطخا ــاب ـهك ــتشاد راـرق شــوپ ـىــلم
،دـرك تفايرد ىزاب ـنيا رد ىعاجش دـوعسم
راـرق ـىـبـعك رــاـنك رد و ـدش ـهترـاك ٣ ـمه ىو
ميت ىزاب كي نداد تسد زا نمض ات ،تفرگ

ـرطخ رد ،ـىياـهن و تـسـخن لحاـرم رد ىـلم
.درـيگب رارق ددجم تيمورحم

دازرهم ،نايرـوميت كـيناردنآ نيـنچمه
،مانوكن داوج و ىياضر اضرملاغ ،ىچندعم
ــــنيا رد نارواد زا ار درز ترـــاك ٢ ماــــدكــــره
راــديد ـكي ــات ـدنا هدــرك ــتفـايرد ــهـلحــرم ٢ 
زا رـيغ ـهب هـتبلا.ـدنهـدب ـتسد زا ار ىـلم مـيت
ىلعف تارفن تسرهف رد هك هداز بجر ىدهم
ـنيسح ،ـىليـقع ىداه ،درادن راـرق ىلم ـميت

،ـىعاجش دوعسم ،نايمشاه ـديحو ،ىبعك
كي مه ىفص جاح ناسحا و ىليلخ نسحم
ـىـلم مـيت ـاب راديد رد ـديـاب و ـدنـتـسه هراـطخا
راديد ات دننك طايتحا هتشذگ زا شيب تاراما
هـرك ــلبـاـقم  هوـرگ ــهـلحـرم رد ـىـلم ــمـيت ـرخآ

،دشاب مه ساسح رايسب دناوت ىم هك ىبونج
.دنهدن تسد زا ار

ساكت در آغاز تمرينات سپاهان:
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لماعـريدم تكـاس اضردـمحم
مساـرم رد ناـهفصا نـاهاـپس هاـگشاب
ـنيا لابتوف ميت تانيرمت ىمسر زاغآ
تاراختفا درك ىراوديما زاربا هاگشاب
رد ناـــريا لـــاـــبتــوف رد ـــىيـــون ـــهــعـــلق
.دش دهاوخ راركت مه ناهج uصن
ناهفصا ناهاپس ميت نيرمت نيتسخن
تــاــقبـــاــسم هرود ــنــيـــمــهن رد رــوـــضح ىاــرب
نمچ نيمز رد زوريد ١٨ تعاس زا رترب گيل 

زــاغآ ــرــجف ـــىشزرو - ــىــگــنهــرف ــهعــوــمــجم
رـوـضح رد ـهك ـنيــرـمت ـنيا زـاغآ زا ـسپ.ـدش

راـزگرب ـميت ـنيا هب دـنمقـلاع رگـاشاـمت رازه ٢ 
نشج و مسارم ناهاپس هاگشاب نلاوئسم ،دش
مه ىيـون هعلق ـريما و دندرك راـزگرب ار ىا هژيو
نيمز دراو ميت نيا ناراداوه مرگ لابقتسا نايم رد

نـمض مسارم نيا رد ـتكاس اضردـمحم.دش
ـميت ناراداـوه و ناـنكيزـاب ـهب ىـنف رداك ـىفرـعم
هچ ىيون هعلق :تفگ ناهفصا ناهاپس لابتوف
ىبـرم هك زوـرما هچ و دوب ـنكيزاب ـهكـينامز رد
ىــاج ــهب دـوخ زا ار ــىبــوخ دـرــكــلـمع ،ــتسا

ـشبـوخ درـكلـمع ـاب مراودـيما و تسا ـهتشاـذگ
لـاـبتـوف ــمـيت هـدـنيآ ىـاه ــتـيـقفـوم زـاس ــهـنـيمز

.دشاب ىجراخ و ىلخاد تاقباسم رد ناهاپس

ـنـئـمطم :دـرك نـاـشنرطـاخ ىو
تارـــاـــخــتفا ـــىيـــون ـــهـــعـــلق ــمـــتـــسه
رد ار ناــريا لـاــبتــوف رد شا ــهـتشــذگ 
و درك دهاوخ راركت مه ناهج uصن
ىارب ناهفصا ناهاـپس ىو تياده اب
و ىفذح ماج ،رترب گيل ماج ٣ حتف
ىلخاد نيدايم رد ايسآ نانامرهق گيل

.دور ىم نادـيم هب ىجراخ و
نـاــهـفصا نـاهـاــپس هـاـگشــاب ـلمـاعــريـدم

رــاـهظا ــمــيت ناراداــوه ــهب بـاــطخ ــنــيـنــچــمه
و راي ـهـتشذگ ـدـنناـمه اـمش مراوـديما :ـتشاد
اب گرزب نيدايم رد ات ديشاب ناهاپس ميت هارمه
رد.ميباي تسد تيقفوم هب امش ىاه'تيامح

ناشنرطاخ مه ىيون هعلق ريما مسارم نيا همادا
لابتـوف رد ىگرـزب مـيت ناـهفصا نـاهاـپس :درك
مـيت نيا رد رـوضح ـهب ـنم و تسـايسآ و ناـريا
ــتيــاـــمح ــاب ــمــنــئــمــطم ،ــمـــنك ــىم رــاــخــتفا
هدنيآ ناهاپس هاگشاب لماعريدم و هريدم تأيه 
ىبرمرس.تسا ميت نيا راظتنا رد ىبوخ رايسب

نم دـنناد ىم همه :دـرك ديكـات ناهاپس ـديدج
ات دننك شلات همه دياب و ديآ ىم مدب تخاب زا

ىلخاد ىاه ىزاب رد تيقفوم اب دناوتب ناهاپس
.دورب شيپ ىنامرـهق ىوس هب ىجراخ و
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 AFC ضيح تخلفاتاستار توخو
ليس شدسپوان باشگاه پرتماشاگر

راتساوخ سيلوپسرپ هاگشاب هب ىا همان ىط افيف ىطابضنا هتيمك
راديد رد ميت نيا نارگاشامت uلخت دروم رد هاگشاب نيا تاحيضوت
ـايسآ نانامرهق ـگيل تاقباـسم بوچراهچ رد ناـتسكبزا راك داـينب اب

ـات ىا همـان ـىط ـاـيسآ لاـبتـوف نـويسارـدـفـنك ـىطاـبـضنا ـهـتيـمك  .ـدش
تاحيضوت ات هداد تلهم سيلوپسرپ هاگشاب هب )دادرخ ١٩( نئوژ ٩ 

ناتـسكبزا راكداينب اب راديد رد هاگشاب نيا تافلخت دروم رد ار دوخ
ىخـرب و ىتسد كجنران بـاترپ هب سيلوـپسرپ نارگاشامت .ـدنك هئارا
ناتسكبزا راكداينب اب سيلوپسرپ راديد رخاوا رد نيمز لخاد هب ءايشا

نـدش هتسـكش و ىدازآ هاگشزرو تـاناكما هب ترـاسخ ندروآ دراو و
ـمهـتم هعـومـجم نيا ـىياـنشور ىاه غاـرچ و اه ـليـبموتا ىـاه هـشيش
AFC ىطابضنا ىاهدك زا ٧٤ هدام ٣ و كي دنب ساسارب.دنتسه
لخاد هب ءايشا و هرجفـنم داوم باترپ تهج هب سيلوـپسرپ هاگشاب هب

هاگشزرو تاسيسات ـهب ىناسر بيسآ و نارگاشامت ـىشاحف ، نيمز
AFC هب هنيمز نيا رد ار دوخ تاحيضـوت ات هدش هداد تلهم ىدازآ
AFC ىطـابـضنا هـتيـمك مزلا تفـايرد مدع ترـوص رد و دـنك هئارا

.درك دهاوخ مادقا هنيمز نيا ردً امسر

ص در خصوAFCان به اض ايراعتر
گى تيم هاى ميهماناعلام آماد

لابتوف نويساردفنك هب ىا همان لاسرا اب نامروشك لابتوف نويساردف
هدننك تكرش ىاه ميت ريخات صوصخ رد ار دوخ ضارتعا بتارم ايسآ
uـلخت ىپ رد .دـرك ملاعا ناريا ـهب رفس تـامدقم و كراـدم لاسرا رد
مـاج لـاـستـوف تـاـقبـاـسم هرود ـنـيـتـسـخن رد هـدـنـنك ـتكـرش ىـاه ـمـيت
ىازيو تساـوخرد و كرادم هئارا رد ـريخات ـليلد هب ـايسآ ىـاههاـگشاب

ضارتعا بتارم ىا همان ىط نامروشك لابتوف نويساردف ،ناريا هب رفس
نيا رد هـدنـنك تكـرش ىـاه مـيت ىگدـامآ مـلاعا دنور ـهب تـبسن ار دـوخ
لــاـبتـوف نــوـيسارـدف ــهمـان ـنيا رد.دــرك مـلاعا AFC ــهب ار تـاـقبــاـسم
نامز ات ههام كي تصرف هب هجوت اب تسا هتساوخ AFCزا نامروشك
رد ىدبنامز تياعر اب هدننك تكرش ىاه ميت ،تاقباسم نيا ىرازگرب
.دننك مادقا ناريا هب رفس ىازيو تفايرد دنيآرف و هنيمز نيا

دمد، قبول نكرى : گفتند از اعضاى كادر فنى فعلى استفاده شود!ياورمحمو

نارواد هتيمك سيئر تيـانع دوعسم
ـبسـاـنم كيـزـيف هك ـىنارواد ـهب :تـفگ
هديا طيارش رد ـىندب ظاحل زا و ـهتشادن
ىو .مينك ىمن ىهجوت چيه دنشابن ىلآ
ىرواد سلاك ىرازگرب ـاب :درك حيرصت
ىرترب گـيل نارواد كمك و نارواد ىارب
اب ـات ـميراد ـدـصق '،هـامرـيت ١٨ ـات ١٥ زا
لماك بـاكچ و ـتخس ىاـهتست مـاجنا
باختنا ار اه نيرترب ،نارواد زا ىكشزپ

ـــهب ــهك ـــىنارواد :داد ــهمادا وا .ـــمــيـــنك
رد ــدــنهد ـىــمن ــىـتــيـمها دــوخ ــكيـزــيف
رگا و دـرك دنهاـوخن تواـضق تاقبـاسم
دودـرم ـuـلـتـخم ىاـهـتـست رد ىرواد ـره

لوا ــلــصف ــمــين رد ـــدناــوت ــىــمن ،دــوش
نارواد ــهـتــيــمك ــسـيئر .ــدــنك توـاــضق
سلاك هرود كي :دوزفا لابتوف نويساردف
نيسردم رظن ريز زين لاستوف نارواد ىارب
تـاعـلاطا ـات دـرك ـمـيهاـوخ راـزگـرب ـاـفـيف
رد و هدــوب زور ــهب ــزــين لــاــستــوف نارواد
ــىبـوــلـطم توــاــضق ـدهــاش تـاــقبـاــسم
دصق :درك ناشن رطاخ تيانع .ميشاب
ىاـرب هزور ٧ سـلاك هرود ـكي ـات ـميراد
ناسردم ـات مينك رازگرب ىرواد ـنيسردم
نـيناـوق و تـاعلاطا ـنيـرخآ ىـريگاـرف ـاب

شرورپ ار ىا هدبز نارواد دنناوتب ،زور
.دنهد

رد رـوــضح ىاـرب :ــتــفگ ىروـاي دــوـمــحم
هاگشاب نيا نلاوئسم اب ىساپس تمواقم
ـلــصف ـىبــرمـرس .ـميــدـيســرن ـقفاــوت ـهب

هـاگشـاب داـهـنشـيپ اب ـهك نهآ'هار 'ـهتشـذگ
هرابرد ،دوب هدش هجاوم ىساپس'تمواقم
ـعناـوم ىـرس ـكي :تـفگ دـاـهـنشـيپ ـنيا
هاگشاب نلاؤسم اب ميناوتن هك دش ثعاب
هك دوب نيا نم دـاقتعا .ميسرب ـقفاوت هب
اما منك باختنا مدوخ ار ىنف رداك دياب
ىاضعا زا دياب هك دندوب دقتعم هاگشاب نلاوئسم
مه ـنم .دوش هدـافـتسا هاـگشاب ـىلـعف ىـنف رداك

ـتفلـاخم ـىلـبق ىنفردـاك هب ـلماك ماـرتحا ـنمض
هب نم نياربـانب .مدرك ملاعا هلاـسم نيا اب ار دوخ

'هرـابرد نـينـچمه ىروـاي .تفر ـمهاوـخن مـيت نيا
:ـتفگ ىلاـمش هرك لباـقم ناريا ىزاب
لد ـهب ىگنچ ـىلامش هرك لبـاقم ىزاب
ـمـيت رد ـىـفعض طـاـقن و ـبياـعم .دـزن
اب ىـبطق ـهك مراوديما و ـدش هديد ـىلم
نامديچ شنيزگ و بياعم نيا 'هدهاشم
مـيت ىاـرب ار ىرت'ـبساـنم ـطيارش ـرتـهب
دياب ىبطق لاح ره هب .دنك مهارف ىلم
ناشيا رظن و دشاب لئاسم ىوگخساپ

اب .تسا حلاصا نامديچ و ميت بيكرت ى'هرابرد
لابتوف رد اه'لاس هك ىدرف ناونع هب نم لاح نيا
رد ــىتــلاـكــشم مراد دــاـقــتعا ،ما'هدــرك رـاك ناــريا

ىو .دراد دــوجو ـمـيت ىــاه'ـضيـوــعت و نـامــدـيچ

تـشپ ىزوريپ اب ار نـام'هدنيآ راديد ٢ ـرگا :دوزفا
،دنسـرب 'هجيـتن هب هرك و ناـتسبرع و ميراـذگب رس

ميقتسم روط هب مود ميت ناونع هب ميناوت'ىم هاگ نآ
رد ـاـهــنت ـنيا ،ـاما ـمــيـنك دـوــعص ـىنـاـهج مــاج ـهب

مه ام و ـدنسرن ىزوـريپ هب اـهنآ هك تسا ىـطيارش
.مينك بسك ار زايتما ٦ ره نامراديد ود رد ميناوتب
تيعضو ىسررب ىارب ديابن :تفگ ناياپ رد ىرواي
هـتشذگ زا ـدياب .مـينك عـوجر هتشـذگ هب ـىلم ـميت
تفگ و دز ىبلاج فـرح نايشافك .ميريگب سرد
ىـدعب ـىناـهج مـاج رـكف هب نـوـنكا مه زا ـدياب ـهك
و ــدشـاـبن فـرح ـكي ـاـهـنت ـنيا مراوــدـيما .ـمـيشـاب

نآ هب لـابتـوف نوـيساردف سـيئر ناوـنع هب نـايشـافك
.دنك لمع

دا با سايپا تمديد كردادش رارد قرى!فركريم انصار
تدم هب زوريد ار شدادرارق اپياس ميت ناوج مجاهم درف ىراصنا ميرك.درك ديدمت رگيد لاس ٢ ار شدادرارق اپياس لابتوف ميت مجاهم درف'ىراصنا ميرك

.دش هفاضا اپياس ميت هب ىياد ىلع ىنامز رد نكيزاب نيا .درك ديدمت رگيد لصف ٢

ـهــلـضع ــىگرـاپ ترــوص رد نـامرــوـشك لــاـبتــوف ـىــلم ـمــيت ـمجــاـهم 
دهاوخ رود لابتوف نيدايم زا مين و هام كي تدم هب تسار ىاپ گنيرتسمه
٦٥ هقيقد رد هك نامروشك لابتوف ىلم مـيت مجاهم ىليلخ نسحم .دنام
تلع هب ،دش نيمز دراو نايمشاه ديحو ىاج هب ىلامش هرك لباقم راديد
هب ار دـوخ ىاج ـدعب ـهقـيقد ٤ و دهد همادا ىزـاب هب ـتسناـوتن ـتيموـدصم
.داد ىچندعم دازرهم

نيمز هب دورو ىارب دسر ىم رظن هب هك سيلوپسرپ لابتوف ميت مجاهم
گنوم ىر« اب دروخرب تلع هب ،دوب هدركن مرگ ىبوخ هب ار شندب هقباسم

گنيرتسمه هلضع هيحان زا تيمودصم راچد ىلامش هرك ناب هزاورد »كوگ
ـشيـامزآ باـوج ـتفايرد زا ـسپ ىو ـتـيموـدـصم ىيـاـهن ـتـيعضو ـاما ـدش

MRI تـلع هب ـهك سيلـوپسـرپ لابتـوف مـيت مجاـهم.دش دهاـوخ صـخشم
MRI حبص زوريد دوب رود ىمسر نيدايم زا اهتدم ،اپ ىبيلص طابر ىگراپ
ىلم ميت ىكشزپرداك هب ار دوخ شيامزآ خساپ حبص زورما تسا رارق و داد
تسار ىاپ گنيرتسمه هلضع ىگراپ راچد ىو هك ىتروص رد.دهد هئارا

راديد ٢ و دوب دهاوخ رود لابتوف نيدايم زا زور ٤٥ تدم هب دشاب هدش
.داد دهاوخ تسد زاً اعطق ار ىبونج هرك و تاراما لباقم ىلم ميت هدنيآ
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تباله خليلى از فوروز٤٥ى دور

زوريد ـىلم ميت و للاقـتسا ناتوسكشـيپز ا ىعمج
تاباـختنا هرابرد ار دوخ عضاوم  ىا هـيعلاطا رودص اب
:ديناوخب ار هينايب نيا .دندرك ملاعا شيپ رد

هب ـىلم ـميت و لـلاقـتسا ناتوـسكـشيپ زا ـىعـمج ام
ــهـــنيـــريد رــاي ىـــوســـوم ــنـــيـــسحـــرــيم ســـدـــنــهم ىـــاقآ
:ميهد'ىم ىأر )هر( ماما

،ــــىقاــــرن'ىدــــاه ، نــــاــــيچ'ــــهغاــــرم'ــــدــــيــــعسرــــون
و ابيرف'شاتهب ،مساق'جاح'اضريلع،دمحم'جاح'ىدهم

رف'ىراتخم رفعج


