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٤٤١٩ه  شمار-لاى  ٢٠٠٩ ل جوجب ١٤٣٠-او٨ ر

ىوس زا ىرترب گيل ميت ٨ قيلعت ربخ هك ىزور
،ـدش مـلاعا لـاـبتـوف نــوـيسارـدف ـىطـاـبـضنا ــهـتـيـمك
هك دندرك(ىم ركف و دندش مهن گيل نارگن اه(ىليخ
تـدم ـنيا رد ـدـنناـوت(ـىم ـىـگـيل ـمـيت ٨ ـنيا ـهنـوـگچ

ار دــوخ نارــاــكــبــلط ،ــبـــلط هزور ىــدنا و ــلــهچ 
رـكف رـاك ـتـبقـاع ـهب ـىـتقو ـاـهنآ .دـنيـاـمن ـتخادـرپ
.دندش(ىم لابتوف و مهن گيل نارگن .دندرك(ىم

ملاعا اب لابتوف نويساردف ىطابضنا هتيمك هكنيا
ات اهنآ باسح هيوست ناهاوخ ىگيل ىاه(ميت ىهدب
دوخ ىدوخ هب ،تسا هدش مهن گيل عورش زا شيپ

ميهاـوخب هـكنيا ـاما تسا ىا(هديـدنسپ و بـوخ راك
ماـجنا ـىنـكشرـاك راك نوـدب و هنلاـوـجع ار راك ـنيا
ــهك ــتسا ــىيـاهرــاك ــهـتسد نآ زا ــرــگيد ــنيا ـمــيهد
هك ىگيل رد .دشاب هدننك(نارگن ىدودح ات دناوت(ىم
ـىلــام تـلاـكــشم ـاب نآ ىـاه(ــمـيت ـىمــاـمت ـىعــون ـهب
ىارب ىراكهار لابند هب و دننك(ىم مرن هجنپ و تسد

ىــاه(ــمــيت ــىهــدب ندــوــمن ــاـشفا ،ــدندــرگ(ــىم دــوخ
ـزين ار ـاـهنآ ناـبطـاخم ـدناـوت(ىم ـىعـون هب ـىهـاگشـاب

نيا ناريدم زا ىخـرب هكيروط هب .دنك هـدنيآ نارگن
ـىبلطم نينچ ملاعا زا ـسپ هك دندقتعم ـاه(هاگشاب
ىخرب و نانـكيزاب رگيد لـابتوف نوـيساردف ىوس زا
ىلـام تلاداـبت هاـگشـاب اب ـدياب ـهك ىنـاكرا زا رـگيد
ناشن هلأسم نيا هب شوخ ىور رتـمك دنشاب هتشاد
نويسارـدف دركـلمع زا ىعـون هب زين ـاهنآ .دـنهد(ىم
رـيغ ار نآ و هدرك دـاقـتنا ىنـامز ههـرب نيا رد لـابتـوف
ـىطـاـبـضنا ـهـتـيـمك نلاـوئـسم ـاما ـدـنناد(ـىم ـىياـرجا
هيوست تروص ات هك دنا(هدرك ملاعا لابتوف نويساردف

نانچمه اهنآ ،دسرن نويساردف هب اه(هاگشاب باسح
.دنام دنهاوخ ىقاب قيلعت تلاح رد

و ىقلاخا رـوشنم ثـحب عوضوم نيا زا ـشيپ
رد ىياه(ىنارگن ثعاب زين لابتوف نويساردف ىراتفر
.دش لابتوف هنهپ

ىقلاخا روشنم لصا ىرجم هك گيل نامزاس
ـهكنآ زا ـشـيپ ،ـتسا لاـبتـوف نـوـيساردف ىرـاـتفر و
.ـدشــاب هدــرك ــىــمسر مـلاعا ار رــوــشــنم ـدهاــوــخب
ار لابتـوف نارواد و نانـكيزاب ،نايبـرم زا دنچ ـىنت 

ىارجا رد گيل نلاوئسم دوش صخشم ات درك مورحم
مـزج ار دــوخ مـزع ـىقـلاخا رــوـشـنم ـرت(ـقــيقد ـهچ ـره
.دنا(هدرك

لابتوف اب ىعون هب هك نآ ناكرا و ىقلاخا روشنم
و لـاـبتوف ىور(ـشـيپ ار ىراـوشد لـاس ،دنراد طـاـبترا
نلاوئسم رگا هك ىلكش هب ،تسا هداد رارق ناريا گيل
و هـتشاد لوذـبم ار مزلا تقد نآ ىاـرجا رد دـنهاوـخب
ديعب .دنهد ماجنا زور هب ار دوخ ىاه(ىريگ(ميمصت
زا ىا(هيامـرس رگيد گيل ناياپ ات هك دـيسر(ىم رظن هب
.دنامب ىقاب لابتوف

ـــهك ــــديآ(ـــىمـــرب ــــنـــيــــنچ ـــنياـــرق و ــــدهاـــوش زا
ىرـاـتفر و ىقـلاخا رـوـشنم ىاـرجا رد ـگـيل نامزـاس 
ـنيا و تسا ـرـصم راـيـسب مـهن ـگيل رد ناـريا لـابتـوف
نيمه زا دوش(ىم ار نآ هب طوبرم اه(تيساسح و هلأسم

.درك ساسحا لااح
نارواد و نانكيزاب و نايبرم زا ىخرب اب دروخرب

زاب اهنآ ىقيلعت و ىعطق ىاه(تيمورحم و ]لتخم
ـهـتشاـذگ ارجا درـوم ـهب ـمـهن گـيل ـاـهنآ اب ـتسا راـرق

نانكيزاب گنيپود شيامزآ هلأسم هكنيا نمض ،دوش
رـگيد زا هـتشذگ زا ـرتشـيب ىتـدم و تدش ـاب لاـبتوف
مـامـتها نآ ـهب اه(ـىلـابتـوف لـاسما ـهك تسا ـىـلئاـسم
تسا ىتاميمصت هتسد نآ زا مه نيا هك دنا(هديزرو
ناريا ـگيل و لاـبتوف ـرب ار ىياه(ـىنارگن ـدناوت(ـىم هك
.ديامن ىلوتسم

تسد نيا زا ىرگيد لئاسم و لئاسم نيا همه
دريذپ تروص ام لابتوف رد لصف نيا زا هك تسا رارق
ديامن ـليدبت هزنم و كاپ ـگيل كي هب ار مـهن گيل و
لـاـبتـوف لئـاـسم ـهب نـاهاگآ زا ىرـاـيـسب ـهك دـنچ ـره

مـهن ـگـيل ـتـبقـاع و ـرخآ زا ـديـاب ـهك ـدنراد دـاـقـتعا
اه(ـىخـرب هك ـديآ(ىم ـرـظن هب ـنيـنچ ـهك ارچ ،ـديسـرت
ار هـدــنيآ ـگـيل ــهك ـدـنــتـسه ـنيا دــدصرد ـهـتساــوخـان
هك ـىـگيل.ـدـننك ـليـدبت ـىهاـگـشيامزآ ـگـيل كي ـهب
شا(ىراك هطيح رد هتساوخان اي هتساوخ دياب شريدم
دياب ـشنايبـرم هك ـىگيل.ـدشاب دوخ لـامعا ـبقارم

دنهد رارق دوخ قشمرس ار مورحم نايبرم تشونرس
ـاـهنآ ـهك ـىتـاهــاـبـتشا ـبـكتـرم ـهك ـدــنشـاب ـبقاـرم و
]يـاظو ديآ(ىم رـظن هب هك ىـگيل .دنوـشن ،دنا(هدش

ىرگيد نارود ره زا رت(تخس بتارم هب شنانكيزاب
دنهاوخب هكنآ زا رتشيب اهنآ هك دبلط((ىم و تسا هدش

ـدياب ـدـنـنك ـرـكف دوخ ـنـيمز نورد و ـىـنف ـلئاـسم ـهب
نادـيم رد دوخ دركلـمع و ىا(هيشاح لئاـسم بقارم
ـشنارواد هك ـىـگيل.ـدـنشاب ـنـيمز ـلخاد و نـيمز زا

ـلـصف و ـتشاد ـدنهاـوـخن ار ـهـتشـذگ ـشمارآ ًـاـعـطق
ىـلئاسم و تاقـافتا.درك ـدنهاوخ هبـرجت ار ىشـنترپ

ىرـيگ(لـكش فـرش رد مـهن گـيل عورش زا ـشيپ ـهك
ىفـيك لئاـسم هب دايز ـديابن هك ـدهد(ىم ناـشن تسا
هب نادنم(هقلاع هكنيا نمض ،دوب نيبشوخ مهن گيل
ـهك دـنشاب ـهتشاد ار ىراوـديما ـنيا دـنناوت(ـىم لاـبتوف
مـهن گيل و ـدش دهاوـخن قيـلعت گيل زا ـىميت ـچيه
رـوضح اب هدش نيـيعت شا(همانرب نامه سـاسارب زين

گـيل دوش(ىم رگم.دش ـدهاوخ ىشك(هعـرق ميت ١٨
همه لاًصا ؟درك رازگرب سيلوپسرپ و للاقتسا نودب ار
مـيت ٢ روضح ـهطساو هب ـرما نلاوئـسم و گيل رـايع
مه سكچيه هك تسا نآ رد للاقتسا و سيلوپسرپ
ار لابتوف هتشذگ ىاه(ل(اس.دشاب نآ ركف دناوت(ىمن
ناريا لابتوف گيل هك ىياهزور نامه ،ديروايب داي هب
تسد للاقتسا و سيلوپسرپ ميت ٢ روضح هب هجوت اب

هك ـنيمه ـاما تشادن ـرترب گـيل ىاه(ىزاب زا ـىمك
لاـبتـوف،ـدندـيـشك راـنك ناـرـهت گـيل زا ـاه(ـىباخـرس

دش هديشك ارقـهق ىوس هب و داتفا هكس زا مه نارهت

.دنامن ىاجرب نارهت لابتوف زا ىمان رگيد هك ىياج ات
ىارب وـگلا نيرتـهب دناوت(ىم ـههرب نيا رد هبـرجت نيا
ـهك ـىيـاـهنـاـمه ،ـدشـاب ـمـهن ـگـيل نـاگـدـنـنكراـزگـرب
للاقتسا و سيلوپسرپ ىاهزور نيا ىهدب رطاخ هب 

رد ـهك دـنهد(ىم نـاـشن نـينچ و هدـرك قـيلـعت هب ـديدـهت ار
ىاج نيا ات ـهتبلا .دنـتسه تخسرس رـايسب دوخ مـيمصت

خر ناريا لابتوف رد اهزور نيا هك ىتاقافتا ساسارب و راك
ناـنكيزاب زا ـىخرب تسا نـكمم هك ـهلأسم نيا ،ـدهد(ىم
ـرـظن ـهب ـديـعب ،ـدنـوش ور(ـهبور تـيموـرـحم ـاب ـمه لاـبتـوف
نداتفا بـقع ربخ ـىلاوحا و عاضوا ـنينچ رد .ـدسر ىم 
ىياه(ـىنارگن زورب ـثعاب هك تسا ىـرگيد ربخ ـمه گيل

نلاوـئسم و گيل نـامزاس سيئر ـهك دنچ ره .ـتسا هدش
ار گيل ـهجو(چيه ـهب هك ـدنا(هدرك ناوـنع لابتـوف نوـيساردف

زور زا گيل هـكنيا ساسارب و تخاـدنا دنهاوـخن (بقع
ــهب ماـــدقا ،ــدش ــدهاــوخ زـــاغآ هــامدادــرم ــمهدـــزنــاپ
دوخ هب دوخ هلأسم نيمه هك دنا(هدرك نآ ىزير(همانرب
نيا هك ار تلااقتنا و ـلقن نامز تدم ديدـمت هلأسم
.دنك(ىم بيذكت تسا هداتفا اه(نابز رس رب اهزور

ليگ آزمايشگاهى ا به خير كندخدا عاقبت ليگ نهم ر
هداز(هللارصن اضردمحم ✍

ــلـــصف نــاب(هزاورد ــىــظعاو ىــدــهم
تسب دادرارق مق ىابص اب سيلوپسرپ هتشذگ
ـهــتـكن دـرف نـوچ ــىـظعاو ىـدـهم ــدـنچـره ،
ـدييأت ار هـركاذم« : ديـوگ ىم تسا ىـجنس
رد ».ما ـهـتـسـبن دادراــرق زـوـنه ـاما ـمـنك ـىم
وا اب ـىيوگ(و(تـفگ عوضـوم نيا اب ـهطبار
:ديناوخ(ىم ليذ رد هك ميتشاد

هــدـنيآ ـلـصف ىاـرب تا�ــهمـانـرب ▪
؟تسيچ

هك مدنام سيلوپسرپ رظتنم ردقنآ -
.مدـرـكن ـىسرــرب ار ـرـگيد ىـاهدـاـهـنـشـيپ
و دنتشادن نـاب(هزاورد هك دندوب ىيـاه(ميت
رد .ـدندوب نم رـاتساـوخ ىبوخ ـغلاـبم اب

ــقفاـــوت ــهب ــمق ىـــاــبص ــاب ــرضـــاح لــاح
ـزيم ىـاپ نـتسـشن هدنـام طـقف و ما(هدـيسر
!هركاذم

دـاـهـنــشـيپ ـاه�ـىـسـيلــوـپسـرپ ▪
؟دندادن

مـيت رد تـلاـكشم !؟ـميـوگب ـهچ -
مناد(ىمن ار هاگشاب تسايس .تسا دايز
ىنانكيزاب دننادب دياب هاگشاب نلاوئسم اما

ديـاش ـدـنـنك(ىم ىزـاب ـسـيلـوپسـرپ رد ـهك
اما ـدنشاب ـهتشاد ىرـتهب ىلام ىدـاهنـشيپ
ىليخ ميت نيا نهاريپ و ناراداوه رطاخ هب
اما ـدنراـذگ(ىم ـاپ ـريز ار ىلـام ـلئاـسم زا
كرد ار ـطياـرش ـنيا نلاـوـئسم ـهنـاـفسـأـتم
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ــسـيلــوــپســرپ ــهــكــنيا ــنـمض .ــدندــرــكن
زين هتشذگ لصف و درادن ار مزلا تاناكما
.مدروخ هبرض تباب نيا زا

داهنشيپ هاگشاب هك ىتروص رد�▪
ـديـدـمت ــهب ـرضـاح .ـدهد ـهئارا ىـدج
؟ىتسه

ــاب ــديــاب ــهك مراد طــرش ــدــنچ ــنم -
ــطياـــرش ــاما مراـــذــگب نـــاــيم رد هـــاــگشـــاب
ـنمض .ـتـسـين بوخ ًـلاصا ـسـيلوـپسـرپ
ىــرــگيد نــانــاب(هزاورد لــاــبند ــمــيت ــهــكــنيا

دايز هك دنامب مه ىلام تلاكشم .دنتسه
.منك تبحص نآ هب عجار مرادن تسود

رد رـگيد رـيسـافت ـنيا اب ـسپ ▪
؟ىنام�ىمن سيلوپسرپ

ىدوجو اب ـنم تشگزـاب هار اـهنت -
هك دنتسين قفاوم هعومجم دصرد ٧٠ هك
دنتسه ناراداوه طقف منامب سيلوپسرپ رد
باـوج ــمناـوت(ـىـمن ًـلاــعف ـهنـاـفســأـتم ـهك
لاؤس باـوج رد و مهـدب اـهنآ هب ـىعـطق
.منك(ىم توكس طقف اهنآ

هــاـگشــاب ـرگا  ترــوص ـنيا رد�▪
وت اب رتدوز ارچ ،درادن ديدمت هب ىليامت

؟دندركن تبحص
هــاــگشـاب نلاــوــئــسم مراـدن ــكش -

ـهــتشــذگ ـلــصف نــاـنــكيزــاب زا ـرــفن ١٠ 
ــهــتــبلا .ــدــنهاــوخ(ــىــمن ار ـســيلــوــپســرپ

دنتسه هايس تسيل رد اهنآ هك ميوگ(ىمن
ـتبـحص ـهن تاـرـفن ـنيا ـاب ـمنـئـمـطم ـاما

ـنيا اب .ـدـنسر(ىم ـقفاـوت هب ـهن ـدـننك(ـىم
قح هاگشاب ىگنهامه نودب مه ام دوجو
دنور .مينك هركاذم ىرگيد ميت اب ميتشاد
بوخً لاصا نكيزاب بذج ىارب هاگشاب
لكشم راچد اهنآ طيارش نيا اب .تسين

.دش دنهاوخ
بـاــسح ـهيــوـست هــاـگشــاب ـاب�▪

؟ىا�هدرك
نـايـاقآ ـاما ـمـتـسـين ىدـام مدآ ـنم -

اپ ريز ار لابتوف هدعاق و دندرك ىشكورگ
مراهچ كي لـصف ناياپ زا لبق دنتشاذگ
ـاما ـدش هداد نم ـهب ـىـكچ رد ـمتـابلـاـطم
مروبجم لااح و دروخ تشگرب هنافسأتم
هب نديسر ىارب رگيد نكيزاب دنچ دننام

ار ـزـيچ ــمه ـ]ـيــلـكت و ــتيـاـكش ــمـقح
.منك نشور

ـهك رــوط نآ ــهــتشـذگ ــلــصف�▪
تباث ار تدوخ ىتـسناوتن دياش و دياب

!...ىنك
مدــــــوخ ندـــــــرك ــــــتبـــــــاث ىاــــــرب -

تبـاث ـاـهنآ هب و ـمـنك(ـىمن ـىـنـيشن(ـبـقع
ـلصف رد ـميت ـبسانمـان طياـرش مـنك(ىم
ار سيلوپسرپ تاناكما نتشادن و هتشذگ
!نانكيزاب ىنف تلاكشم دندرك ريگنيمز

شوـرف ـتسـرـهف رد دش(ـىم ـهـتـفگ ـهك »ـاـيك(ىودـهم ىـدـهم«
رد ،تسا ـهتفرگ رارق ناملآ تروفـكنارف تخارتنيا لابتـوف هاگشاب
ـريدم ـتسـشن ىپ رد ـايك(ىوـدهم .ـدش رضـاح مـيت نيا تـانيـرمت
ديدج رود رد تروفكنارف تخارتنيا هاگشاب سيئر اب شياه(همانرب
لـيئـاـشيم« ـرـظن ـريز هـبـنشود زور زا ـهك تخاـرـتـنيا مـيت تـاـنيرـمت
نكيزاب نيا ىـاه(همانرب ريدم .دـرك تكرش ،دش رازگرب »ـهبيكسا

تخارتنيا هاگشاب سيئر »نگاه خورب« ىاقآ اب بش هبنشكي :تفگ
نـاشيا اب ـايك ىودـهم هب طـوبرم لئـاسم هرابرد و ـمتشاد ىا(هـسلج
تخارتنيا ميت تانيرمت رد هبنشود زور زا مه ىدهم .مدرك تبحص
رد ـايك ىوـدهم رـوضح ندـوب ىعـطق هرابرد ـىلضـاف  .درك ـتكرش

.دراد دادرارق تخارتنيا اب رگيد لصف كي ىدهم :دوزفا تخارتنيا
ناـنكيزاب نيرت(تميقنارگ زا ىكي ىدهم هك ميوگب دياب هراب نيا رد
گروبمـاه اب هك ـىتقو وا ـهكنيا ـامك تسا ـتخارتـنيا هاـگشاب ىـلعف
.دش هاگشاب نيا خيرات نكيزاب نيرت(تميقنارگ هب ليدبت درك ديدمت

اه(هاگشاب نيا زا ىرايسب هك تسا نيا تيعقاو :تشاد راهظا ىو
ورنيا زا و دنراد ىتلاكشم ناهج رب مكاح ىداصتقا نارحب هطساو هب
دنهاوخ ىرتمك تلاكشم دنشورفب ار دوخ تميقنارگ نانكيزاب رگا
ـلصف ىارب ـتخارتـنيا تانيـرمت ديـدج رود رد مه ىدـهم .تشاد
نكمم اما تسا هدرك تكرش ،هـدش زاغآ هبنشود زور زا هك هدنيآ
.دتفيب ىرگيد تاقافتا هدنيآ هام ٢ ،ىكي رد تسا

ستلاد پيوادى به فوامير خدامر
ىتاكرادت ىودرا رد نونكا مه هك ناتسزوخ دلاوف لابتوف ميت

لابتوف ميت كبفاه ىدارمادخ ريما اب درب(ىم رسب جرك نادرك رد دوخ
رد ار هـدنيآ ـلصف ـنـكيزاب ـنيا ات ـدـيسر قفاـوت هب ـىلـزناردـنب ناوـلم

ـكـبفـاه ـنيا دادراــرق نـامز تـدم .ـدهد ـهمادا ىزـاب ـهب نـاـتسزـوخ
بـذج ـاب نـاـتسزـوخ دلاـوف لـاـبتـوف مـيت .ـتسا ـهلـاس ٢ ،ـاپ(ـپچ

هدرك هدافتسا دوخ ىرترب گيل نكيزاب هيمهس ٦ زا ىدارم ادخ ريما
،ـاــنشآ ــنــيــسح ،ىــوـلع ــدــمــحمــدــيس ،دازـرــيش داــوج .ــتسا
هفاضا دلاوف هب هك دنتسه ىنانكيزاب ىريجم اباج و ىدمحم ىلع 

تاونس رد هك تشون تسياب(ىم ىدارمادخ ريما هرابرد .دنا(هدش
نكيزـاب و درك رداص ار اه(لگ ساپ ـنيرتشيب ناوـلم رد شروضح
اه(ىچ(ىلزنا اب ىلام رظن زا لاسما ىتقو اما دوب شميت ىارب ىرثؤم
ريظن ىرگيد گرزب ميت رد ات ديد نآ رد ار حلاص ،ديسرن قفاوت هب
شلابتوف چيچانوب اكول لثم ىا(هداعلا(قوف ىبرم رظن تحت و دلاوف
ىور رب ىا(هژيو رظن زين چيچانوب اكول .دسرب جوا هب و دهد همادا ار

ـنكيزـاب نيا دـوجو زا تبـاث رـوط هب ـدهاوخ(ـىم و دراد ىدارماـدخ
.دنك هدافتسا

حمتى نگفتسينا: رپور
ا بيرون كنيدحمان احمدى ر ر

تسا ىا(هناراك نانكيزاب ىمامت دادرارق هكلب ،ايكديون اهنت(هن
ار ـايكديون مرحم ىتحاران ربخ ناهاپس هاگشاب هريدم (تأيه سيئر
نسحم .دـرك بيذكت نـكيزاب نيا اب ىا(ـهناراك دادرارق دـقع تباب
نيا هب خساپ رد ،ناريا لابتـوف ىرازگربخ اب وگو(تفگ رد انيسروپ

ىا(هناراك تروص هب ايكديون دادرارق غلبم زا ىدصرد ارچ هك لاؤس
نـاـنـكيزاب ـىمـاـمت دادرارق ـهـكـلب مرـحم ـاـهنت( ـهن« :ـديـوگ(ىم ـتسا

ـنيـنچ هك ـميـتـسه ىهـاگشـاب نـيلوا ـام و تسا ىا(ـهناراك نـاهاـپس
اب ـدندوبن رضـاح نانكيزـاب زا ىضعب .ـميريگ(ىم رـاك هب ار ىشور
فرطرب تلاكـشم همه تياهن رد اما دنيايب ناهـاپس هب طيارش نيا

دادـعت ـاي دـرـكـلـمع سـاسا رب ار لـوپ زا ىـدصرد ٤٠ ـات ٣٠ و ـدش
ـىتحارـان عـوضوم .دـرك ـمـيهاوخ ـتخادـرپ تاـقبـاـسم رد روـضح

هيكرت هب ناهاپس اب وا دوب روط(نيا رگا و تسا هعياش مه ايكديون
و ىتـمحر اب ناهاپس تاركاذم دنور دروم رد اـنيسروپ».تفر(ىمن
ىدمحا نامحر هك هتفگ و هتساوخ نويليم ٦٠٠ وا دنيوگ(ىم هكنيا

تفـگن ناونع چيه ـهب ىتمحر« :ـدنك(ىم ديكـأت دينك نوـريب مه ار
غلبم دناوت(ىم ىنكيزـاب ره نمض رد ديهاوخب ار ىدمحا رذع هك
اب مه زاب هبنشراهچ زور تسا رارق .دهدب داهنشيپ ار شرظن دروم
ىعطق دصرد ٧٠ ات ناهاپس رد ـىتمحر روضح و مينك هركاذم وا

».تسا هدش

دمهدوى#كيا تمرينات خو
دا آغاز كراخت ر با اينتر

انتاه از تمرينات ملوكو
نايتزع وطسرا✍

رد هبـنش(هس زور ـتحارـتسا زور كي زا سپ ناـولم لـابتوف ـميت تـانيـرمت
تبون رد و ـدش ماجنا نـانكيزـاب هيلك رـوضح اب ـرهظ زا دـعب و حبص ـتبون٢

دهاش ىزاسندب هاگشاب رد نزو(نيگنس و نزو كبس هورگ ٢ رد نانكيزاب حبص
دور(ـنسح ـىصـاصـتخا نـيمز رد و رـصع تبـون رد و دـنتخادـرپ هنزو ـاب راك ـهب
پيليف ،ىرون نامژپ ،تسا ركذ ناياش دوب نانكيزاب همانرب رد پوت اب تانيرمت
ىزاوه تانيرمت ىصاصتخا روط هب و هبنشكي زور زا زولآ ونايردآ و ازوسد زولآ

تانيرمت هب نيرياس ىاپ هب اپ زوريد زا و دندوب هدرك عورش لحاس رانك رد ار دوخ
.دندش هفاضا ىهورگ

مشكل�آدريانو آلوز حل شد
زا ـدعب ىساپس تموـاقم لابتوف ـميت كبفاه ىـدمحم ديحو هـكنيا زا سپ

ــمـيت ـهب ًادـدـجم ـرـتـهب ىدــاـهـنـشـيپ ـغـلــبم ـاب نـاناـوـلم ـاب ـىــلخاد ىدادراـرق ـدـقع
زور ـهـكـنيا زا ـسپ ـىــليزـرب زـولآ ـونـايردآ رـاب(ـنيا ـتسـوـيپ ــىسـاـپس ـتموـاـقم

ار دوخ ىلخاد دادرارق ـحبص ٣٠/١٠ تعاس )هامريت موس( هتشـذگ هبنشراهچ
ًابيرقت ( اه(ـىملسموبا هدنـنك اوغا داهنشـيپ اب دعب زور كي .دناسر(ـىم تبث هب

رد رـوضح ـليلد ـهب هـكنيا ـهب هجـوت اب و دـوش(ىم ـهجاوم()نـاناوـلم غـلبم ـربارب ٢
رابتعا ىاراد ىلخاد دادرارق ،ديدج نوناق قبط هك هتسناد(ىمن روشك زا جراخ

ددنب(ىم دادرارق ناسارخ ملسموبا ميت اب زين هامريت مراهچ هبنشجنپ زور رد تسا
اه(ىملسموبا دادرارق زا رتدوز زور كي هك زولآ ونايردآ لوا دادرارق نيب نيا رد هك
رد رـوـضح تبـاب زـولآ ـونـايردآ و دوش(ـىم رـاـبتعا ىاراد ـتسا هـدـيسر تـبث ـهب
.تشاد دهاوخن ىلكشم ،ناولم تانيرمت

ان سپيدتبال ملومانى تيم فوقهر
ميت(( ىلزنا ديپس ناولم لابتـوف ميت نلايگ ىفذح ماج تاقباسم بوچراهچ رد

هب لـاسام ىرادرـهش مـيت لباـقم رد ىنـاياپ راديد رد ـكي رب ٢ ىزورـيپ اب )ناـولم مود
رد نلاـيگ ناتسا هدنياـمن ناونعب و تفـاي تسد تاقباـسم زا هرود نيا ىنامرـهق ماقم
ميت ىاه(لگ هك تسا ركذ ناياش تفاي دهاوخ روضح نلايگ ىفذح ماج تاقباسم
.ديسر ـرمث هب نايسيردا دلايم و ىميرك دمحم ناياقآ ـطسوت ىناياپ راديد رد ناولم

تسال در برزيلچك فوجام�جهانى كو
Ê«d¹« Ê«œd� È«dÐ È“ËdOÄ sO�Ëœ

ىاه(ـتباقر بوچرـاهچ رد دوخ راديد ـنيمود رد ناريا لاـستوف ىلم ـميت
ىنامور ميت ٢ رب ٥ باسح اب تسناوت ليزرب رد لاستوف كچوك ىناهج(ماج
ـهـيـكت هوـرگ لوـدج رـدص رد ـاه(ىزـاب ـنيا زور ـنـيمود رد و هداد ـتـسـكش ار
٣ رب ٥ باسح ـاب دوخ ىزاب نـيتسخن رد ـهك ناريا لاستـوف ناشوپ(ىـلم.دنزب
رد ـهك هـتفر ىـميت راـديد هب دـوخ مود ىزاب رد ـدندوب هداد ـتسـكش ار هئـوگورا
تـسـكش هب ـقفـوم هئـوگورا و ناـريا راديد ـهبـاشم ىا(ـهـجيـتن ـاب دوخ لوا ىزـاب

مادك ره ىيايك ىلع و روشناد دوعسم ،زوريد راديد رد .دوب هدش اكيراتساك
ىـلم ميت.دنـدناسر رـمث هب ار ناريا ىـلم ميت ىـاهلگ ىنـاطلس مسـاج و لگ ٢
ماجنا اكيراـتساك لباقم زين ار دوخ راـديد نيموس هتشذگ بش ناـريا لاستوف
ملاعا دوخ مود ىزاب رد ىزوريپ زا سپ ناريا لاستوف ىلم ميت ىنف رداك .داد
دنهاوخ(ىم و دنا(هتشاد هگن مود هلحرم ىاه(ىزاب ىارب ار دوخ ىژرنا هك دندرك
ناريا لاستوف ىلم ميت هك دنراد داقتعا اهنآ .دنشاب تاقباسم نيا زاس(ىتفگش
رد لاـستوف كچوك ىناهج(ماج ىاه(تباقر ىاه((تسيلـانيف زا ىكي دناوت(ىم
.دنشاب ليزرب
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نادنچ داقتعا لصف مين رد ىريگراي هب ىيون(هعلق ريما فلاخرب ىوافرم دمص
نادرم و دناسر ماجنارس هب گيل عورش زا لبق ار راك دياب تسا دقتعم و هتشادن
ـتبـاب زا ىرـتـمك ـرسدرد راچد تـاـقباـسم لـلاخ رد ات دـرك بـذج ار ـرظن درـوم
نيا رب لـلاقتسا ديـدج ىبرمرس ـرگيد فرط زا .دش نـانكيزاب نـايم ىگـنهامه
ىميت چيه بيصن مه ىبوخ ىجراخ نكيزاب تاقباسم ناروك رد هك تسا رواب
زا ـلبق رد بوخ ىـاه(هرـهم مامت ً(ـابيـرقت نوچ ـتسب لد نآ ـهب دياـبن و دوش(ـىمن

تلااقـتنا و لـقن لصف زا ـدياب ساسا ـنيـمه رب دـننك(ىم اـديپ ـميت لـصف عورش
دوخ ميت دراد دصق ىوافرم ،ىتفايرد ىاهربخ ساسا رب .درب ار هدافتسا تياهن

ىاـرب ــىلـاخ ىـاج ٢ ـطـقف و دـدــنـبب ـمـهن ـگــيل ىاـرب ـنـكيزـاب ٢٣ ـرب ــاـكتا ـاب ار
ىارب دوشن روبجم داد خر ىقافتا نينچ رگا ات دراذگب ىلامتحا ىاه(تيمودصم
و هدروآ ـهمان ىـكشزپ هـتيمك زا ـرضاح نادـرم تسـيل هب نـكيزاب كي مـان ندوزفا
.دنك ىط ار ناوارف ىرادا لحارم

ااعظى آشتيانى كليد حل ماجرو
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ـىنـامـرـهق ـنـشج ،دـوـشن رـيـيـغت شـوـخـتسد لـلاـقـتسا هـاگشـاب ـهمـانـرب ـرگا
ىهوكشاب زرط هب نآ ىط و دش دهاوخ رازگرب هدنيآ هتفه هبنشود زور ناشوپ(ىبآ
هك ىتـامحز تباب ميت ـنيا نانكيزاب زا اه(ىلـلاقتسا دوخ ىاعدا ساسا((ـرب هتبلا
ىنايتشآ(ىظعاو اضرريما نايم نيا رد .ديآ(ىم لمع هب ليلجت ،دنديشك لبق لصف
چيه هب دوجوم تافلاتخا هك تسا ىعدم و هتشاد ديكأت ىيون(هعلق ريما زا توعد رب

ـكي ـاما دـوش ىا(هفـرح ـمتـشه ـگـيل رد وا ىاه(شـلات ـهب ندـاهن جرا زا ـديـاـبن ناوـنع
ـرظن ـهب و هدـشن نآ ـلح هب ـقفوم ـسـكچـيه زوـنه هك دراد دـوجو ـمه گرزب ىـامـعم
ـىلع اب ار مـتشه گـيل للاقتسا .ـتسا لماعريـدم ىاقآ دوخ دزن نآ ـديلك دـيسر(ىم
ىنـونك نلاـوئسم و ـدش راـنكرب رـاك لصف ـلياوا رد ىو اما دـرك عورش هداز(ـهللا ـحتف
شمان دنناوت(ىم ،ىنايتشآ(ىظعاو اب وا رظن فلاتخا هب هجوت اب هك دنناد(ىمن للاقتسا

ـبـضغ دروم ـدـننـكب ىرـاك ـنيـنچ ـرگا هـكـنيا ـاي دـنهد راـرق نيـوعـدم ـتسرـهف رد ار
.تفرگ دنهاوخ رارق ىنونك لماعريدم

تى و كعبىمان با نصره مس كرمذاكر
نامرك سم هاگشاب نلاوئسم .درك هركاذم شوپ ىلم نكيزاب ٢ اب نامرك سم هاگشاب

ـريـدم هداز(ــىـكم ـدــيـجم .ـدندـرك هــركاـذم ـىــبـعك ـنـيــسح و ـىتـرــصن ـدـمـحم ــاب زوـريد
اما ميا هديسر قفاوت هب نكيزاب ٢ نيا اب :تفگ هراب نيا رد سم هاگشاب ىمومع طباور 

جراخ نونكا هك دنراد همانرب ريدم كي نكيزاب ٢ ره .ميا هدركن ءاضما ىدادرارق زونه
.مـينك(ىم ءاضما دادرارق نكيزاب ٢ نيا اب ىو تـشگزاب زا سپ و تسا روشك زا
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محمد پروين
اسيونبايد از فدر

اسلواكى
ITCبگيرد 

لــاـبتــوف نـوــيسارــدف ـســيئر ــبيـان جــات ىـدــهم
ـرب ىـنـبم رـيخا ىاه ـتبـحص ـمغر هب :ـتفگ،ناـريا
نانچمه نايشافك،لابتوف نويساردف سيئر ىافعتسا
.دهد ىم همادا دوخ راك هب

زوـرما دــوب راـرق:ـتشاد رـاـهظا ـنـيـنـچـمه ىو
تلااؤس هب ىيوگخساپ ىارب لابتوف نويساردف سيئر
قيوعت هب هتفه كي هسلج نيا هك دوش سلجم ىهار
نويساردف سيئر نانچمه نايشافك نيا دوجو اب.داتفا
وا .ـدهد ـىم ـهمادا شرـاك ـهب ىو و دـوب ـدهاـوخ ناـريا لـاـبتـوف
نيا سلجم مرتحم ناگدنيامن زا ىخرب رظن دياش :دش روآداي
نويساردف زا دياب نايشافك ريخا ىاه ىماكان ليلد هب هك تسا
مــدع صـوـصخرد ــتسا راـرق ىو ـاما ــدهـدب ـاـفــعـتسا لـاــبتـوف
و دهد هئارا ار دوخ تاـحيضوت و ليلاد ىـلم ميت ىريگ هـجيتن
ملاعا ار دوخ رظن دياب سلجم هك تسا تاحيضوت نيا زا دعب

و ـنم رب هوـلاع:دوـزفا،لاـبتوف نـويسارـدف سـيئر بيـان .دـنك
نامزاس سيئر ىـدمحم هللا زيزع تسا رارق ،ناـيشافك ىلع
هئارا ىارب زين لابتوف نوـيساردف ريبد ىبن دمحم ىدهم و گيل
دـنچ ـتيموـرـحم و ىقـلاخا روـشـنم صوـصخرد ـىتاـحيضـوت
نـينچـمه جات .ـدنياـيب سلـجم هب ام هاـرمه ،ـىبرم و نـكيزاب
ىلم ـميت اب ىبطق نـيشفا ىراكمه همادا تـيعضو صوصخرد

اب زوـرما حبص هك ىا هـسلج رد :تفگ انريا ـهب زين
ـمقر ىو ،ـميـتشاد ـىبـطق ـنيـشفا ىـاه همـانـرب ريـدم
ـرضـاح ىـبطق. داد ـشهاك ار شداداـرق ىدـاهـنشـيپ

ىرــــاـــكــــمه مواـــدت ىاــــرب ار شدادراــــرق ـــمقر هــــدش
تسا ىنازيم هب غلبم نيا و دنك رتمك ناريا ىلم ميت اب

.تسا كيدزن لابتوف نويساردف هتساوخ هب هك
ـهب هراشا اب ،لابتوف ىلم ىاه ميت ـهتيمك ريدم

:درك ديكات ،تسين لااب ىبطق رظن دروم مقر هكنيا
نويساردف سيئر نايشافك ىلع روضح اب و هدنيآ زور دنچ رد
اب هطبار رد ار ىياهن ميمصت و هدرك رازگرب ار ىا هسلج لابتوف

ـسـيئر بيـان .ـتفـرگ ـمـيهاـوخ ـىـبـطق ـنـيشفا ىـرـگـيبـرمـرس
ىور رب لابتوف نويساردف رظن :درك حيرصت لابتوف نويساردف
ام اما تسا تبثم ىبرم نيا اب ىراكمه موادت و ىبطق نيشفا
اب بسانتم هك ميتسه نآ لابندب و ميراد ىياه تيدودحم زين
دادرارق ىو اب ،ىبطق ىاه همانرب و دوخ ىلام ىاه ىدنمناوت
ـرسنـاـپسا نـاـنـچـمه ار اـپيـاس ـتكـرش نـايـاپرد جـات .ميـدـنـبب
دـوخ دادراـرق ــديـدـمت ـاب ـاـپيــاس :ـتـفگ و ـتـسناد ـىــلم ـمـيت 

نامز تدم و دوب دهاوخ لابتوف ىلم ىاه ميت ىماح نانچمه
هتفرگ رظن رد ايسآ ىاه تلم ماج ناياپ ات تكرش نيا دادرارق

.تسا هدش
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اپياس هاگشاب لماعريدم ىداجس ديمح 
،هدش حرطم تاعياش ىخرب فلاخرب :تفگ
رد دوخ تيلاعف هب توق اب نهك ىليام دمحم
مـامتً ـابيـرقت نـونكـات و دهد(ـىم همادا هـاگشـاب
بيكرت و هدش بذج ىو رظن دروم نانكيزاب
تاعياش بيذكت نمض ىو.تسا لماك ميت
ـاب ـهـطبار رد ـاه(ـهنـاسر ــىخـرب رد هـدش حـرـطم
و هـاگشـاب ـاب ـنهك ـىـليـام دـمـحم تـلاكـشم
ـديكـأت ،اـپياس ـاب ىو ىراـكمه مـدع لاـمتحا

اب ـنهك(ـىـليام ـدمـحم رضـاح لاح رد :دـرك
دهد(ىم همادا هاگشاب رد دوخ تيلاعف هب توق
هنيمز رد ار ىو ىاه(هتساوخ مامت زين هاگشاب و
اجنآ ات .ـتسا هدرك هدروآرب نانـكيزاب بذج
ـميت ـاهـنت اـپياس مـيت تـفگ ناوت(ـىم ًاـبيرـقت هك
هـــام دادـــرخ ١٧ زا ـــهك ـــتسا ىـــرتـــرب ـــگـــيل

ىـرــيـگــيپ ـمــظـنم رــوط ـهب ار دــوخ تـاــنيـرــمت
رد :داد ـهمادا ـنـيـنـچـمه ىدـاـجس.ـدـنك(ـىم

دوخ ىاه(تيلاعف اپياس نانكيزاب رضاح لاح
ـىـنف ردـاك ـىـنيـرـمت ىـاه(ـهمـانـرب ـاب ـقبـاـطم ار
ىگدامآ ىاـرب زين هاگشـاب  و دننك(ىم ىرـيگيپ

ىاه(ـتباقر زاغآ زا ـشيپ ـاه نآ رتـشيب ـهچره
هتفـرگ رظن رد ىزـرم نورب ىودرا كي ،ـگيل
ىودرا هرابرد اپياس هاگشاب لماعريدم.تسا
ىودرا :داد ـحيضوت ايناپسا رد مـيت ىتاكرادت
زـوـنه ـاما هـدش ــىـعـطق ـاـينـاــپسا ىزـرم نوـرب
ىتاكراـدت ىاهراـديد هرابرد ار دوخ تاـركاذم
نانكيزاب تسا رارق .ميهد(ىم همادا ميت ىارب
راديد ٢ ايناپسا رد دوخ روضح تدم لوط رد
اهراديد ـنيا زوـنه اما دـننك رازگـرب ىتـاكرادت
.تسا هدشن ىعطق

سيد جلال حسينى در تمرينات
كت مى�كند تيم ملى اميد شر

باشگاه سپاهان :
اندحاج صفى نمى#تو

ـىنيسح للاج ديس روضح اب نـاهاپس هاگشاب
ـاب .دـرك تـقفاـوم ناريا ـدـيما ىـلم ـميت تـاـنيرـمت رد
لـابتوف ـميت ىبـرمرس و هاگشـاب لماع ـريدم تـقفاوم

ـىلم مـيت اب ـلماـعت و ىراكـمه روـظنم ـهب ،ناهـاپس
ديما ـىلم مـيت رايتخا رد ـىنيـسح للاج ديس ،ـديما
زوريد ىنيسح هك دوب رارق نيا زا شيپ .دريگ ىم رارق

روظـنم هب هيكرت ـدصقم هب ار ناـريا هامريت ٩ هـبنش هس
جاح ناـسحا .دنك كـرت ناهاپس ىودرا ـهب نتسـويپ

ديما ىلم ميت هب هدش توعد شوپ ىيلاط رگيد ىفص
نويساردف ىمسر توعد زا لبق هكنيا هب هجوت اب زين
ناورـاك هاـرــمه ـهب ـدـيما ـىـلم ــمـيت ـهب ـنـتســوـيپ ىاـرب

رد رـوـضح ناـكما دوب هـدش هـيكـرت راـپسهر نـاهاـپس
.درادن رضاح لاح رد ار ديما ىلم ميت تانيرمت

ده باغ آذربايجان به ميدان مى رو سپاهان مقابل قر
ىتاكرادت راـديد نيتسخن رد ناـهفصا ناهاپس لاـبتوف ميت

ىرــوـهــمج غــاب هـرق لــاـبتــوف ـمــيت فـاــصم ـهب ــهـيكــرت ىودرا رد
ىياپرب ىارب هك ناهفصا ناهاپس لابتوف ميت  .دور ىم ناجيابرذآ
ـرـصع ،دـرب ـىم ـرس ـهب هـيكـرت رد هزور ١٢ ىزـاس هدـامآ ىودرا
ىروـهمج  غـاب هرق مـيت فاـصم هب ىتـاكرادت ىراـديد رد زورما
حـرـطم ىـاه ـمـيت زا غــاب هـرق لـاـبتـوف ـمـيت.دور ــىم نـاـجيـابرذآ

ــىنـامـرــهق هرود ـدـنچ ــهـنـيــشـيپ و ـتسا نـاــجيـابرذآ ىرـوــهـمج
.دراد دوخ همانراك رد ار روشك نيا لابتوف گيل رد

راـديد ىراـزگـرب ـرب هوـلاع نـاـهـفصا نــاهـاـپس لـاـبتـوف ـمـيت

اب ناريا هب تشگزاب زا لبق ،ناجيابرذآ غاب هرق ميت اب ىتاكرادت
راـزگـرب ار ىرـگيد ـهناـتسود ىـاهراديد ـزـين ىا ـهيكـرت ىـاه مـيت

زا.تسا هدشن صخشم اهنآ مان هظحل نيا ات هك درك دهاوخ
پمك رد ناهاپس لابتوف ميت ىزاس هدامآ تانيرمت رگيد ىوس
نادرگاش و دوش ىم رازگرب تبون ٣ رد زور ره هيكرت ىشابلگ
ىكيتكات و ىزاسندب ىاه همانرب ىنف رداك رظن ريز ىعون هعلق
هب حبص ىنيرمت تاسلج هك دنهد ىم ماجنا روشك نيا رد ار
ىاه ـهمانـرب رـهظزادـعب و دوش ـىم طوبـرم ىزاـسندب ىـاهراك
.دوش ىم رورم پوت اب راك و ىكيتكات

  تاج: كفاشيان به كارش ادامه مى دهد

نددو مى�زكيه ارپيكان هم در تر
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ىزاس(هدامآ ىودرا ىرازگرب ىارب ،رترب گيل ىاه(ميت رگيد دننامه نيوزق ناكيپ لابتوف ميت
زور ٢ :تـفگ ربخ نيا ملاعا اب ناكيپ مـيت ىبرمرس ناشخرد ديمح .دش ـدهاوخ هيكرت مزاع
تخانش و ىبايزرا هب فوطعم رتشيب نامتيلاعف و ميدرك عورش ار ناكيپ ميت تانيرمت هك تسا
و ىزاس هدامآ ىودرا ىياپرب ىارب ميراد رظن رد .تسا هدوب نانكيزاب ىنف تيعضو نيرخآ زا
ما(ىس ات متسيب زا ودرا نيا .ـميوش هيكرت مزاع ناوارف لامتحا هب ،ىتـاكرادت ىاه(ىزاب ماجنا
رد ار ــشنارـاـكـمه دـوب هدـرك مــلاعا ـشـيپ ىـدـنچ ـهك ىو .ــدش ـدهاـوخ راـزگـرب ىرـاج هــامـرـيت
هب ار منارايتسد زونه :تفگ هراب نيا رد ،دنك(ىم ملاعا هتشذگ هبنشكي ات رثكادح ناكيپ ميت 

زا سپ و مـتشاد رـظندم ـهك دوب ىيـاه(هـنيزگ زا نابزـرم اضـريلع .مدـركن بـاختنا ـىياـهن روط
نيذآ(ليتسا ميت رد لاسما تسا رارق هك مدينش اما ميديسر مه ىبوخ تاقفاوت هب وا اب هركاذم
ـره رد و اجك ره مراوـديما و منك(ـىم تيقفـوم ىوزرآ وا ىارب ؛دشـاب ىليـتسا ديمح رـانك رد
ىسررب لاح رد نـونكا :تفگ ناشخرد .دنك ىرـپس ار ىبوخ لصف دناوتب ،تـسه هك ىميت

ىفرعم و باختنا ناكيپ ميت رد ار مناراكمه هدنيآ هبنش ات تياهن رد منك(ىم ىنيب(شيپ و متسه
رد :درك حيـرصت ،زين شميت ىاـرب ديدج نانكيزاب بـذج طيارش هرابرد نينـچمه ىو .منك
دـنمزاين ...و دراورـوف ،تسار كبفـاه ،پچ عافد ،طسو عـافد نوچ ىفـلتخم ىاه(ـتسپ
رطاخ ـهب اما ـميدرك هـركاذم اـهنآ اب و ـهتشاد رـظندم ار ـىفـلتخم ىـاه(هـنيزگ و مـيتـسه نـكيزاب

.مربن اهنآ زا ىمان مهد(ىم حيجرت ناريا لابتوف رد تلااقتنا و لقن طيارش تيساسح


