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نارادـرب
هنزو گـنيپود 
هنوـمن ٢ ندش تـبثم ىرادرب
هنزو ـىللـملا
نيب نوـيساردف
ىرادرب
هنزو ىللملا
نيب نويساردف ىقوقح رواشم صوصخ نيا رد .درك دييأت ار ناريا
ىنامرهق ىاهتباقر رد ىناريا نارادرب
هنزو گنيپود 
هنومن ٢ ندش تبثم تحص درومرد
رد »راگنوا اكينوم« .دـرك دييات امسر ار عوضوم نيا ،ايسآ نلاـاسگرزب و ناناوجون
و نـاناوج ىـاهـتباقر رد »ىدواد ـنسـحم« گـنيپود 
ـهنوـمن :تسا هدروآ دـوخ لـيميا
لاس ىادـتبا زا نينـچمه .تسا هـدش ملاعا تـبثم ٢٠٠٨ لاس رد ـايسآ ناناـوجون

نايـرج رد نونكا مه هك هـدش ملاعا ناريا زا رـگيد تبثم 
ـهنومن كي نـونكات ٢٠٠٩

هنوـمن زـيلانآ B ـهنوـمن زيلـانآ نايـرج ناياپ ـات :داد همادا ىو .ـميتـسه نآ
 B ـدييأت و

هرود ندش ىط زا سپ نيناوق قبط و درك ملاعا ار رادرب
هنزو نيا مان ناوت
ىمن ىياهن
تياس بو گنيپود اب هزرابم شخب رد مه ىناريا رادرب
هنزو نيا مان ،جياتن تيريدم
هنومن ٢ ره ىياهن دييـأت تروص رد .دمآ دهاوخ ىرادرب
هنزو ىللملا
نيب نويساردف
و )WADA(ـگـنـيپود اب هزرـاـبم ـىناـهج ـسناژآ ـنيناـوق ـقـبط ،ناريا نارادـرب
ـهنزو
رد ـتيمورـحم لاس ٢ دودح لـامتحا )IWF( ىرادـرب
هنزو ىـللملا
ـنيب نوـيساردف
ىاهيزاب رد روضح زاوج نارادرب
هنزو نيا نينچمه .تسا ىناريا ناشوپ
ىلم راظتنا
ناـونع ـهب ىـفيـرش دـيشر مـان ىلـاح رد .داد ـدنهاـوخ ـتسد زا زـين ار نـدنل ـكـيپـملا

ىنامرهق ـبيان و ىنامرـهق ناونع اـهنت هن وا هك هدش مـلاعا ناريا ىگنـيپود رادرب
هنزو
ىـاهيزـاب رد هدازاضر ـنيـسح نيـزگيـاج ناوـنع هب ـهكـلب هـتشاد ار اـيسآ نـيگـنس قوف
.دوب هدرك تكرش ٢٠٠٧ لاس رد دنـليات ىناهج ىاهتباقر و نـكپ كيپملا

دمده بوف كرسكن مصرُص ميفى: قرشر
ىگنهامه نودب ميوناز درد عفر ىارب :تفگ ناريا ـنيگنس قوف هتسد شوپ ىلم

هدمآ دـوجوب لكشم مـنك ىم ركف هك مدـرك فرصم ار ىياه نـكسم ىلم ميت ـىنف رداك

هنـومن ندش تـبثم دروم رد ىـفيرش ديشر .ـدشاب وراد نامه ـهب طوبرم A شـگنيپود
كي رد اما دـوب ىلم ميت ىنف رداك ـرظن ريز ما
هيذغت و ىـنيرمت ىاه
همانرب ـهيلك :دوزفا
دوجوب لكشم منك ىم ركف هك مدرك هدافتسا نكسم ىوراد اهنآ ىگنهامه نودب دروم
ىيايسآ تاقباسم هب مازعا زا شيپ :داد همادا ىو .دشاب وراد نامه هب طوبرم زين هدمآ
بسـانم اوادم ىارب طياـرش و نامز انئـمطم هك مدش هجاوم ـوناز ديدش درد اب ناـتسقازق
مدـرك ىمن ركف لاصا ـهك مدرك ىياه نكـسم فرصم هب مادقا زـين ليلد نيمه ـهب ،دوبن
هتشادن گنيپود هب ىزاين :تفگ ناياپ رد ىفيرش .دشاب هعونمم ىاهوراد تسيل رد
مظنم تانيرمت اب هك دهد ىم ناشن ريخا لـاس دنچ ىط مياهدروكر ىسررب و مرادن و
نوـيساردف تساوخرد اب مراوـديما .ما هدوب لآ هديا اـتبسن ىدح رد هدش ىزير ـهمانرب و
.منك اديپ تاجن خزرب نيا زا ـات دوش ماجنا رتعيرس هچ ره B ـهنومن شيامزآ

دهد!ىم رده ار اه!همانرب !همه هابتشا كي :ريلاج
ـىناـريا ناردـرب
ـهنزو ـگنـيپود ـشيـامزآ نـدش ـتبـثم ـاب طـاـبترا رد ـريلاج ـزيوـرپ

اب ىلم ميت ناراكشزرو نيرت مظنم زا ىكي ناونع هب ىفيرش ديشر هنافساتم :تفگ
.تسا هتخاس هجاوم گرزب ىلكشم اب ار نويساردف و دوخ كچوك ىراگنا لهس كي
و گرزب لكشم نآ زا ـسپ :دوزفا همادا رد ىرادرب
ـهنزو نويساردف ىـنف هتيـمك سيئر
ار ىديدش لرتنك ،هدازراشفا روضح ىپرد و نامرـوشك شوپ ىلم ٩ هتساوخان گنيپود
هنومن ٦٠٠ زا شيب ماجنا هك ميا
هداد ماجنا گنيپود موش هديدپ و گرزب لضعم ىوررب
ماـمت رد ناـيبـرم و ناراـكشزرو ىاـرب ىشزـومآ ناواـرف ىاـهسـلاك ىيـاپـرب و شيـامزآ
ىنف رداك هناتخبشوخ :درك هفاضا ىو .تسا نامياهتيلاعف زا ىياه هشوگ اهناتسا
ندش ملاعا ىفنم هك داد ماجنا ىنف هتيمك اب ار ىلآ هديا رايسب ىراكمه زين ىلم ميت
ناهج قبسا نامرهق .تسا نايبرم ديدش ىاهلرتنك نيمه لصاح هنومن ٦٠٠ ىمامت

راـهظا »ىفيرش دـيشر« گنيپود تست ـهجيتن ندش مـلاعا تبثم دروم رد كـيپملا و
ىبوخ كـينكت و تردق زا هك دوب ودرا نارادرب ـهنزو نيرت مظنم زا ـىفيرش :تشاد
رداك ىگنهاـمه نودب ار ىيوراد ايوگ وا دوخ ىاه
هتفگ قـبط .تسا رادروخرب زين
ار گرزب ـلكشم ـنيا ىراگنا ـلهس و ىورـكت نيـمه هك هدرك فـرصم ىـلم ميت ـىنف
دشاب ىنف رداك تاروتسد عبات اه هنيمز مامت رد دياب راكشزرو .تسا هدروآ دوجوب

و تـامحز ديـابن ـلاصا نم داـقتعا هب .ـدنـكن ناهـنپ اـهنآ زا ار ىدروم نيـرتـكچوك و
راكشزرو كي ىراگنا لهس و هابتشا اب ار ىلم ميت ىنف رداك و نويساردف ىاهتيقفوم
راكشزرو نيا B هنومن هجيتن هك مينيبب و مينامب رظتنم دياب هكنيا نمض درب لاوس ريز

ناراـكشزرو B هنـومن مراوـديما :ـتفگ نـاياپ رد ىو .ـدهد ىم نـاشن ار ىـزيچ ـهچ
نــامرـوـشك ىاـرب دراد ـهك ىداـدــعـتسا ـاب ـدناـوـتب وا ــات دـوش مـلاعا ـىـفـنم نــامرـوـشك
.دهد ـهمادا ار دوخ تانيرمت و هدرك ىـنيرفآراختفا

ه مسابقات جهانىمين دوراى حضور در بيست و چهاربر
 UÐ «d(Uð páÝ vK� rOð±±X-— bMK¹Uð tÐ —UJý“—Ë 

اركـات ـكپس ـىـلم مـيت
رد رـــــوـــــضح ىاـــــرب ناـــــريا
هرود ـنــيمرــاــهچ و ـتــســيب
مزــاع ــىنــاــهج تـاــقبــاــسم
تــاــقبــاــسم .ــدش ـدــنــليــات

٣ رد اـركــات ـكـپس ـىنــاـهج
و اركـات پوه ،ـوگر شـخب
تدم هب ريت ١٠ زا اگار لبد
رازگرب ـدنـليات رد ـهتـفه كي

٥ اب ناريا ميت و دش دهاوخ
ـكـپس ــهـتشر رد رـاـكشزرو
اركات پوه رد رفن ٦ و اركات
رـوـضح تـاـقبـاـسم ـنيا رد
،ىـرـفـعج ـىفـطـصم .دراد
ــدجـــام ،ــىيــاضر ــدـــمــحم

ــــــــدــــــــيــــــــمح ،ــــــــكلــــــــرس
ـــدــــيـــجم ،رــــوپ
ىـــرــــفـــعج
ليمج ،ىدابآ هزات 
ىناملس

عيجش ىلع و ىكلم ديحو ،راديدپ نسحم ،ىلودبع نمهب ،كشم هرق ملاسا ،رك
.دنهد
ىم ليكشت ـدنليات تاقباسم رد ار ناريا اركات ـكپس ىلم ميت

 سال آسيا٢٠ير نج زان در مسابقات شطرحضور اير
ايسآ ىنامرهق جنرطش ىاهتباقر رد روضح روظنم هب ناريا جنرطش ناگدنيامن

،نلايگ زا زاونريقف ىلع ،نامرك زا ىنيرد ايروپ .دننك
ىم رفس اكنلايرس هب ريت ١٠
و لوا تارـفن( نارـهت زا هداز
ىرـگسع ـونـيم و ىوضر نـاسارخ زا رـوپ
ىزاـجح ارـتيم
زا ىقيفوت نويامه )لاس ٢٠ ريز ىنس هدر رد روشك ىنامرهق جنرطش تاقباسم مود
جنرطش ىاهـتباقر مراهچ و موس رفن ،ىقرش ناجيابرذآ زا هداز
ـىلگ رغصا ،نلايگ
هك ـتسا ركذ ـهب مزلا .دنـتسه اـهتباقر ـنيا هب ناريا ـىمازعا تاـرفن روـشك ىنامـرهق
جنـرـطش تاـقبـاسم .ـدش دهاـوخ راـزگرب ـىـسيئـوس شور ـهب رود ٩ رد اـهـتباقر ـنيا
هام ريت ١٨ تيـاغل ١١ زا نارسپ و ناـرتخد شخب ٢ رد اـيسآ لاس ٢٠ ريز ىنـامرهق
.دوش
ىم رازگرب اكنـلايرس وبملك رد

 اوجاقى
به چين
مى�رود
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دراد ىتياكح ميت نيا تانيرمت رد مه للاقتسا ناشوپ
ىلم روضح
نيرمت و دنورب ىدرگتسد هب هبنش زور اهنآ دوب رارق لوا .شدوخ ىارب

ـدش هـبـنش .دندـوـبن ناشـوپ
ـىلم و دـرك ـنيرـمت ـميت و ـدش ـهبـنش .ـدنـنك
دنيوگ
ىم هك مه لااح .ـدمآ ىمظاك طقف و ديسرارف هـبنشود .هبنشود
ـنيرمت هب ـهبنش زا ىرـديح و ول
ـبلاط و دـنك
ىم نيرـمت زورما ىنـاهرب
رگا و ادخ ديما هب نكيزاب دنچ نيا دورب شيپ روط نيمه رگا .دنيآ
ىم
دنوش
ىم ىدازآ هاگشزرو دراو نيرمت نودب دادرم ١٥ زور دتفين ىقافتا

تسين راظـتنا زا رود دينك رواب .دـننك
ىم ىزاب للاقـتسا بيكرت رد و
.دراد ناكما زيچ همه ام لابتوف رد هك ارچ

خانامير

عجله نكنيد
شـوگ هب ىلم مـيت ىبرمرس زا ىديـدج ربخ هظحل ـره اهزور نيا

ـاب و دـننـكن هلـجع راب ـنيا مهاـوخ
ىم ـىلم مـيت نلاوـئسم زا .ـدسر
ىم
لكشم هب هرابود ات دننك باختنا ار ىلم ميت ديدج ىبرمرس لماك ىسررب
.ميروخن

ناغماد -ىنيسحريم رغصا
ا دريابيدليس رسپوپر

.دنور
ىم و دنوش
ىم ادج ميت زا ىكي ـىكي سيلوپسرپ نانكيزاب
ـىمـاكان ـدهـاش ـمه زاب ـديـاب ديـدج ـلصف رد ـهك ـميراد ىهـاـنگ هچ ـام
ـىسك هچ
 ،درـيگن هجـيتن ميت ـديدج لـصف رد رگا .ميشـاب سيلوـپسرپ

.دوب دهاوخ ميت ناراداوه وگباوج
جرك -ىداوج نمساي

دندش صخشم فا ىلعرديح گرزب هزياج تاقباسم هب ىمازعا تارفن
تكرش تهج ناريا ىگنرف و دازآ ىتشك ىاهميت ىماسا
فا
ـىلعرديح ماج گرزب هزياج ىللملا
ـنيب تاقباسمرد
مـاج گرزب هزياج ىـللملا
نيب تـاقباسم .دش ـصخشم

رد هامـرـيت ٢٨ تيـاغل ٢٥ ىـاهزور ـىط فا
ىـلع ردـيح
ىماسا ـهك دوش
ىم رازگـرب ناجيابرذآ رـوشك وكاب ـرهش

نيا رد رـوضح ىارب ناـريا ىگنـرف و دازآ ىتـشك ىاهـميت
:تسا ليذ حرش هب تـاقباسم

ادكشتى آز
هداز
ىفطصم ـنيسح و روپلاخ رساي :مـرگوليك ٥٥▪
ىدمحا ديـعس :مرگوليك ٦٠▪
ىيادف هـللارصن و ىحلاص ديـعس :مرگوليك ٦٦▪
نايدمحم ناميا و راكوج ىفطصم مثيم :مرگوليك ٧٤▪
ىرذب رغصا
ـىلع و ىيازريم لامج :مـرگوليك ٨٤▪
ىداه ـزيورپ و ىفيس ديمح :مـرگوليك ١٢٠▪

نگىكشتى فر
روپ
ىجاح نسـحم :مرگوليك ٥٥▪
ىـمساق نسحم و افواب ديـمح :مرگوليك ٦٠▪
درگنابايب نيـشفا :مرگوليك ٦٦▪
ىناحير ديـمح :مرگوليك ٧٤▪
ىقلاخا هللا
بيـبح :مرگوليك ٨٤▪
هداز ىضرف اضر :مرگـوليك ٩٦▪
هداز
مشاه دوعسم :مـرگوليك ١٢٠▪
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زنرب لادم هـدنراد ،ىغابد سابع
نتشاذگ رس تشپ زا سپ :تفگ ايسآ
تــدم ـــدـــنــلب ـــىگـــديد ــبـــيسآ نارود
ىو .مدرك زاغآ ار ما ىـتشك تانيـرمت
رد :دوـزفا بـلطم ـنيا ناـيب اب ـهمادارد
لـيلدب ـايسآ ىنـامرهق ىـاهـتباقر هنـاتسآ
تسار ىاپ چم هيحان زا ىگديد بيسآ

مداد تسد زا ار اهتباقر نيا رد روضح
ـبـيسآ نامرد ىاـرب نـامز نـاـمه زا ـاما
زاغآ كشزپ رظن ريز ار نامرد ما ىگديد
نزو ـــــــزنــــــرب لاــــــدم هـــــــدنراد .مدــــــرك
رـوـتسد اب :ـتفگ ـاـيسآ مرگـولـيك ٥٥ 
بآ تحارتسا زور دنچ زا سپ كشزپ
ـاما مدرك زـاغآ ار ـىپارتـويزـيف و ىنـامرد
تانيرمت هام تشهبيدرا رخاوا رد ىتقو
مدرك زـاغآ ـكشت ىور ـرب ار ما ـىتـشك
پچ ىاپ چم هيحان زا راب نياو هرابود
لـيم  دوجوابو مدش تيموـدصم راچد
ىباختنا ىاهتباقر رد متسناوتن ما ىنطاب

ـحيرـصت هـمتاخ رد ىو .ـمنك ـتكرش
رـوــطب ما ـىگـديد ـبـيسآ زــوـنه :دـرك
ــمناــوت ــىم ــاما هـدــشن فــرطــرب ــلمــاك
زـاغآ ـكـشت ىوـرب ار ـكـبس تاـنيـرـمت

ريـاس اب هاـرمه هـامرـيت ٤ زور زا و مـنك
ـمـيت ىودرا لوا هـلحـرم رد نـانـيـشنودرا

رد رــوـــضح ىاــرب دازآ ـــىــتـــشك ــىـــلم
ـلـحم رد كرـامناد ـىنـاـهج ىـاهـتبـاقر

.مراد روـضح نارهت ىتشك هناخ
ام نشدن پس از اعز

نمنت باكو«زرين3پور» به تور
حضور در

اينكرنمنت� اوتور
فتقوت گر

مرگوليك ١٢٠ نزو راك
ىگنرف روپ
نيرز مايپ
ــىـنفردــاك ىدــاـهــنـشــيپ ــتـســيل رد وا مـان ــهك
تـاقباـسم هب مازعا ىاـرب نلااسگرـزب ىلم ـميت

لامتحا هب تشاد رارق وكاب گرزب هزياج ماج
ماـــــزعا ــــنياــــركوا شــــاموزآ مـــــاج ــــهب ناواــــرف
ىتشك ىلم ميت ىماسا ملاعا زا سپ .دوش
ىم
ـتـنـمنرـوت ـهب ماـزعا ىاـرب نلاـاسگرـزب ـىـگنـرف

ــطخ و نـــاــجيـــابرذآ رد ــوكـــاب گرــزب هـــزيــاج
نزو راك
ـىگنـرف »روپ
ـنيرز ماـيپ« مان ندرـوخ

ىگنرف ىتشك ىلم ميت نايبرم ،مرگوليك ١٢٠
ــنيا دـوجو زا ــات ـدنراد ــمـيــمـصت نلاــاـسگرــزب

ـنياــركوا شـاموزآ ـتـنــمنرـوت رد ـرـيگ
ــىـتـشك
لاـمـتحا رـوپ
نيرز ـرب هوـلاع .دـنـنك هدـافـتسا

،ىــدــمــحم ،ىزورــون ،نــايرــوس رــوــضح
و ىـــرـــبكا
ــىـــلع ،رـــوپ
ــتـــمـــعن ،هداز
ــىـــلع
شــاموزآ مـاج تــاـقبــاـسم رد ــزـين ــىـجــيـنــشب
.دراد دوجو ـنياركوا
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نزو لوا ـرـفن ،هداز ـنـيـسح ـدـمـحم
ـىــتـخت ــىـلــلـملا ـنــيب مـاج مــرگـوــلـيك ٨٤

كرامناد ىناهج تاقباسم زا دعب :تفگ
تردق اب و ـهتفاي دـوبـهب لاماك ـمتيموـدصم
راهظا همادا رد ىو .مدرگ
ىم زاب ىتشك هب
تـاقبـاـسم زا دـعب ـمنك ـىم ـركف :ـتشاد

ــلمـــاك دـــوــبـــهب ـــاب ،كرــاـــمناد ـــىنــاـــهج
ىتشك لكـشم نودب مناوتب ما تـيمودصم
مراد ىدايز هزيگنا ـتشگزاب ىارب .مـريگب

مهاوخ كشت ىور هرابود تردق اب امتح و
مه لاسما :درك ديكات هداز نيسح .تفر
متشاد ندش شوپ ىلم ىارب ىدايز تخب
بيسآ ،ىتخت ماج رد ندش لوا زا دعب اما
،ــىيــاــيسآ ىــاــهـــتبــاقر ــرب هوــلاع و مــديد

ار كراـمناد ىنـاهج تاـقباسم رد رـوضح
ىپارتويـزيف اهزور نيا .مداد ـتسد زا زين
هدنيآ هام ٢ زا كشـزپ هتفگ هب اما ـمنك ىم
.ــمـنك زـاغآ ار ــىـتـشك ـنيــرـمت ـمناــوت ـىم

ــىــلـــعف ــتــيــعضو درــوم رد هداز ــنــيــسح
ناسحا :تفگ مرگوليك ٨٤ نزو نايعدم
رد ـهك تسا ـىبـوخ ـريگ ـىـتـشك ىرـگـشل
.ــدش نــامــرـهق ــمه ــىيــاــيسآ تــاـقبــاــسم
،ما هديد مه ار ىيازريم لامج ىاه ىتشك
.تسا هتشاد ىبوخ ىاه هزرابم لاسما وا

پس از مدتها دورى
نگى از تيم3 ملى فر

ه�«اميرى» دوبار
به دنياى كشتى

باز مى�گردد
مرگوليك ٦٠ نزو راك
ىگنرف ىريما مساج

ــاب ــىــلم ــمــيت ىــاهودرا زا ىرود ــاــهتــدم زا ــسپ
ىتشك ىلم ميت ىودرا هب هرابود انب دمحم توعد

هـدنراد .ـتـشگ دهاـوخ زـاب نلاـاـسگرـزب ىـگنـرف
هب ـهك ٢٠٠٦ لـاس رد ناـهج ناناـوج 
هـرقن لاـدم

ـهصرع زا ـتسا ـاهتـدم ـديدش ـتيموـدـصم لـيلد
ـهك ـىتاقـلام رد ،تسا هدـوب رود ـىگنـرف ـىتـشك
ـىـتـشك ىـلم ـميت ـىبـرمرس »ـاـنب ـدمـحم« ـاب ارـيخا
لـكشم هك دـرك ملاعا تشاد نلااـسگرزب ىـگنرف
دناوت
ىم وا و هدش فرطرب لاماك ىو تيمودصم
ـىتـشك ىـلم مـيت ىبـرمرس .دـريـگب ىـتشك هرـابود
زا عــوضـــوم ــنيا زا لـــاــبـــقــتسا ـــاب ــزـــين ــىـــگنــرف
ـنــتشاد ـتسد رد ــاب ـتساـوخ »ىــرـيما ــمسـاج«
ـىتمـلاس هك دـوخ جلـاـعم كشـزپ ىـمسر ىهاـوگ
ىاهودرا ـهب اددـجم تسا هدـرك دـييأت ار وا ـلماك
،ىـــرـــيما .ددـــرگ زـــاب نلاــاـــسگرـــزب ـــىــلم ـــمـــيت

هرقن لادم رب هولاع مرگوليك ٦٠ نزو راك
ىگنرف


هحود ىيـايسآ ىاهيزاب 
هـرقن لادم ناـهج ناناوج
.دراد رايـتخا رد زين ار ـرطق

دات آغاز مى شوش نفرگشت از آذربايجان ريزپس از باز
ام مى شوندمانان آسيا به جام زيلكوفسكى اعزكاوه: قهر

مازعا نـاتـسهل ـىكـسفوـكليز ماج ـهب ار اـهنآ ودرا رد اـيسآ ىلاط لاـدم ناگـدنراد درـكلمع ـىسررب ىاـرب ىـلم مـيت ىـنف رداك :ـتفگ دازآ ىـتشك ـىلم ـميت ـىبرم ،هوـاك نـسحم
رظن ـريز ريخا هام دنچ رد ايسآ ىلاط لادم نـاگدنراد هكنيا هب هجوت اب تفـرگ ميمصت دازآ ىتشك ىلم ـميت ىنف رداك :دوزفا بلطم نيا نـايب اب دازآ ىتشك ىلم ميت ـىبرم .دنك ىم
ماج ىاهتبـاقر هب ار ىباختنا تاـقباسم رظن دروم و صخاش تاـرفن رتشيب تخاـنش ىارب و ميراد ىهاگآ اهنآ ـطيارش زا ام و هدرك تكرش هقبـاسم دنچ رد و هدوب ىلم مـيت ىنف رداك
ناجيابرذآ هب مازعا نامز ات ودرا نيا و هدش زاغآ نارهت رد هامريت ٣ زور زا دازآ ىتشك ىلم ميت ىودرا لوا هلحرم :تفگ ايسآ هرقن لادم هدنراد .دنك مازعا ناجيابرذآ فا ىلع رديح
ودرا ديدج هلحرم هدش توعد تارفن شزير اب ناجيابرذآ زا تشگزاب زا سپ :درك حيرصت ىو .دوش ىم لابند نارهت ىتشك هناخ لحم رد ريگ ىتشك ٣٩ روضح اب هامريت ٢٣ رد
رگيد هارمه هب ايسآ ىنامرهق ىاـهتباقر ىيلاط تارفن :درك ديكات هواك .دراد همادا دوش ىم رازگرب هامدادرم ٢٣ تياغل ٢١ هك ناتسـهل ىكسفوليز ماج هب مازعا نامز ات و هدش زاغآ

دوش ىم رازگرب ايند ىتشك ىاهنيرتهب روضح اب كرامناد ىناهج ىاهتباقر هناتسآ رد هك ىللملا نيب تنمنروت نيا رد ات دنوش ىم مازعا ناتسهل هب ىنف رداك رظن دروم ناريگ ىتشك
.دوش ىم رازگـرب كرامناد رد هامرهم ٥ تيـاغل هامرويرهش ٣٠ كرـامناد ىناهج ىاهـتباقر هك تسا ركذ هب مزلا .ـدنريگ رارق ىنف ردـاك كحم دروم

انان آسيامانى جوقابتهاى قهردر آستانه3 ر
آفرينى�اندان آماده� افتخاران ايرخدايى: كشتى�گير

:ـتــفگ نـاناـوج دازآ ــىـتـشك ــىـلم ــمـيت ـىبــرمـرس
رد ـىـنيـرفآرـاـخـتفا ىاـرب نـامرـوـشك ناـوج ناـرـيگ
ـىـتـشك
ـىيادخ دـيجم .دنـتسه هدامآ ـايسآ ىنـامرهق ىاه
ـتباقر
ناناوج دازآ ىتشك ىلم ميت ىودرا ىناياپ 
هلحرم :دوزفا
ـنـيـپـيـلـيف رد ـاـيسآ ـىنـامرـهق ىـاـهـتبـاقر رد رـوـضح ىاـرب

لاح رد رايرهش گنهابش ىشزرو هعومجم رد كنيا
مه
رد نامروـشك ناريگ
ىـتشك :تفگ ىو .ـتسا ىرازگرب

ور دنور ىرـاج لاس رد هدش راـزگرب ىودرا ـهلحرم ـدنچ

رضاح لاح رد و ـدنا
هتشاد ىا
ه
دـننك راوديما و ـدشر هب
فادها زا ىكي هب و ميراد هدامآ ريگ
ىتشك ٢ نزو ره رد

.ميا
ـهـتفـاي ـتسد ـتسا ىزاس
ـهناـوـتـشپ ـاناـمه ـهك دـوخ
ىلم ـميت بـيكرت :دـرك حيرـصت ناهج ـزنرب لاـدم هدنراد
ـىنامـرهق ىـاهـتباقر رد رـوضح ىاـرب ناناـوج دازآ ىـتشك
زور دنچ رد ـام و تسا هدش ـصخـشم ىدودح ات ـايسآ
رما بناـوج ىمـامت ىسرـرب اب ـاهـتباقر 
هنـاتسآ رد و هـدنيآ
:درك ديكأت ـىيادخ .مينك
ىم ملاعا ار ناريا ميت بيكرت

رتشيب و هدش رت
كبس ام تانيرمت ودرا زا هلحرم نيا رد
ناــرــيگ
ـىــتــشك ناــوت ندــرب لاــاب و ــىــتعـرس ىــاهرــاك ــهب
ناوج ناريگ
ىتشك :تشاد راهظا ىو .دراد صاصتخا

ايسآ ىنامرهق ىاهتباقر ىهار لماك ىگدامآ اب نامروشك
ىنامرهق ماقم زا رادتقا اب مراوديما و دنوش
ىم نيپيليف رد

تسا ركذ هب مزلا .مينك عافد رطق رد دوخ 
هتشذگ لاس
ـتياـغل ١٨ اـيسآ ناناـوج ـىنامـرهق ـىـتشك ىـاهـتباقر ـهك
.دوش
ىم رازگرب نـيپيليف لينام ـرهش رد هامريت ٢١ 

گسالاننگى بزردوى تيم ملى كشتى فرت به اراى دعوبردار مى!شوگزانان برجونگى نوى آمادگى تيم ملى كشتى فردوار
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ىباختنا مكح ىنابرق كباب و ىلودبع ديعس ىارب ،هيكرت ناهج ناناوج ىنامرهق ىگنرف ىتشك تاقباسم
رد نلاـاسگرزب ىگنرف ىتـشك ىلم ميت ىنف ردـاك صوصخ نيا رد .دراد زين ار نلااـسگرزب ىگنرف ىتشك ـىلم ميت
ـىـلم ـميت مـرگـوـلـيك ٩٦ و ٦٦ نازوا نارـاك
ـىگنـرف ،ـىنـابـرق ـكبـاب و ىلوـدـبع ـدـيـعس ـهك ـىتروص رد ـات دراد ـرـظن

ىـتشك ىـلم 
مـيت ىاهودرا رد ـاهنآ دـوجو زا ،دنوـرب وـكس ىور هب هـيكرت رد نـاهج ـىنامـرهق تـاقبـاسم رد نـاناوج
ىلم ميت مرگوليك ٩٦ و ٧٤ نازو رد ـتسا رارق ىنابرق كباب و ىلودبع ـديعس .دننك هدافتسا نلااـسگرزب ىگنرف
نيا رد ـشـشخرد تروص رد و ـدنـنك ـىهارـمه نـيـپيـليف رد ـايسآ ـىنـامرـهق تاـقبـاسم رد ار نـاناوج ـىـگنرف ـىتـشك
ـتسا رارق ىلوـدبع دـيعس هـيكرت ىناـهج تاقبـاسم رد هـتبلا دنوش ماـزعا زين ـهيكرت ـىناهج تـاقباسم ـهب تاقبـاسم
ىنامرـهق تاقباـسم ناناوج ىگنـرف ىتشك ـىلم ميت هك ـىلاح رد .دورب كشت ىور ـهب مرگولـيك ٦٦ نزو نامه رد
نلااسگرزب ىگنرف ىتشك ىلم ميت ،تشاد دهاوخ ور شيپ رد هدنيآ 
هتفه دنچ ات ار هيكرت ىناهج و نيپيليف ىيايسآ
دصق زين ميت نيا نايبـرم و تسا كرامناد ىناهج تاقباسم رد تردقرپ ىرـوضح ىارب دوخ ىزاس
هدامآ لاح رد
.دـننك هداـفتسا تاقبـاسم نيا رد نلاـاسگرزب و نـاناوج ىـگنرف ىـتشك تيدوجـوم مامت زا ـات دنراد

ـىـتـشك ـىـلم ـمـيت ىودرا ـهك ميـدـيـنش ـهـتشـذگ زور
ايسآ ىنامرهق تاقباسم رد تكرش تهج ىگنرف ناناوجون
.دـوش
ىم راـزگـرب سراپ
ناـرـهت هـيـميـكح رد هـامرـيت ١٠ زا
:ـتسا ليذ حرش هب ودرا نيا هب ناگـدش توعد ىماسا

و )ناردنزـام( ىـدحاو قدـاص :مـرگوـلـيك ٤٢▪
)ناتسزـوخ( ىرهاط نيمار

بعك ـريما و ىرـيسمرگ لـوسر :مرگوـليك ٤٦▪
دـمحم و )ناـرهت( كـريز رـغصا ،)ناـتسزوخ( ـريـمع
)ناتسچوـلب و ناتسيس( ىملاغ

و )نـاتسزـوخ( ىنادـرم دادرـهم :مرگـولـيك ٥٠▪
)ناتسچولب و ناتسـيس( ىكرهش ىضترم

ىدارم مانهب و ىردنكسا ىداه :مرگوليك ٥٤▪
)نلايگ( ىمظاك ىـدهم و )ناتسزوخ(

و )ناتسزوخ( ايك
ىفسوي ىلع :مرگوليك ٥٨▪
)ناردنزام( هداز
ـىسوم ىدهم

دماح ،)نارهت( ىمارهب دادرهم :مرگوليك ٦٣▪
)ناتسزوخ( كاساب ىدـهم و )ليبدرا( هداز
نما

،)ناـتسزوخ( ـدنوديز ىـدهم :مـرگوـليك ٦٩▪
شنم
ىرصان دماح و )نلايگ( روپ
نيدباعلا
نيز كباب
)ناتسزوخ(

،)نارـدنزـام( ـرگردـاك نـاـمـيپ :مـرگـوـلـيك ٧٦▪
نـاگدازآ ـنــيـسحـرـيما و )نــاـتـسـلگ( هداز
ــاضر باـرـهم

)ناتسرل(
،)ناردنزام( ىزورون ناماس :مرگوليك ٨٥▪

ناـسحا و )ىراـيتـخب و لاـحمراـهچ( هدنزوـرف داوج
)ناتسرل( ىرل

،)ناتسزوخ( روپ
نابعش دمحم :مرگوليك ١٠٠▪
)نارهت( ىرايهللا دلايم و )نـلايگ( ىناهن لاز

ـدـيـجم ،)ىبـرمـرس(هدازـدـمـحم ـدـيشر ـلـيـلخ
ىسوم )ناتسزوخ( ىسوقان زيزع )نارهت( هديدناهج
)نـاتسلگ( ىـمليد داوجدمـحم )ىزكرم( ىياـبطابط
)ـكشزپ(ىـرـفـعج ـاضر ،)ناردنزـام( ـىـبـيط نـمـهب

)تسرپرس(ىرـفعج نيدلا
ماسحو

دروخ تسكش ليزرب لباقم ناريا ناناوج ىلم ميت 
ىارب و ليزـرب توعد هب هك ناـريا ناناوج لاـبيلاو ميت .درـوخ تسكش ـليزرب ناناوج مـيت لباقم رد دـوخ ىتاكرادت راـديد نيمودرد ناريا نـاناوج لابـيلاو ميت

جياتن اب بيترت هب ار موس ات لوا ىاهتس ناريا ميت .دش بولغم نابزيم ميت لباقم زين شراديد نيمود رد ،تسا هدرك رفس روشك نيا هب ىتاكرادت راديد دنچ ماجنا
بيكرت اب راديد نيا رد ناريا ميت .دش رازگرب اماراوكاس رهش رد عقاو ليزرب ىلم ىاهميت پمك رد راديد نيا .دناسر ناياپ هب )١٧رب٢٥ و ١٩رب٢٥ ١٧٬ رب٢٥(
وليروم ،نانپ ،كاسيا ،ويسيروئام ،زسو ،ويليروئآ ار ليزرب ميت ىلصا تارفن و دمآ ناديم هب ىواخس و ىميحر ،ىديدج ،ىثايغ ،ىداو ،دنولامك ،ىمئاق
اماراوكاس پمك رد ،دنا هتفرن ىناهج گيل تاقباسم هب هك »هتناد« و »هردنآ« هلمج زا ليزرب نلااسگرزب ىلم ميت نكيزاب ٤ نينچمه .دنداد
ىم ليكشت سلات و
.دندرك اشامت كيدزن زا ار ليزرب و ناريا ـميت ٢ نيب راديد و دندش نيرمت هب لوغشم

اليبالاسيون وفدر
خطاب به باشگاه

ليسسپوپر
 ميليون٥٠بايد 

اى حضورمان برتو
يددازدر ليگ بپر

هاگشاب هب لاـبيلاو نويساردف
دورو ىارب دـرك ملاعا ـسيلـوپسـرپ
دياب لاسما رترب گيل تاقباسم هب
نــامــوت نـوــيــلــيم ٢٠ ـتخادــرپ ــاب

ديرخ ناموت نويليم ٣٠ و هيدورو
لوا مدق ،ـگيل رد روضح زـايتما


ـهسـلج زا ـسپ .درادـرب مـكـحم ار
ــسـيير ،ــىنزرواد ـهــبـنــشـكي زور
ـــدــمـــحم و لــاـــبــيلاو نـــوــيسارـــدف

سيلوپسرپ ميت ىبرمرس ،ىقداص
غلبم تخادرپ اب ميت نيا دش ررقم

ــهب ـــتــبــسن نــامــوت نــوـــيــلــيم ٥٠
مادقا لاسما ىاهتباقر رد روضح
نـــوــــنكـــات ــــهك ـــىقدــــاص .ـــدــــنك
هلمج زا ىنانكيزاب اب ار ىتاركاذم
و ىدان ـاضر
ىـلع ،ىـنيـسح رـيما

،هداد ترـوص ـىــشـشـخب مــاـسح
ـنكيزـاب ٢ بـذج اب ـات دراد دـصق

رب غلاب ىا
هنيزه فرص و ىجراخ
ميت ٣ عـمج رد ناموت درايليم كي
.دـرــيـگب راــرق لـاــسما ـگــيل ـرتــرب

اب ىقداص 
هسلج هك تسا ىنتفگ
رد سيلوـپسرپ هاـگشاب لماعـريدم
ـمــيت ــطياـرش ،ــاه
ــهمـانــرب ـنيوــدت

ـصـخـشم ار تـخـتيـاپ شوـپخـرس
.دنك
ىم

اده:نفرز
مانتمندانه قهرقدر

جهان شديم
ميت ىنامرهق زا سپ هدازرفن داهرف

نايماظن ىاهتباقر رد ناريا شترا لابيلاو
ــهك ــاــجنآ زا :ـتــفگ )مــزــيس( نــاــهج
ـنيا ـهب ـميدـوب ـىنـاهج ترـدق ـبحـاص
شترا لابيلاو ميت .ميتفاي تسد ناونع
ـنـيـمـشش ـبـسك ـاب هـبـنشود زور ناـريا
ـىنامـرهق ىـاهتبـاقر رد ىلاـوتم ىزوـريپ
ــنيا ـــلاط لاــدم ــهب نــاـــهج نــاــيمـــاــظن
.ـتفــاي ـتسد ــليزـرب رد تــاـقبــاـسم

زا سپ ناريا شترا لابيلاو ميت ىبرمرس
ـهب ىبـايـتسد :تـفگ ناوـنع نيا ـبسك
و تساوخ ىنامرهق ناونع و لاط لادم
ـهب ،دوب اـهيزاب رد ـتكرش زا ـام فده
و تاقبـاسم لوط ماـمت رد ليلد نـيمه
ىنـاهج ىترـدق ىياـهن ىزاب صوـصخب
همادا ىو .ميتشاذگ شيامن هب دوخ زا
ـــهـــتشـــذگ هـــام ٢ ــــىط ـــنم ـــمـــيت :داد
ىـرپس ار ىا هدرشف و تخس تـانيرمت

.ــدبــاي ــتسد دــوخ فــده ـــهب ــات دــرك
ىدـاش زور ىنـامرـهق اب هك ـملاـحشوخ
.مدز ـمقر ناـريا لاـبـيلاو و دوخ ىاـرب ار
لبـاقم ـهك ىياـهميت ـهب هراشا اب هدازـرفن
ــتــســكش ـلــمــحــتم ناــريا ـشترا ــمــيت

ـــليزــرب :دــرك نـــاــشنــرطــاخ ،ـــدنــدش
دنلانف و رطق ،دنه ،اداناك ،)راب ٢( 
تسكش هب قفوم هك دندوب هك ىياهميت
ــنيا رد ـنــيچ ـمـيت ــاب ـام .ــميـدش ــاـهنآ

مناـوت ـىـمن اما ـمـيـتشادن ىزـاب ـاـهتبـاقر
ـميتفرگ
ـىم رارق اهنآ ـلباقم رگا ـميوگب
.ميوش ىرترب بحـاص ميتسناوت
ىم

ا مى�خواهيممانى رسجادى: فقط كاپ قهر
ـديمح رـوضح اب و ـاپيـاس هاگشـاب رگراك ىاـدهش ـنلاس رد ناريا لـابيلاو ـرترب ـگيل ىاـهتباقر ردرـوضح و ـرتشـيب هچره ىزـاس
هدامآ رـوظنم ـهب اپيـاس مـيت تانيـرمت

گيل تاـقباسم رد روضح زا اپياس ىلصا فده :تفگ صوصخ نيا رد ىداجس ـديمح .دش زاغآ ميت نيا ىبرمرس ىبئاص ديرف و هاـگشاب نيا لماعريدم ،ىداجس
بـسچلد ام ىارب ناوـنع چيه هب ناـونع نيا رارـكت ديدرت ىب ـىنامرهق بيـان ناونع بـسك زا دعب :درك ـحيرصت ىو .تسا ىنـامرهق ناوـنع هب نديسر رـوشك لابـيلاو رترب
بيـان اررـكم هـكنيا دوجو ـاب هـتشذگ راودا لوط رد :دـرك هفـاضا ىداـجس .تفر دهاـوخ راـمش هب هاـگشاب ـنيا نـيلووسم ىاـرب ندز اجرد و لوـزن هلزـنم هب و دـوب دهاـوخن
هاگشاب ىلصا دوصقم نياربانب ،دش
ىم رت
كيدزن و كيدزن اهراديد نيا نامرهق هب هرود ره رد ميت نيا تردق و زـايتما رظن زا اما دش
ىم اپياس لابيلاو ميت دياع ىنامرهق

ىاهتسيلابيلاو زا ىبيكرت روظنم نيمه هب :داد همادا اپياس لماعريدم .تسا ـاهراكيپ نيا ىنامرهق پاك هب ىبايتسد طقف و طقف ،لاسما رترب گيل رد ىرادميت زا اپياس
هب ار طيارش دياب ناريا لابيلاو نويساردف هكنيا هب هراشا اب ىداجس .دنورب ناديم هب اپياس لابيلاو ميت بلاق رد ات دندش عمج مهدرگ ىنف رداك نيرت
برجم و روشك رترب

ىدنب
هدر لودج ،ديدرت
ىب رترب گيل تاقباسم رد »play off «راديد ندناجنگ اب :تشاد راهظا ،دوشن لامياپ ىراكشزرو اي هاگشاب زا ىقح هك دنك مهارف ىا
هنوگ
ىرازگرب هوحن و ىشك هعرق ،سناش و دوبن ىعقاو هتشذگ لاس رترب گيل ىاهتباقر گنيكنر هك متسه دقتعم مه زونه هدنب .دوب دهاوخ رت
ىعقاو اهميت ىياهن گنيكنر و
تاقباسم رد وردوخ ناريا هتشذگ لاس ىنامرهق هك تسين نآ نم روظنم:دوزفا ناياپ رد ىو .دوب راذگ ريثات رترب ىاهوكس بسك تياهن رد و ىميت جياتن رد تاقباسم
.دوب اهراديد نيا ىنامرهق بيان ناونع هب ندـرك افتكا رتارف زين اپياس لابيلاو ميت ـقح هك مدقتعم اما دوبن ميت نيا قح هتشذگ لـاس لابيلاو رترب گيل

اى جهانى شدنگى برآماد
bý  uŽœ Ê«d¹« tÐ UO�«d²Ý« ‰U³O�«Ë vK� rOð

ىيـاپرب روظـنم هب ات دـرك توعد ايلاـرتسا ىـلم ميت زا لـابيلاو نوـيساردف 
هب ىرفس نـامروشك ناشوپ
ىلم اب ـىتاكرادت راديد ىرازگرب و ىنيـرمت پمك
لاـبـيلاو ىـلم ـميت ىزـاس هدـامآ ىاـتسار رد تـوعد نيا .ـدـنشاب ـهـتشاد نارـهت

ـىنـاهج مـاج ـىشـنيـزگ ىاـهتبـاقر ـىياـهن ـهلحـرم رد رـوضح ىاـرب نـامروـشك
هلحرم رد رضاح ىاهميت زا ىكي ايلارتسا .تسا هتفرگ تروص ايلاتيا ٢٠١٠ 
رارق G هورگ رد نيچ اب هارمه هك تسا ىناهج ماج هورگريز ىاهتباقر ىياهن

ـهب ار ىنـاهج ـگيل ىاـهتبـاقر رد روضح ـىگزات ـهب هك ـميت نيا .ـتسا هـتفرگ
دوخ ميمصت زا ار ناريا لابيلاو نويساردف هدنيآ زور ٣ و ٢ ىط هدناسر ناياپ
H هورگ رد ناريا لابيلاو ىلم ميت .دنكيم علطم نآ نامز و ناريا هب رفس ىارب
،نپاژ ىاـهميت ـاب دياب ٢٠١٠ ىنـاهج ماج ىبـاختنا ىـاهتباقر ـىياهن هـلحرم
.دنك راديد ناتسقازق و ىبونج هرك

ينه هاىييچ گزدز شاهين طبع يا كر
شيمىى پتروبيگرمرسر

ىياهن همين و ىياهن هلحرم رد ماما ردنب ىميشورتپ لابتكسب ميت خلت ىاهتسكش زا سپ
دـانن و عبط نـيهاش نارهم اب ـىتركاذم هدـنيآ لصف ىارب هاـگشاب نيا ،رترب ـگيل هتشـذگ لصف
ـهتفاـين تسد ـىياـهن قفاوت ـهب اه ـهنيزگ ـنيا زا مادـكچيه ـاب نوـنكات ـاما تسا هـتشاد چـييزدرك
تسا لـابتـكسب ـهتشر رد روـشك هدش هـتخانش نـايبرم زا ـىكي هك ـعبط نـيهاش نارـهم .تسا
ماـقم تسناوت ـهتشذگ لـاس و دوش ايسآ و ناـريا نامرـهق )ىرتاب اـبص( رهمـابص مـيت اب هتـسناوت

ىبرمـرس ،چييز درك دـانن .دروايب نـاغمرا هب رهم ـابص ميت ىاـرب ار رترب گـيل تاقباـسم ىموس
رترب ـگيل رد ـىنامرـهق هب ار مـيت نيا تـسناوـتن هك زـين ىمـيشورـتپ لابـتكسب ـميت ـهتشذگ ـلصف
عقوم هب ىبرم ٢ نيا هك ىتروص رد و تسا هدنيآ لصف ىارب اه ىماما ردنب مود هنيزگ دناسرب
دراو رگيد ىجراخ ىاه هنيزگ اب هدنيآ لصف ىارب ىميشورـتپ هاگشاب دننكن ملاعا ار دوخ رظن
رد ماما ردنب ـىميشورـتپ لابتـكسب ميت ـتسرپرس ،ىداژنـرفص سابـعملاغ .دوش ىم هـركاذم

ديـدج لصف ىارب هـلحرم ٣ :تفگ ـعبط نيهاش ناـرهم اب هـتفرگ تروص تاركاـذم صوصخ
نم رظن زا دراد ىو هك ىتلاكشم ليلد هب اما ميتشاد ىتاركاذم ىبرم نيا اب رترب گيل ىاهتباقر
ىتيلوئسم عبط نيهاش نارهم :دوزفا ىو .دنك ملاعا ام هب ار دوخ تبثم باوج هك تسا ديعب
جورخ و دوشن تقفاوم هاگشناد زا ىو ىصخرم اب تسا هدش ببس هك دراد نارهت هاگشناد رد
ـرگيد ىيـوس زا ،دراد نامز هب زـاين و تسا مـاهبا زا ىا هلـاه رد نونكا مه ناـرهت زا ىبـرم نيا
فادها هب هكـنيا ىارب و دسر ىم رظن ـهب ىنلاوط ىرادقم ىمـيشورتپ هاگشاب ـرظن زا نامز نيا

دـوجو اب :داد ـهمادا ىداـژنرـفص .ـدناسر ـىم ـبـيسآ ام ـهب نـامز تشـذگ ،ـميسـرب دـوخ ىلـاع
ـنيا ندمآ ـهب نـيـبشوخ ـهصـخش ـهب نم ـميـتشاد عـبط ـنيهـاش نارـهم ـاب هك ىدـدعـتم تاركاـذم
ـهتشذگ ـلصف ـىبرمرس ،ـچييزدـرك داـنن دادرارق صوـصخ رد ىو .مـيتـسين رـهشهـام هب ـىبرم
،ىـميشوـرتپ ـتياده ىاـرب عـبط نـيهاش ـاب ندـيسرن ـقفاوت ـهب تروص رد :ـتفگ ـىمـيشورـتپ

ميتشاد ىتاركاذم زين راك ىادتبا رد ىو اب هك ديآ ىم باسح هب هاگشاب ىدعب هنيزگ چييزدرك
ـميت ىلصا ىاه هـنيزگ وزج لاامـتحا و ميداد رارق ىسررب دروم ـزين ار ىبرم نيا ىاه ـهمانرب و
ـهتسب مـيت ىنف ـريدم ،روپ ـىياسك ـدمحم ـاب ىدادرارق چيه زـونه :دوزفا داـژنرفص .ـتسا ام
ىو زا زين رضاح لاح رد و دنام دهاوخ ميت رانك رد ديدج لصف رد ىو نم رظن زا ىلو هدشن
ـنيا رـاك نونـاق :تـفگ نـاياپ رد مـاما ردـنب ـىمـيشوـرتپ ـميت ـتسـرپرس .ـميـريگ ـىم تروـشم
هـلحرم رد و مينك ىم باختنا ىبرمرس رظن اب ار دوخ ىناريا نـانكيزاب لوا هلحرم رد هك تسا
.دـرك ميهاوخ ميمـرت ىجراخ نانكيزـاب زا ار دوخ نانكيزاب ءـلاخ ىدعب
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ـعفر عـوضوم :ـتـفگ ـرچـليو ـاب لـابـتـكسب ـنـمـجنا سـيئر ،ـىناـجـمخ ـبيـبح
ىريگيپ ىدج تروص هب نيلولعم و نازابناج رچليو اب لابتكسب ىلم ميت تيمورحم
تـيمورحم ـنيا عفر ىارب ناـريا تينـاقح زا عافد ـرب ديكـات اب همادا رد ىو .دـوش ىم
ىللملا نيب ليكو ، ىريگ هجيتن رد عيرست ىارب نيلولعم و نازابناج نويساردف :دوزفا

:درك نـاشن رطـاخ ىنـاجـمخ .تسا عـوضوم ـنيا ريـگيپ ىـدج تروص ـهب و هـتفرگ
تسـدب ىاهتيقفـوم زا ىكي ىجراخ ىـاههاگشاب رد ىناـريا نانكيزاب روـضح ناكما
ـتـيموـرـحم ـهب ـاهرـوـشك ـريـاس تيـاـمح ـاب ـميراوـدـيما و ـتسا هـدنوـرپ ـنيا رد هـدمآ
رچليو اب لابتكسب نمجنا سيئر .ميهد همتاخ رچليو اب لابتكسب ىلم ميت هلاس ٥ 
ميت ـىگدامآ ىودرا ٦ ىراـزگرب ىراج لـاس رد نـمجنا ىاه ـهمانرب زا :دـرك حيـرصت
.ـدش دهاـوخ ملاعا ىدوزب نآ ـىياهن ىـدنب نامز ـهك تسا رـچليو ـاب لابـتكسب ـىلم
تسا تاقباسم ىارب ميت نتشادهگن هدامآ ،اهودرا ىرازگرب زا فده :درك ديكات ىو
.مينك تكرش اهتباقر رد لماك ىگدامآ اب ميناوتب ،ناريا تيمورحم عفر تروصرد هك
لابتكسب ىلم ميت ىگدامآ ىودرا تسخن هلحرم ىارب :درك ديكات ناياپ رد ىناجمخ

رداك رظن ريز ات دنوش ىم توعد هام دادرم رد روشك بختنم نكيزاب ٤٠ رچليو اب
اب لابتكسب ىلم ميت هك تسا ىنتفگ .دننك
 رازگرب ار دوخ ىزاس هدامآ تانيرمت ىنف
٢٠٠٨ كـيپـملاراپ ىـاهيزاب رد تـاقبـاسم همـانرب ـريـيغت هب ضاـرتعا رد ناـريا رـچليو
ىناهج نويساردف فـرط زا ليلد نيمه هب و دشن رضاح اكيرمآ ميت لباقم رد ،نكپ
.دش مورحم ىللملا نـيب نيدايم رد روضح زا لاس ٥ تدم ـهب ىشزرو هتشر نيا


