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ـاـجك ـهب لـلاــقـتسا ـاب ـتــتـيـعضو▪
؟ديماجنا

مدرك تبـحص ىنايتشآ�ىظعاو اب نم -
نم ـهب وا .دهدب ربخ نم ـهب وا تسا رارق و
ـركف هيضق ـنيا ىور تعاس ٤٨ ديـاب تفگ
ىنايتشآ�ىظعاو نيا .دهد خساپ نم هب و دنك
زا نم نتفر اي نـدنام دروم رد ديـاب هك تسا
.دريگب ميمصت للاقتسا

رد ـدــنيـوگ(ــىم ــهك ـتسا ــتسرد▪
؟ىا(هتفاي روضح ناكيپ تانيرمت

ـاه�ــىنـاـكـيپ ـاب ـنم .ـتـسـين رـوـطـنيا -
دهعت للاقتسا هب تبسن هك ارچ مدركن نيرمت
مدهعت للاقتسا نيلوئسم هزاجا نودب و مراد
ـرگا .مراذگ�ىـمن اپـريز ار ميت ـنيا هب تـبسن
رد موـرب ناـكيپ ـهب دنداد هزـاجا اه�ـىللاـقتسا
.منك�ىم تكرش ميت نيا تانيرمت

ـهب ىراد ـتسود دسر(ـىم ـرـظن ـهب▪
؟تسا تسرد !ىدرگزاب ناكيپ

صــوـصخ ــنيا رد ــمناــوت�ــىـمن زــوــنه -
متسه رظتنم .مريگب ىميمصت و ميوگب ىزيچ

ـمنيبب و درـيگب سامت نم ـاب ىنايتشآ�ـىظعاو ات
ـميــاه�ـهمــانــرب ـريــدم ــقيـرط زا .دــوش�ـىم ــهچ
زوـرما و ـمـتــسه ـهـيـضق ـنيا ـىسرــرب لـوـغـشم
.دوش�ىم صخشم ما�ىياهن تيعضو

تقو تعاس ٤٨ ىنايتشآ(ىظعاو هب▪
؟ىا(هداد

رد نم .تسـين تسرد ًلاصا ،ـريخ -
ــلمــاعــريــدم ىاــرب ـهك ــمــتــســين ــىهـاــگيــاج

ــتــفگ ــنم ـهب وا .ــمــنك ــSـيــلــكت ــنـيــيــعت 

دنك زكرمت هيضق نيا ىور دياب تعاس ٤٨ 
هاگشاب ىارب نم هكنيا دروم رد ىثحبً لاصا و

ره .تسين و هدوبن منك نييعت لجلاا�برض
دـرـيـگب هــاـگشـاب ـلمـاعـريـدم ـمه �ــىـمـيـمـصت
.منك�ىم تعاطا

ـىندنام للاقتسا رد فـاصوا نيا اب▪
رد ــىنـاــيــتشآ(ـىــظعاو نــوچ .ــىـتــسه
�لـاخم تا(ىياـدج اب ،ـهتفگ ىـرظنرـاهظا
؟تسا

درادن ىداريا �هدرك ار تبحص نيا رگا -
مراد للاقتسا هب تبسن هك ىدهعت رطاخ هب و
ـهب مـوش ىنـدنـام ـرگا .ـمنـام�ىم ـمـيت ـنيا رد
ــتــبث لـــاــبتــوف تــاــيه رد ار مدادراــرق ىدوز
تــاـــنيــرـــمت رد رــوـــضح هدــامآ و ـــمــنك�ـــىم
.موش�ىم

ميمصت هرابود هك ـدش روطچ ًلاصا▪
؟ىتفرگ ار ناكيپ هب تشگزاب

هاگشاب هب مباسح هيوست نتفرگ ىارب -
مـيت نيا ـنيلـوئسم هـاگشـاب رد و مـتفر ناـكيپ
مه ـنم .دندرك حـرطم ار تشگزـاب داهنـشيپ
ـتقفاـوم ترـوص رد طـقف ـهك ـمتـفگ ـاهنآ ـهب
ـمهاـوخزــاب نـاـكـيپ ـهب لـلاـقـتسا ــلمـاعـريـدم
.تشگ

رد ردقچ ناكيپ رد ناشخرد روضح▪
؟تسا راذگريثات عوضوم نيا

راختفا و تسا ىگرزب ىبرم ناشخرد -
رطاخ نيدب نم .ما�هدوب وا درگاش هك منك�ىم
رد لاسكي هك مدرگزاب ناكيپ هب مراد تسود
رـوضح زا ـىبوخ تاـرطـاخ و مدوب ـميت ـنيا

اه�ىناكيپ هب منك�ىم ديكات .متشاد ناكيپ رد
ـدهدن هزـاجا �ىـظعاو هك ىترـوص رد ما�هـتفگ
.منام�ىم للاقتسا رد

؟ىتفرگ اه(ىناكيپ زا ار تبلط▪
ـمتـيعضو ـمنـيبب مـرظـتنم ،ـريخ زـونه -

درـوم ــنيا رد نآ زا ـدــعب و دـوش�ــىم رـوــطچ
.مريگ�ىم ميمصت

اب ـتبـاقر زا نـوچ دـوش(ـىم ـهـتـفگ▪
ار للاقتسا ىهاوخ(ىم ىراد سرت ول(بلاط
!ىنك كرت

چيه ـنم .تسين حـرطم لياـسم نيا -
مدوخ راك نم .مرادن ديحو اب تباقر زا ىسرت

ـدـيحو .مراـدن ـىـسك ـهب ىرـاك و ـمـنك�ـىم ار
لاس�كي هطساو هب طقف تسا مبوخ تسود

ــمـيت ـنيا ــهب ـمهاـوخ�ــىم نـاـكـيپ رد رــوـضح
.مورب

نيا رد ـزـين رـوپمـلاغ ـاب ـتفلاـتخا▪
؟درادن ريثات عوضوم

ار دــوش�ـىم حـرــطم ـليــاـسم ــنيا اـرچ -
.مرادن ىفلاتخا رـوپملاغ اب نم .ـمناد�ىمن
.منك�ىم تعاطا وا زا و تسام گرزب وا

هزــاجا ــىنـــاــيــتشآ(ــىـــظعاو ــرگا▪
ـتسد زا ار تا(هزـيگنا ـدهدن ار تا(ـىيادج
؟ىهد(ىمن

ـهب ـنم مـوش هـزيـگنا�ـىب ـدياب اـرچ ،ـهن -
زوـجم ـرگا و مراد ـدـهـعت لـلاـقـتسا هـاـگشـاب

منام�ـىم للاقـتسا رد دوشن رداص ما�ـىيادج
ار مدـوخ ـقح ـمـيت ـنيا رد ــمـنك�ـىم شـلات و
.مريگب

هانپ�ىقداص ريما✍

زا سپ هدرك ءاضما ىلخاد دادرارق للاقتسا اب هك نيوزق ناكيپ ميت هتشذگ لصف ناب�هزاورد ،ىدمحم دمحم
ىنايتشآ�ىظعاو اضرريما دسر�ىم رظن ـهب اما دراد ار للاقتسا زا ىيادج دصق نيوزق ناكيپ ميت زا ىداهنشيپ تفايرد
:تفگ وا .ميدينش ار شياه�تبحص و ميتفرگ سامت ىدمحم اب لاح ره هب .تسين للاقتسا زا ىو ىيادج قفاوم
ىاه�تبحص همادا .منام�ىم للاقتسا رد ،مورب ناكيپ هب دهدن هزاجا رگا و منك�ىم تعاطا ديوگب ىظعاو هچ ره
:ديناوخ�ىم ليذ رد ار ىدمحم

د نه منگشت خورچك قائم( مقام باشگاه بر
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هريدم تايه قباس سيئر ىتياده نيسح
ــهب مــرضــاح :ــتـفگ ــســيلــوــپســرپ هــاــگشــاب
نـاـنـكيزـاب ـات ــمـنك ـىلـام ـكـمك دـرف�ىرـاـصنا
ـمــيت ـنيا رد ـىــميـرك ــهـلــمج زا ـســيلـوــپسـرپ
ريخا ىاه�تبحص صوصخ رد ىو .دننامب
لوپ ندشن تخادرپ صوصخ رد درف�ىراصنا

نـاـشيا ـهك مـدــيـنش :ـتشاد رـاـهظا ادــاـگـنيو
ـــــنم تـــــوـــــكس زا ـــــات هدز ار ـــــىيـــــاه�فـــــرح
لوا ـــهــلحـــرم رد ــنم .ـــدــنك هدـــاــفـــتسا ءــوس

مناد�ىم نوچ مراپس�ىم ادخ هب ار درف�ىراصنا
ميت نيا رد ىسك هچ دنناد�ىم مدرم و ناراداوه
ىارب ار دوخ تمحز ىدرف هچ اي و هدرك جرخ
:دوزفا وا .تسا هديشك سيلوپسرپ تيقفوم
ــســيلـــوــپســرپ هــاـــگشــاب ــاب ادــاـــگــنيو دادراــرق
ـنيا ـدصرد ٥٠ ـنم ــهك دـوب رلاد راـزه ٤٠٠ 
هب لوا طـسق رد رلاد رازه ٢٠٠ ىنعي دادرارق
لـوپ عـوضـوم ـنيا رـاـنك رد .مداد ـليـوـحت وا
رارق زين هك ار اداگنيو ىلاغترپ ىبرم كمك ٢ 
ميـدقت رلاد راـزه ٧٥ غلـبم هب مهـدب نم دـوبن

ناراداــوه ــهب ـنم ىودــاك وـزج ــنيا ـهك مدــرك
زا رلاد رازه ٢٠٠ :درك ديكأت ىتياده .دوبن
درف�ىرـاصنا زا .ـتسا هدنام ادـاگـنيو دادرارق
نارـاـيـتسد لـوپ ـهـكـنيا ـهب هجـوت ـاب ـمهاـوخ�ـىم
تباب هك ىرلاد رازه ١٢٥ مداد نم ار اداگنيو

تاـبلاـطم زا ار دنـتسه رـاكهدب ادـاگـنيو لوپ
،ــتسا نــامــوت درـاــيــلـيم ٣ ــرب ــغلــاب ـهك ــنم
ــكلـام .ـدهـدب ادـاـگـنيو ـهب و ــدـنك ـتشادـرب
مرادن تسود :داد همادا ـنيذآ�ليتسا هـاگشاب
ــبجاو مدــوخ ـرب ــاما ــمنــزب ار ـاه فــرح ــنيا
ـنشور ار ناراداـوه و مدـرم ـنهذ ــهك ـمـتـسناد
مداد هزاجا درف�ىراصنا هب فرح نيا اب .منك
لـوپ نم ـىنـامـوت درـاـيـلـيم ٣ تاـبلـاـطم زا ـهك
هاگشاب شقن هكنيا رب هولاع دهدب ار اداگنيو
رد ىو  .مناد�ىمن زونه اداگنيو بذج رد ار

بـــذج ـــدـــصق اـــرچ ــهك لاـــؤس ـــنيا باـــوج
ـنيا :تـفگ ـديراد ار ـسـيلـوـپسـرپ نـاـنـكيزـاب

.دهد�ىم رازآ ار نم تسا هتفه كي دوب لاؤس
ناـنكيزـاب ريـاس و ىـميـرك ىـلع هب ـاهراب ـنم
دننامب ميت نيا رد دياب مدرك ملاعا سيلوپسرپ

ره هنـافسأتم ـاما دننكن ـركف ىرگيد ـميت هب و
لاح رد سيلوپسرپ نانكيزاب هك منيب�ىم زور
ىاج ات دنيآ��ىم ىديدج دارفا و دنتسه نتفر
ىتياده  .دنريگب ار ىميرك لثم ىگرزب دارفا

مدوخ هب زورما ات ليلد نيمه هب :درك ناونع
رد ــسـيلــوــپســرپ نـاــنــكيزــاب ـهب مداــدن هزــاجا

تبحص نيذآ ليتسا اب دادرارق دقع صوصخ
هاگشاب لماعريدم هب ار هزاجا نيا ىتح و منك
ناراداــوه مراـــدن ـــتسود نـــوچ .مداــدن ـــمه

�:دش روآداي ىتياده  .دوش بارخ ناش�نهذ
ىا اما مـتسـين ىياـمندوخ و ـىمرگ رازـاب لها

ىـاج ـهب ـدــنهد هزـاجا ـنم ـهب ناراداـوه شـاك
ـاي ناـوـلم رد ار ـسـيلـوـپسـرپ نـاـنـكيزـاب ـهـكـنيا
.مروـايب نيذآ ليتسا ـهب مينيبب رـگيد ىاه�ميت

ـــهب :ــتـــفگ دـــرف�ىرـــاـــصنا ــهب بـــاـــطخ ىو
ـــميـــدــقت زا ـــهك ـــســيلـــوـــپســرپ ـــلمـــاعــريـــدم
ــتــبــحص ناراداــوه ــهب ــنم ىـاه�ــلگ��ــهــتسد
هـكـنيا ـاب ـمه نلاا ـنـيـمه ـميوگ�ـىم ـدـنك�ـىم
اب مرضاح متسه سيلوپسرپ هاگشاب زا نوريب
و ـمنك ـهـنيـزه هـاـگشـاب ـنيا ىارب دـوجو مـاـمت
لكشم راچد اعقاو هك ىميرك لثم ىنانكيزاب

سيلوپسرپ ـات مراد هگن ميت ـنيا رد ار دنا�هدش
هريدم تايه قباس سيئر .دوشن ررض راچد
ندرــوخ ـتـشگـرب صـوـصخ رد ـســيلـوـپسـرپ
ـنكاما و ـاه�ـلته ـهب ىو ىـاه�ـكچ زا ىخـرب
هتشذگ لصف رد رگا :تشاد راهظا Sلتخم
اب مرضاح ،هدروخ تشگرب نم زا كچ كي

ـتخادــرپ ار نآ ـتعـاس ٢ فـرظ ـلــيم لـاـمك
هك دنتسه ـنيا لابند هب ناياقآ مرـظن هب .منك
هفاضا ىو  .ـدنهدب مدرم ـهب طلغ تـاعلاطا

سيلوپسرپ هاـگشاب ىتشگرب كچ ـاهنت �:درك
ـلـته ـىنـاموت نـوـيـلـيم ٣٠ كچ ـنم نـامز رد
ماقم مئاق دوعوم رظتنم ىاقآ هك دوب للاقتسا
بذج زا دـوب رارق و دـوب هدرك ردـاص هاـگشاب
ـتخادرپ ـاـيسآ نـانـامـرـهق ـگـيل رد ـرـسنـاـپسا

ــنيا ــىفــده ــهچ ـــاب ــمناد�ــىــمن لاــاح .دــوش
همه ىارب نم .دنا�هتشون نم ىاپ هب ار عوضوم
رشتنم ار اهنآ مرضاح و مراد كردم مياه�هتفگ
كچ ندروخ تـشگرب هرابرد ىتياـده  .منك
دـيكات نـانامرـهق زا تياـمح قودـنص زا دوخ
نانامرهق زا تيامح قودنص زا راب ود :درك
ىنويليم ٣٠٠ ىماو هك لوا هعفد .ميتفرگ ماو
راك نيا ىوفطصم هك ميداد�ىم كچ دياب دوب

نــامزــاس ــكـمك ــاب ــهنــاــتــخـبشــوخ و دــرك ار
:دوزفا ىو  .دش ساپ كچ نيا ىندب�تيبرت
قوــدــنص زا ــهك ــىنـوــيــلــيم ٣٠٠ مود ماو رد�

درف�ىراصنا ىاقآ ميتفرگ نانامرهق زا تيامح
ـنيمه هب .دهدب قودنص ـهب هك تشادن كچ
زا لـوپ ـنيا ـدياب و مداد ـنم ار ـكچ ـنيا ـلـيلد

ىندب تيبرت نامزاس و رسناپسا بذج باسح
ــنيا كراـدم و دــاــنسا ــىــتح .دـوش ــتخادــرپ
هب هجوت اب دش هتساوخ نم زا و مراد ار عوضوم
تسا مزلا كچ و دراد لوپ هب زاين هاگشاب هكنيا
ناشنرطاخ ىتياده  .مهد� ماجنا ار راك نيا نم
ىاـرب ناراداوه تقفاـوم رظتـنم نانچـمه :درك
نايـاقآ هك ـمتـسه سـيلوپسـرپ ناـنكيزـاب بذج

ـدشــاب مزلا ــرگا .ـدنا�ــهــتفـرگ ىزــاب ــهب ار ـاــهنآ
ناياقآ هرابرد ـرتشيب ـات مراد ىدايز ىاه�لددرد
.مهد حيضوت مدرم و اه�هناسر ىارب

سيمكيه به اهدافمان مى(ردر تر
حمتى امروزداد رارقلعه	نويى : قر

د با سپاهان نهايى مى	شو

ــمـيت ــىبـرمـرس ــىيـون�ـهــعـلق ــرـيما
:ــتــفگ نـاــهــفصا نـاهــاــپس لــاـبتــوف
ىمسر دادرارق زورما هاگشاب نلاوئسم
رد ىو .درك دنهاوخ اضما ىتمحر اب
رد نــاهـاــپس ـتــيـعضو ــنيـرخآ درــوم
ـطياـرش :ـتشاد رـاـهظا ـهـيكـرت ىودرا
رد نـانـكيزـاب و تسا بـولـطم رـايـسب
ــهنازور .ـــدنـــرب�ــىم ـــرس ـــهب ــىگدـــامآ
ودرا ـنيا و مـينك�ـىم نيـرمت ـتبون ٣ 

رد نــاهـاــپس ــىنــامــرــهق ـهب ــدناــوت�ــىم
رضاح لاح رد .دنك كمك رترب گيل 
ـهــمه ـهك ـتسا ــنيا ـام ـلــكـشم ـاــهـنت
راـيـتخا رد لمـاك روط ـهب ار ناـنكيزـاب
رضاح لاح رد :داد همادا وا .ميرادن
ميت هارمه اضر دامع و ودنامرآ ،هروت
تسا رارق ىنيسح للاجديس و دنتسين
اب ىنيسح .دشاب ديما ميت تمدخ رد
ــدـيما ــمـيت ــهب هـريــدم تـأــيه ـتــقفاـوم
عبـات ىبرمـرس ناونع ـهب نم و تسـويپ
رد ىيون�ـهعلق .مـتسه اهنآ تارـوتسد
ىـاه�ميت نـيب ادرف �هناـتسود ىزاب دروم

ـدـيكـأت نـاـجيـابرذا غـاب�هـرق و نـاهـاـپس
ـتخاـنش لاـبند هـقباـسم نيا رد :دـرك
ميهاوخ�ىم و ميتسه ناهاپس زا رتشيب

قيرـزت مـيت هب ار نـامرـظندروم ـمتـسيس
ـام ىارب هقبـاسم نيا رد هـجيتن و مـينك
تسا ىردق ميت غاب�هرق .درادن تيولوا

ىو  .تسا هدش ناجيابرذآ نامرهق و
ــاب ــهنــاـتسود ىزــاب لــاــمـتحا درــوم رد
ىاه�ـمـيت :ـتـفگ ىا�ـهـيكـرت ىـاه�ـمـيت
تانيرمت شيپ هتفه زا هيكرت رترب گيل

اه�ميت زا ىضعب و دنا�هدرك زاغآ ار دوخ
ـنيا اب دنا�ـهتخـانش ار دوخ نـايبـرم هزات

ترـوص رد مـيتسه ـنيا لابند ـهب لاح

هناتسود ىزاب ٢ اي كي اه�كرت اب قفاوت
ــىبــرمــرس  .ـمــيهد مــاــجنا ـاــهنآ ــاب ار

ىـــدـــهم بـــذج درـــوم رد نـــاهـــاـــپس
اب ىتمحر راك :درك حيـرصت ىتمحر

زوـــرما و هــــدش ـــىــــعـــطق نــــاهـــاــــپس
زا سپ .درك دهاوخ تبث ار شدادرارق

اب دادرارق ديدمت و نكيزاب نيا بذج
لصف ىارب ناهاپس تسرهف اضردامع
رد ـىيون�ـهعلق .دـوش�ىم ـهتـسب ىراج
ىـــاهودرا اــرچ ـــهك لاـــؤس ــنيا درـــوم
ار شا�ىربهر تحت ىاه�ميت ىتاكرادت
؛دنك�ىم رازگرب هيكرت رد لصف زا لبق
ـدـنچ ـهب ار ـهيكـرت ىودرا :ـدش روآدـاي
هب نآ نيلوا هك مينك�ىم باختنا ليلد
و ــىياـوه و بآ بــوخ ـطياــرش ـلــيلد
رــوــشك ــنيا رد ــبســاــنم تــانــاــكما
ـهك ــتسا ــنيا ىـدــعب ــلـيلد .ــتسا
زا هك تسا ىملاسا روشك كي هيكرت
زا و ـميراـدن ـىـلكـشم ـىياـذغ ظـاـحل
هـيـبش رـايـسب نـاـيناريا ـهب ـهـقئاذ ظاـحل
ىپمك تاناكما :داد همادا ىو .تسا

بوخ رايسب مينك�ىم نيرمت نآ رد هك
فادها هب رت�تحار ميناوت�ىم و تسا
.ــمــيـنك اــدــيپ ـتسد نــام�ـىــكــيـتكــات
ــنيا زا :ـتشاد رـاــهظا ـىيـون ـهــعـلق 
نلاـوئـسم زا و هدـرك هداـفـتسا تصـرف
هب هريـدم تايه ىـاضعا زا و هاـگشاب

اضر و ـتكاس اضرـدمحم صـوصخ
هنـوگ هـمه هك مـنك�ىم ـركـشت ىحـاتف

هولاع .ـدنا هـتشاد نم ـاب ار ىراـكمه
و ناهـفصا بوخ مدرم زا ديـاب نيا رب

و دندرك تـبحم هك ناهاپس ناراداوه
هدنب و ميت قيوشت هب مراك زاغآ نامز زا
.مراد ىا�هژيو ركشت ؛دنا�هتخادرپ

هاـگشاب ـهب ماـجنارس ـسيلـوپسـرپ هـتشـذگ لـصف مجـاهم ـتخـبكـين اضـريـلع
صوصخ رد ىفلتخم ىاهربخ هتشذگ زور دنچ رد .تسويپ زيربت ىزاسروتكارت
نيا رد تاعياش ىتح و دش هدينش رترب گيل رد روـضح زا تخبكين تيمورحم
صـوــصخ رد ـىـفـلــتـخم ىـاهــرـبخ ـهك ــىـطياـرش رد .داد ـهمادا نــاـنـچــمه درـوم
ىزاسرـوتكاـرت هاـگشاب رد رـوضح ـاب وا دوش�ـىم هدـينش ـنكيزـاب نيا ـتيموـرحم
:تفگ ـربخ نيا دييأت اب ـتخبكين .درك ـاضما ميت نيا اب ار ىا�ـهلاس كي دادرارق

ميت نيا رد هدنيآ لصف هك ملاحشوخ و تسا ىعطق ىزاسروتكارت رد نم روضح
ادج ـسيلـوپسرپ زا اـرچ هك لاؤس ـنيا هب خسـاپ رد تخـبكـين .درك مهاـوخ ىزاب

ار ىـفلـتـخم لئـاسم و مراد ىدـايز ىاه�فـرح درـوم نيا رد :دـرك دـيكأت ،ىـدش
متسين مورحم نم :تفگ شا�تيمورحم عوضوم دروم رد ىو .درك مهاوخ اشفا

.متسب ار مدادرارق ىصاخ لكشم نودب و

سازىاكتورداد يك ساله با ترارپس از عقد قر
ليس خيلىسپود پرنيكبخت : در مور

داهم كرا افشا خواز مسائل ر
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اه�هاگشاب ناگدنيامن روضح اب مهن رترب گيل ىشك هعرق مسارم هدنيآ هبنشكي
رازگرب هسلج لابتوف نويساردف لحم رد گيل نامزاس هسيئر تأيه .دوش�ىم رازگرب

قبط .دوب ـمهن رترب ـگيل ىشك ـهعرق دروم رد هـسلج نيا ثـحب نيرت مـهم .درك
زا و دوش�ىم رازگرب هام ريت ١٤ هدنيآ هبنشكي زور مسارم نيا گيل نامزاس ملاعا
تعاس هك مسارم نيا رد هاگشاب هدنيامن اي لماعريدم هدش هتساوخ زين اه هاگشاب

.دنشاب هتشاد روضح لابتوف نويساردف رد دوش ىم رازگرب ١٥
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ناناب�هزاورد ىبرم ،روپملاغ دازهب
ـىــلـعف ــطياـرش درــوم رد لـلاــقـتسا ــمـيت
.تسا بوخ ميت طيارش :تفگ شميت
ـتـيـعضو زا دـوش�ـىم راـزگـرب تاـنيـرـمت
ريـاس ىدوز هب .ميراد ـتياضر دـوجوم
دنباي�ىم روضح نيرمت رد مه نانكيزاب

هناردتقم روضح ىارب لماك تارفن اب و
.ميوش�ىم هدامآ مهن گيل رد

ىدوز هب ناناب�هزاورد :داد همادا ىو
هب ول�بلاط .دنباي�ىم روضح نيرمت رد

ــىـــلم ـــمــيت ىودرا رد رـــوـــضح ــرطـــاخ
رد ـهبـنش زا و تسا ـتحاـرتسا لـوغـشم
زين ىدمحم .دنك�ىم تكرش تانيرمت
و دنام�ىم للاقتسا رد ناوارف لامتحا هب
ـــاب دـــوخ دادراـــرق ــــتـــبث زا ـــسپ ـــمه وا
.دنك�ىم تكرش تانيرمت رد للاقتسا
و تسا ناناوجون ميت اب ،ىقداص ناميا
ام عمج هب اه�تباقر ناياپ زا سپ مه وا
ىروط طيارش هكً لاعف .دوش�ىم قحلم

.متسياب هزاورد نورد دياب مدوخ هك هدش
تانيرمت رد هدش ثعاب ناناب�هزاورد دوبن
.متفيب ما�ىناوج داي

ــىگدــامآ صــوــصخ رد رــوــپمــلاغ
ـدب منـدب ىگدـامآ :تـفگ شدوخ ـىندب
ــهــلصـاف ــمجوا ىــاهزور زا ـاما ــتـســين

ــمناـوت�ـىم ـمه زــوـنه .ما�ـهـتفــرگ ىدـايز
ـــمــنك�ـــىم ــرـــكف ــاما ـــمــنك ـــىنــاب�هزاورد
وا و دراد ىــرــتــشــيب ــىگدــامآ هدازــدبــاع
رگيد .دنك�ىم نيرمت نم زا رت�ىا�هفرح

ات مينك شلات دياب .تسا هتشذگ ام زا
اهنآ و مينك هديدبآ ار ناناوج ناناب�هزاورد
رد ــات ــميراد�ــهــگن ــىبـــوخ ــحــطس رد ار

ــاب هزاورد ـهــيحــان زا تـاــقبـاــسم نـايــرج
.ميوشن هجاوم لكشم

�هطبار رد للاقتسا ناناب�هزاورد ىبرم
ىدمحم دمحم اب شتافـلاتخا هعياش اب

ــىفــلاـــتخا ــام :ــتخـــاس نــاــشنـــرطــاخ
ميت هب ار وا ميتشاد ىفلاتخا رگا .ميرادن
ـهتفه ـهبـنشجـنپ .مدرك�ىـمن توعد ـىلم
روضح للاقتسا نيرمت رد ىدمحم لبق
رد مدادراـرق ـتـبث زا ـدـعب تـفگ و ـتفـاي

.ميآ�ىم نيرمت هب لابتوف تأيه
ـهتشذگ ـهب ام تافلاـتخا دنيـوگ�ىم

مداي و متسه هظفاح مك نم .ددرگ�ىم رب
دـوجو ـىفلاـتخا مه ـهـتشذگ رد ـديآ�ىـمن
و تسا نم تسود دمحم .تسا�هتشاد
خساپ رد ىو.مرادن وا اب ىفـلاتخا چيه
ــاب ــشتـــافــلاــتخا ـــايآ ــهك لاــؤس ـــنيا ــهب
نــاب�هزاورد ــنيا هـدش ــثعــاب ىــدــمــحم
دـرـيـگب نـاـكـيپ ـهب ـتـشگزــاب ـهب ـمـيـمـصت
ىـدـمحم ـميـمـصت زا ىرـبخ نم :دوـزفا

نم و ديآ�ىم تانيرمت هب هتفگ وا .مرادن
ـمـنك�ـىم ـدـيكــأت .ـمـتـسه شـرـظـتـنم ـمه
رد رـوـپمـلاغ .ـميراـدن ــمه ـاب ـىفـلاـتخا

ناونعب ول�بلاط ديحو زا هدافتسا اب هطبار
دشاب ـرت�هدامآ سك ـره :تفگ لوا ـرلگ
ميوگ�ىم طقف .دريگ�ىم رارق بيكرت رد

ناناب�هزاورد زا ىشخرچ هدافتسا متسيس
هدامآ سك ره .درادن ىياج للاقتسا رد
و دوش�ـىم نـيمز دراو لوا ىزاب رد ـدشاب
دهاـوخ ناب�هزاورد مه ـاه�تباقر نايـاپ ات
مورحم اي دوش مودصم وا هكنيا رگم .دوب
ــشيــاه�ــتــبــحص نـايــاپ رد ىو.ــدشــاب
ـمـنك�ـىم وزرآ ـبـلق ــهت زا :دـرك ـهفـاضا
.دـوش ـقفـوم هــدـنيآ ـلـصف رد لــلاـقـتسا
ار ـمـيت ــهك ـتسا ـنيا ــهب ـام ـهــمه شـلات

ار راختفا هلق ادخ ديما هب و مينك دنلبرس
ىلصا ىاه�فده زا ـىكي .ميياـمن حتف
رد ـميت لبق لصف ىاه�ىمـاكان ناربج ام
.دتفيب قافتا نيا مراوديما هك تسايسآ

ـاب ــوت ــوگ و ــتـفگ درــوم رد ــىيــاهـرــبخ▪
نيا وت ،دسر(ىم شوگ هب للاقتسا و سيلوپسرپ

؟ىنك(ىم دييأت ار اهربخ
تاـعياش طقف ـمه نم هك للاـقتسا دروم رد -

اب هاـگشاب ـنيا نلاوئـسم زا سك چـيه و ما�هدـينش ار
،سـيلوپسـرپ دروم رد اما ـتسا  هـتشادن ساـمت نم

دنا�هتفرگ سامت نم اب هاگشاب نيا نايفارطا زا نت دنچ
منك هركاذم ميت نيا نلاوئسم اب هك دنا�هدرك اضاقت و
.ما�هتشادن سيلوپسرپ اب �ىدج هركاذم زونه نم اما

؟ىنامب نهآ(بوذ رد ىراد (هقلاع تدوخ▪
و مراد دادرارق هـاگشـاب نيا اب ـرگيد لـاسـكي نم -

ـتـبـحص نلاـوـئـسم ـاب هـدـنيآ لـصف درـوم رد ـمه زـوـنه
ــمـتـيــعضو هـدـنيآ ــهـتـفه ــدـنچ رد ـهــللاءـاـشنا .ما�هدــرـكن
ملوا ـتيولوا ـنهآ�بوذ لاح ـره هب دـوش�ىم ـصخـشم
.تسا هـدنيآ لصف رد ىزاب ىارب

ىبونج ىاقيرفآ هب ديما ىلم ميت رفس ىارب▪
؟تسيچ هراب(نيا رد ترظن ،ىدش باختنا

نكيزاب ٢ و نم دنتشاد Sطل ىناوريپ ىاقآ -
ميت هارمه ات دنا�هدرك باختنا رفس نيا ىارب ار رگيد
ـهللاءاشنا .مينك رفس ىبونج ىاـقيرفآ هب ديما ىلم
ميت درـوم رد متشگرب ناـريا هب ىتقو رفس ـنيا زا دعب
هدـامآ لاح ـهـمه رد نم .مـريگ�ـىم ـميـمـصت ما�هدـنيآ

.متسه ىلم ميت هب تمدخ
ىلاح رد ىناهج ماج ىتامدقم تاقباسم رد▪

راـرق ـتبـاث ـبـيكـرت رد ،ىدــوب هدـامآ ـىـلـيخ ـهك
؟ارچ ،ىتفرگن

مه نم و دوب ىبطق ىاقآ رظن نيا لاح ره هب -
اه�هبرجت اب ـهب رتشيب وا .متشاذگ ماـرتحا شرظن هب
.دركن دامتعا دايز ناوج نانكيزاب هب و تشاد داقتعا
ىلم ميت ىارب هك مدرك ار مشلات مامت نامز نآ رد نم
رايتخا رد راك نيا ىارب ىمك نامز اما مشاب رمثرمثم
.متشاد

ـميت تباث ـبيكرت رد ىناـوتب ىنك(ـىم ركف▪
؟ىريگب رارق ىلم

زا ـىــلـيخ ــاما ـمــنك�ـىــمن ـSيــرـعت مدــوخ زا -
رد دياب ـمه نامز نآ رد ـدنتشاد دـاقتعا نـاساـنشراك
مامت .دشن روـطنيا اما متفرگ�ىم رارق ـتباث بيكرت
رد و ـمنك ـظفح ار ما�ـىگدـامآ هك ـمنك�ـىم ار مشـلات
مدرم مامت مشچ لاح ره هب .مريگب رارق تباث بيكرت
ىصاخ عقوت ىنكيزاب ره زا و تسا ىلم ميت هب ناريا
.دنراد

؟ىتشاد داهنشيپ مه ناريا زا جراخ زا▪
ـاما مراد دـاهـنـشيپ ـىتارـاما ـميت ـدـنچ زا ،هـلب -

رد ــرگا ـديــاش .ما�هدـرـكن ىا�هــركاـذم ـاــهنآ ـاب زــوـنه
لاح ره هب .مزادرـپب هركاذم اهنآ اب ـمنامن نهآ�بوذ
دناوتب و دنك تفرشيپ هك تسا ىنكيزاب ره ىوزرآ
ىزاب ـنم رظن ـهب .دنك ىزاب ـىياپورا ىاه�ـگيل رد
ـهب نـديسر ىاـرب ـىلپ ـدناـوت�ـىم ىتارـاما ىـاه�مـيت رد
.دشاب ىياپورا ىاه�ميت

نلاـوـئـسم ىوس زا دـاـهـنشـيپ ترـوص رد▪
؟ىنك(ىم هركاذم هاگشاب نيا اب للاقتسا

داهنشيپ نم هب رگا ىرگيد ميت ره اي للاقتسا -
.منك�ىم هركاذم اهنآ اب دشاب ـنم ناهاوخ و دنهدب
هچ ـنهآ�بوذ رد متـيعضو ـمنـيبب ديـاب ادـتبا رد هـتبلا
ار ميمصت نيرتهب منك�ىم ىعس لاح ره هب دوش�ىم
.مريگب هدنيآ لصف ىارب

رـيخ اي ىنـامب ـنهآ(بوذ رد هكـنيا زا غراف▪
قفوم ايسآ رد هداز(ميهاربا اب ميت نيا ىنك(ىم ركف
؟دوش(ىم

ـديـاش و ـتسا ىبـوخ رـاـيـسب مـيت ـنهآ�بوذ -
صخش و ميت نيمه ملابتوف تفرشيپ لماوع زا ىكي
رـايسب ـىبرم هداز�ـميهاربا .ـدنشاب هداز�ـميهاـربا ىاقآ

.درك راك بوخ رايسب هتشذگ لصف و تسا ىبوخ
و نهآ�بوذ ىارب مناـمن هچ و منامب مـيت نيا رد هچ

.منك�ىم تيقفوم ىوزرآ هداز�ميهاربا

قطبى به باتجربه(ها اعتقاد داشت
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ـلـصف ـنـكيزاب ىـرـبـتـعـلخ اضرـدـمـحم
نيا اب رگيد لصف كي ،نهآ�بوذ ميت هتشذگ
هاـگشـاب ـدنچ زا ىو .دراد دادراـرق هـاگشـاب
ىاه�ىزـاب رد .دراد دـاهـنـشيپ ىـرتـرب گـيل
ناسانشراك زا ىليخ ىناهج ماج ىتامدقم
ـىـلم ـمـيت تبـاث ـبـيكـرت رد وا رـوـضح ـهب
.دركن دامتعا وا هب ىبطق اما دنتشاد داقتعا
ـهمادا رد ــهك ـمـيــتشاد ـىيـوگو ـتــفگ وا ـاب
:ديناوخ�ىم

ىديشمج نيسح✍

لىان بندر انزداد سفيد با ملوارامضاى قر
دان تمرين كرى با ملومان نورپژ

ـهتشذگ لصف شـوپ ىلم كبفاه ىرـون نامژپ
نيا اب ناولم ناريدم اب قفاـوت زا سپ نارهت ىزوريپ
.درك اضما ديفس دادرارق ميت

هك ناولم قباس هلاس ٢٩ كبفاه ىرون نامژپ 
رــوـضح زا ـتــبـحص تلاــاـقـتنا و ــلـقن ــلـصف رد
زا سپ ـهبـنشود دش ىم حـرطم ناـولم رد شدـدجم
ناـوـلم نلاـوـئـسم و هدازـدمحا ـاب ـىيـاـهن تاـركاـذم
رد نلايگ هدنياـمن اهنت اب ار هلاس كي ديفس دادرارق
ـاب دادرارق نيا زوـريد .درك اـضما لابتـوف رترب ـگيل

ـرتفد رد ناـوـلم لمـاعـريـدم و ىرون نـامـژپ روـضح

ىلم ـكبفـاه نيا .ـدش تـبث نلاـيگ لاـبتوف تـايه
ـرـصع تـاـنيـرـمت رد ناـوـلم ـاب ـقفاـوت زا ـسپ شـوپ
هب نانكيزاب رياس اب زين دور نسح رد ناولم هبنشود
ـهب ناوـلم ناريـدم دوش ـىم هتـفگ .تخادـرپ نيـرمت
ــعـمج رد شــوپ ـىــلم ـكــبفـاه ــنيا رـوــضح سـاپ
ـSقس زا ـرتلااب ىرـون نامـژپ هب ـميت ـنيا ناـنكيزـاب
ــتخادـرپ هــدــنيآ ـلــصف رد ار هـاــگشــاب ـنيا دادراــرق

،ىيـاخفار للاج ـديس ـنيا زا شيپ .دـرك دـنهاوخ
دادرارق ناولم اب زين ىملاغروپ كباب و ىنيمات ىداه
.دندوب هدرك اضما هلاسكي ديفس

صت كافى دادلر فربايد به تاپ مو
رهمداز اضردمحم رتكد ✍

اب ىو تسا رادروخرب ىوق ىراك همانراك زا و تسا ىگرـزب ىبرم رلوم پات
،ىا�هدش هتخانش ىبرم نينچ ىارب .تسا هدش اپورا مود نامرهق نزوكرول رياب ميت
نـاـيبرم ـهفـيظو.داد تصـرف ىو هب و دـرك ـمهارف ـمه ار مزلا تانـاكما و راـزبا ديـاب
.دنك اديپ نانكيزاب زا ار مزلا ـتخانش ىو ات دننك كمك رلوم هب هك تسا ىناريا

ـرظن هب دنا�هتفر ىـرگيبرم سلاك ـهك دنتسه ـسيلوپسرپ ىاه�تـوسكشيپ زا ـىليخ
.دننك هدافتسا رلوم ىرايتسد ىارب اه�توسكشيپ نيا زا دنناوت�ىم نيلوئسم نم

ى: پيش از شروع فصل، مشكلات مالىخداداد عزيز
دباشگاه حل مى	شو

زاــوها لــلاــقـتسا ــىبــرمــرس ىــزيــزع داداــدخ
ـگيل تـاقبـاسم عوـرش زا شيپ ـات هاـگشاب :ـتفگ
.درك دهاوخ لح ار ىلام تلاكشم رترب

هاـگشاب نيا ىاه�ـتيلاعف ـقيلعت لـابند هب ىو
:دوزفا بلطم نيا نايب اب ىطابضنا هتيمك ىوس زا
زا ىخـرب بلط ـهب طوبرم هـاگشاب ـىلام تلاـكشم
،تسا نآ زا شيپ ىاه�لاس و لبق لاس نانكيزاب
زاـوها للاقـتسا هتشـذگ لصف نـانكيزـاب مامت ـاب ام
باسح �هيوست ميراد زاين اه�نآ هب لصف نيا ىارب هك
تـاـقبـاـسم عوــرش زا ـشـيپ ـات هـاـگشــاب و ـميا�هدـرك
.درك دهاوخ لح ار تلاكشم نيا رترب گيل

ىلام تلاكشم هدمع نم رظن هب :داد همادا وا
ميت نيا ىميدق نانكيزاب زا ىدادعت بلط هاگشاب
ىاه�تباقر عورش زا شيپ ـات دوخ هاگشاب و تسا
زا ميت نيا و دنك�ىم لح ار تلاكشم ديدج لصف
.دوش�ىم جراخ قيلعت

رفس ىارب نم ميمصت ربخ :درك ناونع ىزيزع
ىاـرب هداز�ــىــعــيــفش ـىــلع ــاب تــاقـلام و ــىبود ــهب

للاقتسا هاگشاب ىلام تلاكشم لح و وگو �تفگ

لئاسم نيا و ما�ىبرم كي نم .درادن تحص زاوها
ديدج نانكيزاب .تسا طوبرم هاگشاب تيريدم هب
رارق دصرد ٣٠ ات ٢٥ لوا ىزـاب ماجنا زا شـيپ زين
.درك دنهاوخ تفايرد ار دوخ داد

ميت نيا تانيرمت زاوها للاقتسا ميت ىبرمرس
:ـتـفگ و دـرك ـىبايزرا بـوخ ناـرـهت و جـرك رد ار
مـاـجنا نارـهت رد ار دـوخ تاـنيـرمت ـنيـرخآ ـهبـنشود
و زورما .ميدمآ زاوها هب زين هتشذگ بش و ميداد
هبنش�جنپ زور زا و دننك�ىم تحارتسا نانكيزاب ادرف

.مينك�ىم نيرمت زور ١٢ ات ١٠ تدم هب هامريت ١١
ـدنچ و مينك�ىم رفس نارهت هب هرابود زين نآ زا سپ
.دـرك ميهاـوخ رازگرب ـتختيـاپ رد ىتاكراـدت ىزاب

نــاب�هزاورد ،ــىيــابـاب ــاضر�ــدــيــمح هرـابرد ىــزيــزع
لـيلد �ـهب وا :درك نـاـشن�رطـاخ ىزاـوها نـاشوپ�ـىبآ
اما دـنك كرت ار ميت دراد دـصق ىصخش تـلاكشم
اب زين هاگشاب و هدشن ادج ناشوپ�ىبآ عمج زا زونه
لصف ىارب .تسا هدركن تقفاوم نونكات ىو نتفر

ىرگيد ناب�ه�زاورد ،ىواشيبغ ردان رب هولاع ديدج
.ميريگب تمدخ هب دياب زين

يادداشت


