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ايمان پناهى

سيلوپسرپ لباقم نارهت ناكيپ اب ىزاب زا لبق هك نارهت للاقتسا
لودج نيشنردص ىهاتوك تدم ىارب ،تفرگ زايتما كي و درك ىزاب
.تفرگ سپ ار لودج ردص هرابود ناشخرد ميت اما دوب

ردص هب هرابود ،نيوزق رد نامرك سم لباقم ىواست اب ناكيپ
تحت دنرادن دصق شميت و ناشخرد هك دوش صخشم ات ديسر لودج
.دنهدب تسد زا ار گيل ىنيشنردص ىطيارش چيه

سي38الله خان

نشين ماندپيكان صدر

دپنالتى نبو
هب ،تفرگ ىتلانپ اه@ىسيلوپسرپ ىارب ىكرت نسحم هك ىا@هنحص

.درك ميدقت سيلوپسرپ هب ىتلانپ نيا اب لگ كي و دوبن ىتلانپ هجو@چيه
مق -ىدمحا اضر

اج مى3شدطالب3لو بايد اخر
ول@بلاط دياب وا اما تفرگ ىتلانپ سيلوپسرپ ىارب ىتسرد هب ىكرت

.درك@ىم جارخا مه ار
زاريش - ىعيفر دمحا

نگى از كاپيتانبى تيم ملى كشتى فرمرانتقاد سر

جايى در تيم ملى نخواهد داشتاده» ديگربنا: «هاشم�ز
ـىلم مـيت ناـتيپاك دـركـلمع زا ار دوخ ـديدش ـىتحاران ناـريا ىـگنرف ىـتشك ـىلم مـيت ىبـرمرس

تاراظـتنا ناگـمه هك ىلـاح رد ،)انـپيا( ناريا شزرو ىرازگـربخ رـاگنرـبخ شرازگ هب .داد نـاشن
نزو شـوپ@ــىـلم ،ــدـنــتشاد ـىــگنـرف ــىـتــشك ـىــلم ـمــيت نـاــتـيپــاك»هداز@ـمشــاه دـوــعـسم« زا ىدــايز
.تفرگ ناريا زا ار ـىنامرهق مه و داد تسد زا ار لادم مه دوخ Vيعض ىتشك اب مرگوليك ١٢٠ 

ـهجـيتن ـكي ناـريا ىـلم مـيت دش@ـىم مـجـنپ ىـتح تاـقباـسم ـنيا رد هداز مشـاه رگا ؛ـتسا ىـنتـفگ
لوا رود ناـمه رد ندش فـذح اب ـاما دـيسر@ىم ـىنامـرهق مـاقم ـهب و تفـرگ@ىم ـخيرات رد ـريـظن@ىب
.دروـاـين زــاـيـتما تـاــقبـاـسم ـنيا رد ـهك ــدش ناـريا ـرـيگ@ـىــتـشك ـاـهــنت ،ـىسورـلاب ـVيـرح ــلبـاـقم
رد ،دوب ـىضاران رايسب »هداز@مشاه« درـكلمع زا هك ىگنرف ىتـشك ىلم ميت ىبرمرس »ـانب دمحم«
ـهب سپس و داد@ـىم تسكش ار ـىنپاژ و سورلاب ناـفيرح »هداز@مشاه« ـرگا :تفگ صوـصخ نيا
:دوزفا همادا رد ىو .ديسر@ىم مجنپ ماقم هب ،تخاب@ىم كرت »پلاياك اضر«ىتح و ىيابوك زپول
ىگنرف ىتشك ىلم ميت ىبرمرس .تشادن ىتخس هعرق »هداز@مشاه« اه@هتفگ فلاخرب ميوگب دياب
رد ىياج هداز مشاه ،مشاب ىلم ميت ىبرمرس نم هك ىنامز ات مه دعب هب نيا زا :تفگ همتاخ رد
.دنا@هدنـام طخ تشپ لاح هب ات هك داد مهاـوخ ىناناوج هب ار تصرف و تشاد ـدهاوخن ميت

انستيم بهتر باشيمب ظاهر شديم اما مى تولات خود تحوجومحبى: با و
ىنونك طيارش رد ـهيحور تيوقت ار دازآ ىتـشك مربم زاين دازآ ىـتشك ىلم ميت ـقبسا ىبرمرس و ناتسرـاجم ١٩٨٥ لاس رد ناهج نامـرهق بيان

و تارفن ـاب هدنـنك@تكرش ىـاهمـيت رـثكا كيـپملا تاـقباسم زا ـدعب هـكنيا ـهب هجوت ـاب ،)انـپيا( ناريا شزرو ىرازگـربخ راـگنرـبخ شرازگ هب .ـتسناد
رد ىـبحم نسحـدمحم .مـيشاب نيا زا رتـهب ميتـسناوت@ىم ىلو ـميدش رضاح بـوخ ميت رد لوحت و ـرييغتـاب مه ام دندـوب هدش دراو ديدج ىـاه@هرهچ

تيوقت و هيحور هب جايتحا مه دازآ ىتشك رد دناسر جوا هب ار ىگنرف ىتشك ىوق سفن @هب دامتعا و ـهيحور اب »انب دمحم« هك روطنامه :دوزفا همادا
ـىتشك رد ام :درك ـهفاضا دازآ ىتشك ـىلم ميت قـبسا ىبرمرس و ناـتسراجم ١٩٨٥ لاس رد ناـهج نامرهق بيـان .تسا دوهشم رـايسب ناريگ@ـىتشك
دياب نايبرم ات هتفرگ نويساردف سيئر زا نم رـظن هب :درك ناشنرطاخ ناياپ رد ىو .ميشاب هتشاد ىرتشيب هجوت اـهنآ هب دياب و ميرادن هناوتشپ مك دازآ
.ـدنهد رارق ىلم ىـاهميت راـنك رتشيب ار ـصصختم و ىـنف دارفا نايم نيا رد و ـدنشاب هدنيآ تـاقباسم رـكف هب زورما زا

يما دارمانى جهان ربخش: نشان داديم، شايستگى قهرنور
:تفگ ىـگنرف ىـتشك ىلم ـميت ىبـرم ،شخبرون ـرصان

ـىــگـتـسيـاش ـهك ـميداد نـاـشن كرـاـمناد ـىنــاـهج تـاـقبـاـسم رد
هجوت اب :تشاد راهظا همادا رد ىو .ميراد ار نـاهج ىنامرهق
هـتفرگ ليوـحت كيپملا زا ـسپ ار هدش بيرـخت ىميت ـهك نيا هب
ـىـتح و دـوب ـنـييـاپ رـايـسب ناـرـيگ@ـىـتـشك ـىگدامآ ـحـطس ـميدـوب

ضاـرتعا ىـرس كي .ـدنـتشادن ار ىلـومـعم نيـرمت ـكي ىيـاناوت
ىلاح رد ديا@هدرك زاغآ ار اهودرا دوز ردق نيا ارچ هك دندرك@ىم
لاماك ار ناشوپ@ىلم ميتسناوتن ههام ٩ نيا رد ىتح و دوب مزلا هك
ىدح رد ناريگ@ىتشك ناوت :درك هفاضا شخبرون .مينك هدامآ
و دوش اـرجا ناريگ@ـىتشك ـطسوت ام ىـاه@همـانرب ىمـامت هك دـوبن

نـوچ دـرك فـذح ار ـام تـاـنيرـمت زا ـىخـرب »ـاـنب ـدمـحم« ـىـتح
ميت نيا ىگدامآ هب نم .دنهد ماجنا دنتسناوت@ىمن ناريگ@ىتشك
تــاـنيــرـمت زا لآ@هــديا ــدح ـهب ــرگا و ـمهد@ــىم ١٤ هـرــمن ٢٠ زا

.ـميـوش ناـهج نـامرـهق فـلاـتخا اب ـمـيتـسناـوت@ىم ـميـديسر@ـىم
هراشا ىگنرف ىتشك خيرات جياتن هب ىگنرف ىتشك ىلم ميت ىبرم

ىمـشش ات هك هدوب دب تيعضو ردقنآ ـهتشذگ رد :دوزفا و درك
فرح ام ـرس تشپ دارفا نـامه اما ميدـوب هدرك طوقس ـمه ايسآ
ـىناـهج ىارب :درك نـاشنـرطاخ نـاياپ رد شـخبرون.  ـدندز@ىم
هب ،ميدركن راك ىميد و مـيتشاد ىملع لاماك ىا@همانرب لاسما

.ميروآ تسد هب ىبوخ جياتن ميتسناوت هك دوب مه ليلد نيمه

فتلى گره قبوان در مسابقات جهانى نمرى: كشتى ايردلير
رد ناـريا ميت اـريز ،داد هئارا دوخ زا ـىلوبق لبـاق همانرـاك ىناـهج تاقبـاسم رد ناريا دازآ ـىتشك :ـتفگ مرگوـليك ٩٦ راكدازآ ـريگ ىـتشك

راـهظا همادا رد ىرـيلد رفعج .دـرك بسك زنـرب و هرقن ،ـلاط لادم ٣ تاقبـاسم نيا رد اما ـتشاد ىمراهچ ناـونع كي و ـزنرب كي اـهنت كيـپملا
هجيتن و دندرك ىم بسك لادم دندش ىمن هجاوم ىسناشدب اب رگا و دندوب لادم ىمدق كي رد تاقباسم رد رضاح ىلم ميت ريگ ىتشك ٢ :تشاد
٩٦ همه اريز دش هجاوم ىتخس هعرق اب ىميهاربا :تفگ و درك هراشا ىناهج تاقباسم رد ىميهاربا تسكش هب ىو .دمآ ىم تسدب ىرت ناشخرد
وزج و تفرگ ـىبوخ ىاه ـىتشك عوضـوم نيا مغرـيلع اما دندـوب ىو هورگ رد هزدـيلشگوگ و فا@نـابرق ،Vلاـستاگ هـلمج زا رترب ىـاه ىمرگوـليك
روضح ـهناوتـشپ ناوـنعب بوخ ـريگ ىـتشك ٣ ـاي ٢ ىبيـرقت روـطب دازآ ىـتشك نازوا زا كي ـره رد هكـنيا رب دـيكات ـاب  همتـاخ رد ىريلد .دـوب اـهنيرـتهب
.درك بـاسح ندنل كـيپملا رد لادم بسك ىاـرب اهنآ ىاه هناـوتشپ و شوپ ىـلم ناريگ ىتشك ـنيمه ىور رب ناوت ـىم :دوزفا ،دنراد

اليبال جام ملتهاى آسيا ـ فيليپينمسابقات و
ان - چين تايپه يك؛ تداوم پيروزيهاى ملى پوشان اير٣ان اير

دنج مى3برد اسپانسر ران، از نبواليبال اير پايتخت و
ندفى مى7شوميه شنبه معربى تيم ارومره و سرهيات مدير

ـلــينـام رد ـاـيسآ ىـاـهـتـلم مـاج لـاــبـيلاو ىـاـهـتبـاقر
نايـاپ هب نـامروشك لـابـيلاو ىلم ـميت ىزوـريپ ـاب نيـپيـليف
لابيلاو ىلم ميت راديد نيتسخن صوصخ نيا رد.ديسر
ىاهتلم ماج ىاهتباقر هرود نيمهدزناپ مود رود رد ناريا
اديپ همادا )هپيات نيچ(ناويات لباقم ناريا ىزوريپ اب ايسآ

،فوـرــعم ،رـاـشفا @،ــىـنيرز ــهك ـتبـاقر ــنيا رد .دـرك
،ــىنــاــيقدــاص ،ىوــدــهم ،ىــوســـوم ،ــمظــاكــدــمــحم

ىزـاب ناــريا ــمـيت ىاــرب ـبــيلـدــنع و هداز@ـىــلع ،ـىمــلاغ
تسخن ميگ رد تسناوت  )هپيات نيچ(ناويات ،دندرك@ىم
ــاما ـــدهد ــتـــســكش ار ناـــريا )٢٢ ــرب ٢٥( ــهـــجــيـــتن ــاب
،@١٦ ـرب ٢٥( جيـاتن ـاب نـامروـشك مـيت ـىپاـيپ مـيگ ٣ رد

رد ـات ـدش هـرـيچ دـوخ ــVيـرح )١٥ـرب ٢٥ و ١٨ ـرب ٢٥
ـاهـتباقر ـرياس رد .دـريگ راـرق اـهتبـاقر نيا F هوـرگ ردص

ـرـفص ـرب ٣ ـهـجــيـتن ـاب ـتـسناـوت ـنـيچ ـمـيت هوـرگ ـنيا رد

ـىبـوـنج هـرك لـاـبـيلاو ـميت ،ـدهد ـتـسـكش ار نـاـتـسقاـزق
ميگ ٣ رد زين نپاژ و داد تسكش ار ىزنودنا رفص رب ٣ 
؛ـتسا ـىـنـتــفگ .ـتشـذگ ـاـيلاـرـتسا ـمــيت ـدس زا ـىپـاـيپ
فاـصم هب ناـريا مـيت اهـتباقر ـنيا همادا رد )ـهبـنش(زورما
راديد رگيدكي اب ىبونج هرك و نپاژ ،دور ىم ناتسقازق

ـدنهاـوخ رـگيدـكي Vيرح ـنيچ و ناـويات ،دـرك دـنهاوخ
.درك دنهاوخ فاصم مه اب زين ىزنودنا و ايلارتسا و دوب

ـىنـدب ـتـيبـرت هرادا ـسـيئر ،ـتسوـدناـريا ثـرمـوـيك
ـتـختيـاپ ـىـلصا ـلـكـشم ـرـسنـاـپسا دوـبن :ـتـفگ ـهـيمورا

لوپ :دوـزفا بلـطم نيا نـايب ـاب ىو .تسا ناـريا لاـبيلاو
ـهك اـرچ ـدنز@ـىم ىا هفـرح ىراـدهـاـگشـاب رد ار لوا فـرح
نيا اما تسا دـايز بسانم ماقم بسك ىارب زـين اه@هنيزه
ىگشيمه رسناپسا تيامح مدع ليلدب ام ناتسا رد هلوقم
ات لوا ىـاهـميت لـاسما ـنيـمه هك ـىلاح رد ،دراـدن دوجو
درـايلـيم كي زا شـيب ىراذگ هيـامرس اب ـهتشذگ لـاس موس

ـاب نـاـتسا ـمـيت و ـدنا@هدـرك تـاـقبـاـسم هدـامآ ار دـوخ نـامـوت
قيرط زا ناموت نويليم ٦٠٠تيـاغل ٥٠٠ ىراذگ هيامرس

نيا و تسا ىريگ لكش لاح رد هزـات اهنامزاس و تارادا
ام دوش ـىم ثعـاب اهـميت ـرگيد ـهب تبـسن ندش هدـامآ ريد

.ـميوش تاـقباسم دراو ـىناوارف تلاـكشم اب لـاس ره رد
ناـريا لـاـبـيلاو تـخـتيـاپ ار دـوخ ـهك ـنيا ـاب :داد ـهمادا ىو
ليلدب نـاتسا تاجناخرـاك و عيانص اما ـمينك ىم ـىفرعم
تيـامح هب بغار ىلام تـلاكشم نتشاد و ندوب ـىليدبت
ناتسا لابيلاو هب تياهن رد نيا و دنوش ىمن لابيلاو ميت زا

ـنيا ناش رـوخ رد ىاـهمـاقم ـبـسك زا عنـام و هدز هبـرض
هراشا اب هيمورا ىندب تيبرت سيئر .دوش ىم ىشزرو هتشر
رد ـتكـرش ـقح نـامـوت نـوـيــلـيم ٢٠ ـزيراو و مـان ـتـبث ـهب
نـاشنـرطـاخ لاـبـيلاو گـيل نـامزاس بـاـسح هب تـاـقباـسم
دلاوف تكرش نلاوئسم اب هك ىددعتم تاسلج ىط :درك
هب ـتبسن ـرتشـيب ىاـهكمك لـوق ىتح ،ـميا هتشاد ـهيمورا

ليلـدب دندرك ملاعا لـبق زور٣ اهنآ اما ميداد ار ـلبق لاس

رد دـنتسـين مـيت زا ىلام ـتيامح ـهب رداق ـىلام تلاـكشم
ميا هـتشاد ىرادنـاتسا ـتنواـعم اب هك ـىتاـسلج رد ـهجـيتن
رضاح گيل تاقباسم رد هيمورا مان اب ناتسا ميت دش ررقم

رد ىـتح ىـرـسنـاـپسا نـدش ـصخـشم ترـوص رد و هـدش
.مينك ىريگيپ ار تاقباسم مان رييغت اب گيل ىرازگرب لوط
ـنيا ىبـرمرس و هـريدم تـاـيه ىاـضعا :درك ـحيرـصت ىو
تسودناـريا .دش دهاوخ ملاعا ـامسر )هبنش( زوـرما ميت
نيب رد لابيلاو نتفرگ رارق ىنيب شيپ هب هراشا اب همتاخ رد

هدنيآ لاس رد مراوـديما :تشاد رـاهظا لودج لوا ـميت ٧
هدــامآ ــمـيت ــرتدوز ــهچــره ــرـسنــاــپسا نــدش ــصـخــشم ــاب
ناغمرا هب ناتسا ىارب ىناش روخ رد ماقم و هدش تاقباسم
.دروآ

تر بسكتبال هستمان ليگ برنگر
فى كننددها «پديده» معراره وهاشمى: تاز

ب آسيا- لبنانانان غرجوپايان مسابقات بسكتبال نو

دش نامرهق رادتقا اب ندرا تسكش اب ناريا
١٦ ريز ناناوجون لابتكسب ميت رد »ىنايك مساق« نادرگاش

تسد ايسآ برغ تاقباسم ىنامرهق ناونع هب ندرا رب هبلغ اب لاس
لـاس ١٦ ريز نـاناوجون لـابـتكسب ـميت صـوصخ نيا رد .ـدنـتفاي

هـتشـذگ راديد ٤ ـره رد ىزوـريپ ـبسك ـرطـاخ هب ـهك نـامروـشك
رصع دوب هدرك لجسم ار ايسآ ىنامرهق ىاهتباقر رد دوخ روضح
درف« نادـرگاش ـلبـاقم زـاس ـتشونـرس راديد رد )ـهـعمج( زوـريد
ماـقم هب و ـدش ٤٣ رب ٦٧ ىزوـريپ ـبحاص ندرا ـميت رد »ـاگـينوا
.تفاي تسد ايسآ برغ ىنامرهق تاـقباسم تسخن

ناـوجـون ىـاه ـتسـيلـاـبتـكـسب ـطسوت هـدمآ ـتسد ـهب جيـاـتن
:تسا حرش نيا ـهب اهتباقر نيا هتشـذگ راديد ٤ رد نامروشك

٢٨ نـمي .................... ٦٤ ناريا ▪

٥٠ هيروس  .......................... ٦٧ ناريا ▪
٤١ نيطسلف  ......................... ٧٩ ناريا ▪
٦١ نانبل ........................... ٨٢ ناريا ▪

ايسآ برغ تاقباسم رد ىنامرهق و ندرا لباقم ىزوريپ بسك اب اما
هقطـنم نيا لوا هدنياـمن ناونع هب نامرـوشك ١٦ ريز ناناوجـون لابتكـسب ميت
- هاـمنابآ( ـايسآ ـىنامـرـهق ناناـوجون لـابـتكـسب تـاقبـاسم هرود ـنيـتسـخن رد
ـنيا رد هك زـين هيرـوس و ندرا ىاهـميت ـنينـچمه .ـدنك ىم ـتكرش )ىـزلام
نـاگدـنياـمن رـگيد ناوـنع هب ـدـنتفـاي تسد ـىموس و مود ناـونع ـهب تاـقباـسم
ركذ هب مزلا .تشاد دنهاوخ روضح ايسآ ىنامرهق ىاهراكيپ رد ايسآ برغ
ىنس هدر رد هك دوب ايسآ برغ ناناوجون تاقباسم هرود نيتسخن نيا تسا

.ـدش رازگرب نامع تختيـاپ توريب ردو لاس ١٦ ريز

ــمــيت ــىبــرمــرس ،ــىــمشـاه ــىــفــطــصم
ناــرـگن ــهــشـيــمه :ــتـفگ ماــرــهم لـاــبــتـكــسب
نيا ىريگيپ ىگنوگچ و ىهاگشاب تاقباسم
رد نآ ـميـقـتـسم رـيثـات ـهك ارچ ما هدـوب ـاـهتبـاقر
رد ىو .ـتسا راكنا لبـاقريغ ىـلم لابتـكسب
ـىط ناــريا لــاـبــتــكــسب :دـرك ــحيــرـصت ــهمادا

هب ىـوق ـىهاـگشاب تـاقبـاسم ـريخا ىـاهلـاس
زا حطس نيا ادابم هكنيا زا و تسا هديد دوخ
ـرتـرب گـيل ـشخب رد صـوـصخ هب تـاـقباـسم
مرـوـشك ـىـلم ـمـيت ـهك اـرچ ـمناـرـگن ـدـنك ـتفا
اهنت هـكنيا نايب اب ـىمشاه .دوش@ىم رـرضتم
،ـتسين شا ـىهاگشاب ـميت تـيقفوم رـكف هب
ىـــاهوزرآ رـــاـــنك رد هراـــوـــمه :ـــدش روآدـــاي

ـمـيت ره ـاي مارـهم ىنـامـرهق ىاـرب هك ـىصـخش

ـهب ،مـتشاد راـيتخا رد ـهك ىرـگيد ىهـاگشـاب
متسه و هدوب مه رگيد ىوزرآ كي ققحت ركف
مراد ـتسود .دراد ـىلم و ـىمـوـمع ـهبـنج ـهك
ـنيـرتـهب و دـوش ـنيرـتـهب نـامروـشك ـىـلم مـيت
ديكات اب مارهم لابتكسب مـيت ىبرمرس .دنامب
نـاشنرطاخ ،ـدنك ىمن رـكف ىيايور هـكنيا رب

ـىعدم ـاهـمـيت هـمه هك ـميـوگ ىـمن نم :دـرك
ىـاـهمـيت ـحطس ـلاصا نـوچ ـدنشـاب ـىنـامرـهق

نينچ راتساوخ هك تسين ىكي هدننك تكرش
ىا ــهنـــوگــايور و ــهنــاســـاــنشرــاكــرـــيغ فــده
ـهمه هك ـتسا نآ تسرد ـنم رظن ـهب.مـيشاب
هك ىا هـفيظو ـهب ناـيبرم و نـانـكيزاب ،ـاهـميت
:دوـــزفا ــهمادا رد ىو .ـــدــنـــنك ــلـــمع ــدنراد

ــرتـرب ـگـيل ىــاـهـتبـاقر رد نــاگـدـنـنك ــتكـرش

ـدياب ـهك ـىعـدم ىـاـهـمـيت لوا .ـدنا ـهـتسد ٣ 
،ـدنراذـگب ىنـامرـهق ىور ار دوخ رـاك ساسا
شلات اقترا ىارب دياب هك طسوتم ىاهميت مود
ـهك رت ـنيياپ ـحطس رد ـىياـهميت مـوس و دـننك
ـىفـرـعم ـشخب رد ـدـنناـوت ـىم ـاما ـدندراو هزـات
ىدـوـعص ـرــيس رد ار ـشـقن ـنيـرـتــشـيب هـديـدپ
هـمه رگا .دـنشاب هتشاد ناـريا ىلم لـابتـكسب
ىقـاب ىناـرگن ـچيه ىـاج دـننك ـلمع ـهنوـگنيا
ـهك مارهم لـابتـكسب مـيت ىبرمـرس .دنام ـىمن
ـتـنـمنرـوت ـىنامـرـهق ناـوـنع ـمـيت نيا ـاب اـرـيخا
نـاياپ رد درك ـبسك ـمه ار نـيچ ىلـلملا ـنيب
ـريــاس زا اـدج ار ـمـمـيت ـزگـره :ـتشادرـاـهظا
ىارب اهميت رگيد دننام هك ارچ مناد ىمن اهميت
.مينك ىم شلات دـوخ فادها هب نديسر
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ناوناب ىاـرب ايسآ بـرغ ىاـههاگشـاب ىنامـرهق لاـبتكـسب تاـقباسم ىراـزگرب
رد ـىياـهن ىرـيگ هـجيـتن و حرـطم اباو ـهسـيئر تاـيه سلاجا رد ـهك دوب ىدـاهـنشـيپ
تـاقبـاسم ـهك تسا ـىلاس ـدنچ صـوصخ ـنيا رد .دش لـوكوم هـدنيآ ـهب نآ دروم
نيمه رد ـهك دوش ىم ىرـيگيپ نادرم ـشخب رد ايسآ بـرغ ىاههاـگشاب لابـتكسب

ىزادنا هار زين ار هقطنم نيا ىهاگشاب ىاهتباقر دراد رظن رد اباو هسيئر تايه هطبار
رد ايسآ بـرغ ىاههاـگشاب ىنامـرهق لابتـكسب تاقبـاسم ىرازگرب دـاهنشـيپ .دنك
ىاهتسشن هب ىعطق هجيتن لوصح ات ىسررب اما دش حرطم هبنشجنپ زور سلاجا
هاـگشاب داهنشيپ سلاجا نيا رد نينچمه .دش لوكـوم هسيئر تايه ىاضعا ىتآ
ىنامرهق و ىباختنا لابتكسب تاقباسم ىتآ هرود زا ىنابزيم ىارب ناهفصا نهآ بوذ
ىسررب زا سپ تسا رارق ايوگ هك دش حرطم »نوحشم دومحم« طسوت ايسآ برغ
نـابزـيم ،ـاهـتبـاقر نيا هـدـننكراـزگـرب ناـيضاـقـتم رـگيد و نـاهـفصا ـىنابـزـيم طياـرش

.دوش ـىفرعم ىاهيزاب
ه تحقيقيژتشكيل هيات و

ابا با حضور «كماليان»سى و و برر
ناگدـنيامن زا لكشـتم  هرفن ٣ تايه اـيسآ برغ لابتكـسب نويساردف

زا ـهقـطنم ـنيا هب طـوبرم ـلئاسم ـىسررب رـوظـنم هب ار قاـرع و ندرا ،ناريا
.داد ليكشت اباو هسيئر تايه سلاجا رد هطوبرم ىاهشرازگ هئارا و ايسآ
ـىـلم ـميت و ـىـلـلـملا نـيب ـىبـرم »نـاـيلاـمك ـىـلع ـاـفص« صوـصخ ـنيا رد
نـينچـمه .تسا هرـفن ٣ تايه نيا ىـاضعا زا ىـكي نامروـشك لابتـكسب
زا دلاخ رـتكد و )اباو( ايسآ بـرغ لابتـكسب نويسارـدف ىندرا سيئر ـبيان

ىسررب هك دنتسه اباو هـتفرگ لكش هزات و هژيو تايه ىاضعا رگيد قارع
ـهئارا و اهتبـاقر ىارب ىزير ـهمانرب ،اـيسآ برغ لابـتكسب ـهب طوبرم لئـاسم
.ـدنراد هدـهع رب ار هـسيئر تـايه ىـاضعا تـسشن رد ـىليـمكت تـاشرازگ
ـهـبـنـشـجـنپ زور سـلاجا رد ـاباو ـىسرـرب و ـقـيــقـحت هـژيو تـاـيه ـلـيـكـشت
توريب رد نوحشم دـومحم تساير اب هك ـايسآ برغ لابتكـسب نويساردف
تسشن ىرازگرب نينچمه سلاجا نيا رد .ديسر بيوصت هب ،دش رازگرب
هداعلا قوف هسلج ليكشت اب هارمه ناريا رد ـاباو هسيئر تايه ىاضعا ىتآ
.تفرگ رارق دييات دروم نويساردف نيا ىراج ميوقت ىسررب ىارب
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زا روـشك ىاـههاـگشاب رتـرب گـيل ىـشك هعـرق هناـتسآ رد ناريا لـابدـنه نوـيساردف ـسيئر
لـابـدـنه ـرتـرب ـگـيل دـوب راـرق ـهك ـىـطياـرش رد .داد ـرـبخ ـاـهـمـيت تـلاـكـشم ـىمـاـمت نـدش ـلح

ميت ٢ فارصنا زا ـىياه@همزمز هامدادرخ زا دوش زـاغآ ىراج لاس هامدادرم روشك ىاـههاگشاب
،نامرك تايه دننام ىياهميت رگيد ىوس زا .ديسر شوگ هب رترب گيل زا دلاوف و ىبونج سراپ
ىاه@ـهغدغد ـات دـنتشاد ـلكـشم گـيل رد ندنـامـيقاب ىاـرب كارا هدـنياـمن ٢ و راوزـبس مـلسمـوبا

تاـقباـسم رد ناناوج و نـاناوجـون ميت ٢ رـوضح راـنك رد نامرـوشك لابـدنه نوـيساردف ـسيئر
ىلاـمتحا ىبرمـرس ناونع ـهب »وكفوز« رـوضح اب اهزور ـنيا اما .دبـاي شيازفا نـاهج ىنامـرهق
لح ،رـوشك ىاـههاـگشاب ـرترب ـگيل هب دلاـوف راـختفاـرپ مـيت تشگزـاب ،نلااـسگرزب ـىلم ـميت
نيا زا ىبـوخ ىاهربخ رتـرب گيل ندش ـىميت ١٢ لامـتحا و نامرك تايه ـميت ىلام تـلاكشم
نـدش لح زا نامروـشك لابدنه نـويساردف سـيئر »ىميحر ـاضريلع« .ـدسر@ىم شوگ هب ـهتشر
.داد ربخ هتشر نيا تـلاكشم

دملاد به ليگ مطمئن بوگشت فواز باز
ىريگ@هرانك دصق دلاوف ميت هك مدرك@ىمن ركف مه ىدصرد ىتح نم هكنيا نايب اب ىميحر

اـهنت و هدوب لـابدنه ىهـاگشاب ىاـهميت ـنيرت ىميـدق زا ىكي مـيت نيا :تفگ ،دراد ار ـگيل زا
هب .ـتسا هدرك ىراـذگ ـهيامـرس ىپـوت ـهتشر ـنيا ىور ـرب نلااـهنون هدر زا ـهك ـتسا ىهـاگشـاب

و دننك ىريگ هرانك گيل زا دنهاوخب نآ نيلوئسم هك مدرك@ىمن ركف ىدصرد ىتح ليلد نيمه
زاغآ و روـشك ىاههاگشاب ـگيل هب دلاوف مـيت تشگزاب دهاش ـاهزور نيا و دش مه روطـنيمه
.ميتسه هـاگشاب نيا لابدنه ىاـهتيلاعف

 تيم١٠ى ليگ با حضور حداقل ارگزبر
ميت ١٠ ـلقادح روضح اب ار رتـرب گيل هكـنيا نايب اب نامروـشك لابدنه نويسارـدف سيئر

رد اما ميا@هدروآ لمعب توعد گيل رد روضح ىارب ميت ١٢ زا ام :دوزفا ،درك ميهاوخ رازگرب
اهنآ لكشم لح ىارب زور ره ام و دنراد لـكشم اهتباقر نيا ىارب زونه ىكارا ىاهميت نيب نيا
.مينك@ىم ىرـيگيپ ناتسا نيا نـيلوئسم زا

مان در جام باشگاهها تضمين شده استحضور كر
رد ناـريا هدـنياـمن ٢ روضح صـوصخ رد نـامروـشك لابدـنه نوـيساردف ـسيئر

ميت اما دوب ىعطق مه ادتبا زا نهآ بوذ ميت روضح :تفگ ،ايسآ ىاههاگشاب ماج
تروص مان نيمه اب مه تاقباسم ىشك هعرق ىتح و ميدرك ىفرعم ناريا مان اب ار مود
دلاوف هاگشاب زونه هكنيا هب هجوت اب و ايسآ لابدنه نويساردفنك راطخا اب اما تفرگ
هب ار نامرك ميت دوب هدركن صخشم گيل رد روضح ىارب ار دوخ Vيلكت نامز نآ رد
تاقباسم رد نامرك روضح صوصخ نيا رد .ميدرك ىفرعم ناريا مود هدنيامن ناونع
مـاج و گـيل رد ار ـمـيت نيا رـوـضح ىنـاـتسا لـوئـسم ٤ و ـتسا ىـعـطق ندرا ـىياـيسآ
.دنا هدرك نيمضت اـيسآ ىاههاگشاب

تسا نانكيزاب تيعضو و ناريا لابدنه تخانش لابند هب »وكفوز«
:تـفگ نلااسگرزب ـىلم ميت تاوـرك ىبرم تاـنيرمت زاغآ ـهب هراشا اب ىـميحر

ـنيا رد ىو فده .ـدنك@ـىم نيـرمت نارـاكشزرو ـاب هزور ٣ تـمسق ٢ رد ـىبرم ـنيا
دقتعم تاورك ىبرم نيا اما تسا نانكيزاب تيعضو و ناريا لابدنه تخانش تدم
ىو .درك باختنا و تخانش هقباسم ماجنا نيح رد و گيل رد دياب ار نكيزاب تسا
تياده ىارب ار امش ىاه لآ هديا ىمامت ىبرم نيا اعقاو ايآ هك لاوس نيا هب خساپ رد
ىبرم نيا ـاب دادرارق ندش ىعطق ىارب تدم نيا زا دعب ام :درك ـديكات دراد ىلم ميت
ره مدقتعم تسا ايند لابدنه دهم ىساورك هكنيا هب هجوت اب اما درك ميهاوخ هركاذم
.تسا ىبوخ ىبرم اعطق دنك ىـرگيبرم روشك نيا رترب گيل رد ـدناوتب هك ىبرم

ا به طلا تبديل مى كنمم رنزاده: مدال برعليز
ـهب نـديسر ىاـرب مدوجو مـاـمت اب ـنم :ـتفگ نـاهج ـزنـرب لادم هـدنراد ،هداـزيـلع داشـرف

ـهب ليـدبت ار مزنـرب لادم هـدنيآ مـهم تاـقباسم رد مراوـديما و ـمنك ىم شـلات رـتشيب ـتيـقفوم
ىتشك گنينره رد :دوزفا بلطم نيا نايب اب مرگوليك ٧٤ نزو راك ىگنرف .منك لاط لادم

لاـدم ٤ هك ىكراـمناد ريگ ـىتشك ـاب ىهورگ ـرس ىتـشكرد اما مـتشاذگ شيـامن هب ار ـىبوخ
.دنديسر دوخ فده هب ىروادان اب و منك اديپ هار لانيف هب نم دنتساوخ ىمن تشاد ىناهج
هك متشاد روضح ىتخس هورگ رد نم و دوبن تحار ىناهج زنرب لادم بسك :داد همادا ىو
رـوضح ،ـدندـوب كـيـپملا ـزنـرب لادم هـدنراد ـهك هـسناـرف و ناـتـسنمرا زا ـىسـانشـرس نـافيـرح
سرتسا ىليخ ىرذآ Vيرح اب ىدنب هدر ىتشك رد :تشاد راهظا  همتاخ رد هدازيلع .دنتشاد
.دوش مود ام ميت مدش ثعاب ـهيحور ظفح و هقباسم لرتنك اب اما متشاد

مان«جوانه» قهر
ليگ تكواندو
نونهالان شد

¼H²t ¼H²r Ë ÄU¹U�v «“ œË— ÐdÖAX ��UÐIU  "O@ ðJu«�bËÈ �u�NUôÊ¨ œ¹dË“®łLFt© ÐU 3Nd�U�v ðOr łu«�t œ— šU�t ðJu«�bË Ðt ÄU¹UÊ —ÝObÆ

œ— ��UÐIU  «¹s ¼H²t ¼OU  ðJu«�bËÈ ÇU"u” Ë łu«�t Ðt ð�UËÈ µ Ðd µ —ÝOb�b¨ ¼LâMOs �M²Ed«Ê �NbÈ®ŽZ© ÐU �²O−t ∑ Ðd≥ �IUË�X «AHNUÊ —«

ýJ�X œ«œÆ ÐN²d¹MNUÈ «¹s ¼H²t Ðt 3d«— –¹q «ÝX∫  �×Lb ÄuôœÈ «“ ¼OU  ðJu«�bË ÇU"u” Ë«¹dÃ Š�OMv ®ÐN²d¹s �dÐv©¨ �×Lb —{U ÝKOLU�v «“

šu“Ý²UÊ ®ÐN²d¹s ÝdÄdÝX©¨ �−²³v Š³O³v «“ “�−UÊ ®ÐN²d¹s œ«Ë—©¨ ŽKv AUœ3v «“ �IUË�X «AHNUÊ ®LMv ðd¹s ÐU“¹Js© Ë �IUË�X «AHNUÊ ®ðOr

�M²MV? «šö‚©  ÖH²Mv «ÝX Rt œ— ÄU?¹UÊ «¹s —3UÐ²NU ðOr? łu«�t ÐU ±∂ «�²OU“ œ— Ab— łb?Ë‰ «¹�²Uœ Ë ðOLNUÈ �M?²Ed«Ê �NbÈ ®ŽZ© ÐU ±¥ «�²?OU“¨

�IUË�X «AHNUÊ ÐU ±≥ «�²OU“ Ë ¼OU  ðJu«�bËÈ ÇU"u” ÐU R�V ±≤ «�²OU“ œ— �JUÊ ÇNU—Â łbË‰ —œÁ ÐMbÈ 3d«— ÖdL²MbÆ

نامه داشتيماپن براى مقابله با ژاين بار بر
مانىگز با كسب قهرسليمانى: هر

به فكر پاسخ به منتقدان نبودم
مانى آسيـا وگسالان پس از كسب مقام قـهـراته بزرمربى تيم ملـى كـارسر

مانى به فكر پاسخ به مـنـتـقـدانگز با كسـب قـهـران گفت: هـرگشت به تـهـرباز
ا بر عهده داشتمليت هدايت تيم ملى رمانى كه مسئودم و در تمامى مدت زنبو

اىا برستى رند درده و اطمينان كامل داشتم كه روبر اساس اعتقاداتم عمل كر
ضا سليمـانـى درده@ام و انجام مى@دهم. علـيـرتمرينات تيم ملى پيـش@بـيـنـى كـر

اتـهانيم بهترين نتيجـه تـاريـخ كـارد تا بتـوى كرند يارادامه اظهار داشـت: خـداو
نخى بـدوصه مسابقات آسيايى كـسـب كـنـيـم. در ايـن مـدت بـرا در عران رايـر

ا متهمح و ما را مطره تمرينات، مسائلى رشناسى نحوها و كاردوحضور در ار
فع اشكال@هـاى تـكـنـيـكـى ودند در حالى كه اسـاس كـار مـا بـر مـبـنـاى رمى@كـر

د: من نسبت بهنشان كرى خاطرد. واصلاحات در سيستم انجام مسابقات بو
ان و گمنامى كه درات جودم و با نفراهد شد مطمئن بونتيجه@اى كه كسب خو

شناس تيم ملىه@هاى قديمى و سرخى از چهراتب بهتر از براختيار داشتم به مر
عىده و نوه نسبت به اصلاحات، علاقمند نبوارات هموا آن نفرفتم زيرنتيجه گر

هـاىه و كـارش مبـارزمت داشتـنـد در حـالـى كـه انـجـام اصـلاحـات در رومقـاو
ان تيم ملـىات جوا در مسابقات آسيايى نشـان داد. نـفـرد رات خوتكنيكـى اثـر

مربى و كادر فنى تيم ملىف سرلى كه از طرند و تمامى اصوگز ادعايى ندارهر
گسالاناته بزرمربى تيم ملى كاردند. سرا مى@كرا اجرش داده مى@شد ربه آنها آموز

ه درارد: همونشان كـراپن خاطراته ژان مقابل تيم كـارى مطلق ايـره پيروزدربار
عىاپن نـودند كه بـايـد  مـقـابـل ژان مى@كـرشان عـنـوسالهاى گذشـتـه بـه مـلـى@پـو

نامـه@اىگز بـره انجام دهنـد و هـرا در مبـارزفيـن ركت به طـرار و حرى فـراتژاستـر
اپن به خوبى ازايطى ژد نداشت. در چنين شرجوه مستقيم واى انجام مبارزبر
ا كسبد نظر رات مورم امتيازاقع لازى بازيكنان ما استفاده و در مواتژع استرنو

ه مقابلى مبارزاتژه استرد، به همين دليل در تمامى تمرينات تيم ملى نحومى@كر
ش داده وا به بازيكنان آمـوزدررو ره روا به شكلى جديد تمرين و مـبـارزاپن رژ

گسالان در پايـان گـفـت: دراته بـزرمربى تيـم مـلـى كـارديم. سـرتمرين مـى@كـر
ااپنـى ره مسابقات آسيايى كامـلا حـريـV ژان در اين دورحقيقت بازيكـنـان ايـر

اپنى@ها بر اساس سابقه ذهنى، انتظاردند در حالى كه ژار داده بوتحت فشار قر
ه كنند.ا ادارى رانند بازان عقب كشيده و آنها بتوداشتند بازيكنان اير

ان جهان اعلام شدده بندى تنيس روى ميز بازه ترين رتاز
Ê«d¹« ÊUýuÄÅvK� dO~LAÇ œuF�

دوـعص ىنـاهج نـويسارـدف گـنيـكنر نيـرت هزات رد ناـريا ناشـوپ ىـلم
زيم ىور سيـنت ىناهج نويساردف صـوصخ نيا رد .دندرك ىرـيگمشچ
رد .درك رشتنم ار ٢٠٠٩ لاس ربتكا هام رد ناهج ناراكشزرو ىدنب هدر
ـدنراد رـوضح نآ رد نـاـهج ـرساـرس زا نـكيزـاب ١٦٥٤ ـهك ـگـنيـكنر ـنيا

دنسپ قلاخا اضردمحم .دنراد ىهجوت لباق دوعص نامروشك ناراكشزرو
ناـكم رد ٢٨٦ هدر زا دوعص ـهلپ ١٠ ـاب ناهج ـگنيـكنر رد ناريا لوا ـرفن

رد دوعص هلپ ١١ اب زين ناريا ىلم ميت ناتيپاك ىدحا نارهم .داتسيا ٢٧٦

تشاد ىاج ٣٤٩ هدر رد هك ىزورون نيشفا .تفرگ رارق ناهج ٣٠٣ هدر
ناوج شوپ ىلم نايملاع داشون .درك دوعص ٣٤٤ ناكم هب ءاقترا هلپ ٥ اب
رارق اب دوعص هلپ ١٦ اب دوب هديشخرد شوخ لاغترپ تاقباسم رد هك ناريا

ناـنـكيزاب ـاب ار دوخ ـهـلصاف نـاهج نارـاكشزرو ٣٥١ هـاـگياج رد ـنتفـرگ
ـبــسك دـوجو ـاب ـرـگيد ىـوس زا .داد ـشهـاك ـزـين نــامرـوـشك لـاـسگرـزب
ات دركن ىرييغت نايـملاع ناناوج گنيكنر ،لاغترپ ىاهيزاب زا زايتما ١١ 
زين ىريملام دحاو نينچمه .دنامب ناهج ناناوج ٢٢ هدر رد نانچمه وا

٥٨٣ ناكم هب دوب ٥٩٤ هك دوخ شيپ هام هدر زا ىو ،درك دوعص هلپ ١١
نانچمه ناهج ناراكشزرو ىدنب هدر لودج ردص اما  درك دوعص ناهج
و نيلـام ، گنولام ، ـوئاه گناو هام ـنيا رد .تساه ىـنيچ ريـخست رد
.دنراد رايتخا رد ار مراهچ ات لوا ىاه هدر نيچ زا ىگمه نيك ىل گناو
فـونــوــسمــاس ـرــيمدلاو ، ــنــيچ زا ىاـوش ــوئــاه ، نـاــملآ زا لــوبــوـمــيت
لكيام و ىبونج هرك زا كويه ىس وج ، نيچ زا ىك نچ ، سورلاب زا 

صـاـصــتخا دـوخ ـهب ار نـاــهج ـمهد ـات ـمــجـنپ ىـاه هدر كرـاــمناد زا ـزـيم
رترب نكيزاب ١٠ عـمج رد نكيزاب ٧ روضح هك تسا ـىنتفگ . دنا هداد

ىور سينت رد ايسآ قرشً اصوصخ اه ىيايسآ هطلس ناشن ايسآ زا ناهج
.دراد ار ناهج زيم


