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ه٤٤٩٥ شمار-ال١٤٣٠-٣ اكتبر ٢٠٠٩ ١٤ شو

دو حمايت كنيمناربايد از لئو
دآورا از پا دراند ميلان ران نمى�تواگى: بحراينز

...ربا و تسا ربا طقف اهزور نيا وريس�نس نامسآ
و ــنيـــرتــدب نــلاــيم ـــىــميــدق و گرــزب هـــاــگشــاب

ىزاب ٦ .دنك�ىم ىرپس ار دوخ ىاهزور نيرت�كيرات
هــدش ــثعــاب زــاــيــتما ٨ ــطــقف ــبــسك و A ىــرس رد
ــتــســكش .دور وــرف ناـــرــحب بادــرگ رد ىــرنــوسور

حرطم نادنچ هن ميت ـلباقم اه�ىنلايم بش هبنشراهچ
سـاــنشــرس ــمــيت ـنيا تــلاــكــشم ـهب ــخيروز�ــىس�فا
ـىگاـزنيا ـوـپيـلـيف لاح ـنيا ـاب .تسا هدوـزفا ىيـاـيلاـتيا
رد بـوخ ىاهزور زـاغآ ـهب نـلاـيم راك�ـهـنـهك مجـاـهم

سانشرس مجاهم .تسا راوديما نانچمه وريس�نس
ار ـخيروز ـلبـاـقم ـهـتشـذگ ـهـبـنشرـاـهچ ـتخـاب نـلاـيم
ىبش ،هبنشراهچ :تفگ و درك Mيصوت هدننكديماان
هورگ ـزيچ ـهمه رـاگنا .دـوب نلاـيم ىارب هـدنـنكدـيماان

.ميتسين اه�هرگ نيا ندرك زاب هب رداق ام و تسا هدروخ
ـهب ـمـيـنك راـرف تـسـكش زا ـات ـميدـرك شـلات ىـلـيخ ـام

Mيـرح ـهب ىدايز رـاشف ىزـاب مود ـهمـين رد صوـصخ
ناياپ هب خيروز دوس هب ىزاب تياهن رد اما ميدرك دراو
».ميريذپب ار هجيتن نيا دياب مه ام و ديسر

عى ضعي�شرو
ـىعورش ىهـاگشـاب ىاه�تبـاقر ديدج ـلصف رد

ـنيا رواب .ميا�ـهتشاد رـاظـتنا زا رود و Mيـعض راـيسب
مشش هتفه ناياپ رد نلايم هك تسا تخس ىمك هيضق
.تسا ـهـتفـرگ راـرق ىـدـنب�هدر لوـدج مهدزـاي ـهـبتر رد

ـام هـمه .تسـين نيا ـايلاـتيا لاـبتوف رد نلاـيم هاـگياج
شا�ــىــلصا هـاــگيـاج ــهب ار نــلاـيم ــمــيـنك ــىــعس ـديــاب
نلايم ررض هب زيچ همه ىنونك طيارش رد .مينادرگزاب
دور�ىم شيپ ـدب نلايم هاگشاب ىارب زيچ همه .تسا

ـزيچ زـونه .ـميهد ـريـيغت ار ـطيارش ـنيا مـيفظـوم ام و
ـتصـرف ـام و ـتسا ـهـتشذـگن ـلـصف عوـرش زا ىدـايز

.ميراد ار Mيعض عورش نيا ناربج

انهايى از بحرتجربه، كليد ر
نيا خيرات رد هدش نآ راتفرگ نلايم هك ىنارحب

ره دناوت�ىم ىنارحب نينچ .تسا هقباس�ىب هاگشاب
نونكات ىلوپوچلاك تاقافتا زا .دنك دوبان ار ىميت
ىشاـوح .ما�هـديدن وـرـيس�نس رد ار ـقـلطم ـشمارآ

تسا هدـرك نارـحب دراو ار نلاـيم ،رـيخا لاس ـدنچ
زا ــىــكي ـهك هدــرك ــتبـاث ــاهرــابوـاهرــاب نــلاـيم ــاما
.ـتسا لــاـبتـوف ـخيرـات ىــاه�هـاـگشـاب ــنيـرت�گرـزب
زا ار نلايم لثم ىتمظعاب هاگشاب دناوت�ىمن نارحب

ــهب نـلاـيم ىدوز ــهب ـدـيشــاب ـنــمـئـمــطم .دروآرد ـاپ
رد نلاـيم .تشگ ـدهاوخزـاب دوخ بـوخ ىاهزور
روتكاف زا دوخ نانكيزاب و ىنف ،ىتيريدمرداك نيب
ـدـيـلك ـدناـوت�ـىم ـهبـرـجت ـنيا .درب�ـىم دـوس ـهبـرـجت
.دشاب نارحب زا ىياهر

دونارحمايت از لئو
باسح ـهب نلايم ىـاه�هروطسا زا ـىكي ودرانـوئل

نايبرم رظن ريز و هدوب ىگرزب تسيلابتوف وا .ديآ�ىم
ىبـرم دناـوت�ـىم وا ًاـعطق .ـتسا هدرك ـنيرـمت ىگرـزب

هناخ رد وا و تسا ودرانوئل هناخ نلايم .دوش ىگرزب
زاغآ ار ىـتخس هار ودرانـوئل .دـوش تياـمح ديـاب دوخ
زاـين تيامح هب راوشد و تخس ـريسم نيا رد و هدرك
ـتـيـقفـوم ـهكاـرچ ـمـيـنك ـتيـاـمح وا زا ـديـاب ـام .دراد
ميتسه ودرانـوئل اب ام .تسا نلايم تيـقفوم ودرانوئل

هب زـيچ همه هك مراد لوـبق .مينك�ىم ـتيامح وا زا و
ـهب ار طياـرش نيا دناـوت�ىم وا ـاما تسا ودرـانوـئل ررض
بـوخ ىاهزور دهاش مراودـيما .دهد رييغت ـميت دوس

.ميشاب وريس�نس رد ناوج ىبرم نيا
هگشت انگيزباز

ـمهدزاي ـهبتر رد نلاـيم نتفـرگ رارق و ـريخا جيـاتن
رد ىگزيگنا�ىب لكشم اب هدش ثعاب ىدنب�هدر لودج
ار مزلا هـزيـگنا نلايم نـانـكيزاب .ـميوش ـهجاوم نـلايم
هشيمه .ديآ�ىم باسح هب ىگرزب لكشم نيا و دنرادن
دـوجو نانكيزاب نيب ـىياپاياپ تباقر نلاـيم هاگشاب رد
ام مـيت ىودرا رد مه تباقر ىتح لصف ـنيا اما هتشاد
نــلاـيم ىودرا ـهب هـزـيـگنا ـديـاب .ـتسا هـدش ـىـنـعم�ـىب
لـابتـوف رد نـلاـيم شـشخرد ـدهـاش هرـابود ات ددـرگزـاب
نيرـتهب زا ىكي هـشيمه نلايم .ـميشاب اپورا و اـيلاتيا
هب ار ميت نيا ميراد ـهفيظو ام و هدوب زبس هراق ىاه�ميت

ـنيـرتـهب ديـاب نـلايم .ـمـينادرگزـاب شا�ىـلصا هـاگيـاج
تباث ار نلايم ندوب نيرتهب ات تسام هفيظو نيا و دشاب

A ىرس رد هرابود ىعورش ميناوت�ىم هتفه نيا .مينك
اـيناتـاك ـلباـقم بوخ ىزوـرـيپ كي ـاب .ـميشـاب هـتشاد
ميت هب هزيگنا هرابود ات مـيهد رييغت ار طيارش ميناوت�ىم
هبتر رد رضاح لاح رد هك ـتسا تسرد .ددرگزاب ام
لوـدج ردص اب ام فـلاتخا اما ميا�ـهتفرگ رارق ـمهدزاي

نامدوخ هرابود ـميناوت�ىم ام و تسا ىـمقر كي زونه
ىنـامرهق ناـونع بـسك نايعـدم و نانـيشنردص ـنيب ار
.مينيبب A ىرس رد
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ىميلس دوعسم     
رد ـنسربد اب ـىيورايور و هنـويپمـاشول رد زولـوت اب هـقباسم زا ـشيپ

بـايغ رد لئوپدوـلك نامديچ ـهك دوب نيا شسرپ  ،ـاپورا نانامرـهق گيل
،نــوسردا و ودـاــگلد ،سـوــتســاب، ـزپــول ورــدناـزــيل نــوچ ـىنــاــنـكيزــاب
دـركـلمع ـهب هجـوت اب رـذگهر ـنيا رد .دروآ دهاـوخ راب ـهب ىا�هـجيـتن هچ 
زا ىبرم نيا تسد ريز هعومجم هك دش صخشم ،ىزاب ٢ ره رد نويل
ىمك ىزوريپ .تسا راد روخرب ىيلااب هوقلاب ناوت زا ىمك و ىفيك رظن
دـولك لابو تسد ،نسربد اب رتـرب و ىقطنم ىزاب و زولوت ـلباقم راوشد
شنيزگ ناكما زا هكلب دنام�ىمن ودرگ تسوپ رد اهنت هن روصت فلاخرب
ىلصا نـكيزاب دنچ تـبيغ دوجو اب .دوب ـدهاوخ رادروخرب مه ـبسانم

هلصاف اب و ىپرد�ىپ ىزاب ٢ رد نويل ،سوتساب و وداگلد ،وردنازيل نوچ
هنويپماشول رد كيرب ٢ ىزوريپ زا سپ .دش ىزوريپ ٢ بحاص زور ٣ 

ناتسراجم  هدنيامن نسربد اب راديد رد لئوپ دولك نادرگاش ،زولوت لباقم
نيمود رد .دندش جراخ ناديم زا رپ تسد اب مه اپورا نانامرهق گيل رد
اب رترب ىزاب كي رد و تسپادوب رد نويل ،اپورا نانامرهق گيل زا هقباسم
رد ار دـوخ رـوـضح ـنـيـتـسـخن ـهك ار ىرـاـجم نـابـزـيم ـرـفصـرب ٤  ـهـجـيـتن
شيب ىمك .دروآرد ىاپ زا درك�ىم هبرجت ىياپورا تاـقباسم نيرتربتعم
مورـتسلـاك ىاه�ـلگ اب ـهسناـرف هدـنياـمن ات دـوب مزلا تصـرف هـقيقد ٢٠ زا
ار راك لامك و مامت ) ٢٤هقيقد( ووگ و )١٣هقيقد( چينايپ ، )٣ هقيقد(
بيج رد ار اپورا نانامرهق گـيل رد ار ىزوريپ نيمود زوجم و دنك مامت
.دنك دوعص E هورگ تسخن هدر هب و دراذگب

ه ليونان همه كارپيانيچ، جو
گيل ـىياـهن مـتشه�كي ـهلحـرم هب عـطق روط ـهب زونه ـهچ رگا نـويل

،ىهورگ هـلحرم زا رذگ ىارب دناوت�ـىم اما هدركن دوعص اپورا نـانامرهق
انيتنرويف زا رتشيب زايتما ٣ و هقباسم ٢ رد ىزوريپ ٢ .درادرب ىدنلب ماگ
نودب دليفنآ ىاهزمرق لباقم ىپرد�ىپ ىيورايور ٢ زا لبق  هك لوپرويل و
ســاـــسح رـــاــيـــسب E هوــرگ زا دـــوــعص و هوـــرگـــرس ــنـــيــيـــعت رد ــديدـــرت
فلاخـرب .دشـاب اه�ىنـويل دـوس هب دسر�ـىم رـظن�هب ،دوب ـدهاوخ ـمهم و 
تسد�هب هرهلد و ىراوشد اب هك انيتنرويف لباقم نلارژ رد تسخن ىزوريپ
تشاذگ رس�تشپ ار ىتحار رايسب ىزاب نويل ،تسپادوب رد راب نيا ،دمآ

تشلردنا اب راديد رد .دش صخشم ىزاب زاغآ نامه رد نآ تشونرس هك
قياقد ات لئوپدولك نادرگاش ،اپورا نانامرهق گيل ىتامدقم تاقباسم رد

اهنآ ،نسربد ـاب ىيورايور رددندـرك�ىم لابند ـتيدج اب ار  ىزاب ـىناياپ
ىا�هلت تسناـوت�ىم هك ىا�هقبـاسم ات دنتفـرگ� ىپ شمارآ اب ار هويش ـنيمه
،ـهقيقد ٢٤ تشذگ اب .دوش ليـدبت دنياشوخ ىشدرگ هب ـدشاب هدرتسگ
ىور ىـگمه ـهك ىلگ ٣ ،دـاتفا ـشيپ ـMيرح زا ـلگ ٣ اب نـويل ـكيـپملا

ىلاسرا پوت ،تسخن لگ ىور .دمآ تسد�هب چينايپ ددجم عورش هبرض
�هزاورد دراو راد چيپ هبرض كي اب مورتسلاك ار چينايپ طسوت رنرك هطقن زا
و دش زـاغآ نسربد طوقس ـهك دوب هظحل ـنيا زا .)٣ هقيقد( درك نـابزيم
راك  نـاب�هزاورد تاهابتشا هفاضا هب ىزكرم عافد Mعض رذگهر نيا رد
هب چينايپ ددجم عورش هبرض ، ١٣ هقيقد رد .درك رت ناسآ نويل ىارب ار
نـكيزاب ـنيـمه ىلـاسرا رنرك ـسپس و ـنسربد هزاورد دراو ـميـقتـسم روط
دوس هب ـرفصرب ٣ هـجيتن ، ٢٤ هقـيقد رد ات داد تهج ـرييغت وـوگ طسوت
.دنك رييغت هسنارف هدنيامن

لوريس، ناجى ليون شد
نوگرگد ار ىزاب تشونرس ات دندرك شلات اهراجم ناديم رگيد ىوس رد

ىارجـام زا سپ دـوخ شـشخرد همادا رد ـسيرول مـان هب ـىناب�هزاورد ـاما دـننك
دش شميت ىجان تاعفد هب مه رـاب نيا  ناتسبرص ىلم ميت لباقم شجارخا
و دوبر  چيووتوتكيـوك ىاپ ىور زا ار كت�هب�كت پوت ٢٦ هقيقد رد هلمج زا
ىنتفگ .درك رثا�ىب ار Mلدور كانمهس هبرض ىلاع شنكاو اب زين ٥٥ هقيقد رد
اما داهن شيازفا هب ور نسربد ىمجاهت ناوت مود همين رد Mلدور دورو اب تسا
.دركن تيافك نويل هزاورد ندش زاب ىارب

هانايى بازيكنان ذخيراطمينان پوئل از تو
جوـرخ زا ندرب دـوس اب ـسيمـوگ ، ٥١ ـهقـيقد رد تحاـرتسا زا ـسپ

ىرتـرب لگ ٤ اب .دناسر رـمث�هب ار مراهچ لگ نسـربد ناب�هزاورد تسردان
و درك عـافد دوخ  دـرـكلـمع زا ىبـوخ هب نـويل ،هـدنـامـيقاب ـهقـيقد ٤٠ رد
ـزكـرم رد »نلالاوت« ىزـاب ـنيا رد .دمآ نوـريب ـتـسپادوب زا زـاـيتما ٣ ـاب 

.دمآرب راك هدهع زا ىبوخ�هب هدمع لكشم و عنام اب دروخرب نودب عافد
شميت �هوـقلاب ىياناوت هب ـتبسن ىزاب ناياپ زا سپ ـلئوپ هكنيا مـهم هتكن
رـذگهر نيمه رد .دش نـئمطم و Mقاو شا�ىلصا هرهم ـدنچ بايغ رد
ات درك ضيوعت ار ار وكوسيس و چينايپ ،سيموگ مود همين رد نويل ىبرم
هب .ـدنشاب لـاحرس ،هنـويپمـاشول مـتشه هتـفه رد سنلا اب ـهقباـسم ىارب
نـيمز رد لوپرويل تسكش زا هداـفتسا اب و نسربد لباقم ىزوـريپ Mطل
.تفرگ رارق E هورگ ردص رد زايتما ٦ اب نويل ،انيتنرويف

اظهار نظر مربى ليون
نسربد نم رظن هب .ميدرك ناسآ نامدوخ ىارب ار ىزاب منك�ىم ركف

تـابرض ـنتخاون رد ـهك ىبـوخ تيـفيك ـرطاخ ـهب ام و تسا ـىبوخ ـميت
هك ىلاح رد  ميسرب لگ هب دوز ىليخ ميدش قفوم ،ميتشاد ددجم عورش
هلحرم هب دوعص .درب�ىم هرهب ىيلااب تيفيك زا Mيرح ،ىزاب نايرج رد
رد انيـتنرويف تساوخ�ىم ملد .تسين صخشم زوـنه ىياهن متشه كي

ىلاـاب تـيفـيك زا نيا ـهك .دـشن هنـوگـنيا اما ـدهدب زـايـتما شدوخ ـنيمز
ـتـلع ـهب ـونيدرـلاـيگ ـهك ىلـاح رد ـمـهنآ ،ـدهد�ىم ـرـبخ ـايلـاـتيا هـدنيـاـمن
هدنگنج ىميت انيتنرويف لاحره هب .تشادن روضح ىزاب رد تيمورحم
تسد ».دراد�ىمنرب دربن زا تسد هظحل ـنيرخآ ات هك تسا تيفيكاب و
ـلئـوپ دـولك ـشـنيـزگ ،�ىـلصا ـنـكيزـاب ٤ تـبـيغ ـهب هجـوت ـاب ـهكـنيا ـرخآ
ىيلااب هوقلاب ناوت زا نويل هك داد ناشن  نسربد و زولوت لباقم ىزاب ٢ رد 

هزـاجا ــمـيت ـهب ــتيـزم ــنيا و ـتسا رادرـوخــرب ـMـلــتـخم ىـاه�ــتـسپ رد
و ــىفـذح مــاج ، ــگـيل( ــىـلخاد ــهنــاگ�ـهس تــاــقبـاــسم رد ــات ـدهد ــىم

.دوش رضاح مزلا سفن هب دامتعا اب اپورا نانامرهق گيل و )هيداحتا ماج

دار ىدلاوف ىلع

بوفون :
ريبرى
خوش شانس نبود
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اى صعود دعا مى�كندادونا برمار
نيا دوعص ىارب نيتناژرآ لابتوف ىلم ميت ىبرمرس

اعد هب ـتسد ،٢٠١٠ ىناـهج ماج تاقبـاسم هب ـميت
.تسا هتشادرب

ىادخ تسد هب فوـرعم لگ هك انودارـام وگ�هيد
ـلباـقم ١٩٨٦ ـىناـهج مـاج ىيـاـهن مرـاهچ ـكي رد وا
خيرات ىاه�لگ نيرتزيگنارب�ثحب زا ىكي ،ناتسلگنا
هداد تـاجن ارم اهرـاب دنوادخ :تـفگ  اه�هقبـاسم نيا

.دهد تاجن ارم مه راب نيا مراوديما و تسا
هدر رد رضاح لاح رد ـنيتناژرآ لاـبتوف ىلم ـميت

ىبونج ىاكيرمآ هورگ رد ىناهج ماج ىتامدقم مجنپ
،تسخن ميت ٤ ،هلحـرم نيا ناياپ زا سپ .دراد رارق

تفايرد ار ٢٠١٠ تاقباسم ـهب راكدوخ دوعص زاوج
فاصم هب فآ�ىلپ هقباسم رد دياب مجنپ ميت و دننك ىم
.دورب فاكاكنوك هقطنم مراهچ ميت

و هـاگياج ـنيمه ـلقادح ـظفح دـيما هب نـيتناژرآ
١٩٧٠ لـاس زا رـاب ـنـيلوا ىاـرب فـذح زا ىـرـيگـوـلج

فاصم هب دوخ تاقباسم نيرخآ رد هدنيآ هام ،نونكات
.تفر دهاوخ هئوگورا و ورپ ىاه�ميت

ــنيا ـــتــيــمها ـــديــاب :ـــتشاد رــاــهظا ـــانودارــام
ار ىزيچ ليزرب اب ىزاب لثم و مينك كرد ار هقباسم ٢ 
.ميهدن تسد زا

بولغم هناخ رد كي رب ٣ ،هتشذگ هام نيتناژرآ
رفص رب كي هئوگاراپ لباقم هناخ زا جراخ و دش ليزرب

.دروخ تسكش
لـابتـوف ىـلم مـيت ،ناتـيپاك ناـونع ـهب هك ـانودارام

ماـقم ـهب كيـزكم ١٩٨٦ ـىنـاهج مـاج رد ار ـنيـتناژرآ
دايتعا زا ار وا دنوادخ  هتفگ هراومه ،دناسر ىنامرهق
.تسا هداد تاجن لكلا و ردخم داوم هب

يى جالب با ميشائيل بالاكگوگفت و

گ استاى من افتخارى بزرمن�ها بركاپيتانى ژر
ـنيـرت�بـوـبـحم زا ـىـكي كلاـاب ـلـيئـاـشـيم

رد شروضح نامز زا هك تسا ناملآ نانكيزاب
نـــاــيم رد ـــهـــتــسناـــوت ٢٠٠٦ لــاس زا ـــىــســـلچ
.دنك زـاب ار دوخ ىاج مه ـرترب گيل ناراـدفرط
ــديــدج ــلــصف رد نــاــملآ ــىــلم ــمــيت نــاــتــيپــاك
ىارب لگ ٣ اج��نيدب ات مه رترب گيل ىاه�تباقر

ــكـبفـاه ــنيا .ـتسا هــدنـاسر ـرــمث ـهب ـىــسـلچ
رد ار ــىــلم ىزـاب ٩٥ ــهك ــهلـاس ٣٣ ــىــمجـاــهت

ــــــىنـــــــاــــــهج�مــــــاج رد دراد دــــــوخ ــــــهمــــــانرــــــاك
ــنيا رد شرـوــضح ـنــيمـوس ــىبـوــنج�ىـاــقيـرفآ

وا .دـرك ـدهاـوخ ــهبـرـجت ار گرـزب ىـاه�ـتبـاقر
مزلا هجيتن نتفرگ اب ناملآ ىلم ميت تسا دقتعم
ـىتامـدـقم ىـاه�ـتبـاقر رد شا�ىدـعب راـديد رد

ــهب ـمــيـقــتــسم ترـوص ــهب ٢٠١٠ ـىنــاـهج�مــاج
.ـتفــاي ــدهاـوخ هار ــىنــاــهج��مـاج تــاــقبـاــسم
افيف ـتياس اب ناملآ ـىلم ميت ناـتيپاك هـبحاصم
:ديناوخب ار

هب ار امش ناساـنشراك زا ىرايسب ▪
ىاه<كبفاه نيرت<كانرطخ زا ىكي ناونع
ـرظن .ـدـنناد<ىم هزاورد ىـوـلج رد ناـهج
؟ـتسيچ هراب<نيا رد ناتدوخ

منك ىبـايزرا ار مدوخ مرادن تسود نم -
ماـجنا ار رـاك نيا ـهك ـتسا ناـرگيد ـهـفيظو ـنيا
ايند لاـبتوف رد ىرايـسب گرزب نانكيزـاب .دنهد

شزرا ـىمـيت رـاك لـاـبتـوف رد اما ـدنراد رـوـضح
هك ـدنراد دـوجو ـىناـنـكيزاب ـىـميت ـره رد .دراد
ـبــلج دــوخ ــهب ار تـاــهجــوت ناــرـگيد زا ــشــيب
ناـمجاهم هرابرد ـرتشيب هلـأسم نيا هك دـننك�ىم

ىزــاب ــرــفن ١١ ــمــيت ــكي رد ــاما ــتسا قدــاص
رـگيدكي تـيقفوم رد اهنآ ـكت كت هك دـننك�ىم

.دنتسه ميهس
تسا لاس نيـدنچ رضاح لاح رد ▪

.ديتسه ناملآ ىـلم ميت ناتيپاك امش هك
راـرق نـات<هـدهعـرب ـهك  ىـلم ـهـفيظو ـنيا

؟دراد ناتياـرب ىيانعم هچ دنا<هداد
رـاـخـتفا ـمياـرب ندـوب ـىـلم ـمـيت نـاـتـيپـاك -

ىاـرب رـاب�ـنـيلوا ىارب ـهك ـىنـامز .تسا ـىگرـزب
ـنيا ـهب روـرغ ـاب مـدش بــاـخـتنا نـدش نـاـتـيپـاك
ىتيلوئسم نيا زاً اعقاو نم .مدرك�ىم هاگن هلأسم
رد هچ و مرب�ىم تذل دنا�هتشاـذگ ما�هدهعرب هك
نآ ــاب ـتيــدج ــاب ـنــيمز جرــاخ رد ـهچ و ــلخاد

نـامياـرب ـىـلـكشم ـاـجنآ ـىعوـنـصم ـنمچ ـنـيمز
قفو ـطيارش ـاب ار نامدـوخ ـدياب ـام .دـنك داـجيا
رد ـهك ــتسا ىـدـنــمترـدق ـمــيت ـهـيسور .ــمـيهد
نياربانب هدروآ تسد هب ىبوخ جياتن مه هتشذگ
هناخ هب رپ تسد وكسم رفس زا ميهاوخب رگا ام
ـنيا رد ار نـامدـوخ شـلات مـاـمت ـديـاب ـميدـرگزـاب
ـهب ميتـسه نئمـطم ام هـمه .ميهد ماـجنا راديد

ىبونج�ىاقيرفآ ىناهج��ماج هب ميقتسم تروص
هزيگنا ىزاب نيا ىارب هكارچ درك ميهاوخ دوعص

ـمه ًلامـاك لاح�ـنـيع رد و ميراد ـىيلااب رـايـسب
مـيناـوت�ىم ىزـاب ـنيا زا ـميناد�ـىم ـام .ميا�هدـامآ
.ميريگب ار ناـمهاوخلد هجيتن

ــنـيمــوس ـىبـوــنج<ىـاــقيـرفآ رد ▪
ـىتـامــدـقم ىـاه<ــتبـاقر رد نـاترــوـضح
زا .درك ـدـيهاوخ ـهبـرجت ار ـىنـاهج<<مـاج
ــهچ ٢٠٠٦ و ٢٠٠٢ ىــاه<ــتـــنــمنرــوت

؟ديراد ىتارطاخ
ميارب ىساسحا ظاحل زا تنمنروت ٢ ره -

ــاب ٢٠٠٢ لــاس رد .ـتشــذگ ــتـخس رــاـيــسب
.ميدش ناگمه ـبجعت ثعاب لانيف هب نديسر
لگ��كت ىياهن�ـهمين و مراهچ كي هلحرم رد نم
ىارب اما مدنـاسر رمث هب ار ـمميت شـخب ىزوريپ
ـميارب ىـخلت قافتا ًـاعقاو هك مدـوب مورحم لاـنيف
٢٠٠٦ ـــىنـــاـــهج��مـــاج رد ـــمكــــاح ـــوج .دـــوب
نآ ناملآ ىلم ميت نانكيزاب ىارب .دوب ىيانثتسا

مـنك�ىم رـكف نم و دوب ـاتمه�ـىب ىا�هبرـجت ماج
ار ـىنـاـهج��مــاج نآ ـزگـره ـمه نـاــملآ ناراـدفـرط
ـىــتـلم ـهك داد نــاـشن نــاـملآ .ـدــنـنـكن شــوماـرف
هــرـهچ ــتـنـمنرــوت نآ و ـتسا ــتسوـدنــاـمــهـيم
ـىناهج��ماج .دادـرييـغت ار ام روشك ـىللملا�ـنيب

نيمز جراخ و لخاد رد هچ گرزب ىتباقر ٢٠٠٦
.دوب لابتوف ناراـدفرط و ام ىارب

ـاب هاـرـمه ـرضــاح لـاح رد نـاـملآ ▪
مراـهچ هدر رد اـفـيف ىدـنب<هدر رد اـيلاـتيا
ـركف .دراد رارق نـاهج ىاه<مـيت نيرـتهب
ـهنلاداع رـدـقچ ـگنـيـكنر ـنيا ـديـنك<ـىم
؟تسا

گرــزب ىـاه�ـتــنـمنرـوت رد ــهـشـيــمه ـام -
ىاـرب ميا�ـهـتفـرگ مه ـىبـوخ جيـاـتن و هدـوب قفـوم
رد نامنتفرگ رارق ـمنك�ىم ركف هك ـتسا نيمه
.تسا هنافصنمً لاماك افيف گنيكنر مراهچ هدر

.منك�ىم دروخرب
ـــدنروـــاب ـــنيا ـــرب ىرــــاـــيـــسب ▪

رد ناـملآ ـىلم ـمـيت رـيخا ىاه<ـتـيقفـوم
٢٠١٠ ىناهج<<ماج ىتامدـقم ىاه<تباقر
تخس ىاه<نيـرمت و اه<شلات هجيتن رد
رظن هب .نانكيزاب ىياناوت هن و تسا ميت

ـىلم ـمـيت ـتيصـوـصخ نيـرت<ـمـهم اـمش
؟تسيچ رد ناملآ

ـىلـيخ ىـكـينـكت ظاـحل زا ـام ناـنكيزـاب -

ىور ـرتشـيب ام رضـاح لاح رد اما دـنتسه ـاناوت
ـدياب ـام .ميـنك�ىم باـسح نام�ـىكيزـيف تردق
ام .ـميـنك زكرـمت نام�ـىميت ـهيحور و ترـدق رب
هلـأسم ـنيا هجـيتن ٢٠٠٨ ورـوي ىاه�ـتباقر رد
نـيع رد .ميديد اه�تباقر لانـيف هب نديسر اب ار

ـمه ىدرف ىاهداـدعتسا ـهب ام مدـقتعم ـنم لاح
ىارب .ـميراد زاين اه�ىزـاب هجيـتن ندز مقر ىارب

ـليزوا دـوـعــسم ـنـتشاد زا ـام ـهك ـتسا ــنـيـمه
هك تسا ىنانكيزاب هتسد نآ زا وا .ميلاحشوخ

.دراد ار گرزب نـكيزاب كي ىـاهدادعتسا ـهمه
.تسا ناملآ ىارب ىـعقاو ١٠ هرامش كي وا

راديد كي امش ربتكا ١٠ خيرات رد ▪
ـىتـامـدــقم ىـاه<ـتبـاقر ىــرس زا گرـزب

رد ـوكـسم رد هيسور ـلباقم ـىناـهج<<ماج
نآ هـجيتن دينك<ىم رـكف .ديراد ور شيپ
؟دروخ ـدهاوخ مقر هنوگچ راديد

فـوطـعم ار نامزكـرمت و ىژـرنا هـمه ام -
داد مـيهاـوخن هزـاجا ـام .درك ـمـيهاوخ ىزـاب نآ

ه داغ شدآدبايور نقر
دنوپ رازه ٢٥ ىتيسرتسچنم مجاهم رويابدآ لئوناما

تيمورحم ـنيا .دش مورحم مه ىزاب ٢ و ـدش هميرج
نايـرج رد ـMيـرح ناراـدفرط ـلبـاـقم ىدـاش لـيلد ـهب وا
نـاتسلگنا لابتـوف هيداحتا ىوس زا لانسرآ ـلباقم راديد
ـىتـيسـرتـسچـنم ىبـرم زـويه كرـام .تسا هـدش لاـمعا

ىزاين رويابدآ لگ زا سپ ىداش دنك�ىمن ركف دوب هتفگ
دروخرب ليلد هب رويابدآ هكارچ دشاب هتشاد تيمورحم هب

وا ترـوص ـهب ــاپ ـاب ـهبـرض و ــىسـرپ�نو ـنـيبار ــاب ـنـشخ
دش ـثعاب رويـابدآ ىداش .دـوب هدش مورـحم هـسلج ٣ 

و دـنهد ناشن ـديدش ـىشـنكاو ىندـنل هاـگشاب ناراـدفرط
.دوش هديشك رتسچنم رهش سيلپ هب عاضوا

ميتاوون در بند مصدو
دـتيانـويـرتـسـچنم ـهـتشذگ ـبش�ـهبـنشراـهچ راـديد نايـرج رد

،دـيسر نـاياپ ـهب ـكي رب ٢ ـهـجيـتن ـاب هك نـاملآ گرـوـبسـفلو ـلباـقم
ـتـسناـوت ـاـهـنت خـرس�ـنـيطـاـيش ـىـسـيــلـگنا ـمجـاـهم ،نووا ـلـكيـام
رد ـهك ىـتيموـدصم ـليلد ـهب نآ زا سپ و دوـرب نادـيم هب ـهقـيقد ٢٠ 
هقبـاسم نيمز كرت هب روبجم ،ـدش وا ريگنابيرگ نار هلـاشك هيحان

نيـدب ،ـلساكـوين و ـديردـام لائر ،لـوپرـويل ـقباس هرـاـتس.ديدـرگ
ـدهاــوخ رود ــهب ـىشزرو ــنيدــاـيم زا ــهـتــفه٣ دوــدح ىاـرب ــبـيتــرت
ىـتيمودـصم اب« :تـفگ نووا تيموـدصم درـوم رد  نسوگـرف.دوب

مييوگب ميهاوخب هك تسا تخس رايسب ،هدش نووا ريگنابيرگ هك
هتفه ٣ اي ٢ دياش ،تشگ دهاوخزاب نيدايم هب ىنامز هچ ًاقيقد وا
».تسا بوخ نوـنكا وا ىكيزيف ـطيارش اما

ا دادد پاسخ منتقدان رلمپار
ـشياـمن ـهـتـفگ ـىـسـلچ ـكـبفاه درـاـپـمل ـكناـرف

ـكي رد ـاهـنت ـلئوپآ ـلبـاقم ىزـاب رد ـشمـيت ـMيـعض
ـهك ـتسا نآ زا ـىكـاح ـاه�ـهنـاـشن و هداد ىور راـديد

مـيت كي ـهب دراد ىتـوـلچنآ ـولراك ـرظن�ـتحت ـىسـلچ
ـديوگ�ىم درـاپمل لـاح نيا اب.دوش�ـىم ليدـبت گرزب
رد ادـرف ـىـسلچ و ـتفـرگ ـرظن رد ـديـاـبن ار ىزاب ـنيا
ـمناد�ىمن« :ددرگ�ىمرب جوا هب لوپرويل لباقم راديد

نيا ام .تسين گنهامه ام ميت دنيوگ�ىم مدرم ارچ
ناگيو لباقم هك ـميا�هتشاد تسكش كي اـهنت لصف
لئوپآ لباقم اما ميدركن ىزاب بوخ لاصا اجنآ .دوب
.تسا مهم نيمه و ميدش زوريپ

ميت سيسه و كاهش محرو
ار هسيس ليئربج تيمورحم اپورا لابتوف هيداحتا

زا ـسپ ار ىــوـسناــرف ـنــكيزـاب ــنيا ـافــوي .داد ـشهــاك
ــىـــتــيموـــرــحم ــاب فآ�ـــىــلپ ىـــاه�ىزــاب رد ـــشجاــرخا
و ىـرـيـگـيپ ـاب ـهك ـىـمـكح .دـرك وـربور ىا�ـهـسـلج ٣ 
.دبايب شهاك تسا رارق هدش ماجنا ىاه�ىسررب

دنز�ـىم پوت وـكيانـيتانـاپ رد نونكا�ـمه هك هـسيس
نـيمز زا ـديردام ـوـكيـتـلتآ اب ـتشگـرب ىزـاب نايـرج رد
ار وا ىا�هسلج ٣ تـيمورحم افوي .دش جارخا هقباسم
دناوت�ىم هسيس بيترت نيا هب .داد شهاك هسلج ٢ هب
زا ــشيـرتا ـستاـرگ�مرـوـتشا ـلبـاــقم ىزـاب رد ار ـشـمـيت

.دنك ىهارمه اپورا گيل ىاه�تباقر

بديه گو و يك حس خو
نايرج رد تسناوتن هك ىدوجو اب سوتنووي ىليزرب زاسيزاب ،وگ�هيد

ـهتسناوت ـهك تسا دقـتعم اما دسـرب لگ هب خـينوم نرياب ـلباقم شـميت راديد
راديد نايرج رد وا .دباي زاب ار تيمودصم نايرج رد شا�هتفر تسد زا ناوت
هطبار نيا رد و تفر ناديم هب ىرنوكنايب ىارب ىقياقد ىارب نرياب لباقم هووي

ىكدنا Mعض زونه هتبلا .متشاد ىبوخ ساسحا هقباسم نيمز رد«:تفگ
».مسرب ىگدامآ جوا هب تعرس هب مناوتب ات مراوديما و مدرك�ىم ساسحا ار
ار ىگدامآ نيا نونكا هتبلا «:تفگ ايلاتيا لاتروپسا اب وگ و تفگ رد وگ�هيد
نيمز رد هك ـىنامز هك مناد�ىم و مورب ناـديم هب هووي ىارب هـقيقد٩٠ ات مراد
».مراد هدهع رب ار ىمهم شقن ،متسه هقباسم

نيمزرس هب هرابود ،لاسما ناتسبات رد نمربردرو زا ىيادج زا سپ وا 
همادا رد وا .دشن هجاوم ىمرگ نادنچ لابقتسا اب هتبلا و تشگزاب اه�نمرژ

ـكي هلـزنم ـهب ـخينـوم رد نم .ـتسا ـىعـيبط ـنيا «:تـفگ ـشياه�ـتبـحص
»..مراد ناملآ هب ىدايز هقلاع دوجو نيا اب اما متسه نمشد

دددار مى شوكورائول هر روز رر
ىسرام كيپملا لباقم نانامرهق گيل  هتشذگ هبنشراهچ راديد رد لوئار

ماجنا ار اه�تباقر ىمامت رد لائر نهاريپ اب دوخ ىزاب نيما نيمهن ودصتفه
نـاتـيپاك .دـرك دوخ نآ زا ار لـائر ـنهارـيپ اب رـوـضح نيـرتـشيب درـوكر و داد

نآ تبون نوـنكا و هدرك اجبـاج ار ىرايسب ىاهدرـوكر نيا زا شيپ اهـديفس
لائر رد ىزاب نيرتشيب راددروكر و دريگب ىشيپ زچناس لئونام زا هك هديسر

تشاذگ رس تشپ ار زچناس گيل رد ىزاب دادعت رظن زا هتشذگ هام وا .دوش
كي هرامش لائر نهاريپ اب اه�تباقر ىمامت رد روضح نازيم رظن زا لااح و
.تسا هدش هاگشاب

ىاه�ىنـامرـهق و دهد ـهمادا حطس ـنيرتلاـاب رد ىزاب ـهب دهاـوخ�ىم وا
ور�شيپ ىرايسب ىاه�شلاچ زونه :تسا هتفگ لوئار .دنك بسك ىرتشيب
لائر اب ملوا ىاه�ىزاب رد هك منك�ىم ىزاب ناجيه و قايتشا نامه اب و مراد
مهاوخ�ىم هكلب منك�ىمن ىزاب ىدرف ىاهدروكر بسك ىارب هتبلا .متشاد
اب نانامرهق گيل خيرات نزلگ نيـرتهب لوئار .ميوش نامرهق لصف ناياپ رد

ـهب لگ ٤٤ اب ـاينـاپسا ىـلم مـيت نزلگ ـنيرـتهب ـنينـچمه وا .ـتسا لگ ٦٥
ىمـامت رد و )لگ ٢١٦ ـاب( گيل رد لائر نـزلگ نيـرتهب وا .دور�ىم رـامش
.تسا )لگ ٣١٥ اب( اه�تباقر

ديردام لائر نيشنردص زا لاحشوخ اكاك

خيروز ىزوريپ هك درك ملاعا  ىديردام هاگشاب ىليزرب هراتس ،اكاك
ـهك اـرچ ،دوب ـىنـاـشكـهك ىاـرب ـىبـوخ رـبخ  نـلاـيم ،ـشقبـاس ـمـيت لبـاـقم
رد رادتقا اب نونكا ـىسرام لباقم رـفص رب ٣ىزوريپ بسك ـاب اه�ىديردام

ـهطبار ـنيارد ىياه�ـتبحص رد ـاكاك .دنا�ـهتفرگ راـرق ىهورگ لوـدج ردص
،دش خيروز بوـلغم نلايم هك دـوب بوخ رايسب ـام ىارب «:تفگ اـيناپسا

فاـصم ـهب نام�ـىتآ راديد٢  رد ـتسيـاب�ىم ـهك ـىلاح رد ـام نوـنكا هك اـرچ
رد ـىـنيـشنردص و دـوعص .ـميا�هـتفرگ راـرق لودج رـدص رد ،ميوـرب نلاـيم
ـمـيناوـتب ـهك ـتسا ـمـهم راـيـسب ـنيا و دراد ـام دـوخ درـكـلـمع ـهب ـهتـسب هوـرگ
».ميربب ناياپ هب نامهورگ رد ىنيشنردص اب ار ىهورگ هلحرم ىاه�تباقر
زا ـىسرام ـلباـقم لائر بـشيد راديد نـايرج رد ار ـشمـيت لگ ـنيمود ـاكاك
دراو ار ىديردام ميت رگيد لگ ٢ ودلانور و دناسر رمث هب ىتلانپ هطقن ىور
نيمز زا اراوايد هناـميلوس زين راديد نيا نايرج رد .دومن ىوسنارف ميت هزاورد
هب ىديردام ميت ىنزلگ ديلك ،ربص هك درك ملاعا  اكاك .دش جارخا هقباسم
ام ىارب لوا همـين .دنتسين ناسآ هـشيمه اه�ىزاب «:تفگ اكـاك .دوب ىسرام
».دش رتناسآ زيچ همه ،سيرك لوا لگ و ربص ىكدنا اب اما دوب تخس رايسب

پول قطعى نيست!ش ليورفرو
ـرب ىنـبم رابخا هـتفگ لوپرـويل هاـگشاب كلام ٢ زا ـىكي ،تـليژ جرج

ىـاهزور رد ـهك ـتسا ـىلـاح رد ـنيا .دراـدن ـتـحص هـاـگشـاب ـنيا شوـرف
هـاگشاب ماـهس زا ىشخب ـديرخ هرابرد ىا�هدرـتسگ رايـسب تاعياش ـهتشذگ 
ـهنيمز رد ـىناـتسبـرع تكـرش نيا .دـيسر�ىم شـوگ هب F٦ ـىناـپمك ـطسوت

نب لصيف ىنـاپمك دش�ىم هـتفگ .دنك�ىم ـتيلاعف ىشزرو ىراذگ�ـهيامرس
هاگشاب مامت هدنيآ رد و درخب ار ماهس زا ىشخب دراد دصق هللادبع نب دهف
ىاه�تيلاعف لابند هب اهنآ هدش صخشم نونكا اما دنك ىراديرخ ار لوپرويل
اهنآ ـاب هداعلا�قوف ـىتاقلام ام« :ـديوگ�ىم ـتليژ .دنـتسه ىرگيد ىرـاجت
ثحب عوضوم اهنآ اما دنا�هتفرگ رارق هاگشاب ريثأت تحت دنتفگ اهنآ و ميتشاد
هيبش ىتاقباسم و ،اقيرفآ لامش و ىدوعس ناتسبرع رد اهنآ ىاه�ىمداكآ ام

NASCAR ريـدم ،وتاـديد ىرب » .ىرـگيد زـيچ هن ،دوب ـهناـيمرواخ رد
لـوپروـيل رد ىراذگ�ـهيامـرس هك ـتفگ ـمه F٦ كيـژتارـتسا ىراذگ�ـهيامـرس
ىشخب تليژ كيرش ،سكيه مات تسين صخشم نينچمه .تسين ىعطق
دوخ نآ زا ار لوپرويل ماهس زا ردقچ لصيف هدازهاش و هن اي دشاب دادرارق زا

ميراد شيپ رد ىنلاوط ىريسم زونه« :ديوگ�ىم وتاديد .تخاس دهاوخ
هك ىا�همان�ـقفاوت رد .ميراد هلصـاف اه�هام لوپرـويل رد ىراذگ�هيـامرس ات و
ميتفاي ار لوپرويل رد هدنيآ ىاه�ىراذگ�هيامرس ناكما دش اضما فرط٢  نيب
ـىهـدب ـرـگيد ـهلــأـسم .ـتشاـدن ـزكـرــمت ـهلـأـسم ـنيا ىور ـاــهـنت دادراـرق ـاما
هب ـاهـنت درادن ـدصق لـصيف هداـزهاش .ـتسا هاـگشاب ىـدنوپ نـويـليم ٢٤٥ 
ندنار شيپ هب ىارب تدمدنلب رد شلوپ زا دهاوخ�ىم و دزادرپب ىلام هيوست
.دشاب هاگشاب ءزج رادمـاهس تسا ىضار ىتح وا .دنك هداـفتسا هاگشاب
».تسا لوپرويل هاگشاب قشاع وا

م شدخ محروادار شياطين سرهو
ليلد هب دتيانويرتسچنم ىماح رگاشامت كي تيمورحم زا ىربخ عبانم

.دنداد ار اه�هاگشزرو رد روضح زا لاس ٣ ىارب ىشزروريغ راتفر
و تسا هلاس ٢١ هك ىرگاشـامت درك ملاعا ناتسلگنا لاـبتوف هيداحتا

روضح زا لصف ٣ تدم هب ار �تسا ىدروفارتدلوا ميت ىماح دش�ىم هتفگ
.درك مورحم اهراديد هيلك رد

مجاهم ،ىملاب كيرك اب  اه�ىرتسچنم ىبرد نايرج رد دوب مهتم ىو
.تخادرپ ىكيزيف ىريگرد هب و هدش ريگرد  ىتيس نم

هب ىشزرو هاگداد رد ات دش رارق و درك ريگتسد ار ىو سيلپ  نآ زا سپ
.دوش ىگديسر ىو تيعضو


