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ه٤٥٠١ شمار-ال١٤٣٠-١٠ اكتبر ٢٠٠٩ ٢١ شو

يم!دن از دفاع غافل نشواى گل زفتيم برياد گر

سپوليس بودسپهر حيدرى: همدلى، گمشده پر
ـشلمـاعـريدم ـات دوب ـرـظتـنم سـيلـوپسـرپ ًارهـاظ

ات دـاتفا قاـفتا نيا !ديـايب شدـوخ هب ات دـوش ضوع
ردتقم ميت كي هرهچ ىساپس+تمواقم لباقم ميت نيا

تسكش ار 7يرح ٢ رب ٤ هجيتن اب و دشاب هتشاد ار
ـهتـبلا و نيـريش ىزوـريپ ـنيا بـسك هنـاهب ـهب .دهد
ــطســوت ىزــاب ىــاـهــتنا رد ــىپــاــيپ ــلگ ٢ ــتفــايرد

ىناهفصا عفادم ىرديح رهپس غارس هب ناشوپخرس
.ـمــيــتـســشن ـشيــاه+فــرح ىـاپ و ــمــيـتفر ــمـيت ــنيا

:ديناوخب ار ىو اب وگو+تفگ
هـدمآ تسد هب هـجيتن زا تسا مـولعم ▪

.ديتسه لاحشوخ رايسب
لاحشوخ مدرم مينيب+ىم هك ردق+نيمه .هلب -

ـام تسد زا اه+هراـچيب .مـيلاحشوخ ـمه ام دنـتسه
.دندوب هديشك ىتخس ىليخ

ــهچ ـىـلــبق ىـاه#ىزــاب ـاب ىزــاب ـنيا ▪
؟تشاد ىياه#قرف

نامياه+پوت ىلبق ىاه+ىزاب رد !ىقرف چيه -
7يرح هزاورد رد  اه+پوت راب نيا اما ـدش+ىمن لگ
ىزاب ىروط+نيمه ىلبق ىاه+ىزاب رد ام هنرگو  تفر
.ميدوب سناشدب طقف و ميدرك+ىم

؟دوش لگ ناتياه#پوت ديابن ارچ بخ ▪
ىلبق ىاه+ىزاب رد دياش .مناد+ىمن ادخ هب -

ـهكـنيا نـمض .دندـوبن هاـرمه و لـدكي ـميت ىـاضعا
نيمز طسو زا 7يرح نكيزاب .ميدوب مه سناشدب
ره ام تقو نآ ،ام هزاورد نورد داـتسرف+ىم ار پوت

منك+ىم ركف .ميدروخ+ىم هـتسب رد هب ميدز+ىم هچ
اب ىزاب زا و دندش رت+لدكي اه+هچب ىناشاك ندمآ اب
.دندز  ار ىنامرهق تراتسا للاقتسا

؟ىديد روطچ ار تمواقم ▪
مه تخـاب لاح هب ـات تمواـقم هك دـيناد+ىم -

ردص رد ىگتسياش اب مه هتفه دنچ .تسا هتشادن
ـمـيت ـنيا ـتسا ـتسرد .ـتسا ــهـتشاد راـرق لوـدج

ـمــيت ـنيا تاـرــفن ـهـمه ــاما دراـدن ـىمــان ـهب ـنــكيزـاب
تيذا ار امً اعقاو و دندوب نزرس و ىكينكت ،ىتعرس
+هـمه هك ـرخآ ـهقـيقد ٥ نآ رد صـوصخ ـهب ،دندـرك
.دندوب هديشك ولج ىنزلگ ىارب ام ىاه+هچب

سيلوپسرپ عافد طخ دسر#ىم رظن هب ▪
!تشادن زكرمت شراك ىور نادنچ مه

ىـاه+هچب اما دوبن دب ام ىعافد ـزكرمتً اقافتا -
ىاه+لگ دادعت هكلب ات دنتفر و دندرك لو ار ىزاب ام
طيارش نآ رد .دنناسرب ٩ اي ٥ ددع هب ار سيلوپسرپ
تـيعقـوم دـنچ و دز ـلگ ٢ و دـيشك ـولج ـتمواـقم

.دروآ دوجو هب ام هزاورد ىور كانرطخ
ىكاش ىروجدب تمواقم مود لگ ىور ▪

ـاه#ــنــمچ ىور ــتــشم ـاب و ىدــوب هــدش
!ىديبوك#ىم

نآ رد ام تسار عـافد .تشاد لـيلد بخ -
تسار حـانج ،تشادن رـوضح لحم رد ـهنحص

دوب نيا متشاد هك ىا+هراچ اهنت نم و دوب ىلاخ ام
هـمه رگا .مـنك ترپ پـوت تـمس هب ار مدـوخ هك
ره هنافسأتم .داتفا+ىمن قافتا نيا دنتشاد روضح
هتبلا .دنتشگ+ىمنرب اه+هچب ميدز+ىم داد مه ردقچ

هك ىـدـعب ىاه+ىزـاب ىاـرب دش ـىسرد قـافتا ـنيا
.دننكن اهر ادخ ناما هب ار زيچ همه اه+هچب

سيلوپسرپ ىتقو ـهتشذگ لصف رد ▪
ىزاب رد، ـتفرـگن نـيمز رد ىبـوخ هـجيـتن
شا#ىزوريپ دنور تسناوت#ىمن شا#ىدعب
لـكـشم ناـمه راب ـنيا .ـدشـخبب مواـدت ار
؟دوشن راركت هرابود

ار نام+ىزوريپ دنور هك ديشاب نئمطم ،هن -
كي اب و ـميراد زاين درب هب ام .درك ميهاوخ ظفح

ـهب ،ــدش ــدهاـوــخن ـلح نــاــمتـلاــكــشم ىزوـرــيپ
ىـاه+ىزـاب ـاـجـنيا ـات ـهك ـلـصف ـنيا رد صـوـصخ
نـام+ـىـعقاو ــقح ـهب ـهـتــبلا و ـميداد مـاـجنا ــىبـوخ

راك بوخ رهشوب+نيهاش لباقم طقف ام .ميديسرن
ميدوب نـافيرح زا رترس اه+ىزاب هيقب رد و ميدركن
نآ زا ىسناش+شـوخ و دوب ام نآ زا ىسنـاشدب اما

.نافيرح
هدمآ هاگشزرو هب راداوه ىمك دادعت ▪

!دوب
ىزاب نيا رد هك دنكن درد ناشتسد مه زاب -

ـقح اهنآ ـهب هـتبلا .ـدنـتشاذگ ماـمت+گـنس ناـميارب
ــهب ـرــتـمك و ــدـنشــاب رـوــخلد ـام زا ــهك ـمــيهد+ـىم
اب ىدعب ىاه+ىزاب رد ميراوديما دنيايب هاگشزرو
اب ناراداوه نانك+ـىتشآ ثعاب بوخ جياتن بسك
ناراداوه همه هب ار درب نيا نم .ميوش سيلوپسرپ
ىـدعب ىزاب رد ـاهنآ رـظتنم .ـمنك+ىم ـميدقت  ـميت

.ميتسه دوش+ىم رازگرب ىدازآ مويداتسا رد هك
زـاسرـاك ىـتيريـدم تارـييـغتً ارهـاظ ▪

.تسا هدوب
تمحز درف+ىراصنا ىاقآ منك+ىم ركف نم -

ىفاصنا+ىب و دنديشك ميت نيا ليكشت ىارب ىدايز
دح رد وا .مـينكن دـاي ناشيا زا زورما ـرگا تسا
.مراد تـيقفـوم ىوزرآ شياـرب و درك رـاك شناـوت
ـهك دوب هدرك تباث هـمه هبً لابق مه ىنـاشاك ىاقآ
ـمه هب ار ـاه+لد شنـدمآ اب وا .ـتسا ىقدـاص مدآ
هدرك مگ ار نآ سيلوپسرپ هك ىزيچ؛ درك كيدزن
.دوب

م بيايندان كمى به استاديوادارد كه هوطبيعى بو
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اين�گرزب نلادرا

انضع  فوتبال اير
گى جسمانىدر آماد

تبالهاى آمادگى جسمانى فوعدم انجام كليه فاكتور
گنشپ+هداز+نسح ديمح ▪

عتى سرشته دومانى در رش قهر پس از سال+ها تلاش در ورز
د در قالب مربىخته+ها و تجربيات خوهنوز در پى تكميل اندو

انمده كه بتوى من اين بوآمادگى جسمانى هستم. هميشه آرزو
ا بها با زبانى ساده و بيانى شيود رى و علمى خوتجربيات تئور

ار دهم.دى در اختيار مخاطبانم قرت علمى كاربرصور
مينه آمادگى جسمانى عـلـمـى وآنم كـه در زدر حال حاضر بـر

انمد بتوشته احساس مى+شوتبال كه نياز آن در اين ردى فوكاربر
چك انجام داده باشم.چند كوخدمتى هر

خلاصه مطالب گذشته:
اى تمامى بازيكنان در تمامنده آمادگى جسمانى برتشكيل پرو

اره آمادگى جسمانى يكى از ملاك+هاى مـهـم قـرتيم+ها و نمـر
ى باشد.فتن بازيكن در بازگر
ناريا لابتوف ىنامسج ىگدامآ ىاهروتكاف هيلك ىارجا مدع -
راكشزرو ناوت دصرد ٦٠ ات ٤٠ اب ىتماقتسا تانيرمت :ىزاوه متسيس
ىبرچ و نبرك تارديه بلاق ىژرنا اب 7لتخم تاعافترا رد

ادامه مطالب گذشته:
ان در باشگاه+هاى آسيااگر به ناكامى+هاى اخير نمايندگان اير

داهيابى به جام جهانـى بـوگ+ترين آن عـدم رو تيم ملى كه بـزر
گ+ترين معضل+ آمادگى جسمانى، ضع7د، بزرجه فنى شوتو

ده است.بازيكنان تيم ملى بو
ائه شده استن دليل فنى به تاكتيك+هاى اراد بدومهمترين اير

ده است كهدر حالى كه حقيقت ضع7 آمادگى جسمانـى بـو
ده+اند.ه نداده و بيان نكرا مهم جلوهيچ منبعى آن ر

ى:ازسيستم+ بى+هو
ـبلـاق ىژـرنا ـاب ــىـسـفـنت و ـىـبـلق( ىزاـوه ـمـتـسـيس ــهك ـىتـاـنيـرـمت

.تسا ىزاوه+ىب متسيس لماش اًمامت دشابن )ىبرچ و نبرك تارديه
ى:ازمبناى ارزيابى سيستم بى+هو

ليه) وعـت اوشكار (سـرعت عكس+العـمـل ورزفيت سـر- ظر
اكنشمان وز

شكارعت ثانويه ورزفيت سر- ظر

شكارى ورزفيت شتاب ثانو- ظر
شكـار (اسـتـقـامـت درفيـت آسـتـانـه اسـيـد لاكـتـيـك ورز- ظـر

عت لحظه+اى)سر
ان عضلانىفيت استقامت و تو- ظر
ىفيت انعطاف+پذير- ظر
ت ايستا و پويا)ت عضلانى (قدرفيت قدر- ظر
فيت هماهنگى عصب و عضله (تعادل و هماهنگى)- ظر
ت دويدناينده مهاركتى افزم+هاى حراى فرفيت اجر- ظر

تاى با تكنيك و مهارد بالا، اجراراى مونكته اساسى در اجر
ى كمترف انرژم در تمام آيتم+ها مى+باشد كه منجر به صرلاز

د.تباليست مى+شوسط فود بهتر) توكوردهى بهتر (رو باز
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ى+هاىا بـا بـازتر نـگـاه كـنـيـم و آن رى+هاى لـيـگ بـراگـر بـه بـاز
تيم+هاى اروپايى و حتى آسيايى مقايسه كنيم ضع7 شـتـاب

س مى+باشد.عت لحظه+اى ملموكتى و استقامت در سرحر
عـت لـحـظـه+اى رو بـه جـلــودر سـطـح دنـيـا اسـتـقـامـت در سـر

ىبازيكنان مهم+ترين فاكتور بدنى در تغيير سيستم و نتيجه باز
ى مى+باشد.عت بالاى بازاست كه نتيجه آن سر

هاد مجيدى وجه كنيم فرى+هاى چند هفته اخير تواگر به باز
كتىكتى و شتاب حرعت حرى با استقامت در سرهادى نوروز

دى عملكـرده+اند كه در بـازرو به جلو آماده+ترين بازيكـنـان بـو
ده است.آور بو تيم امتياز٢اى هر  بازيكن بر٢عالى بدنى اين 

اى برًصـاعتى رو به جلـو مـخـصـوكـت سـردر اكثر تيـم+هـا حـر
ند در حدا در اختيار دارى راحى و نبض بـازهافبك+ها كه طر

اند تهرآورنه بارز آن در شهرده است و نموسط تا ضعي7 بومتو
كى بى+تحرده است كه بازليس بوسپو تيم استقلال و پر٢بين 

نه عالى آن بـيـنديم و نـمـوا شاهد بـوكتـى رن شتـاب حـرو بدو
ك رو به جلوده كه با تحرليس و فجر سپاسى بوسپو تيم پر٢ 

ديم.ا شاهد بوى بالا و با نشاطى رعت بازهافبك+ها سر

:داد رادشه ناريا ناگدنيامن هب رگيد راب لابتوف نويساردف
هاى مس در قم وى ديدارارگزاحتمال بر

ب�آهنبانى سپاهان و ذوابهام در ميز
هدنيـامن ٣ هب راـدشه اب لاـبتوف نوـيساردف للـملا+نيب ـهتيمك ـسيئر 

دوجـوم صقاـون هك ىترـوص رد درك ـديكات ـايسآ نـانامرـهق گـيل رد ناريا
.داتفا دهاوخ رطخ هب اه+ميت نيا ىنابزيم دوشن فرطرب

هبنشراهچ زور هك ىرفس رد :درك ناشنرطاخ هراب نيا رد  هداز+ميظع 
نيا رد صقن دروم ٢٠ متشاد نامرك هب للاقتسا و +سم راديد اب نامزمه
ريدم ؛ىناخ+ىلعجنگ اب هك ىياه+تبحص رد .تشاد دوجو هاگشزرو
ىناهرب و نامرك ناتسا لابتوف تايه سيئر ىرفعج ،ناتسا ىندب+تيبرت
رادـشه صقاـون نيا هرـابرد مـتشاد نامـرك+ سم هـاگشـاب لمـاعريـدم داژن
.مداد

دـوـبن :تشاد رـاهظا نـامـرك رـنهاب هـاـگشزرو تلاـكشم هرـابرد +وا
زيهجت مدع ،AFC رظان+قاتا زيهجت مدع ،ناراگنربخ بسانم هاگياج

رارـقتسا هـاگيـاج ،ـهيلوا ىـاه+كـمك قـاتا زـيهـجت مـدع ،گـنيپود قـاتا
ـهب درادنـاتسا قـبط ديـاب هك هـاگشزرو رـون و اـميس و اـدص ىاه+ـنيبرود
لبق ات دياب هك تسا هاگشزرو نيا تلاكشم زا دباي اقترا ىلعف ربارب ٢ 
فرطرب دوب دهاوخ هامرذآ دايز لامتحا هب هك AFC ناگدنيامن روضح زا

.دوش
زين شيپ هام ٢ :داد همادا لابتوف نويساردف للملا+نيب هتيمك سيئر

اما دوب هدرك ملاعا نامرك سم +ميت هب ار تلاكشم نيا لابتوف نويساردف
دنور نيا رگا .تسا هتفـرگن ماجنا هنـيمز نيا رد ىمادقا چيه هنـافساتم
دـوجو ـاب ـسم ــىـگنـاخ هـاـگشزرو دـايز لــاـمـتحا ـهب ـدشـاب ــهـتشاد ـهمادا
رد سم+ ىاهراديد و در ىوق تاناكما و بـصعتم نارگاشامت ندوب اراد

.دش دهاوخ رازگرب مق دننام ىرگيد رهش
هتشذگ لاس :تفگ ناهفصا رهش دلاوف هاگشزرو هرابرد هداز+ميظع

ـصقاون ـنهآ+بوذ و نـاهـاپس هـاـگشاب ـتيـريـدم ىراـكـمه اب ـمـيـتسناـوت
ناهاپس هاگشاب لماعريدم فرط زا .مينك فرطرب ار رهشدلاوف مويداتسا
دوعص ـايسآ نانـامرـهق گيل ـىفذح ـهلحرم ـهب ميت ـنيا رگا ـدش هداد لوق
دوـعص مدع هب هجوت اب اما دوش ـلح زين هاگشزرو نيا رون هلـأسم ،دنك
ىراج لاس رد نانچمه لضعم نيا ،تاقباسم ىدعب هلحرم هب ناهاپس

.تسا هدنام اجرباپ زين
ناهفصا رهشدلاوف هاگشزرو رد هك ىرگيد لكشم :دش روآداي ىو

.تسا نامهيم ىاه+ميت ىارب بسانم ىنيرمت نيمز هب طوبرم دراد دوجو
ىارب نامهيم ىاه+ميت ،ىصاصتخا نيمز نيا دوبن ليلد هب هتشذگ لاس
هدش ررقم .ـدننك نيرـمت رهش+دلاوف رد دندوب رـوبجم ناهاـپس اب راديد
ماجنا ىا+هلأسم نينچ زونه هك دوش فرطرب هدنيآ لاس لكشم نيا ،دوب
.تسا هدشن

ناهاپس لماعريدم تكاس هك ىا+هسلج رد :درك حيرصت هداز+ميظع
دعاسم لوق ،تشاد هام+ تشهبيدرا رخاوا رد AFC رظان ىكوزوس اب
زوـنه هك دوش ـليمـكت هدنيآ هام ٦ ـات ناهج+ـشقن هاگشزرو ـهك دوب +هداد

.تسا هدادن خر ىقافتا نينچ
ـدش ـدهاـوخ ثعـاب ،هـاـگشزرو نيا نـدـشن هدـامآ :درك ناـوـنع ىو

ثعاب هلأسم نيا .دنورب ناديم هب رهش+دلاوف رد ناهفصا هدنيامن ٢ ره
ـهكنيا ـرگم ؛درـيگ رارق ماـهبا زا ىا+هلاه رد ـاه+مـيت+نيا ىنـابزيم دـوش+ىم
نامزمه ىراج +لاس هام +دنفسا لوا هتفه ات ار ناهج شقن هاگشزرو دنناوتب
.دننك هدامآ ايسآ نانامرهق گيل تاقباسم عورش اب

ه نفر٣ه تحقيقاتى ام گروبا اعز
يابى مى�كندا ارزان رتسال ايراپن فوژ
ىـاه+ـتباقر رد ناـريا لاـستـوف ىـلم مـيت ـتيـعضو نپاژ لـاـبتوف نـويسارـدف 

هرـفن  ٣ ىتاـقيـقحت هورگ ـكي .دهد+ىم راـرق ىبايزرا درـوم ار ىبـيل ىـللملا ـنيب 
جياتن و هتخادرپ ـاهراكيپ نيا رد رضاح ىاه+ـميت ىبايزرا هب ات دنـتفاي تيرومام
هيـهت اب هورگ نيا .دنريگ راك هب دوخ لاستوف ميت دربشيپ ىارب ار دوخ تاشرازگ
ترـدق ىبايزرا هب ،ىـنف ىاه+ليـلحت و )سكع و مـليف( ىريوـصت ىاه+شرازگ
دـنچ رود روـاخ روـشك  لاـستـوف .تخادـرپ دـنهاوخ ـاهراـديد نيا رد ناـريا مـيت

هك دراد هرـاق مـلسم ترـدق ناوـنع هب ناـريا ـاب ىـگنتـاگـنت تبـاقر هك ـتسا ىلـاس
رب هوـلاع تاقبـاسم ـنيا رد .درـيگ+ىم ترـوص هـنيمز ـنيـمه رد هورگ ـنيا مازعا
ناميلس ريازج ،)اقيرفآ نامرهق( ىبيل ،)فاكاكنوك هدنيامن( لاامتاوگ ،ناريا
.دنتسه رضاح )ىبوـنج ىاكيرمآ نامرهق( هئوگورا و )هيسونايقا نامرهق( 

بى پيام مشهدمر
مسلم اضافه شد به كادر فنى ابو

هفاضا دهشم ملسموبا ىنف رداك عمج هب مايپ لابتوف ميت ىبرمرس رايتسد
دوب دهشم مايپ ميت رد هطنح ىلع رايـتسد لصف نيا رد هك ربهر نيمرآ.دش

مـيت نيـرـمت رد زوريد ـرـبهر نـيمرآ .دش ـهفـاضا مـلـسموبا ـميت ـىـنف رداك ـهب
تقوم ـىبرمرس ،ىرادناج رـغصا رايتسد ناوـنع هب  و دش رضاح مـلسموبا
زا ـىلام تلاكـشم ليلد هب دـهشم مايپ .داد ـنيرمت ار ميت ـنيا ملسمـوبا ميت

گيل تاقباسم رد روضح هزاجا و تسا هدش قيلعت ىطابضنا هتيمك ىوس
.درادن ار لوا هتسد 

تر سجادى: تا نيم�فصل ليگ بر
داهم بوعامل سايپا خو مدير

:تـفگ ىنـدب تيبـرت نامزـاس ىنامـرهق شزرو نوـاعم ىداـجس دـيمح
.دوب مهاوخ اپيـاس هاگشاب لماعريدم لاـبتوف رترب گيل لصف ـمين ات لقادح
:ديناوخب همادا رد ار وا ىاه+تبحص

اهم ماندعامل باشگاه سايپا خوتر مديرتا نيم#فصل ليگ بر
اـريز ـدنـام ـمهاــوخ ـاـپيـاس هـاــگشـاب ـلمـاعـريـدم ــلـصف ـمـين ـات لاــاـمـتحا

لماعريدم رگا نآ زا سپ و دوش هجاوم لكشم اب اپياس ميت دنور مهاوخ+ىمن
روط نآ دنچ ـره ،دنام مهاوخ هاگشاب تمدخ رد دنادب حلاص اپياس هورگ
اب هاگشاب ىتكرح دنور ات دوب مهاوخ هاگشاب هريدم تايه وضع ما+هدينش هك
لمـاعـريـدم هريـدم تـايه ىـاـضعا زا ىـكي ـتسا رـتـهب .دوـشن ـهجاوم ءـلاخ

كيژتارتسا همانرب و تسا انشآ هاگشاب نيا رد راك دنور اب اريز دشاب هاگشاب
دروم رد هدنريگ+ميمـصت .دنك ارجا دناوت+ىم ار تسا هدش ىيـاهن هك هاگشاب
.تسا هاگشاب عمجم و اپياس هورگ لماعريدم هدهعرب هاگشاب تيريدم

ب نيستاسيون خو فدر١٩ضاع  او
ـرس ـهب ـىـفـيـلـكتـلاب رد ـاـهنآ و ـتـسـين بـوخ نـوـيسارـدف ١٩ ـتـيـعضو

،نـوتـنيمدب ،ـانش ،نازـابناج ،ـىكسا ،وـدناوكت ىـاه+نويسارـدف .دنـرب+ىم
نوـيسارـدف سـيئر تابـاخـتنا ىاـرب زوـنه سـينت و نـايـانـيبان ،ودـوج ،هتارـاك
.تسا هدش ماجنا ودناوكت نويساردف ىارب مان تبث هتبلا هك دنا+هدركن مان+تبث

اهد شدتبال كم خوايشش به فومان تربيت بدنى گرساز
لاـبتوف ـتمس هب ـشيارگ ات ـميـتسه شلات رد ـىندب تـيبرت نـامزاس رد

هب و مينكن شياه+هيشاح و لابتوف هب فوطعم ار ـولديعس تقو و مينكن اديپ
.ميوشن دراو لابتوف تايئزج

دننام هك مينك مهارف ىا+هنوگ هب ار نامزاس تلزنم و هاگياج ميراد دصق
مـاـمت ىاـرب ــتسا ـمه ـهيـاس ــرگا و ـدبـاــتب ـاه+نـوـيسارــدف ـهـمه رد ـدــيشرـوخ
فوطعم صاخشا ىور ـرب ار دوخ زكرمت ميهاوخ+ىمن .ـدشاب اه+نويساردف

.مينك
هاگشاب هريدم تايه دراد تسود ايآ هك لاوس نيا هب خساپ رد ىداجس▪

تسود نم :تفگ ،دنك باختنا هاگشاب لماعريدم ناونع هب ار ىو اددجم
.دوش تياعر نوناق مراد

نيكبخت
در باشگاه
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سيدندان راستقلالى�ها با يك ساعت تأخير به تهر
٢١ ـتعاس اـهنآ دوب رارق ـهكيلـاح رد .دوب هارمه ـريخأت ـتعاس كي ـاب نارهت ـتمس هب نـامرك زا اه+ـىللاقـتسا زاورپ

اه+ىللاقتسا ات دش ماـوت ريخأت تعاس كي اب ـهلأسم نيا اميپاـوه ىنف صقن ليلد هب ،ـدننك كرت نارهت دصـقم هب ار نامرك
.دندمآ دورف دابآ+رهم هاگدورف دناب رد هقيقد ١٥و ٢٣ تعاس شوح+و+لوح اهنآ .دننك زاورپ نارهت تمس هب ٢٢ تعاس

دند استقلالى�ها ديروز تعطيل بو
دنتخادرپ تحارتسا هب ار زوريد تختياپ ىاه+ىبآ للاقتسا ىنف رداك ميمصت اب .دوب ليطعت للاقتسا هتشذگ زور نيرمت

رصع و حـبص تبون ٢ رد زورما لامـتحا هب اه+ىللاقـتسا .دننك زاغآ زاوها لـلاقتسا اب ىزاب ىارب ار دـوخ راك زورما زا ات
.دنهد رارق دوخ راك روتسد رد ار نيرمت تبون ٤ دودح ىزيچ زاوها للاقتسا اب ىزاب ىارب ات درك دنهاوخ نيرمت

نداستقلالى�ها امروز پاداش مى�گير
للاقتسا نلاوئسم هتفگ هب .دوش+ىم زيراو ىوافرم نادرگاش باسح هب زورما نامرك سم لباقم للاقتسا ىزوريپ شاداپ

مهد هـتفه رد دوخ دـرب هجـيتن هنـوگنيا ـاهنآ ات دـوش+ىم هداد اه+ـىبآ هب زورما ـتسا ناموت راـزه ٣٥٠ غلـبم هك درب ـنيا شاداپ
.داد دهاوخ اه+ىللاقتسا هب ىراصنا ىلع هك تسا ىشاداپ زا ادج شاداپ نيا دنامن هتفگان .دننيبب ار گيل ىاه+تباقر

ـسـيلـوـپسرپ ـكـبفـاه ىـريش ىـدـهم
زا جراخ و هناخ رد ميت نيا تسا دقتعم

ـاب و دراد ار ىـميت ـره ندرب ـىياناـوت هنـاخ
هب ـدصرددص ـىحور طياـرش ندش ـرتـهب
مهن ـگيل ىنـامرهق ناوـنع بسك ـىعدم

وگ و تفگ .تسا هدش ليدبت ىا+هفرح
:ديناوخب ار ىو اب

؟دوب روطچ تمواقم اب ىزاب ▪
ــهـجــيــتن ـنيا و دــوب ــىبـوخ ىزــاب -

ام .دوش+ىم ميت اب ناراداوه ىتشآ ثعاب
ـهك ـميـدش+ـىم زوـرـيپ ىزـاب ـنيا رد ـديـاب

ىبوخ هجيتن اب هك ركش ار ادخ و ميدش
ىبوخ ىزاب مه ىنف ظاحل هب .ميدرب مه
هزاورد ىور ىدايز ىـاه+تـيعقـوم و دوب

ىزاب ـىموجه ـام .دش دـاجيا مـيت ٢ ره
.ميدرب و ميدرك

راـديد ــنيا رد ار ــتموـاــقم ▪
؟ىديد روطچ

همين رد و دوب ىبوخ ميت تمواقم -
مود هـمين رد ـاما درك رـاك بوخ ـمه لوا
هب ىناور و ىحور ظاحل هب و دندرك تفا

هدافـتسا تصرف نيا زا ـام .دنتـخير مه
.ميدز ىرتشيب ىاه+لگ و ميدرك

ــتــكــمــين ــهب هرــابود اــرچ ▪
؟ىا#هتشگرب اه#هريخذ

رد لوا زا ـهك دـوب ـىـنفردــاك ـرـظن -
دنام دهاوخن ىروط نيا اما مشابن بيكرت

رد ىـرـيثـأت ـىنـاشـاك نـدمآ ▪
؟تسا هتشاد سيلوپسرپ

.دنراد ىـصخشم ـهمانراك نـاشيا -
اما دنديشك تمحز مه درف+ىراصنا ىاقآ
روضح .ميتفرگن هجيتن تاقافتا رطاخ هب

زا ـىـضـعب هـزــيـگنا هـدش ـثعـاب ـىنـاشـاك
ـىحور ـرـظن زا و دـوش ـرـتـشـيب نـاـنـكيزـاب

.مدرگ+ىمرب بيكرت هب هرابود و
ىزـاب ــنيا زا ناراداـوه اــرچ ▪

؟دنتشادن ىبوخ لابقتسا
و ناكيپ لباقم ام نوچ تسا ىعيبط -

نيا اب اما ميدوب هتفرگن ىبوخ هجيتن للاقتسا
ىـدعب ىـاه+ىزـاب رد ـمـيتفـرگ ـهك ىا+ـهجـيـتن
.دنيآ+ىم مويداتسا هب ىدايز ناراداوه هرابود

ـــىــتيـــريـــدم تاــرـــيــيـــغت ▪
ــىبـايزرا رــوـطچ ار ــسـيلــوـپســرپ
؟ىنك#ىم

تبحص تلاوحت و رييغت درومرد -
نم هطيح رد و مرادن هزاجا نوچ منك+ىمن
رد دتفا+ىم هك ىقافتا ره مراوديما .تسين

.دشاب سيلوپسرپ تفرشيپ تهج

اب دياب ميت .تسا هدش رتهب ميت تيعضو
.تفرگ هك تفرگ+ىم هجيتن طيارش نيا

رـــوــطچ ار دلاـــوف ــاب ىزـــاب ▪
؟ىنك#ىم ىنيب#شيپ

ــاب دلاــوف .ـــتسا ــىــتــخس ىزــاب -
بوخ هتفه ٢ نيا رد ىللاج ىاقآ روضح

ــمـيت ــنيا زا تـاــعقـوت و ــهـتفــرـگن ــهـجــيـتن
ــام ـلبــاــقم ـلــيلد ــنـيــمه ــهب و ـتسلاــاب
هزيگنا اب دياب .درك دنهاوخ ىزاب ىراحتنا
ار ىزاب نيا زايتما ٣ ات ميورب نيمز هب لااب
.ميريگب

زاـوها رد ار دلاوف ـديناـوت#ىم ▪
؟ديهد تسكش

دلاوف نـامفيـرح هكـنيا هب ام .ـهلب -
ام .ميراـدن ىراك ،ىرـگيد ميت ـاي تسا
رد لااح ،ميراد ار ىميت ره ندرب ىياناوت

.دراــدن ــىقــرف ــهنـاخ زا جرــاخ ــاي  ــهنــاخ
تسد ـهب ـهك ىيـاه+ـتصرف زا ـميراودـيما
زايتما ٣ و مينك هدافتسا بوخ ميروآ+ىم
.ميريگب ار ىزاب

ــىعــدم ار ــســيلـــوــپســرپ ▪
؟ىناد#ىم ىنامرهق

و ـــىحور ـــطياـــرش .ـــدصردـــدص -
دنچ رد هللاءـاشنا و هدش رتهب ميت ىناور
ـات ـميــرـيگ+ـىم ار مزلا ـجيـاـتن ــرـگيد ىزـاب
ًـاعطق .مـينك مامت ـىبوخ هب ار لـصف مين

.دوب ميهاوخ ىنامرهق نايعدم وزج


