
www.abrarnews.com
abrar@yahoo.com≠varzeshi

انشى صبح ايرنامه ورزروز

اهانى -ان - خيابان شهيد بهشتى - خيابان قائم مقام فر تهر نشانى:
ا حسنى - پلاك ١٧  خيابان شهيد ميرز

٨٨٧٠٠٨٠٤ -٨٨٧٠٨٣٤٠ الى ٤تلفن :   
٨٨٧٠٠٨٢٧ فاكس:

گهى ها:مان آتلفن ساز
∏∏∑∞∞∑πµ≠∏∏∑∞∞∑∏¥

∏∏∑∞∏∑µ≤

ساعات شرعى به افق تهران

 ∫‰u¾�� d¹b� Ë “UO²�« VŠU�                                        

ادهد صفى3زّ                                                 سيد محم

   اذان ظهــر:                              ١١/٥١
١٧/ب آفـتـاب:                       ٣٦ غـرو

ب���:                               ١٧/٥٤اذان مغر
٠٤/دا:                         ٤٤اذان صـبـح فر

      ٠٦/٠٧دا:ع آفتـاب فر  طلو

شوخى نيست
شوخى نيست
شوخى نيست
شوخى نيست
شوخى نيست

≤ شنبه ١٨مهر ١٣٨٨
ه٤٥٠١ شمار-ال١٤٣٠-١٠ اكتبر ٢٠٠٩ ٢١ شو

فان پاس همدانتو

ايمان پناهى

حرف مردم

tOŽöÞ«

¬ÖNv «½²�UÐU  ¼OU  ÐOf ÐU‰ «Ý²UÊ ðNd«Ê

«œ«—Á �q ðdÐOX Ðb�v «Ý²UÊ ðNd«Ê œ— �Ed œ«—œ «�²�UÐU  —¹Of ¼OU 

ÐOf ÐU‰ «Ý²UÊ ðNd«Ê —« ÐU �d«¹j –¹q ÐdÖe«— �LU¹bÆ

Á«d?L?¼ U?Ð œ—Ë¬Åv?( qLFÐ  uŽœ  UÐU�²�« —œ X�d� È«dÐ Ê«bML.öŽ “« «c2

È—«œ«  UŽUÝ —œ tÞuÐd( Âd6 Êœd� dÄ Ë ÂU� X³Ł XNł q¹– „—«b( s²�«œ

®∏ X¹UG2 `³A ±µÊU?ÐU?Oš —œ l.«Ë Ê«dNð ‘“—Ë —u(« Á—«œ« tÐ ©dNþ“«bFÐ 

 „öÄ dN�uÐ ÊUÐUOš v�UI2UÞ Á«— tÝ tÐ ÁbOÝd� v²F¹d�πÆbM¹UL� tFł«d( 

 a¹—Uð “« ÂU� X³Ł XKN�±∏Ø∑Ø∏∏ X¹UG� ≤∑Ø∑Ø∏∏

ÆœuÐ b¼«uš È—«œ« “Ë— XH¼  b� tÐ

∫“UO� œ—u� „—«b� Ë j¹«dý

‰UÐÅfOÐ t²�— UÐ vzUM�¬ Ë v�“—Ë oÐ«uÝ Ë tÐd−ð “« È—«œ—ušdÐ

rKá¹œ ‚u6 vKOB×ð „—b( q.«bŠ s²�«œ

X(bš ÊU¹UÄ v¼«uÖ d¹uBð

t(UMÝUM�  U×HA v(ULð d¹uBð

 fJŽ tFD. Ëœ¥™≥

Æb�U³O( v(«e2« „—«b( qA« s²�«œ Á«dL¼

‘“—Ë —u�« Á—«œ«

‘U�«œ ÁU~ýUÐ q�UŽd¹b� ≠vM¹bÐUŽ dO�«

ÊUO½«d¹«

ىندعم نيسح ىاقآ بانج
اناليبال ايرشمند تيم ملى وبى ارزمرسر

ان نايبانه و كسب عنوازافرپيروزى3هاى سر
لين3بار در تاريخ ايناى اومانى آسيا كه برقهر

شيارى وشى روى داد، نشانه هوشته ورزر
انتمند ايرانان غيرتعالى و جوايت حضردر

ض تبريك اينعزيز مى3باشد. ضمن عر
اى جنابعالى آرزوى پيروزىگ برپيروزى بزر

و سعادت مى3نمايم.

هك دـرك عورش ار ىا�هفرح مـهن گيل ىنـافوت ردقنآ ناـدمه ساپ
.ميدوب�ىم ميت نيا رد ىگرزب تلاوحت و رييغت نينچ دهاش مه دياب

و اه�كمك و نارواشم و نايروصنم اضريلع اب هك نادمه ساپ
،دوب هـتفرگ زاـيتما ٦ اـهنت دـوخ لوا ىزاب ١٠ زا تشاد ـهك ىنفـريدم
ــهك لوا .ـدش دـوخ ـهعــوـمـجم رد ــىگرـزب ـىمـانــوس ـدهـاش نـاــهگـان
دعب .دش ـتقفاوم وا ىاـفعتسا اب ـعيرس و داد ءافـعتسا نايروـصنم
دـنچ هلصاف هب ،درك ىفرعم ار شميت ديدج ـىبرمرس ىيايلوا هك مه
ديـدج لمـاعريدم ـىحلام ـميرك ـات دش رـانكـرب شدوخ ـدعب ـتعاس

جياـتن نيا اب ىيـايلوا مظاك هـكنيا بلاج .دـوش ىفرعم ناـدمه ساپ
.دش نادمه ساپ هريدم�تايه سيئر و درك مه تفرشيپ ناشخرد

سي3Rالله3خان

ليسسپولاد قربانى بعدى پرفو
دوخ تراتسا ىساپس تمواقم لباقم لگرپ ىزوريپ اب سيلوپسرپ

تسكش اب ات تسا سيلوپسرپ ىدعب ىنابرق دلاوف .دز ار ىنامرهق ىارب
.ميوش رت�كيدزن لودج ردص هب ميت نيا

دهشم -ىنامزاقآ اضر

اضى بودممعدنى: از فينال بسيار ر
ىاهتلم ماج لانيف زا هك دراد ناعذا ناريا لابيلاو ىلم ميت ىبرمرس

ـغيرد ىـتمحز ـنيرـتكچـوك زا ام ىـاه�هـچب هك اـرچ ما�ىضار رـايـسب اـيسآ
وگتفگ رد »ىندعم نيسح« .دنتشاذگ نيمز رد ار ناشناوت مامت و دندركن
و دوب ىبوخ راـيسب ىاهيزاب :تـفگ ،)انپيا( ناريا شزرو ىرازگـربخ اب
ىدايز ىاهتسد هكارچ دشن بسك ىتحار هب ناونع نيا هك مينك لوبق دياب
بيان هـاگياج ـهب ميت ـنيا ات دش هدـيشك ىدايز تـامحز و دندـوب راك رد

لماك تياضر اهيزاب لانيف زا :تفگ همادا رد ىو .دسرب ايسآ ىنامرهق
تشاد ىناوت هك ره و دركن ىراك�مك نيمز رد سكچيه هك ارچ متشاد ار
ار ـهـجـيتن تـاهـاـبتشا و دـوب ـكيدـزن راـيـسب ىزـاب اما دـرك هدـاـيپ نادـيم رد
و ىزوريپ ـهلأـسم نيـمه و دوب ـرتمك ـاه�ىـنپاژ ىاطخ ـهك درك�ىم ـنيـيعت
ناريا لـابيلاو ىلم ـميت ىبرمرس.ـتشاد ناغمرا هب اهنآ ىاـرب ار لاط لادم
شزـغل نيرتـكچوك دياش و دـوب ىراوشد و ىنلاوط ـريسم :درك ـحيرصت

مان زا ـدـنتـسناـوت ـاه�هـچب اـدخ gـطل ـهب ـاما درك�ـىم ضـوع ار هار ـىلك ـهب
ىـاه�تـلم ماج لـانـيف ـهب اپ رـاب نـيلوا ىارب و ـدـننك عـافد ىبـوخ هب ناـريا
»چيياگ ناروز« نم رظن هب :درك ناونع همتاخ رد ىندعم .دنراذگب ايسآ

ـتشاد مهس ـىنامرـهق بيـان نيا رد ىدودح ـات ىلم ـميت ـقبسا ىبـرمرس
و داد ناشن ام هب وا ميراد�ىمرب مدق نآ رد نونكا�مه هك ار ىريسم هك ارچ
.ـميهد همادا ار هار نيا ميـتسناوت ىبوخ ـهب مهام

شيمى ماهشهراه پتروى در ريكن بلغارباز
ريگ�پوت ىتردق تسپ رد رگيد نكيزاب كي لابند هب ميت نيا ىنف رداك »هناخراك ىفطصم« طسوت ىنيتناژرآ نكيزاب كي بذج زا سپ

هنيـزگ دنچ نـونكا�ـمه ات مـيت نيا نلاوـئسم ناـريا رد ٤ تسپ ـنكيزاب دـوبـمك هب هجـوت اب ،)اـنپيا( ناـريا شزرو ىرازگرـبخ شرازگ هب .ـدنـتسه
دراد روضح راظتنا تسيل رد مه ىدنلانف نكيزاب كي هتبلا  تسا هدش عقاو لوبق دروم ىنيتناژرآ نز�ىتردق اهنت هك دنا�هدرك تست ار ىجراخ

تاـنيرمت رد )هـبنش(ادرف ىرـاغلب ـنكيزاب ـكي تسا رارق رـگيد ىوس زا .ددنـويپب ـىميشورـتپ هب ىو ىـبسانم ـهنيزگ ندـشن اديپ ترـوص رد ات
مدع ترـوص رد ؛تسا ىنتـفگ .دنك ملاعا ار ىيـاهن باوج ىو ندرك تـست اب »هناخراك ـىفطصم« ـات دروايب لمع ـهب روضح اه ىرـهشهام
.دش دهاوخ لـوغشم ىزاب هب تـسپ نيا رد هيمورا دلاوف ـهتشذگ لصف ىا�ـهيمورا نكيزاب ،ـديرف مارهب ناوارف لاـمتحا هب ىنف ردـاك تياضر

ان در جام ملتهاى آسيانماينده داورى اير
ان هم جا بيفتدانين جديد مى�بايست در ايرشفقى: قو

ناريا لابيلاو نويساردف ىمازعا رواد
ىاهتـلم ماج ىاهيزاب ىدـنب�هدر راديد هك
ار ــنـيچ و ـىبـوـنج�هـرك ـمـيت ٢ نــاـيم ـاـيسآ
نـويسارـدف نارواد هـتيـمك زا درك توـاضق
بوخ رـايسب ـىنـعي ٩٧ هرمن ـايسآ لاـبيلاو
رد »ىقفش نيسحدمحم« .درك بسك ار
،)انپيا( ناريا شزرو ىرازگربخ اب وگتفگ
ــىيلاـاب ــتــيســاــسح زا ــاـهيزــاب :ــتــفگ
هزور هـمه ليلد نـيمه هب و دوب رادرـوخرب

نيناوق شزومآ تهج ىهيجوت ىاهسلاك
ــسـيئر ـصـخش و ـدش�ـىم راــزگـرب ـديـدج

رد اـيسآ لاـبيلاو نـويسارـدف نارواد هـتيـمك
نـيمه ـهب و درك�ىم ـسيردت ـاهس�ـلاك نيا
.دش نامـريگتسد ـىبوخ تاعلاطا ـليلد
ــبــسك تــاعــلاطا :دوــزفا ــهمادا رد ىو
ات دـنك كـمك ام ىرواد هب ـدناوت�ـىم هدش

تاقباسم نايرج رد ـنيناوق نيا ىارجا اب
ـاب ار ـلمـاك ـىيـاـنشآ ـام نـاـنـكيزـاب ،ـگـيل
ـركذ ـهب مزلا .ـدـنـنك اـدـيپ ىرواد ـلئـاـسم
ـنـمض »ـىـقـفش ـنـيـسحـدـمـحم« ؛ـتسا
ىبونج�هرك نايم ىـدنب�هدر راديد تواضق
نــــوچ ـــىســــاـــسح ىــــاهراــــديد ـــنــــيچ و

- ـىبــوــنج�هـرك ،نــاـتــسقاــزق - ـاــيلاـرــتسا
هاـرــمه ــهب نـاــنـبل - ــاــيلاـرــتسا و ىـزنوــدنا

ىهورگ لانيف راديد رد نپاژ - ىبونج�هرك
رــاــيــسب هــرــمن و هدز تــوس ار مود رود رد

.ـتسا هدـومن ـبـسك ار ٩٧ ىـنعي بـوخ
اب ىو ـىيانشآ و تاعلاطا ـرگيد ىوس زا
ىاــرب ـدناــوت�ــىم FIVB ـديــدج ــنـيناــوق
تيمها زئاح رايسب ام ىگيلرپوس ىاهميت
ـاب نويسارـدف هك تسا بـوخ هچ و ـدشاب
ـگـيل زا لـبق ىـهـيجوت ىـاـهسلاك ىاـرجا
.دراذگب اه�ميت رايتخا رد ار تاعلاطا نيا

ديمه�داغ كرا نقرف: چينى�ها رمعرو
فقان مواليبال ايرپاسور تيم ملـى و

ا درشمندتريـن بـازيـكـن ران ارزشد عـنـو
بازيهاى جام ملتهاى آسيا كسب كـنـد.

گـــو بـــاف»در گــفـــت و«ســعـــيـــد مـــعـــرو
ان (ايپنا)، گفت:ش ايرى ورزارگزخبر

ا ماه پيش شكست سنگينى ر٢د ما حدو
در پكن مقابل چينى�ها متحمل شديم و
آن عدم نتيجه دلايل مختلفى داشت كه

د.ان بومهمترين آن خستگى بازيكنان اير
د:هنگامى كه اعضاىى در ادامه افزوو

تيم ملى چين پا به مانيل گذاشتنـد تـمـام

د و غــرورمـانـى بــوشـان قـهــرفـكـر و ذكــر
د بهى آنها حاكم شده بـودوعجيبى در ار

ى كه هيچ يك از اعضاى تـيـمـهـا وطور
فتنـد وا تحويل  نمى�گـران رهمچنيـن ايـر

مين بياينـددند تيمها بايد بـه زفكر مى�كـر
ف اضافهند. معروند و بروو به آنها بباز

ى كـه بـا چـيــنــى�هــامـيـن بــازد: در دوكــر
ىا شكست داديـم بـه طـورداشتيم آنـهـا ر

١٥بر١١ات ى با امتيازكه ست آخر باز
ا تـاسيد و هميـن مـسـألـه آنـهـا ربه اتـمـام ر

ى تا آخرد. اين پيروشيار كردى هوحدو

اد چراه بواى ما با منفعـت هـمـربازيهـا بـر
هـاىانـيـن جـديـد بــازيــهــا، ديــداركـه قــو

د. بهده بـوا مهم و حسـاس كـرهـى رگرو
ا نـديـدى ركـس كـه ايــن بــازهـر حـال هــر

ا كه تاريـخـى�تـريـند چـربسـيـار ضـرر كـر
شمـنـدتـريـند. ارزان بواليـبـال ايـرى وبـاز

د: ايـنان كربازيكن آسيا در خاتمه عـنـو
ى ازمانى حاصل تلاش بسيـارنايب قهر

م ود اما بايد با تداواليبال بوحمتكشان وز
ا ادامـه داد تـانــد رى ايـن روانـه�سـازپـشـتــو

د.اليبال ما تا چند سال آينده جهانى شوو

تر بسكتبالقابتهاى ليگ برنتايج هفته نخست ر
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تـرقـابـتـهـاى بـسـكـتــبــال لــيــگ بــرهـفـتـه نــخــســت ر
 ديدار٥ى ارگـزان روز (پنجشنبه) بـا بـرباشگاههـاى ايـر

ى شد. در هفته نخست اينهاى مختلg پيگيردر شهر
ب�آهن اصفهان، صبـاان، ذوام تهـربازيها تيمهاى مـهـر

از با شيرa.sله شيمى بندر امام و لـومهر قزوين، پتـرو
نامه به ثـبـتا در كـارد رلين بـرى مقابل حريـفـان اوپيـروز

ل اين بازيها به كـامص هفتـه اوساندند.در اين خـصـور
ام درى تيم بسكتبال مـهـرد و در نخستين بازميزبانان بـو

داره وان مـــقـــابــــل تــــازادى تــــهــــرتـــالار بـــســـكــــتــــبــــال آز
د در اخـتـيـارجود و بـا وايـى كـراز صـ�gآرگاد شـيـرپـاسـار

ىفق به پـيـروزح مـوش و مطـرداشتن بازيـكـنـان مـلـى پـو

حـيـدان « وى يــارد شـد. در ايـن بـازمـقـابـل حـريـg خــو
داد باارالحسنى» كه تنها چند ساعت بعـد از اخـذ قـرابو

خـشـشد درجـودنـد بـا ود مـيـدان شـده بـوارى وهـدايـت و
ان مصطفـىاهيمى�نيا باز هم در مـقـابـل يـاران و ابرخبـاز

كـاتـى درهـاى تـدارانـدن ديـدارهـاشـمـى كـه بـعـد از گـذر
تر امسالى چند ماه تمرين، ليگ برارگزكشور چين و بر

اى گفتن نداشتند. در سايرفى بردند، حرده بوا آغاز كرر
بازيهاى انجام شده در قزوين تيم بسكتبال صبامهـر بـا

د در اختيار داشتـنجوان شاهين طبـع و بـاوهدايت مهـر
احـتــى اســبــاب شــكــســت حــريــgبـازيــكــن مــلــى بــه ر

دان مجيد صـالـحـى درد. شاگـراهم كـرا فـردى ركرشهـر
ب�آهـن بــهاى ديـدار بـا ذوتـيـم تـوزيـن الـكـتـريــك كــه بــر

ا بهد رى خوتر نخستين ديدار ليگ بردندفته بواصفهان ر
دنداگذار كرمان فصل گذشته اين مسابقات ونايب قهر

دى،ن�داوقابتـهـا نـيـز بـا تـكـيـه بـه آرتا ديگـر مـدعـى ايـن ر
ان وشين ساهاكيان، علـى بـاهـرى، اوضا اكبـرمحمـدر

 امتيـاز٣د صاحـب لين ديـدار خـوجابر روزبـهـانـى از او
اد كه مربى سابق تيم ملىشده باشد. اما تيم دانشگاه آز

دمربى در اخـتـيـار داران سـرمان به عـنـوبسكـتـبـال كـشـور
امام باشد.ى در بندركننده جشن پيروزارگزانست برنتو

دان امتياز بيشتر از شاگر١٧شيمى در اين ميان تيم پترو
د تا در جمع تيم�هاى پـيـروزان حاتمى به دسـت آورمهر

ه ايـنـكـه بـازيـكـنـاند. و بـالاخـرار گيـرهـفـتـه نـخـسـت قـر
 اينa.sله از نتيجه ديدار بـا لـوگان در شيرى گـردارشهر

دند و دست خالى ديار حافظ و سعدىاگذار كرشهر و
شان «اسدالله كبير» خوى ياردند. در اين بازك كرا ترر

د نويد حضورى زيبا و هماهنگ خوخشيدند و با بازدر
تـر برقابتـهـاى لـيـگس در رتمند از اسـتـان فـارتيمـى قـدر

هاى انجاما دادند. نتايج ديدارى ربسكتبال در سال جار
ار ذيل است:شده به قر

٨٥از گاد شير- پاسار١١٢ان ام تهر▪مهر
٦٢- توزين الكتريك كاشان ٧٥ب�آهن  اصفهان ▪ ذو

٤٢د كر- هيأت شهر٧١▪ صبامهر قزوين 
٦٠ان اد تهر- دانشگاه آز٧٧امام شيمى بندر▪ پترو

٨٠گان ى گردار- شهر٨٥از  شيرa.sله ▪ لو

فتعهده گرا برگاد رالحسنى» هدايت تيم بسكتبال پاسار«ابو
انش ايرى ورزارگزش خبـرارب شد. به گـزاز منصوگاد شيـرى تيم بسكتبال پـاسـارمربيگـرالحسنى» به سمـت سـرحيد ابـو«و

تقدرد به دنبال حضور پرتر بسكتبال حضور دارلين سالى است در مسابقات ليگ براز كه اوگاد شير(ايپنا)، تيم بسكتبال پاسار
د كه حتى يك جلسه نيزگاد امضا كرا با تيم بسكتبال پاسارد رداد خوارالحسنى» در حالى قرقابتها است. در اين ميان «ابودر اين ر

د. به همين دليل شكسـتاهى ميدان كـرا رايط تيمـش رام حضور نداشت و با اين شـراى ديدار مقابل مهـردر تمرينات اين تيم بـر
الحسنى» در ديدار مقابلان »ابود البته در اين ميان بايد از تلاش يارام قابل پيش بينى بو تيمش مقابل تيم بسكتبال مهر٨٥ بر ١١٢
ا يدك مى كشد، بهب آسيا و جام باشگاههاى آسيا ران، مسابقات غرتر ايرا در ليگ برمانى ره قهرام كه چند دورت مهرقدرتيم پر

ن بسكتبال است كهاسيومى و دبير كميته استعداديابى فدرابط عمول كميته روالحسنى» مسئواحتى گذشت. گفتنى است؛ «ابور
عهده داشت.اد بر فصل پيش نيز هدايت تيم بسكتبال دانشگاه آز٢

ننداستند فقط گل بزهمه مى3خو

اضى نيستمهاشمى: از خودم و تيمم ر
ان در حالى كه در نخستيـنام تهرمربى تيم مهـرسر

گادد پاسارتر بسكتبال حريg خوقابتهاى ليگ برهفته ر
د ود خوجه از عملكرا شكست داد اما به هيچ واز رشير

صاضى نيست. مصطفى هاشمى در اين خصوتيمش ر
انيمار داريم و نمى�تواظهار داشت: ما در ابتداى ليگ قر

ت كنيم اما هفته به هفتـهد تيمها به خوبى قضـاودر مور
ا دران اصلى آنها راهد شد و تـوضعيت تيمها بهتر خوو

ضايتىى با اظهار نارهفته�هاى آينده بهتر مى�فهميم. و
قابتهاى ليگد و تيمش در نخستين هفته رد خواز عملكر

د و تقصير اين بـدى كـرتر گفت: تيم ما خيلى بـد بـازبر
انستمد. من احساس مى�كنم كه نتودن از من بوى كرباز

انى آمادهاى هفته نخست از لحاظ روا بربازيكنان تيمم ر
ب دفـاعدنـد، خــوجـيـه نـشــده بــوب تــوكـنـم. آنـهــا خــو

نند. هاشمى ادامهاستند گل بزدند و همه مى�خونمى�كر
ل داشتيم و اگر هفتهى اوداد: اشتباه�هاى زيادى در باز

مـاننه مقابل توزين الـكـتـريـك كـراهيم اينـگـوآينده بـخـو
مربى تـيـمد. سـراهيـم بـونده ميـدان خـوى كنيـم، بـازبـاز

د در ليگ بسكتـبـالل خود حريـg اوموران درام تهرمهـر
هبرجت مك و ناوج داگراساپ نانكيزاب رتشيب :دش روآياد

و ىبوخ هب اما دنراد رترب گيل رد ىمك هبرجت اهنآ .دندوب
رب ـديكات ـاب ىمشـاه .دندـرك ىزاب ام ـلباقم لاـاب هزيـگنا اب
،منك�ىم راك هتفه نيا رد مميت ىناور لئاسم ىور رب هكنيا
نيا ،متسين ىضار مدوخ زا هكلب ميت زا اهنت هن :درك هفاضا

.متسناوتن مه نم و منك هدامآ ار نانكيزاب هك دوب نم هفيظو
ىو  .ميهد مـاجنا ىراج ـهتفه رد ـدياب هك تسا ىرـاك نيا

ديدهت مه و تصرف مه ار شميت رد ىا�هفرح نانكيزاب روضح
ـنم نـاـنـكيزاب ـهك ـتسا ـتسرد :دـرك نـاـشنرطـاخ و ـتـسناد

ىزاب رد تاقوا ىهاگ اما تسا لااب ناش ىنف ناوت و ىا�هفرح
ناياپ رد مارهم لابتكسب ميت ىبرمرس .دهد�ىم سكع هجيتن

تى داشته باشيم.آ ىاه�هتفه رد ىبوخ ميت مراوديما :تفگ

اهده مى3خودو انگيزمدال آورى در جو
XÝ« u$«uÖ Â«ÅvK�« ·b¼ ∫p6dÝ

ميناوت�ىمن مينكن هزيگنا داجه�اى ايشته�هاى مبارزدو گفت: اگر در ربازيكن تيم ملى جو
»كلرس ديحو«.دنرادن ىا�هزيگنا ىلم ميت نانكيزاب رضاح لاح رد نوچ ميشاب راوديما لادم نتفرگ هب

شته�هاىدو از رد: جودو افزوص مشكلات بازيكنان تيم ملى جوق در خصوبابيان مطلب فو
ا نداشته باشيمم رقتى امكانات لازد اما واند در المپيك هم نتيجه بگيرمدال�آور است كه مى�تو

ب نيست و به خيلىى ادامه داد: امكانات تنها سالن خوى كنيم. وانيم مدال�آورنه مى�توچگو
د كه يك بخش آن مالى است. بازيكنان ما از نظر مالى در زيرط مى�شواز مسائل ديگر مربو
د. بازيكن تيم ملى بايد تـنـهـا بـه فـكـر تـمـريـن وسيدگى به آنـهـا نـمـى�شـوخط فقر هسـتـنـد و ر

د آندازى بپرقتى از نظر مالى تأمين نباشد مجبور است كه به كـار ديـگـراحت باشد امـا واستر
ه به اهميت نـدادنلك با اشـاره داشت. سـران از آنها انتظار معـجـزايط نمى�تـوقت با اين شـرو

ند هزينه�هاى زيـادىشته�هايى كه هيچگاه مدال نمـى�آورد: در ردو افزوشته جـولان به رمسئو
اريم با حضور آقـاىاقع شده است. امـيـدوم ودو مظلـوشته جـود در حالـى كـه رانجام مى�شـو

مان تربيت بدنى تائيس سازچند كه رشى بيفتد هرشته ورزاى اين رسعيدلو اتفاقات خوبى بر
دود. بازيكن تيم ملى جومان مى�برد حداقل يكسال زش كشور آشنا شوايط ورزاهد با شربخو

نكت كنم چوب آسيا شرم در بازيهاى غرب آسيا گفت: قصد ندارص مسابقات غرخصودر
انم در تمامى مسـابـقـاته�هاى من نيست. ضمن اينكه مـن نـمـى�تـواين بازيها در حـد و انـداز

دو خداحافظى كند و در اينلك بايد از جوى سرد، يك روزايى شوانگركت كنم بايد جوشر
د: هدف اصلـى�امنشان كـرى در پايان خـاطـرد. وا بگيـرميان بايد كسى بـاشـد كـه جـاى مـن ر

اىفا بركت مى�كنم صرا كه در آينده شرانجو است و مسابقاتى رفتن مدال در مسابقات گوگر
دم است.آمادگى خو

ك انتخابات كميته بين3المللى المپيك - دانمار
گ»«ژاگ رو

 در سمت
رياست ابقا شد

ان جهانىاى دفاع از عنوان برى ايراندوى تكواراميدو
دنتفگ نخس راختفا بسك زا ناشوپ'ىلم
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ست : دلم مى3گويدمهماندو
ب نتيجه مى3گيريمخو

ـىلم ـميت ـىبرمـرس ،تسوـدناـمهم ـاضر
نيرـمت بوخ ردقنآ مـيت نيا :تفگ وـدناوكت

دهاوخ بسك ىبسانم هجيتن دراد ناميا هك درك
ـــىمـــاـــمت ــقـــبط :دوـــزفا ـــهمادا رد ىو .ـــدش
ايسآ نامرهق ميت دوجوم تلاداعم و تابساحم
فاضم مينك�ىم ماـزعا ىناهج تاقباسم هب ار
نـاـفيـرح فاـصم ـهب نزو ٦ اـجنآ رد ـهـكنيا ـرب

ــىنـاــهج تـاــقبـاــسم رد ـهك ــىلـاح رد ــدـنــتفر
.درك مـيهاوخ مازعا ار نزو ٨ رد ىناگدـنيامن
ـرضاح لـاح رد :دـرك ـهفـاضا ـتسودنـاـمـهم
و دنراـدن ـىتـيموـدصم ـهنوـگـچيه نـاشـوپ�ىـلم

ناهج روشك ١٣٤ زا ىناراكودناوكت روضح
تاقباسم نيا زا لابقتسا شيازفا هدنهد ناشن
حيرصت ىو .تسا هتشذگ هرود اب هسياقم رد
ىاـنـبم رب ار ـىنيـرمت ىـژتاـرتسا ـنيرـتهب :دـرك
ىـاـهكـيـنـكت و ترـوص ـهب اپ تـابـرض ىاـرجا

شور نيا زا ـميناـوتب ات ـميا�هداد رارق ىـشخرچ
لـاح نـيع رد ،ـميـنك بـسك زـايـتما ٣ هزراـبم
.ـتسا هدش نيرمت ـزين وگوه ىور ـهب تشم

رد منادجو :درك ناشنرطاخ ىلم ميت ىبرمرس
رب ناشوپ�ىلم رگا و تسا تحار مدرم لباقم
ىور عطق روط هب ،دنهد هقباسم قطنم ساسا

رد ـتسا ـنـكـمم ـىـتح .دـوب ـمـيهاـوخ ـوـكس
زا ار لاـدم ـسنــاش نزو ـدـنچ رد اـدــتبا نـاـمه
ار تـاسـاـسحا ىـولج ـديـاب ـاما ـميهـدب ـتسد
ماجنا لباـقم رد ار ودناوكت تيـقفوم و تفرگ
.ــتشاد ــرــظن رد ــىســاــسحا ـهــقبــاــسم ــكي
هكنيا دوجو ـاب :تفگ ناياپ رد تسوـدنامهم
،ـتسا روآ�لاـدم ىـاه�ــهـتشر وـزج وـدناــوـكت
ـهب ــاـهـنت ـهن ــىهد�ـسيوـرس ــميـوـگب ـمناــوت�ـىم
ـدح رد ىمزر ىاه�ـهتشر ـرياس ـهكـلب ودناـوكت
ـنيـرمت ـنلـاس ـتـهج زا .تـسـين لـوبق ـلبـاق
ميا�هدش وربور اه�ميت رياس اب لخادت اب هراومه
.ىشزرو ات تسا ىسلجم زين اذغ متسيس و
نامزاس هاگن عون نيا اب ناراكشزرو نيا قح رد
ار دوخ ىابقر ىمامت ام .دوش�ىم ملظ شزرو
رادروخـرب ـىيلاـاب لـيـسنـاتپ زا و ـمـيسـانش�ـىم
ار مزلا تـانـاكما ـدياب ـليلد ـنـيمه ـهب مـيتـسه
روآ�لاـدم ىــاه�ـهـتشر ـريــاس و وـدناـوــكت ىاـرب
.دننك مهارف

مقانلو : اين تيم حاصل يكسال كار
شفاف و انتخابى است

وـدناـوـكت ـىـلم ـمـيت ـىبـرم ،ـوـلنـاـقم نـژـيب
ـاهودرا رد ـرضــاح لـاح رد ـهك ـىـمــيت :ـتـفگ
ـىناهج تـاقباـسم هب تسا رارق و دراد رـوضح

لاماك ىزير�همـانرب لاسكي لصاح ،دوش مازعا
لحارم رد اه�نيرتهب .تسا ىباختنا و فافش
.دنا�هدش توعد ودرا هب و هدش شنيزگ gلتخم
ىورين هارمه هب لااب هـزيگنا :دوزفا همادا رد ىو
وـدناـوكت ـىـلم ـمـيت صخـاش رـوـتكاف ،ـىناـوج

ىنامرهق بيان ناونع ظفح ام لوا فده و تسا
ـبـسك ـهب ـمـيناـوـتب ـاه�ـهـتشاد ـظـفح ـاب ـات ـتسا
.ميشيدنيب ىنامرهق

افلاكى : تمريناتى منظم و طاقت
سا انجام شدفر

نيگنس ىتاقباسم :تفگ ىكلافا ديجم

مظنم ىتانيرمت اتسار نيا رد و ميراد شيپ رد
تـاــقبـاـسم ـهب ماــزعا زا ـشـيپ ـاســرف ـتقـاط و
ـىـلم ـمـيت ـىبـرم .ـتسا هـدش مـاـجنا ـىنـاـهج

ىلاع ىطيارش زا ناشـوپ�ىلم :دوزفا ودناوكت
،ىنف رداك نيب لماك ىگنهامه و دنرادروخرب

منك�ىم روصت .دراد دوجو ىيارجا و ىتسرپرس
اه�ـهناسر ىـاه�ـتياـمح و مدـرم رـيخ ىاعد ـاب
.مينك ناربج ار لبق هرود هجيتن ميناوتب

باقرى : از جايگاه
ان دفاع مى3كنيماندوى ايرتكو

ـنيا :ـتــفگ ـىـلم ــمـيت لوا نزو شـوپ�ــىـلم
نلااسگرزب ىناهج تاقباسم رد نونكات هك تسرد

تاقباسم رد تكرش هبرجت زا اما ما�هتشادن روضح
و ــاه�ــشترا تــاــقبــاـسم ،ــدــنــليــات ــىنـاــهج مــاج
تـدم ــنيا رد و مرادرـوخــرب نـاــهج نـايــوـجــشناد
ىرقاب مثيم .ما�هداد ماجنا ار ىياسرف�تقاط تانيرمت
ـىـنف ردـاك و نـاشـوپ�ـىـلم ــىمـاـمت :دـرك ـحيـرـصت
و ـدنـديـشك تدم ـنيا رد ار ىراـيسب ىـاه�تـمحز
رد ناريا ودناوـكت هاگياج زا ـات درك ميهاـوخ شلات

.مينك عافد ىناهج هصرع
انب و جواحمدى : تيمى خو

در اختيار داريم
وـدناـوـكت ـىـلم ـميت مود نزو شـوپ�ـىـلم

ـدنـمتردق ـىمـيت ،ناريا ـىلم ـميت :ـديوگ�ـىم
لاط ناشن هب ىبايتسد مدع دناوت�ىم هك تسا
رد ار ــوكـــاب ـــىنــاـــهج مـــاج تــاـــقبــاـــسم رد
ىـدــهم .ــدـنك ناــرــبج ـىنــاـهج تــاــقبـاــسم
زور ــره ـىـلم ـمــيت :دـرك ـحيـرــصت ىـدـمحا

ـرب هـيكت اب و ـتسا هدش ـرتـهب لبق ـهب تـبسن
زا هرود ــنيا رد هــزــيــگنا و ـــىناــوج رــوــتكــاف
ـهب زـين ـنم .ـتفرگ ـدهاـوخ ـهجـيـتن ـاهراـكـيپ

تــاـقبـاـسم رد رــوـضح ـهبــرـجت زا ـهــصـخش
و مرادروخرب ىناهج ماج و ناناوجون ىناهج

هـتشاد ىلوـبق لبـاق درـكلـمع مناـوتب مراوـديما
.مشاب

ات آمادهنادريان: همه3 نفر
ا اثبات مى3كنندد رهستند و خو

ودناوكت شوپ�ىلم ٢ زا ىكي نايردان اضر
انسيا هب نكپ ٢٠٠٨ ـكيپملا رد رضاح ناريا

زا رود هب و دنـتسه هدامآ تاـرفن همه :ـتفگ
دـوخ ىدنمناـوت ات دنراد تسود ،تـيمودصم
ىو .ـدـنــنك تـاـبثا ـىنــاـهج تـاـقبــاـسم رد ار
رد بوخ ـىميت منك�ىم روصت :دـرك حيرصت
ار مشـلات ـىماـمت هـصـخش هب و ـميراد رـايـتخا
ـنـكـمم ـهـجـيـتن ـنيرـتـهب ـات داد ـمهاـوخ مـاـجنا

.دوش لصاح
حمت زيادىباقرى معتمد : ز

مكشيده3ام تا به روى سكو برو
رد ناـريا ودناـوـكت مراـهچ نزو هـدـنياـمن

رـاـيسب :ـتـفگ كراـمناد ىنـاـهج تاـقباـسم
تـاــقبـاـسم رد ـمناـوـتب ـات ما�هـدــيـشك ـتـمحز

دـمـحم .مـرـيگب راـرق ـوـكس ىور ـهب ىنـاـهج
ىنامز هلصاف هب :درك حيرصت دمتعم ىرقاب
ــهب ـىنـاـهج تــاـقبـاـسم زــاغآ ـات هـدنـام ــىقـاب

رد و ديسر ميهاـوخ نكمم ىگدامآ ـرثكادح
.مشاب تسيلانيف ات منك�ىم شلات دوخ نزو

ادانى : بهترين نتيجهنصر آز
ا كسب مى3كنيمممكن ر

هاــرــمه ــهب ـهك ــىنادازآ ــرــصن ــاضـرــيــلع
ىاهـدـيما زا ىمـرك ـgسوي و ـدمـتـعم ىرقـاب

تـاـقبـاــسم رد ناـريا وـدناـوـكت لاــدم ـبـسك
منك�ىم شلات :تفگ انسيا هب تسا ىناهج

سپ :درك حيرصت ىو .مسرب لاط لادم هب ات
كيـپملا رد رـوضح هب ـىناهج تـاقبـاسم زا

تاـنيرـمت اب ـزين ـكنيا .ـمشيـدنا�ىم ٢٠١٢
طيارش نيرتهب رد ناشوپ�ىلم همه هدش ماجنا
راـرق نـاش�نـاــفيـرح ـاب فـاـصم ىاـرب ـنـكـمم
.دنراد

مانى آسياعبداللهى: طلاى قهر
ار مى3كنما در جهانى تكرر
ناوج ىاه�هرهچ زا هك ىهللادبع دازرف

ناــريا وــدناــوــكت ــمــشش نزو مــان ىــايــوج و
تـاقبـاـسم ىلاط نـاشن :ـديـوگ�ىم ،ـتسا
دهاوخ راركت زين ىناهج هصرع رد ار ىيايسآ

متسه هدامآ لاماك :تفگ همادا رد ىو .درك
ميت ىارب ىبوخ تراتسا ىناهج تاقباسم و
و نم .ـتسا ىناـهج ماج زا سپ ناريا ـىلم
نافيرح فاـصم هب تسخن زور رد ـكيجات
راركت ىارب ىيلااب رايسب هزيگنا زا و ميور�ىم
ىناهج تاـقباسم رد ما�ىياـيسآ ىلاط لادم
.مرادروخرب كرامناد

دنناوت3ىمن رگيد نيدقتنم :ىمرك
دننك داقتنا تانيرمت زا

ــنيـرت�ـهبـرــجتـاب ناـوــنع ـهب ـىمـرك ــgسـوي
تـاـقباـسم هب ناـريا ودناـوكت ـىمازعا شـوپ�ىـلم

.ميدـرك نيـرمت بـوخ ىـليخ :ـتفگ ـىناـهج
رـاشف دوجو اب ـهك دوب ىوحن ـهب تانيرـمت هوحن
راشف تاقباسم نامز هب ندش كيدزن اب  اما لااب
زا دنناوت�ىمن نيدقتنم رگيد و تفاي شهاك نآ
ىلاط ناشن هدنراد .دـننك داقتنا تاـنيرمت عون

رد :دـرك ــحيــرــصت ـكــيــپـملا ــزنــرب و ــىنـاــهج
ىگتسخ دوجو اب دندوب دهاش ناگمه تانيرمت
هك تسا ىدح هب ناشوپ�ىلم ىگدامآ نازيم  اما

مـاجنا ـتـسيپ رود ىود ،ـنيرـمت زا ـسپ ىـتح
لادم بـسك سناش زا تاـرفن همه .ـدنداد�ىم
نامرهق هك راب نيلوا ىارب نم دوخ و دنرادروخرب

هصـرع هب ـاپ هك دوب رـاب نـيتسـخن ،مدش نـاهج
.مدوب هتشاذگ ىناهج ناديم

ايطتاجيك : وزن هشتم شر
دا دارد رخاص خو

:تفگ ىلم ميت متشه نزو راكودناوكت
ندـرك ىـرـپس و ودرا ىراـزگـرب ـاه�هـام زا ـسپ
رد ،تــاــنيـرــمت ىـاســرف�ــتقـاط ىــاهرـاــشف

هزيگنا اب و ميراد رارق ىبولطم ىگدامآ طيارش
نـافيـرح فـاـصم هب مدـرم ـرـيخ ىاعد و لاـاب

ـهمادا رد ــكـيجـات ــنـيــسح .ـتفر ـمــيهاـوخ
ــطياـرش زا ــمــتــشه نزو تـاــقبــاـسم :دوــزفا

رضاح لاح رد .تسا رادروخرب دوخ صاخ
ىـكينورتكلا ىاهـوگوه اب ىناهج تـاقباسم
دـنمزـاين رـوـضح نيا ـهك دش ـدهاـوخ رازگـرب

نـاشنـرطاخ ىو .ـتسلااب شـوه و تعـرس
و مراد منـاـفيرح زا ـىبسـاـنم تخـانش :دـرك
فاصم رد ىصاخ لكشم اب منك�ىمن روصت
.موش وربور اهنآ اب


