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مانىاه قهرسپاهان در ر

ستُا بايد شآقاى قلعه
نويى! چشمها ر
نـايـاپ تـوس نـدمآرد اـدص ـهب زا ـىـقيـاقد زـوـنه

ىيون'هعلق ريما هك هدشن ىرپس ناهفصا دروآرهش ىزاب
سناـرفـنك ـنلاس دراو نـامـهيم ـمـيت ىبـرمرس ناـونع'ـهب

لباقم نخس زاغآ رد و دوش'ىم رهشدلاوف هاگشزرو
قح ىنحل اب هناسر باحصا و ىنويزيولت ىاهنيبرود
٤ لقادح ندنـاسررمث'هب قـحتسم ار شميت ـبناج هب

ـنهآ بوذ لبـاقم )ـديـنك تقد لقاـدح هـملك ـهب( لگ
ىاـرب نــاهـاـپس ـهـكــنيا رد هـدنرـاـگن ـرــظن زا .ـدناد'ـىم
بحـاص اه'ىنهآ بوذ زا ـرتشيب مود ـهمين رد ىـقياقد
ـرگا ــىـتح و ـتـسـين ــىـكش ـچـيه دـوب ناــدـيم و پـوت

دياش دـنتشاد ىرتشـيب تقد هروت ميهاربا و ـاضردامع
و ىراجشا هتشاك ـهبرض لباقم رد ناهـاپس تلامح
هب اما ـديسر'ـىم رـظن'هب ـرت'كانـرطخ ىـربـتعـلخ توش

تشاد ىيلااب ـىنف حطس رـدق نآ ىزاب نيا اـمش رظن
راكـبلط لگ ٤ لقادح ىاـرب ار شدوخ ىيون'هـعلق هك
نارـاگنـربخ زا ىـكي اه'تـبحص ـنيا زا دعب ؟ـدناد'ىم
ار نـاهاـپس ىواـست ـليلد ـىخوش ـىنـحل ـاب ىنـاهـفصا
ناونع ىزـاب نيا رد ىيون'هعلق نادرگاش ندوب نامهيم
ىبرمرس ىـاقآ لمعلا'ـسكع اب هـلصافلاب هك ـدنك'ىم
نـاهاپس ىـنعي شرـهش ميت ىاـرب زاس'هيشـاح هب مـهتم
ـهـتـيـمك زا ىوـضع ـمه رـاـگنـرـبخ نيا ـدبلا !دـوش'ـىم
ىيون هعـلق هك تسا ىا'هنازادرپ هـئطوت و ىزاس'هژورپ
راگنربخ نامه زاب دعب تمسق رد اما هدرك حرطمً لابق
توا دنلب ىاهباترپ زا ميت ٢ ره رركم هدافتسا دروم رد
هك)ـدـينك ـتقد مـيت ٢ ره ـهمـلك هب ـمهزاب( ـدسرپ'ـىم
زا ـىـكي ار ــهلـأـسم ـنيا ـهناـرــگشـاخـرپ ـىـتلـاح ــاب ـرـيما
ىياپورا دنمتردق ىاه'ميت مهم و زور هب ىاه'كيتكات
باـوج رد دـعب هينـاث دنچ ـتسرد اما دـنك'ىم دادـملق
ىاـرب ـىفرح مود ـهـمين رد ـنهآ بوذ ؛ـديوگ'ـىم ـهيـقب

شوخ توا دنلب ىاهباترپ هب ار شلد و تشادن نتفگ
راگنا .دوش كيدزن ناهاپس هزاورد هب دياش ات دوب هدرك
وــزج ـاه بــاتـرپ ــنيا ـلــبق ـىتــاـظــحلـات ــهك رـاــگنا'ـهن
!تسا هدوبانولسراب رد لاويدراوگ ـىكيتكات ىاه'هديا
هـدنراگن اب مه ـامش ًلاامـتحا ميرذگب هك ـهصق نيا زا

نيـرتراـخـتفارپ ـىيون'ـهـعلقـرـيما هك ـديـتـسه هدـيقع ـمه
و ـتسا ناـريا لـاـبتـوف ـرتـرب ـگـيل ـحـطس رد ـىبـرمـرس
للاقتسا ات تفرگ شيپ رد هتشذگ لصف رد هك ىدنور
زوـنه دنـاسرب ـرترب ـگيل ـىنامـرهق ـهب ار ىـمهدـفه هدر
ندش هدامآ اب ات هتشاد هگن راوديما ار اه ىناهفصا مه
ىـاهدرز هرابود ـديدج نـانـكيزاب ـىگـنهاـمه و مرـحم
ــچـيچـانـوبـاكــول ـاب نـاشدـوخ ـىيـلاط نارود نــاـهـفصا

ىاهلمعلا'سكع كش نودب اما دننك راركت ار تاورك

هجو چيه هب هدش حرطم تاداقتنا لباقم  ىيون'هعلق
ىدوبمك ره ىبرمرس ىاقآ هكنيا و تسين ىا'هفرح
ناراگنربخ هـتبلا و ناهاپس هيلع هئطـوت هتيمك هب ار

ـدناـوت'ـىـمن ،ــدهد ـطبر ـىنـاـهـفصا !زـاس ـهـيشـاح
نكـمم زايتما ٣٠ زا زايتما ١٦ بسكرب ىشوپرس

ـطياــرش ـرطــاخ ـهب .دراــذـگب ـگــيل لوا ـهــتـفه ١٠
و تكـاس اضردـمحم ىاهشـلات ناهاپس سـاسح

هب ندش دراو ـدصق ىيون'ـهعلقرـيما ىنف شناد ـهتبلا
دور'ىم راـظتنا ناهاپس زا ـاما ميرادن ار اه'ـهيشاح
چيه ـهب هناخ رد هك روط نـامه هدنيآ ىـاهيزاب رد
اب مه هناخ جراخ ىـاه'ىزاب رد هدركن محر ـىميت
ىمك ـهتبلا و رـتشيب ىـميت ماجـسنا ندروآ تسد'هب

دشاب ىناراداوه ىوگخساپ دناوتب هفاضا تعاجش
رد .ـدـنتـسه ناـشـميت ـىمـاح امـرگ و ـامرس رد ـهك
ـهـتفـرن ـىضـاق ـهب ـهفـرط ـكي ـهـكـنيا ىاـرب ـمه ـهمادا
ــهب ىرــامآ ظــاــحل زا ــمه ـــىــمك ــهــتــبلا و ــمــيشــاب
ناهاپس لوا هتفه ١٠ جياتن مينك كمك ىيون'هعلق
ـمـيهاـوخ ـىسرـرب ـرتـرب ـگـيل ـpـلـتـخم راودا رد ار
.درك

ىراشفا دوعسم 

ادى زياد استشگاه آزاستى ورزخوقم درر
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هـاــگشـاب ـلمـاعـريـدم داـژن'ـىنـاهــرب ـاضـرلاـدـبع
مــرـتـحم ـسـيئر تــدعـاـسم ـاب :ـتـفگ نــامـرك ـسم

نانامرـهق گيل رد ىنابزـيم زا ىندب تيبـرت نامزاس
لـامـتحا درـوم رد ىو.دش ـميهاـوـخن مورـحم اـيسآ
:دـرك ـحيـرصت ـمق نـاـتسا رد نامـرك ـسم ـىنابـزـيم
هداز ـميظع و گـيل نامزاس سـيئر ؛ىدمحم ـزيزع
راديد زور حبص نويساردف للملا نيب هتيمك سيئر
دندرك ديدزاب نامرك رنهاب هـاگشزرو زا للاقتسا اب

و دراـدن ـىخـوش AFC' ــهك ـدنـدش روآدـاي ـام ـهب و
سم ـدشـاب لاـونم ـنـيمه ـرب هـاـگشزرو عاضوا ـرگا

دهاوخ مورحم ايسآ نانامرهق گيل ىنابزيم زا نامرك
راديد ـهب نارهت اي مق رد ىهاـگشزرو رد دياب و دش
ـهنـاـتـخـبشـوخ :داد ـهمادا ىو .ـديوـرب نـاـتنـاـفيـرح
ـهك ناـتسا ـىندب ـتـيبرت ـلكـريدم ـىنـاخ ىـلـعجـنگ
زا تسه مه لابتوف نـويساردف هسيئر تـايه وضع
ـنـكـمم ــوـحن ـره ـهب و دراد ــلمـاك ـىهـاگآ ــطياـرش
دهاـوخ هدامآ ىيايسآ ىاه'تبـاقر ىارب ار هاگشزرو
و تسين سم هاگشاب هب قلعتم هاگشزرو نيا .درك
ىناخ'ىلعجنگ .تسا ناتسا ىندب تيبرت نآ كلام

رد مه سم هاگشاب و دراد ىلام لكشم هدرك ملاعا
هجدـوب ناموت نـويلـيم ٣٠٠ دناوت'ـىمن رضـاح لاح
لصف ـهب تبسن ام هجدـوب .دنك نيمات ار زـاين دروم
نوـدب تسا هدـرك اـدـيپ ـشهـاك دصرد ٢٥ ـهـتشـذگ
هراشا اب داژن ىناهرب .دوش مك هاگشاب زا ىميت هكنآ
نـامزــاس ــهب ـقــلــعـتم ــرـنهــاب هــاـگشزرو ــهك ـنيا ــهب
تيانع اب ميراوديما :درك ناونع تسا ىندب تيبرت 

،رـوـشك زا موـرـحم ـهــقـطـنم ـنيا ـهب ـولـدـيـعس هـژيو
هدـامآ ىيايسآ ىـاه'تباقر ىارب و ـزيهجت هـاگشزرو
ىندب تيبرت نامزاس مرتحم سيئر ميراد ديما .دوش

اريز دنهد صاصتخا راك نيا ىارب ىكچوك هجدوب
ىناموت نويليم ٣٠٠ هجدوب ندش نيمات تروص رد
ـهتـبلا .دش ـدهاوخ هدامآ رـرقم ـدعوم رد هـاگشزرو
ىهاگشزرو همشچـرس و ناجنسفر ىاهرهش رد ام
نـانامرهق ـگيل زاغآ ـات هك ميراد تخـاس تسد رد
رد نامـرك سم لماعريدم .دش دهاوخن هدامآ ايسآ
هچ دـوشن هدـامآ نامـرك هاـگشزرو رگا ـهك نيا درـوم
ــام ــهب هداز ــمــيــظع :ــتــفگ ـــدهد'ــىم خر ــىقــاــفتا

ار ىدازآ هــاــگشزرو و ــمق مــاما رــاگدــاي هــاــگشزرو
ىدازآ هاـگشزرو ىـتساوخرد ـمقر هك 'هداد دـاهـنشـيپ
ام زا ناموت نويلـيم ٢٠ راديد ره ىارب و تسا لااب
تسكش دروم رد سم لماعريدم .دهاوخ'ىم لوپ
موـدـصم ــنـكيزـاب ٦ ــام :ـتـفگ لـلاــقـتسا ـلبــاـقم
و ــدندـوب ناــدـيم زا نوــرـيب ـنــكيزـاب ٤ ــهك ـمــيـتشاد
راـرق رابجا هب ـبيكرت رد ـمه ار مودصم نـكيزاب ٢ 

و دوب ـىلاخ ام ميت تـكمين هقباـسم نيا رد .ميداد
.ـميـتفر ـمـيت ـنيا راـديد ـهب ـهـمـين و ـهـفـصن ـىـمـيت ـاب
ـات ـمـيـنك بـذج ـنـكيزـاب ٣ ــلـصف ـمـينرد مراوـدـيما
.دوش لح ام ميت لكشم

ار دلارى جدى است هز٦٠امت تهديد بازيكنان پانامايى به�  غر
ه مى�گيردكان و هيات مديره دادا درباركاشانى: سعيدلو تصميم نهايى ر

سيلـوپسرپ هاـگشاب تسرپـرس ىناشاك ـبيبح
هريدم تايه رد روضح ىارب هدش ىفرعم دارفا :تفگ
رد ار ـىياـهن ميـمصت ـولديـعس و هدوب ـهيلوا داـهنـشيپ
ـدنچ زا ـسپ :دـرك ـحيرـصت ىو.دـرـيگ'ىم هرـاب ـنيا

ـهب ىا'همان ـمتـشگزاب سـيلوـپسرپ هاـگشاب ـهب هك زور
ـهب .داد ناشن ار ـنم دب ـسناش هك ـديسر ـنم تسد

ــرب ـغلـاب ـىـتماـرغ ـديـاب ـىيـامـانــاپ ـنـكيزـاب ٢ ـرطـاخ
ـديـدـهت :دوـزفا وا .ـمـينك ـتخادـرپ رلاد راـزه ٦٠ 
هزــاجا ــنم ـاما ــتسا ىــدج ــىيــامــانــاپ نـاــنــكيزــاب
دوجو ـهب سيلـوپسـرپ ىارب ىگرـزب لكـشم مهد'ـىمن
ـديـدــهت زـاـيـتما ـرـسك ـهب هـدش لــاسرا 'ـهمـان رد .ـديآ

تلاكشم هك ىتروص رد هدش ملاعا ام هب و ميا'هدش
تخادـرپ ار لوپ ـنيا ررـقم دعـوم ات و دـوشن فـرطرب
ـىناشاك .دراد دوجو زـايتما ٦ رسك لـامتحا مـينكن
صخـشم لاـعف :تـفگ ىـميرك ـىلع صـوصخ رد
و دوش'ىم جراخ ميت بيكرت زا نكيزاب مادك تسين
هزـاجا .ريخ اي ميـنك بذج ار ىميرك مـيناوت'ىم ايآ
سپس ميهد ماجنا ار مزلا تامادقا لصف مين ات ديهد

اهراب هك روطنامه .درك ميهاوخ ملاعا ار ىياهن ربخ

ىـگتسب ـىتياده و ـىميـرك دوخ هب ـزيچ هـمه مـتفگ
جرـاخ تـسيل زا ـىنكيزـاب زـين سـيلوـپسرپ رد .دراد
صوصخ رد ىو .دشاب راچنارك رظن اب هك دوش'ىم

نم :تشاد راهظا دوخ ندوب هلغش ود لكشم لح
هب و منك تمدخ سيلوپسرپ هب هك مدمآ لوا زور زا
رد دوش لح لـكشم رگا .متـسين عوضوم ـنيا ركف
مه زاب تروص نيا ريغ رد منام'ىم ىقاب سيلوپسرپ
.درك مهاوخ تمدخ سيلوپسرپ هب رگيد ىتمسق رد
تخبكين :تفگ تخبكين اضريلع هرابرد ىناشاك
ـشياـرب مناـوت'ـىم ـطـقف نم و ـتسا ـىبـوخ نـكيزـاب

وا .ددـرگزاب لـابتـوف هب ـرتدوز هچ ـره هك ـمنك وزرآ
،حــلافداـژن رــوـضح ــرب ـىــنـبم ىدــاـهــنـشــيپ هرـابرد
ــــــىـــــتياــــــده و ىداـــــزخــــــرف '،نـــــاكداد ،ــــــنيوـــــرپ
داـرفا نيا :ـدش روآداي ـسـيلوـپسـرپ هريـدم تاـيه رد
ـنيا اما دنا'هـدش داـهنـشيپ و بـاخـتنا لوا هـلحرم رد
ىفـرعم و بـاـختنا ـىياـهن تروص ـهب ىنـامز هچ ـهك
ىــاقآ و ــتــسـين ــنم ــpيــاظو هزــوح رد ـدنــوش'ــىم

ـىناشاك .دـريگب ـميـمصت هراب ـنيا رد دياب ـولدـيعس
ــلمـــاعــريــدم هدـــرك مــلاعا نـــاكداد ــهك ـــنيا هرــابرد
اب هك دوب نم هـفيظو :تفگ ؛دوش ىمن سـيلوپسرپ
ـرـظـتـنم ـديــاب ـدـعب ـهب ـنيا زا .ـمـنك ـتـبـحص نـاـشيا
.ــمــيشــاب ـىنــدب ــتــيبــرت نـامزــاس ــســيئر ــمـيــمــصت

هبنشكي زور ىزاب هرابرد سيلوپسرپ هاگشاب تسرپرس
تدـاع هـشيـمه :درك ناـونع نـاتسزـوخ دلاوف ـلباـقم
رـكف ىنامـرهق هب مـوش'ىم دراو لابتـوف هب ىـتقو ما'هدرك
نامرهق ار ميت نيا ات متسه ركف نيمه هب مه لااح منك
و ـمهد'ـىم مـاـجنا هار ـنيا رد ار مشـلات مـاـمت .ـمـنك
ناراداـوه ـتيـامح و نـاـنـكيزاب شـلات ـهب زـاين ـطـقف
.ـميوش جراخ زاوها زا رپ تسد ـاب مراوديما .مراد

ىاكتور$سازچند خبر از تر
ان�سازى در تهراكتورتر

نارـهت مزـاع زورما ـزيـربت ىزـاس'رـوتكاـرت ـميت ناورـاك
ىارب راب نيدنچ لصف ىادـتبا زا نازاس'روتكارت .دوش'ىم

ـلـكشم رـاچد ىزـاب مـاجنا ىاـرب ـرـگيد ىاه'ـرـهش ـهب رـفس
زا جرـاخ ىاه'ىزـاب رد ًلاوـمعم ـلـيلد نـيمه ـهب و دنا'هـدش
ــمــيت .ــدـــنــنك'ــىم ــرــفس ىا'ــهــلحــرم ٢ ترـــوص ــهب ــهنــاخ

فـاصم ـهب نـاهـفصا رد ديـاب ـهبـنـشكي زور ىزـاس'رـوتكاـرت
ـهب زيـربت زا هـكنيا ـرطاخ ـهب ىزاس'روـتكارت .دوـرب ناهـاپس

دعب و دوش'ىم نارهت ىهار ،تسين  ىزاورپ هبنش ناهفصا
.دننك'ىم كرت ناهفصا دصقم هب ار نارهت

گشتاده�اش برار با خانوجاسم كر
هك زيربت ىزاس'روتكارت ميت ىقارع مجاهم رارك مساج

هاـگشاب اب باسح هيوست و ىصـخش ىاه'راك ماجنا ىارب
تـاـنيــرـمت ـهب دــوب هدـرك ـرـفس رــوـشك ـنيا ــهب ـرـطق هــركـولا
رـاك راـرك مـوـلـعم رارق زا.ـدش ـقـحـلم ىزـاس'رـوتكاـرت'ـمـيت
شا'هداوناخ هارمه هب راب نيا و هداد ماجنا ار شباسح هيوست
ىزـاس'روتكارت هاگشـاب نلاوئسم .تسا ـهتشگزاب زيـربت هب
.دندوب هداد ليوحت وا هب ار رارك لزنم نيا زا شيپ

ا در اصفهان�با تمام قواكتورتر
زيربت ىزاس'روتكارت ميت تانيرمت نايرج رد هتشذگ زور

راديد رد ىزاس'روتكارت.دندش رضاح ميت نيا نانكيزاب همه
و ندوب هتراك ٣ ليلد هب ار ىترصن دمحم ابص لباقم مهد هتفه
دادرهم و تشادن رايتخا رد ىلبق ىزاب رد جارخا ليلد هب ار رارك
ىبرمرس دنولامك ات دركن ىزاب تيمودصم ليلد هب مه ىدلاوپ
عوضوم نيمه ار شميت تسكش ليلاد زا ىكي نازاس'روتكارت
لباقم مهدزاي هتفه رد راديد ىارب ىزاس'روتكارت .دنك ملاعا

دوخ تارفن همه ىدلاوپ تيمودصم ندش فرطرب اب ناهاپس
.تشاد دهاوخ رايتخا رد ار

تردهم ليگ بران هفته يازاسامى داور
دننز�ىم توس للاقتسا و سيلوپسرپ ىارب ىدارم و ىنامرهق

:دش مـلاعا ليذ حرش'ـهب نارواد هتـيمك ىوس زا لـابتوف ـرترب گـيل مهدزاي ـهتفه نارواد ـىماسا
١٩/٧/٨٨يكشنبه 

هـقيقد ٤٥و ١٤ تعاس ،ناـهفصا رهش دلاوف هاـگشزرو ،زيربت ىزاس رـوتكارت..........ناهاپس
ـىناهارف ىفطـصم و ىوقن مارهب :نارواد'ـكمك ،هداز ىشخب ـديعس :رواد
هقـيقد ٤٥و ١٤ تعاس ،نارهت نـاتابكا هاگشزرو ،ـمق ىابص ............ىر رـهش نهآ هار
ىـنيما اضردمحم و نـايداژن ىلع دـيعس :نارواد كمك ،ىحلـاص دمحا :رواد
هقـيقد ٤٥و ١٤ تعاس ،زاريش'ـهيظفاح هاگشزرو ،نـامرك سم..........زاريش ىساـپس تمواقم
ىرـانك اضريـلع و راگزومآ ملاغ :نارواد'كـمك ،هدازوكين ـنيسح :رواد

١٧ ـتعاس ،رهشوب ىـتشهب ديهش هـاگشزرو ،نهآ بوذ................رـهشوب نيهاش
ىدمحا رـدفص و ىغوـرف لوسر :نارواد'كمك ،ىدرو ـقح جروت:رواد
١٧ تعاس ،زاوها'ىـتخت هاگشزرو ،سيلـوپسرپ.....................ناـتسزوخ دلاوف
عراز ـديعس و ىنادزي ـاضريلع :نارواد'كـمك ،ىنامرهق ـنسحم :رواد

٢٠/٧/٨٨شنبه دو
هقيقد ٤٥و ١٤تعـاس ،نيوزق ىياجر ـديهش هاگشزرو  ،ناـدمه ساپ .............ناكيپ
ىدعسا نامرآ و ناـدنخس اضر :نارواد'ـكمك ،ىكرت ـنسحم :رواد
هقيقد ٤٥و ١٤ تعـاس ،ىلزنا ىتـخت هاگشزرو ،ناسارخ مـلسموبا............ـىلزنا ناولم
ىروط داجس ،هدازدواد شونـايك :نارواد'كمك ،ـىنيبـمم تياده:رواد

هـقيقد ٤٥و ١٤ تعاس ،جرك بـلاقنا هاگشزرو ،نيذآ ـليتسا...................اپياس
ردقيلـاع ىدهم  ،سمش ـديجم :نارواد'كمك ،ىـدحاو مساق :رواد
١٧ ـتعاس ،نارهت ىدازآ هـاگشزرو  ،زاوها للاـقتسا..................نارـهت للاقتسا
ىرـوصنم اضردمـحم و نابناخ نـيسح  :نارواد'كمك ،ىدارم دـوعسم :رواد

ى نمى�دهند؟!ا بازا مران: نمى�دانم چرادارخليلى در جمع هو
رازگرب هيريخ نـيمز رد هقيقد ٥ و ١١ تعاس سـيلوپسرپ هتشـذگ زور نيرمت

اما ـدشاب'ىم ليطعت ناشوپخرس هبنشجنپ زور نيرمت ،ـدش'ىم هتفگ هكنيا اب .دش
.دندرك ىـريگيپ ار دوخ نيرمت هبنشـجنپ زور ناشوپخرس

b�¬ vMÞË ¨œuÐ V¹Už tM¹—“

ىاـرب ـىـنف رداك هزـاجا ـاب ـهك دـوب هـنيرز ـسـيلوـپسـرپ ـهتشـذگ زور ـبيـاغ اـهـنت
ىبرمرس ـنطو بوقعي .ـدشن رضاح نيـرمت رد شا'ىصـخش ىاهراك هب ـىگديسر

.دوب هتشذگ زور ـنيرمت نانامهيم وزج زين زاـرف نيريش قباس
شرح تمرين

ـدندرك مرگ ار دوخ ندب ىششك تاكرح ماجنا و مـرن نديود اب تارفن ادتبا رد
و باتـرپ .ـدنداد راـرق دوخ رـاك رـوـتسد ار هرـفن ٢ هوـرگ ١٣ رد ىرـاكسـاپ ـهمادا رد

تارفن دعب هـلحرم رد .دوب ناشوپخـرس ىدعب همانرب ـاپ و هنيس ورس اب پـوت لرتنك
١٣  ' ـهب ١٣ ىمـرـگـتسد لـاـبتوف .ـدـنـتخادـرپ گـنـيسـرپ و پـوت ـظفح ـهب هوـرگ ٢ رد
كي رب كي هجيتن ىزاب نيا .دوب زوريد نيرمت شخب ناياپ شفنب و درز هورگ ٢ رد
.دندناسر رمث هب ىزورون ار شفنب ميت لگ و ىكماداب ار درز ميت لگ و ديسر ناياپ هب

دنخليلى، شاكى از بازى نكر
ندـرك ىزاب طيارش .ـتسا مودصم ىلـيلخ نسحم دـوش'ىم هتـفگ هكنيا هب ـهجوتاب

ندرـكن ىزاب رطاخ هب ار دوخ ىـتحاران و ضارتعا ناراداوه عمج رد ـهتشذگ زور و درادن
!؟دنهد'ـىمن ىزاب ارم ارچ مناد'ىمن :ـتفگ و تشاد ملاعا

مصغيرى تنها مصدو
نيرمت ىيادتبا قياقد رد وا .تسا سيلوپسرپ رضاح لاح مودصم اهنت ىريغصربكا

رد ناياپرد و دش ـنيرمت لـوغشم مـيت زاسندب ـىيلاوم رـظن ريز دعب و دـرك راك ىصاـصتخا
.ـدش شياه'ىميتمه راك رگ'هرـاظن نيمز زا ىا'هشوگ

ىللاقتسا دنچ اب ناراداوه ىظفل ىريگ رد
.دنتخادرپ ميت ـقيوشت هب قياقد مامت رد ـاهنآ دنتشاد روضح نيـرمت رد راداوه ١٠٠ دودح

ناشياهراعش اب ،دندوب تحاران ىرقاب ميرك دروخرب اب هطبار رد بش هبنشجنپ ٩٠ همانرب زا هك اهنآ
هك دنداد راـعش ميت هيـلع هعومجم زا نوـريب رفن دـنچ تسا ىنتـفگ .دندرك ملاعا ار دوخ ـىتحاران

.دش ريخ ـهب متخ نيبدروخ دومحم تطـاسو اب هك دش ناراداوه نيب ىريگرد ثعـاب اهنآ تكرح
نامه امروزبر

نـاشوپخرس .دـوش رازگرب هيـريخ نـيمز رد حبص ١٠ تعـاس سيلوـپسرپ زورما نيـرمت
.دوش زاوها ىهار ١٦ تعاس زاورپ اب سيلوپسرپ .دنشاب رضاح هاگدورف رد ١٥ تعاس دياب

ليسسپوش تمرين پرارگز
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اى بازيكنانفاوى براعظى آشتيانى و مرصحبت�هاى و
نـيمز رد ار ىكـبس نيرمت ـهبنـشجنپ ـسم لباـقم ىزوريپ زا سپ ـاه'ىللاـقتسا

تـاكن زا .دندرك زاغآ ار دوخ نيرـمت ١٥ تعاس اهنآ .دنداد ماـجنا دحاو تكرش
ىاه'تبحص و اه'ىللاقتسا نيب ىنايتشآ'ىظعاو روضح هب ناوت'ىم نيرمت نيا مهم
:ديناوخ'ىم ـنيرمت نيا زا ار ام شرازگ.درك هرـاشا اهنآ اب ىو

دتمرين نكراكبرپور
ما'هدروخامرس تفگ ىوافرم هب وا .دركن نيرمت للاقتسا اب روپربكا شوايس

ار ـلحم نيرـمت نديسر نايـاپ هب زا لـبق روپربكا .مزادـرپب نيرـمت هب مناوت'ـىمن و
ناديم هب دناوت'ىمن تيمورحم ليلد هب مه للاقتسا هبنشود ىزاب رد وا .درك كرت
.دورب

دندم بوهانى مصدوكاظمى وبر
نيمه ـهب و دندوب هدش ـىئزج تيمودـصم راچد ىناهـرب شرآ و ىمظاك ـنيسح

نيرمت نيا رظان ،ىنامرد'خي نيح رد اهنآ .دننك نيـرمت ىبوخ هب دنتسناوت'ىمن ليلد
لباقم ار ناش'ميت دنناوت'ىم ٢ نيا و تسا ىئزج ىناهرب و ىمظاك تيمودصم .دندوب
.دننك ىهاـرمه زاوها للاقتسا

:ىوافرم
تسا تخس ىليخ ىنيشنردص نيا ندرك ظفح 
ىبرمرس .تخادرپ شنادرگاش اب تبحص هب نيرمت زاغآ زا لبق ىوافرم دمص

دنوشن رورغ راچد سم لباقم ىزوريپ اب زگره ات تساوخ شنانكيزاب زا للاقتسا
ـلبـاــقم ىزـاب زـاــيـتما ٣ ـبــسك لـاـبند'ــهب نـاـشيــاه'ـىيــاناـوت ندـوــمن ـpعـاــضم ـاب و
.دـنشاب زاوها للاقتسا 

ـدعب'هب نيا زا و تسا ـتخس ىلـيخ ىنيشنرـدص ندرك ظفح :تـفگ ىوافرم
ناونع'هب ار ام دريگ'ىم رارق للاقتسا لباقم هك ىميت ره .دوب دهاوخ رت'تخس ام راك

ام نياربانب .دي'آ'ىم ام اب هلباقم هب شناوت مامت اب ور'نيا زا و دسانش'ىم نيشنردص
.ـميهدن تسد زا گيل رد ار ىنيـشنردص ات مينك رباربود ار دوخ ـىگدامآ دياب مه

اعظى�آشتيانى:�و
دمان شو سال پى در پى قهر٢اند استقلال مى�تو

.دش ـرضـاح ـدحاو تكـرش ـنيمز رد ـىنـاـيتشآ'ـىـظعاو هك دـوب ـنيـرمت ـرخاوا
مامت ام راك ىنيشنردص اب دينكن لايخ :تفگ للاقتسا  نانكيزاب عمج رد ىظعاو

و ـىـعس اب ـديـاب ـام و هـدش زاغآ ـگـيل رد لـلاـقتسا رـاك هزـات نلاا ـهـكلب ـتسا هـدش
ـهك مهد'ـىم ار ناـنيـمطا نيا ـامش ـهب نم .ـميـنك ظـفح ار هاـگياج ـنيا رـتشـيب شلات
ىلدـكي و هدارا طـقف .دسرب ـىنامـرهق ماـقم هب ـىپ رد ىپ لـاس ٢ دناوت'ـىم للاـقتسا

.مينك راركت دـوخ ىارب ار ناونع نيا ًاددجم ام ات ـتسا ىفاك امش
شرح تمرين

اهنآ.دنتشاذگ رس تشپ ار ىكبس نيرمت و دنتخادرپ ىرواكير هب اه'ىللاقتسا
ات دندرك ىراددوخ ىكيتكات تانيرمت ماجنا زا و دنتخادرپ نيمز رود نديود هب طقف
.دننك زاغآ زاوها للاـقتسا اب ىزاب ىارب ار دوخ راك )ـهبنش ( زورما زا

دىاز امروز در دستگر
ـهك اـهنآ .درـيگ'ىم ماـجنا ىدرـگتسدرد ًادـدجم زوـرما زا اه'ىلـلاقـتسا نيـرمت

نيرـمت دحاو ـتكرش ـنيمز رد ىدـرگـتسد هاگشزرو ـنمچ ندـوب دعـاسمـان لـيلد'هب
اـجنآ رد زوـرما زا ًاددـجم ىشزرو ـهعوـمـجم نيا تـلاكـشم ـعفر زا سپ ـدندرك'ـىم

ىدرـگتسد هاـگشزرو رد و ١٥ تعـاس للاـقتسا زورما ـنيرـمت .دنـوش'ىم ـرضاح
.دـريگ'ىم ماجنا

ش تمرين استقلالارگز

قطبى ديدار
النصر و الوصل

ا از نزديكر
تماشا كرد
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ه اول )ده بندى ليگ دسته اول ( گروجدول ر

م)ه دوده بندى ليگ دسته اول ( گروجدول ر
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ىگناخ ىواست اب ناهاپس ار رترب گيل هرود نيلوا
هب ـدعب ىـاه'هـتفه رد و دـرك زاغآ ـىساـپسرـجف لبـاقم
،ىزـاسرــوــتكاــرت ،ــسـيلــوــپســرپ ،دلاــوف ــاب ـبــيتــرت
لـلاـقتسا و سـاپ ،قـرب ،ناوـلم ،نـاـكيپ ،ـمـلسمـوبا
بسك هب قفوم مهد هتفه ناياپ رد ات دش وربور نارهت

نيا رد تخاب كي و ىواست ٦ .دشاب هدش زايتما ١٥
زايتما ٣٢ اب ناهاپس تياهن رد  هك دش ثعاب هتفه ١٠

.دسرب رترب گيل هرود نيلوا ـمهن ماقم هب
≤≠ <O@ œËÂ ª ≤∏ «�²OU“

pـلتـخم راودا رد ناهـاـپس لـصف نيـرت'ىيـايور
نـاــمه رد ـىنـاـهـفصا نــاشـوپدرز و ـدش ىـرــپس ـگـيل
هب ناشدوخ زا بيرغ و بيجع دروكر كي هتفه ١٠ 

،نادـابآ ـتــفن ـلبـاـقم ىزوــرـيپ ٩ .ـدـنــتشاـذگ ىـاج
،نــاـكــيپ ،قـرب ،دلاــوف ،ناــوـلم ،ناــرـهت لــلاـقــتسا

ىواست كي هولاع هب ـسيلوپسرپ و نهآ بوذ ،ـاپياس
ىمظاك داهرف نادرگاش ات دش ثعـاب ملسموبا لباقم

رد و دـننك ـبـسك ار نـكمم زـاـيتما ٣٠ زا زـايـتما ٢٨
.دنوش رترب گيل عزانملاب نامرهق زايتما ٥٢ اب تياهن

≥≠ <O@ ÝuÂª ±≤ «�²OU“

ـىبوخ طياـرش لـصف نيا رد مود گـيل نامـرهق
ىزوريپ ٣ گيل لوا هتفه ١٠ رد ناهاپس .تشادن
ـاب ـات دـرك ـبسك نـاـكـيپ و ـملـسمـوبا ،دلاـوف لبـاـقم
و سيلوپسـرپ و اپياس ،ـكشومش لباـقم ىواست ٣ 
،ىسـاپسـرجف ،ـنهآ بوذ لبـاقم ـتسـكش ٤ هـتبلا
رد زـاـيـتما ١٢ ــطـقف زاـوها لـلاـقـتسا و ــتشر هـاـگپ
لصف ناياپ رد .دنك بسك گيل ىيادتبا هتفه ١٠ 

. دـرك بسك ار ىمشش ناونع زايـتما ٣٩اب ناهاپس
¥≠ <O@ ÇNU—Âª ±± «�²OU“

ـىيادـتبا ـهتـفه ١٠ رد ناهـاـپس هـجـيتن ـنيرتـدب
ـتفر رود نـايــاپ رد ـىـمظــاك دـاهــرف ـات ـدش ــبـسك
.دهدب ناهاپس ناريدم ليوحت ار شدوخ ىافعتسا

ىزاب زايتما ٣ دنتسناوت نهآ بوذ و ملسموبا ،اپياس
و ناــرـهت ســاپ .ــدـنــنك ــبـسك ار نــاهـاــپس ــلبـاــقم

مه ىزاب ٥ رد و ـدنـتخاب نـاهاپس ـهب مه ىـرتابـابص
هـاگپ ،ىساپسرجف ،زاوها للاقتسا ـلباقم ناهاپس
رد ـات دـيسر ىواـست ـهب دلاوف و ـسيلـوپسـرپ ،نلاـيگ
٣٥ گيل مهد هـبتر رد شميت اب وكناـتسا گيل ناياپ

.دروآ تسد'ـهب زايتما
µ≠ <O@ ÄM−rª ±π «�²OU“

ىيادتبا هتفه ١٠ رد ىليزرب سراوات نادرگاش
ــاب نـاهــاــپس .ـدندــرك ــبـسك ــىبــوخ ـجيــاــتن ـگــيل
،دلاوف ،ىدنق ديهش ،كشومش لباقم  ىزوريپ ٦ 
،زاـوها لـلاــقـتسا و ناــرـهت لـلاــقـتسا ،زاـرــيش قـرب
ـلبـاقم ـتسـكش ٣ و ـملـسموبا ـلبـاقم  ىوـاست ـكي
هـتفه ١٠ نـامه رد ناوـلم و ىرتـاباـبص ،نهآ بوذ
اه'تباقر مـامتا اب اما درك ـبسك زايتما ١٩ ـىيادتبا
.ديسر متفه ماـقم هب زايتما ٤٣ اب

∂≠ <O@ ýArª ±∑ «�²OU“

هــدـــهع'ــهب ـــلــصف ـــنيا رد نــاهـــاــپس ـــتياــده
دش قفوم ناهاپس اب اكول .دوب تاورك چيچانوباكول
،ـنهآ بوذ ،قــرب ،ناـوــلم ـىياــدـتبا ــهـتــفه ١٠ رد
نـاهاـپس ىزـاب رد .دهد ـتـسكش ار سـاپ و نـاكـيپ
تفـاي ناياپ ىواـست مه سيلـوپسرپ و نهآ'هار ـلباقم
هب ـقفوم ـاپياس و زاـوها للاـقتسا ،مـلسمـوبا هـتبلا و
ـاب ـتيـاـهن رد اكـول ـمـيت .ـدنـدش نـاهـاپس ـتـسـكش

.دش ـمجنپ زايتما ٤٩

∑≠ <O@ ¼H²rª ≤∞ «�²OU“

مـاـقم ـهب زاـيـتما ٥٨ ـاب نـاهـاـپس هك ـىـلـصف رد
رد ـدنــدش ـقفـوم ـاــهنآ ـدـيسر ـگــيل ـىنـامـرــهق ـبيـان
.ــدنروآ ــتسد'ــهب زـاــيــتما ٢٠ ــىياــدــتبا ـهــتــفه ١٠ 
،نــاــكــيپ ،ــمــلـسمــوبا ،هــاــگپ ــلبــاـقم ىزوــرــيپ ٦ 

هاــرــمه ــهب ناـــوــلم و ناــرــهت لــلاــقـــتسا ،ــتموــاــقم
ار ناهاپس تازايتما نهآ'هار و ساپ لباقم ىواست ٢
نآ رد ىناهفصا ناشوپدرز هتبلا .دناسر ٢٠ ددع هب

للاقتسا و نهآ بوذ لباقم مه تسكش ٢ هتفه ١٠
.ـدندش اريذپ نارهت

∏≠ <O@ ¼A²rª ±∑ «�²OU“

ـىيادـتبا ـهتـفه ١٠ رد ناهـاپس ـهتشـذگ گـيل رد
،ساپ لباـقم ىواست ٥ .ـتفرگ مان ىوـاست ناـطلس

لبـاقم ىزوـرـيپ ٤ ،قرب و ناـولم ،ـاـپياس ،لـلاقـتسا
ـتـسـكش ــكي ـاب قـرب و دلاـوف ،ــاـبص ،ـدـهــشم مـاـيپ
زـاـيتما ١٧ ـبحـاص ار نـاهاـپس نـاـهفصا دروآـرـهشرد
.دش مراهچ زايتما ٥٦ اب گيل ناياپ رد ناهاپس .درك

π≠ <O@ �Nrª ±∂ «�²OU“

ىگنـاخ ىاه'ىزاب رد ـىيون'هـعلق رـيما اب ناهـاپس
ىاـبص و ساپ ،زاوها لـلاقـتسا ،نامرك ـسم هتـسناوت
،دلاـوف لباـقم  ناهـاپس ىزـاب ٤ .دهد ـتكـسش ار مق
نايـاپ ـهب ىوـاست ـهـجـيـتن هب ـنهآ بوذ و ـاـپياس ،ناـوـلم
و ناـرـهت لـلاـقـتسا ـلباـقم ـتـسـكش رد ـهـتـبلا و هـدـيسر
.تسا هدرك زايتما ١٦ بحاص ار اهنآ ىساپس تمواقم

هتـفه ١٠ رد ناهاپس دـركلمع ىزـايتما بـيترت
:رترب گيل pـلتخم راودا ىيادتبا

)ىمظاك داهرف( زاـيتما ٢٨ ؛مود گيل -١
)چيچانوباكول( زايـتما ٢٠ ؛متفه گيل -٢
)زراوات( زايتما ١٩ ؛مـجنپ گيل -٣
)چيچانوب اكول( زايـتما ١٧ ؛مشش گيل -٤
)ىباخرچ و تاريف( زايتما ١٧؛ ـمتشه گيل -٥
)ىيون'هعلق ريما( زاـيتما ١٦ ؛مهن گيل -٦
)وكناتسا ( زاـيتما ١٥ ؛لوا گيل -٧
)ىمظاك داهرف(زاـيتما ١٢ ؛موس گيل -٨
)ىمظاك داهرف( زايـتما ١١ ؛مراهچ گيل -٩

هك تسا ىا'هلأسم ىزايتما كي هلصاف :هتكن
رد ار سـاپ ،لوا ـگيل رد ار لـلاـقـتسا ـتـسناـوت'ـىم
ـنهآ بوذ و متفه ـگيل رد ار ناهاـپس ،مجنپ ـگيل
:حيضوت .دناسرب ىنامرهق ماقم هب متشه گيل رد ار
متشه گيل مود هتفه رد دهشم مايپ - ناهاپس ىزاب
ـنــيـسح رـوــضح نارود رد و ـرـيخـأت ــهـتـفه ـدــنچ ـاب

.ـدش رازگرب ىباخرچ

م)ه دوده بندى ليگ دسته اول ( گروجدول ر
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ه اول)بهترين�هاى هفته ( گرو
زيربت ىرادرهش و رهشوب ناوجناريا :ميت نيرتهب
ىميهاربا رصان و نايقاثيم ربكا :ىبرم نيرتهب
)زيربت ىرادرهش ( ىميرك ىلع :نكيزاب نيرتهب
)زاوها نيهاش - نادابآ تفن تعنص'( نايربكا اضردمحم :رواد نيرتهب

م)ه دوبهترين�هاى هفته ( گرو
ناردنزام ىجاسن و نلايگ شاماد :ميت نيرتهب
)شاماد ( ىميرك زوريف و )ىجاسن'( ناشن'تسد ردان :ىبرم نيرتهب
)شاماد( دنوشاكرت نيما :نكيزاب نيرتهب
)ناجريس رهگ'لگ -ناگزمره موينيمولآ'( ىرماع ليهس :رواد نيرتهب

ه اولنان گروجدول گلز
)زيرـبت ىرادرهش( ىميرك ـىلع :لگ ٢
ىرادـرـهش (هداز'ــىقـاب ــسنـوي و ىــرـبكا ـدــمص ،)ـتــفن ـتـعــنص (بـرع ــهـللا'حور :ــلگ ـكي

ـمــيـكح ،ـىجـوي ـگـنجوا ،ىرـوپ'ـدئــاق ـنـسـحم )نـاـجـنــسفر ـسم (ىـزيـزع ـدـمـحم ،)ســاـبع'رـدـنب
ـنــسـحم ،)هوــاك(ـىـميــرك ـنــيـسح ،)دورود شــاماد (ـىنـاــيك ـدمــاح ،)ناـوـجناــريا (رـوپ'ىوــابـزح

)تيبرت (سانشاـدخ مثيم و )زيربت ىرادـرهش ('ىنيسح'هـاش'هللادبع ،)اـكتا(وج حلص 
مه دونان گروجدول گلز

)كارا ىـاس'نش (ىياقآ مـثيم و )نلايگ شـاماد (دنوشاكرت ـنيما :لگ ٢
ـىياـدف ناـرماك ،)ـهـمـشچـرس ـسم (لاودا مـاهاـربآ ،)ـىـمـيشوـرـتپ (روپ'ـىـقت ـدـمحا :ـلگ ـكي

موـينـيمـولآ (داژن'ىـدـمح دـيحو ،)نلاـيگ شـاماد (ىرـيما ىـلع ،)قـرب(هدازـيلع ـىـلع )زارف ـنيرـيش (
ـىنـاــضمر'رـوپ ســاـبع ،)ـىجــاـسن (ــهـكــيجـوخ و ـىــلع'دـان ــرـغصا ،داــژن'ـىـيــحي ـىــلع ،)نـاگــزمـره
)زيـربت دلاوف شرتـسگ (ناكام و روپ'ىمـاظن ديما ،)كارا ىاس'ـنش (ناشخرد دلايم ،)مـاكرهم (


