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در آستانه بازى حساس روسيه- آلمان

سيهم رواربالاك: اميدو
به جام جهانى

د كند صعو
ىزــاب ـهنـاـتسآ رد كلاــاب ـلـيئـاــشـيم

ـهـلحـرم رد شرـوـشك ـىـلم ـمـيت سـاـسح
ديجمت و 'يرعت هب ىناهج ماج ىتامدقم
كلااب .تخادرپ 'يرح ميت ىبرمرس زا

ميت لباـقم رد اه4نمرژ هك تسا نـئمطم
.ـدنراد ـىــتـخس رــاـيـسب رــاك  ـكـنيــدـيه
صوصخ نيا رد ناملآ ىلم ـميت ناتيپاك
ىبرم كنيديه«:تفگ دـليب راگنربخ هب
هك ـدناد4ىم ـىبـوخ هب وا .ـتسا ىگرـزب

.ـدــنك ـتياــده ار ــشـمــيت ـديــاب رـوــطچ
ىكي هب گرزب ىبرم نيا رظن4تحت هيسور
هدش ـليدـبت اپورا لـابتـوف ىاه4ترـدق زا
ىبـرم نيا مـيت لبـاقم كش4نوـدب .تسا
ـميهاـوخ ىتـخس هداـعلا4قوف ىزـاب گرزب
ـتـخس ىزــاب ـنيا زا مراوـدــيما .ـتشاد

تروص هب ميناوتب و مييايب نوريب دنلبرس
ـام .مينك دوعص ـىناهج4ماج هب مـيقتسم
ىـاه4ىزاب ـىماـمت ىواست ـكي زا رـيغ هب

ــــرس ــــتـــشپ ىزوــــرــــيپ ــــاب ار نـــامدــــوخ
ميتسه نيا قـحتسم ًاعطق و ـميا4هتشاذگ
نـاـمهوـرگ زا ـنــيـشنرـدص ناـوــنع ـهب ـهك

هك مينك شومارف ديابن هتبلا .مينك دوعص
اـهنآ و هدمآ ـشيپ ـام ىاپ4ـهباپ ـمه هـيسور
هداعلا4قوف جياتن ىتامدـقم هلحرم رد زين

رد مراوـدـيما .دنا4هدـرك ـبـسك ار ـىبـوخ
ىلم ميت وكسم رد ناملآ ىزوريپ تروص

ـقفـوم فآ ىـلپ ـهـلحرم رد ـدناـوـتب هـيسور
ىاه4ـميت زا ـىكي ناـونع ـهب و دوش ـرهاظ
ىناهج ماج هب فآ ىلپ هلحرم رد رضاح
».دنك دوعص

ئال مادريدكاكا، قدر ر
ا مى!داندو برزيل ر

:ـتفگ ليزرب لـابتوف ميت ـنكيزاب
ليزرب ىلم و ديردام4لائر هاگشاب ميت ٢
نكيزاب نيرتهب ات دننك4ىم كمك نم هب

.مشاب ناهج
ىلم ميت رد ىزاب ىارب ار دوخ اكاك

زا ــهك ــليزـرب .ــدــنك4ــىم هدـامآ ــليزــرب
دراد لماك نانيمطا ىناهج ماج هب دوعص

ىوـيلـوب لبـاـقم ىسـاـسحا ىزاب ـكي رد
.دنك4ىم ىيارآ 'ص

مراد نـانـيمطا :دـرك حيـرصت ـاكاك
هـدعو ىنامرهق ٣ هب لاـسما ديردام لائر
زـين نم و دبـاي4ىم تسد دـوخ هدش هداد
هارمه ىيايؤر ىاه4تيقفوم نيا رانك رد
ماج رد ىنامرهق ليزرب لابتوف ىلم ميت اب

هبرجت ار ىبونج ىاقيرفآ ٢٠١٠ ىناهج
.منك4ىم

ول .دراد ار ناملآ نوچمه ىگرزب ميت تياده ىارب
ميت رد ىبوخ هداعلا4قوف عورش ىبرمرس ناونع هب

ىياناوت نيا نم .تسا هتشاد ناملآ ىلم
عورش نيا هب هك منيب4ىم وا رد ار

مــــان و ـــدهد ـــهمادا بـــوخ
ىكي ناونع هب ار دوخ

نـايبرم ـنيرـتهب زا
حـــــرـــــطم نــــاـــــهج
.دنك

▪ �u??????∫

ـــىبــرم ــكــنيـــدــيه
ىا4هدـــــــاــــــــعلا4قـــــــوف

وا ـــنم ــــرـــظن زا .ـــتسا
ـرضـاح لـاح ـىبـرم نيـرـتـهب

ـــهك ــىــجيـــاــتن .ــتسا نـــاــهج
ــاب ـرـيخا ــههد ـكي ــىط ـكـنيــدـيه

روخ رد هدرك بسك 'لتخم ىاه4ميت
هك هدرك تباث كنيديه .تسا نيسحت

هدـننك ـنيـمضت گرـزب ىبـرم كي ناـونع ـهب
ـىبـرم نيا ـاب ـلبـاـقت .تسا ـشـمـيت ـتيـقفـوم

.تسا مراختفا ثعاب گرزب
ار ناتميت ـبشما �يرح توق ـهطقن ▪

؟ديناد�ىم هچ
- ¼Ob¹Mp∫  مينك4ىم ىزاب ىميت لباقم بشما ام

ىنزلگ رامآ .تسا دلب ىبوخ هب ار ىنزلگ ىاه4هار هك
هك دهد4ىم نـاشن ىتامـدقم هلحـرم رد ناملآ ىـلم ميت
رايتخا رد ار اپورا هلمح طوطخ نيرتهب زا ىكي ناملآ
ىنزلگ هفيظو نيمجاهم طقف ناملآ ىلم ميت رد .دراد
اهنآ نيعفادم ىتح و ميت نيا ىاه4كبفاه هكلب دنرادن

.ـدنوش رهـاظ ىا4هفرح نـزلگ كي شـقن رد دنناـوت4ىم
زاب ار ـاـبقر هزاورد دـنناـوت4ىم اـوه و ـنـيمز ىور زا اـهنآ

زا و دنراد ىنزتوش نانكيزاب زين ىنايم طخ رد .دننك
هدـاــفــتسا ــ'يــرح هزاورد ندــركزـاب ىاــرب ــمه هار ــنيا
ناملآ ىابقر ىارب ار راك دناوت4ىم هلأسم نيا .دننك4ىم

.دنك تخس
-  �u∫  دهاوخ شيپ هنوگچ ىزاب دنور مناد4ىمن

ـىـلم مـيت ـنـيمز رد ار پوت ـمـيهاوـخب ـام ـرگا اما ـتفر
ميروايب راشف ميت نيا هزاورد ىور و ميراد هگن هيسور
تلامح دض رد اهنآ .ميشاب تلامح دض بقارم دياب
.دننك4ىم لمع عيرس رايسب

دـوس هب ـىعوـنصم ـنمچ ىور ـرب ىزاب ▪
؟تسا ميت مادك

- ¼Ob¹Mp∫ ميت ىگناخ مويداتسا وكسم مويداتسا
ىزاب نـامدـوخ نـيمز رد و ـمـيتـسه نـابزـيم ـام .تسـام
رب هچ و ىعونصم نمچ ىور رب هچ اًنئمطم .مينك4ىم
دهاوخ ـاه4ميت دوس هب مويدـاتسا وج ىعيـبط نمچ ىور
توافتم ىعيبط نمچ اب ىعونصم نمچ ىور ىزاب !دوب

ىنابزيم تازايتما و مويداتسا وج ،مهم .درادن ىنادنچ
.مينك هدافتسا ىبوخ هب اهنآ زا دياب هك تسا

▪ �u∫ ناـدنچ ىعـونـصم نـمچ ىور  ىزاب ـاب ــام
تدـاع ديدج طيارش نيا هب ـهكنيا ىارب .ميتـسين انشآ

نيـرـمت هـسـلج دـنچ سـنيـام رـهش مـويداـتسا رد ـميـنك
ام ىارب ىطيارش نينچ رد ىزاب ميوگب دياب .ميا4هدرك
تاكرح ىعونصم نمچ ىور رب .تسين ناسآ نادنچ

لاح ره ـهب .دوش4ـىم ىـنيب4ـشيپ لبـاقرـيغ ىـمك پوت
ىور رب ىزاب ىارب ار نامدوخ دياب ام افيف نيناوق قبط
ىطياـرش ره تحت ىزاب .مينك هدامآ ىعونصم نمچ

.دوش مامت ام دوس هب دياب

نايم نيا رد .تسا ىلم ىاه4ىزاب غاد بش بشما
تسج زبس هراق رد ناوت4ىم ار تـيساسح و ناجيه جوا

ـبشما ىاه4ىزـاب نيرت4سـاسح زا ىكي رد .دـرك وج و
فـاصم ـهب ـوـكـسم رد نـاملآ و ـهـيسور ـدـنـمتردق ـمـيت ٢ 
هلحرم لانيف ناوت4ىم ار ىزاب نيا .تفر دنهاوخ رگيدكي
ىبرم تياده ـاب هيسور .تسناد ـىناهج ماج ىتـامدقم
هلحرم رد ىبوخ رايسب دركلمع تسا هتسناوت دوخ گرزب
دركـلمع هب هجوت اب .دشـاب هتشاد ىناهج ماج ـىتامدقم
ىناهج ماج ىتامدقم هلحرم و ٢٠٠٨ وروي رد اه4سور
لابتـوف ىاه4تردق زا ـىكي ار خرس ـشترا ناوت4ىم ـرگيد
كنيديه ساگ تياده اب هيسور ىلم ميت .تسناد اپورا
رد نـاملآ .ـتسا هـدش ـليدـبت ـاه4نمرژ ـخـلت سـوباك ـهب
ىـاه4مـيت نيـرتـهب زا ىـكي ىنـاهج مـاج ىتـامدـقم هـلحرم
ـلباـقم ىوـاست زا ـريغ ـهب اه4ـنمرژ .تسا هدـوب ىيـاپورا
ـرس ـتــشپ ىزوـرـيپ ــاب ار دـوخ ىـاه4ىزــاب ـهــيـقب ـدنــلاـنف

هـدش ثعـاب D هورگ رد ـهيسور رـوضح ـاما دنا4ـهتشاـذگ
زا ىا4هلـاه رد ناـنچـمه ىنـاهج مـاج هب ـاه4نمرژ دـوعص

ىزاب زايتما ٣ بسك كش نودب .دشاب هتشاد رارق ماهبا
تلادـاـعم ـدناـوت4ـىم ـاه4ـميت زا ماـدكـره ىـوس زا ـبـشما
ىزـاب نيا ـهناـتسآ رد .دـنك رت4هدـاس ار هورگ ـنيا هدـيچـيپ

ىا4ـهبحاصم ناملآ ـدليب همانزور هـدننك4نييـعت و ساسح
نيا ندناوخً انئمطم .تسا هداد ماجنا ميت ٢ نايبرم اب ار
ـدهاوخن 'ـطل زا ىلاخ ناـتسودلابتـوف ىارب هبحـاصم ٢
:دوب

ـىبايزرا رـوطچ ار نـاتـميت ـبشما ـ�يرح ▪
؟دينك�ىم

-     ¼Ob¹Mp∫ ىاه4ميت نيرتهب زا ىكي هشيمه ناملآ
شدوخ ىصاخ ـكبس ناملآ لـابتوف .تسا هدـوب ناهج
زا .تسا راوشد اًعقاو ميت نيا لباقم ندرك ىزاب و دراد ار

ىنيب4شيپ لباقريغ ميت كي ناملآ نم رظن
ىزاب ـهينـاث نيـرخآ ات ـاه4ىنـاملآ .ـتسا
ىارب .دننك4ىم شـلات هجيتن رييغت ىارب
ناملآ نوچمه ىميت لباقم نتفرگ هجيتن
.ديود ناديم رد ناوت مامت اب هقيقد٩٠ دياب
زا ــدـنناــوت4ـىم بــوخ ـىــلـيخ ــاه4ـىنــاـملآ

هدـاـفـتسا ـ'يـرح نـاـنـكيزـاب ىرـاك4ـمك
.دننك

▪  �u∫  طقف ار هيسور دياـبن رگيد
هيسور لاـبتوف .مينادب ىترـدق ميت كي
دوخ نانكيزاب ىندب تردق هب طقف رگيد
اه4سور .تسين ىكتم اهنآ ىگدنود و
ار ـتعـرس و كـيـنكت دـوخ ـميت رد لاـاح
ـلـثم ــكـنيــدـيه ســاگ .ـدـنــنـيب4ــىم ـمه
ار دوخ ميت هتسناوت بوخ ىـليخ هشيمه
ًاعقاو هيسور تفر ىزاب رد .دنك لوحتم
رد ـهــيسور .ـدش زــاس4ـلــكـشم نــاـمياــرب

ىياپورا دنمتردق ميت كي ىاه4هزادناودح
ــبـشما ـكش نوــدب .ـتسا هـدش ــرهـاظ
ـهـيسور ـلباـقم ـىـتـخس هدـاـعلا4قـوف ىزـاب

شومارف ديابن لاح ره هب .تشاد ميهاوخ
لابتـوف رترب ىـاه4تردق زا ىكي هراـومه ناملآ ـهك درك
ـميت لباـقم ام نياـربانب .ـتسه و هدوب ناـهج و اپورا
ميهاوخ ىزـاب زايتما ٣ بسك ىارب هـيسور دنمتردق
.درك

ـمـيت ـىبـرم صـوـصخ رد ار نـاتـرـظن ▪
؟دينك نايب �يرح

- ¼Ob¹Mp∫ تسا ىبوخ رايسب ىبرم ـول.
ىفاك هبرجت نم رظن هب اما تسا ناوج زونه وا

نى در فكر گلزن اول شدنرو
ىلم ىزـاب ٥٥ رد دتيانويرتـسچنم لابتوف مـيت هلاس ٢٣ نكيزاب .دهد صـاصتخا دوخ هب ار ناتسـلگنا لابتوف خيرات نـزلگ نيرترب ناونع دراد ـرظن رد ىنور نيو

ـىليد هب ىنور .تسا هدز لگ ٤٩ اب نوتلراچ ىباب رس هب قـلعتم ناتسلگنا لابتوف خيرات نزـلگ نيرترب دروكر .تسا هدناسر رمث هب ناتسـلگنا ىلم ميت ىارب لگ ٢٥ 
ىيلاـاب رايسب ـتيمها زا مياـرب هكارچ منـاشوپ4ىم لمع ـهماج ايؤر نيا ـهب نم .مدرك تـبحص ىبابـرس اب ىنزـلگ و ىزاب صوصخ رد ـهتشذگ هـتفه نم :تـفگ راتسا
ىگداس هب نووا ـلكيام مان راـنك زا ديابن هـتبلا :دوزفا ىو .دنشاب ـهتشاد رارق تسرـهف نيا ردص رد ىرتـسچنم ٢ هچنـانچ دوب دهاوخ هداـعلا4قوف رايسب .ـتسا رادروخرب

.مشاب هدنرب مناـوت4ىم ىك هب ات و مورب شيپ ـمناوت4ىم اجك هب ات هك مـنك ىم ركف نيا هب تاقوا ىهـاگ .تسا رادروخرب دروكر نيا بسك ـتخب زا مه وا .تشذگ

من*هاستانه ژرى*هاى دوك در ليست بازدانمار
تشونرس هب هجوت نودب اه4نمرژ.دنداد ربخ هناتسود ىراديد ماجنا ىارب كرامناد اب رـوشك نيا لابتوف نويساردف قفاوت زا ناملآ ىاه4هناسر

رد هناتسود ىراديد ماجنا ىارب ،دوخ ىكرامناد ناياتمه اب ىنزيار ىرسكي زا سپ 4،ىبونج4ىاقيرفآ ٢٠١٠ ىناهج ماج ىياهن هلحرم هب دوخ دوعص
نيا تسين صخشم زونه4 ،هدش هداي خيرات رد ىزاب ماجنا رب قفاوت دوجو اب تسيكاح شرازگ نيا .دنديسر قفاوت هب هدنيآ لاس توا ١١ خيرات
اه4ناملآ ،ىبونج4ىاقيرفآ ٢٠١٠ ىناهج ماج ىتامدقم هلحرم تاقباسم زا سپ  رطاخ نيا هب .دوش ماجنا روشك ٢ زا كي مادك كاخ رد راديد
.دننك ىم صخشم ار راديد نيا ماجنا لحم اه4ىكرامناد اب دوخ ىاه4سامت همادا اب

زا ونادلاو
ىا!هناسفا ىوگ!هيد 

درك تيامح 
ىـاه4ىزـاب ور4شـيپ 4ـهتـفه رد ـنيـتناژرآ

مـاج ــهب ـىبــاـيهار ىاــرب ار ىزـاس4ــتشـونــرس
ور4ـشــيپ ـىبـوـنج ىـاـقيــرفآ ٢٠١٠ ـىنـاـهج
ــىــنـــيــتناژرآ ــريــدم ــوناـــدلاو ــهخرــوخ .دراد
ـانودارام ـهك ـتسا روـاب ـنيا ـرب ديردـام4لـائر

ـدهاـوخ ـتبـاث ـنـيـتناژرآ ـىـلم ـمـيت ـىبـرمـرس
ىناهج ىاه4هزادنا و دح رد ىبرم كي ،درك
رد ـــنــيــتناژرآ ــىپـــاــيپ ــتــســـكش ٣ .ــتسا
ـىباـختنا ىـاه4تبـاقر رد شرـيخا ىاهراـديد

ــات ـتسا هـدش ــثعـاب ٢٠١٠ ــىنـاــهج مـاج
هتسلس ىبلآ رد نازرل ىتيعقوم انودارام وگيد
ـنـيتسـاـبس ناـوخ زا ـسپ نـوـنكا .ـدـنك اـدـيپ

ـونادلاو ـهب تبون ـسيلـكيمد نـيترام و نورو
اـدخ ــتسد زا ـتيـاـمح ـهب ـات ــتسا هـدـيسر
ىـلم ـمـيت ـشيپ ىـاه4لـاس ـمجـاهم .دزادـرـپب
4هبنش زور ساسح راديد 4هناتسآ رد نيتناژرآ
وناـدلاو .درك ـتياـمح ـانودارام زا ـنيـتناژرآ
ورپ  لبـاقم نيـتناژرآ ساسح راديد زا ـشيپ

ـانودارام ىور ـاهراـشف هب هرـاشا اب ـهئوگورا و
گرزب هزادنا4ىب ىشلاچ اب نونكا وا« :تفگ
ىناهج ماج هب ار نيتناژرآ دياب و تسوربور
دوب ـدهاوخ راوشد رـايسب ىزـاب ٢ نيا .دـربب
زا نيتناژرآ ىلم ميت اب وا هك مرواب نيا رب اما
ماج رد سـپس وا .ديآ4ىمرب لكشم نيا سپ

ــهك داد ـدهاـوخ نــاـشن ـهـمه ــهب ـمه ـىنــاـهج
ــريـدم ».ــتــسه ــمه ــاـيند ــىبــرم ــنيـرــتــهب

رد ديردام4لائر هاگشاب رضاح لاح ىشزرو
.دـوب انودارـام ىزاـبمه ١٩٨٦ ـىناـهج ماج

ىنامرهق تسناوت ىناهج4ماج نآ رد نيتناژرآ
رد انودارام وگ4هيد .دنك دوخ نآ زا ار ناهج
نيرتهب ناـونع و دوب اه4ىزاب 4هراـتس كيزكم
نرق لگ .درك دوخ نآ زا زين ار ناهج نكيزاب
رد ـانودارـام طسـوت ـاه4ـتبـاقر ـنيـمه رد ـزـين
.ديسر رمث هب ناتسـلگنا لباقم ىزاب

مانيل قهر برز
سنجى فيفانظر

لاـبتوف ىنـاهج نوـيساردف ناـربراك
ماج رد ىنامرهق تسخن تخب ار ليزرب

ىجنسرظن رد .دنتسناد مهدزون ىناهج
FIFA.com ىوس زا ـهتفـرگ تروص
- دراد ـــهمادا ــمه زـــوـــنه ـــهـــتـــبلا ـــهك -

ىنامرهق هب ىأر ناربراك دصرد 4٧٠/٥٧
.ـدنداد ـىبـوـنج ىــاـقيـرفآ رد ـوئـاـسـلس

نيا رد ناگدننك تكرش دصرد 4٩٥/٢٩
ورـوي نامـرهق ، ـاينـاپسا زـين ىـجنسـرظن
ىناهج ماج نيـتسخن نامرهق ار 4٢٠٠٨

ناشـوپ4ىـجنران .ـدنـتسناد هـايس هرـاق رد
ـافيف ناربرـاك دصرد 4٣٥/١١ مه دـنله
.دنا4هداد صاصتخا دوخ هب ار

يكنان اسكاتلندگ در يك قدمى  بازسايه مر
ميت.دندش ناوارف تشحو و سرت راچد ىتاظحل رد اميپاوه رب راوس و نپاژ هب رفس هار رد دنلتاكسا لابتوف ىلم ميت نانكيزاب

ريـيغت و ندنل ور4تيه هاگدورف هب دورو ىارب هتشذگ هبنشراهچ زور ،دور4ىم ناديم هب نپاژ لبـاقم ويكوت رد زورما  هك دنلتاكسا
زا لبق4 :درك ناونع اميپاوه نيا نانيشنرس زا ىكي طابترا نيا رد .دش هجاوم لكشم اب ،رود رواخ ات ريسم همادا دصق هب اميپاوه
ناهگان دش روبـجم نابلخ 4،هاگدورف دناب ـرب نتسشن زا لبق ىـاه4هيناث .ميدرك هبرـجت ار ىا4هدنشك تاظحل ندـنل هاگدورف هب دورو
فداـصت مه اب رگيد ىاميپاوه كي و اميپاوه نيا ،دوب هدركن ار راك نيا وا رگا .دنادرگزاب نامسآ ـهب ىكانتشحو تعرس اب ار اميپاوه
ريخأت هقيقد ١٥ زا سپ دنلتـاكسا ىلم ميت اضعا لماح ىامـيپاوه .داد ىم خر ىدب قافتا هچ تلاح نيا رد دوبن مـولعم و دندرك ىم
ميت نلاوئسم اما دندشن ىنامسج همدص راچد نا نانيشنرس زا كي چيه لاح نيا رد و دنيشنب نيمز هب تملاس هب هاگدورف رد تسناوت
.دننك عفر تعرس هب دـوخ نانكيزاب ىاميس رد ار بولـطمان ىحور راثآ ات دندرك ىريگـمشچ شلات روكذم

ى و حمايت از بكهامتر
ماج ىـاه4تباقر رد ىا4هدننك4نييـعت شقن دناوت4ىم ماهـكب ديويد تفگ ناتسـلگنا لابتوف ىلم مـيت ناتيپاك

)ماهكب( وا :ـتشاد راهظا ندنلا زيا ـسيذ اب وگو4تفگ رد ىـرت ناج.دنك اـفيا ميت نيا ىارب ٢٠١٠ ـىناهج
نكيزاب نيا دركلمع .دهد4ىم ميت رد نارگيد و نم هب ىبوخ سح هشيمه ماهكب .دراد ميت رد ىگنررپ شقن

بوخ رايسب مه ناتسلگنا ىارب هكنيا نمض هدوب ناشخرد هراومه نلايم سابل اب هچ و ىسكلاگ سابل اب هچ
ىزاب ـىلاع هراـومه ـتباث ـنكيزـاب هچ و هـريخذ ـنكيزـاب ناوـنع هب ـهچ ماـهكب :دوـزفا ىو .تسا هدـرك ىزاب
وا .ديآ4ـىم راـمشب ـام مـيت رد ناـنكيزـاب ـهمه ىاـرب وـگلا كي و ـدنك4ـىم نيـرمت ـىتـخس هب وا .ـدنك ـىم 

ديويد .دنك4ىم افيا ىديلك ىشقن و دنك4ىم نانكيزاب هب ىبوخ ىاه4هيصوت همين ٢ نيب رد نينچمه
.تسا هتفر ناديم هب ناتسلگنا ىلم ميت نهاريپ اب راب ١١٤ لاح هب ات هلاس ٣٤ ماهكب
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تغال و چك روى لبه تيغانتين ، پرآرژ آخرين گام!هاى صعود
به جام جهانى

دنـريگ هدهعرب ار اـيناپسا ىنابزـيم هبنشراهچ زور ىـرتشيب
لبـاقم ىنـاسآ ىزاب زور نامه رد ـاه4كرت هك دـنناد4ىم و
ىنوتسا ـبشما دياب ىنسوب اذل تشاد دـنهاوخ ناتسنمرا

طسـوت زاـيتما ندادرده ـهب راوديما و ـهتشادـرب هار رس زا ار
.دشاب اه4كرت

اراين و يك بازى دشوكراو
و ىزوـريپ ٨ ـاب نـاتـسلـگنا تـاقبـاسم ـمشش هوـرگ زا

دناوت4ىم نياركوا كاخ رد بشما اما هدرك دوعص زايتما ٢٤
ـنياركوا .دـنك نشور ار هدنـنكدوعص و مود ـميت تشـونرس

ىارب و ـهـتفـرگ ىـشـيپ ـىساوـرك زا درـبب ار ـوـلپاك نادـرم ـرگا

ديق دياب تسكش تروص رد هنرگو دش دهاوخ راوديما دوعص
ـرتـرب گـيل رد رـوـضح زا ـهك ـوكـنچـوش .ـدنـزب ار ـىناـهج مـاج

نيـرتـهب رد زورما ـهك هداد رادـشه دراد ىدب ـرطاخ نـاتـسلـگنا
ـهب ار تسكش نيلوا دراد ىعس نينورو هارـمه هب دوخ ىندب مرف
دـيعب ـهك راوشد و ـتخس ىا4هلـأسم .ـدنك ـليمـحت ناـتسـلگنا

مه نآ ديآ4ىم لابتوف ىناهج ماج ىاه4سفن ىادص
دراد راختفا هك ىبونج ىاقيرفآ ىنابزيم و ٢٠١٠ لاس هب
ار ىناوـنع نينچ ىياقيرفآ ىاه4ميت نيب رـاب نيتسخن ىارب
ماج ـىـتنس و گرـزب ىـاه4مـيت .ـدهد صاـصـتخا دوخ ـهب
نيتناژرآ و ليزرب ،دنله ،ناتسلگنا ،ناملآ ،ايلاتيا ريظن

هـدش ىـعطق نـاشدوـعص ىـضعب .ـدنراد ىتوـافـتم طياـرش
ريـظن ىضعب و دنراد زاين ىزوـريپ كي ايلاتيا لـثم ىضعب
.دنكن دوعص ـىتح اي هدش فآ ىلپ ىهار ديـاش نيتناژرآ
هارمه سپ .دهد4ىم نـاشن ار اه4ىزاب ىگدرشف دراوم نيا
هك ـهتـفه نيا ـهبـنشرـاهچ و ـهبـنش ىاهزور ـىط دـيشاب ـام
،ـاپورا زا هورگ ٨ .ـدش دهاوخ ـنشور ناـگمه ـ'يـلكت
ىـايرد و ىـزكـرم ىاـكيـرمآ ،ـنيتلا نـاـكيـرمآ ىاه4ىزـاب

.مينك رورم ار اقيرفآ هـقطنم و بيئاراك
دك يعنى صعود دانماربر

ــشــيپ رد ســاــسح و ـتــخس ىزــاب٢ لوا هوــرگ زا
هناخ رد دياب هورگرس و ىزايتما ١٨ ميت كرامناد .تسا
زا ميت ودره هك دورب ىزايتما ١٥ و مود ميت دئوس غارس هب

دنوش4ىم بـيقعت ىزايتما ١٣ لاغترپ و نـاتسراجم ىوس
ىزـاب مهـاب ـدئوس - كرـامناد راـديد اب نـامـزمه ًـاقاـفتا و
هب دوـعص ىنعي ـهقباسم ـنيا رد كرامناد ىزورـيپ .دنراد

نابزيم تارفن رياس و نوساموت ،نسلوپ ايآ .ىناهج ماج
تسد زا ار تصرف نيا شنايزابمه و ناتلاز اب ههجاوم رد
رد !؟ـدننيشن4ىم دوـعص زاوج رظتنم هبـنشراهچ ات و هداد
نيا هب دوش4ىم هتفگ ـهك ىيودلانور اب لاغترپ راديد رگيد
ـات ـتسا ـاهرـاـجم ندـرك بـوـلـغم ـىپ رد هـدـيسر ـهـقبـاـسم

زايـتما ١٦ اب دش ىوـاسم شراديد ـاي درب راـمناد هچنـانچ
وزج هقباسم ٢ نيا .دريگ رارق لودج رد دئوس زا رتلااب

.تسا بشما ىاهراـديد نيرت4ساسح
د در خانه حري�سوئيس به دنبال صعو

نيشنردص و ىزايتما ١٧ ميت سيئوس ،مود هورگ زا
رارق ـمـجنپ ـهبتر رد زـاـيتما٥ ـاب هك گرـوـبمازكـول هنـاخ رد
ىبرمرس دلفزتيه ىاه4هشيدنا اب ات دور4ىم ناديم هب هتفرگ
.درـيگب ار ـىناـهج مـاج رد روـضح زاوج دـوخ راك4ـهنـهك
دوخ تخب هقباسم نيرخآ رد ىواست زا سپ اه4ىسيئوس
.ـدندرك ـظفح نـاكامك لوا ـميت ناـونع ـهب دوـعص ىارب ار
تصرف تسا مود هورگ نيا رد زايتما ١٤ اب هك مه نانوي
زا ار شدوخ 'يرح لباقم ىرترب اب ىنوتل هناخ رد ات دراد
ليئارسا هناخ رد دياب و هدرك ىزاب هناتخسرس هك ىوادلوم
نارگن هكنآ ىارب مه لگاه نادرم .دنك ادج دور ناديم هب
هقباسم نيا رد عطاق ىزوريپ هب زاين دنشابن دوخ رخآ ىزاب
ـريـاس شـلات رگ4هرـاـظن ـاـهـنت ـهـبنشرـاـهچ زور رد ـات ـدنراد
.دنشاب اه4ميت

اگجدال حساس در پر
اكىنيم�نگاه به اسلو

رد زاـيتما ١٩ ـهقبـاسم ٨ ـاب ىكاـولسا ،مـوس هورگ زا
ـرهاظ ـهب هك ـىكاوـلسا .تسا نـيشنرـدص و هـتشاد لودج
ىنوـولسا فاـصم هب ـهناخ رد ديـاب تسا ىـعطق شدـوعص

ىدج هدننك4بيقعت ٢ اب و دراد زايتما ١٤ ىزاب ٨ زا هك دورب
ماج ىور ـديـاش دزاـبب نـيشنرـدص ـهب رگا اـذل تسا وـربور

لباقم ساسح ىراديد گارپ رهش رد كچ .دنيبن ار ىناهج
و هتخودنا زايتما١١ ىمود و زايتما ١٢ ىلوا .دراد ناتسهل

هقباسم رگيد زا هدافتسا اب دناوت4ىم دشاب هدنرب هك ىميت ره
دـوعص ىارب ـميت ودره .ـدنك راوـمه ار دوعص هار هوـرگ نيا
.درك ـدنهاوخ ظفح ىزوريپ اب ار دـوخ لابقا و تخب

سيهگان در روجدال بزر
ىزـاـيتما ٢١ ـهـيسور و ٢٢ ناـملآ ،مرـاهچ هوـرگ زا

ـهتشاـدن دوـعص ىارب ىـديما ـچيه ـاه4مـيت ريـاس ات ـدنـتسه
اه4نمرژ و ـميت نيا نـيب هيسور رد لاـدج بشما .دـنشاب
كلاـاب تياده اب ناملآ .ـدتفا4ىم قافتا نـيشنردص ىارب

و تشاد ـىهاـگشاب راـديد نيـرخآ رد ىبـوخ شيـامن ـهك
كي ات دنتسيا4ىم مه لباقم رد نيواشرآ ىحارط اب هيسور

و كنيـديه ىـاه4هشيـدنا اب مأوت ار ـىياشاـمت و غاد لادج
ـنيـرت4ــبلـاج زا ــىـكي ـهــقبـاـسم ــنيا ًـاـعــطق .ـمــيـنـيــبب ـول
ـاب دـننك4ـىم ىـعس ـميت٢ ـهك دش ـدهاوخ ـاپورا ىاهراـديد
ـىـعـطق ار دـوخ دـوـعص لوا ــمـيت ناـوـنع ـهب نآ رد ىزوـرـيپ

راـرق زلو ـلبـاقم ـدياب هوـرگ نيا مـوس ـميت ـدنلاـنف .دنزـاس
ىـرــگيد ـلبــاـقم دــوخ رـاـبــتعا ـظــفح ىاـرب ــمـيت٢ .دــرـيگ

شلات ىكنيسله رهش نادرمً اعطق و دننك4ىم ىيارآ4'ص
نياتشا4نتخيل .دنوش جراخ ناديم زا رپ تسد اب دننك4ىم
ـنيا ـهك دور4ـىم نـاـجيـابرذآ فـاـصم ـهب شا4ـهنـاخ رد ـمه
.دراد ىتافيرشت هـبنج مه هقباسم

هشت اين گرونونى و سربلژيك، استو
هقباسم ٨ زا رادتقا اب ايناپسا نادرم ،مجنپ هورگ زا

رد بشما و هـدش لجسم ناشدـوعص و هتفرگ زـايتما ٢٤
گنج .دنتسه دوخ دروكر ندرب لااب لابند ناتسنمرا هناخ

ودره بشما هك تسا هيكرت و ىنسوب نيب ندش مود ىارب
.ـدنوـرب ناـديم ـهب ـ'يـرح ـهناخ رد ـديـاب و هدـوب نـامـهـيم
.تسا هيكرت نابزيم زايتما ٧ اب لودج مراهچ ميت كيژلب
نانچمه ات دنشاب هدنرب دياب طقف هك دنناد4ىم ميرت نادرم
ىنسوب اب زـايتما٢ اهنآ .دننـامب هورگ نيا تاقافتا ـرظتنم
دور4ىم ىنوتسا هناخ هب چيوژلاب اب ىنسوب .دنراد هلصاف
و ژـلاب ىارب .ـدنـاسرب ١٩ دـدع هب ار ـشتازاـيتما داـدعت ـات

ادتبا اهنآ تسين كلام دايز ىاه4لگ اب ىرترب شنادرگاش
ديما اب ات دنشيدنا4ىم اه4كرت اب هلصاف ظفح و زايتما٣ هب

هناخ رد مه سورلاب .دنهد نت نآ هب ولپاك نادرم تسا
فاصم هب هورگ رد شتازايتما و تيعقوم ىدوبهب ىارب
ار دوخ 'يرح نيا اب ىيورايور رد ات دور4ىم ناتسقازق
.تشاد دهاوخن دوعص هب ىديما ـهنرگو دشكب لااب

هدننك نارگن ىاه�تيمودصم رامآ و هسنارف
نيا نيشنردص ناتسبرص تاقباسم متفه هورگ زا

ىارب ىتيعقوم دناوتب تسا ديعب هك ىنامور لباقم رد هورگ
ـديـاب لاًاـمتحا ـهك دور4ىم ناـديم ـهب دروآ تسد ـهب دوـعص
و ــچيـــديو .ــمــيشــاب نـــابــزــيم هرـــابود ىزوــرــيپ ـــدهــاش

هفيظو روـشك نيا لابتوف رد حرطم هراتس٢ ـچيووكناتسا
راگزـاس چيـتنآ ىاه4هشيـدنا اب ار دوخ نـايزابمه ـهك دنراد
اب هـسنارف .دـنهد روبع ـتملاس هب ـهلحرم ـنيا زا و هدرك
و ـ'كروگ و ىـربير رـيظن ـىگرزب ناـنكيزاب ـتيموـدصم

ريازج اب هناخ رد دراد هك ىسناش و تسا وربور ىرنآ ىتح
ميت ىارب دناوت4ـىمن ىتلاح ره رد هك دهـدب فاصم وراف
ىركف ديـاب ىبآ ىاه4سورخ .ـدشاب زاسرسدرد ـشنمود
دننكب شزابجل ىبرمرس اب دوخ نادرم ىلدكي مدع لاح هب

ىاه4تيقفوم بسك هار رس ىناور و  ىحور هلأسم نيا هك
ـىهـاگن4ـمـين زـوـنه ـهك ـمه ـشيـرتا .تسا هدـوب ـمـيت ـنيا

ىناـوـتيل زا ـهنـاخ رد ديـاب دراد دـوعص ـهب كچـوك ـدنچـره
نتفـرگرارق اب لقادح دركن دـوعص مه رگا ات دـنك ىياريذپ
.دهد ناشن ار دوخ تفرشـيپ لودج موس هبتر رد

نىاپاتوليپى - تر
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ـاب اـيلاـتيا و ىنـوتاپاـرت اب ـدنلـريا ،نـيلبود رد ـبشما
.دننك4ىم رازگرب ار ىياشاـمت و ساسح لادج كي ىپيل

تــوــسك رد ــىــميــدق ــتسود ٢ ،ــىيــاـــيلــاــتيا ــىبــرم٢
ناوت ات دـنتسيا4ىم مه ـلباقم رد ىلم ـميت ٢ ىرگـيبرمرس
مـيت پارت ـتفر هـقباـسم رد .دنراـذگب ـشياـمن هب ار دـوخ
رگا لاـاح و هدرك ـ'قوـتم شدوخ كـاخ رد ار شروـشك
زايـتما ٤ و زايتما ٢١ ـاب اه4ىروزتآ دـوش راركت قاـفتا نيا
.دروآ تسد هب ار دـوعص زاوج دناـوت4ىم دـنلريا اب هـلصاف
ساسحا دوخ رس تشپ ار ناتسراغلب رطخ هك اه4ىدنلريا
ـهكاـرچ ـدـنـتـسه راـديد ـنيا رد ىزوـرــيپ ـىپ رد ـدـنـنك4ـىم
هداد تسكش ار سربق ناوارف لامتحا هب اهراغلب دنناد4ىم
ىارب هلأـسم نيا رخآ زور رد هك دنوش4ـىم ىزايتما ١٤ و
وـرگن4هتنوم .ـدش دهاوخ زاسرسدرد شنادـرگاش و پارت

فـاـصم ـهب ــمه هوـرگ ـنيا ـىيـاـهـتنا ـمــيت ٢ نـاـتـسجـرگ و
هنرگو دنـنك تيثيح هداعا مه ـلباقم ات دنور4ىم ـرگيدكي

.دنرادن دوعص ىاـرب ىتخب چيه
دانشنا و مرادواى مارشب سخت بر

ـمـجنپ ـمـيت ـنـيتناژرآ ـنـيتلا ىـاكيـرمآ هوـرگ زا

هب هناخ رد دياب تسا ىزايتما ٢٢ هك هورگ نيا لودج
زا و هتشذگ هقباـسم ٢ رد تسكش .دورب ورپ فاصم
ــدش ــثعــاب ــىـلــبق ىزــاب رد نورو جاــرخا ــرتـدب ــهــمه
ـانودارــام و ـنـيــتناژرآ ىـوس ـهب تادــاـقــتنا ـنيـرتــديـدش
و دـنتـسه مودصم ـاگتروا و ـسيـلكـيم4د .دوش ـريزارس
ىلم ميت هب نيآوگيه .ناكشزپ تدعاسم راظتنا مشچ
ـاگيللا زا ـىثلـثم ىسم و ورگآ رـانك رد ات هـدش توعد
نيترام .دهد ليكشت روشك نيا هلمح طخ ىناشيپ رد
دنام4ىم طقف تسه مه زو4هت و هدش  توعد مه ومرلاپ
رد ىزوريپ دوش ماجنا ىـتسرد هب رگا هك انودارام جنرا

زايتما كي اهنت هك روداوكا .دش دهاوخ لصاح هناخ
هئوگورا فاصم هب شا4هناخ رد دراد هلصاف نيتناژرآ اب
شنادرگاش و انودارام ىارب هقباسم نيا هجيتن .دور4ىم
٢٧ ـهك لوـدج ـمـيت ــرـگيد ـىـلـيش .ـتسا ـمـهم رـاـيـسب
دور4ىم 'يرح غارس هب ايبملك هناخ رد تسا ىزايتما
هكنآ ىارب ـمه هئوگاراپ.ـدنك ظفح ار دـوخ تيعقـوم ات
ـجيـاــتن ـريـاس زا ــىسـرت و هدـرك ــلـجـسم ار دــوخ ـىمود
ـنيا نداد ـتـسـكش ـهب لائوـزنو ـهنـاخ رد ـدشـاب هـتشاـدن

٣ ورپ لبـاقم ار شا4ىلـبق ىزاب هك ـدشيدنا4ىم ـ'يرح
.ـتسا هدرب كي رب

ندش لوا سروك رد كيزكم ،اكيرمآ
هـقبـاسم ٣ ـبيئارـاك ىايرد و ىـزكرم ىـاكيـرمآ زا

ار دـوخ عاضوا هرـيگآ اب كيـزكم .دوش4ـىم رازگرب ـرگيد
راـرق روداولـاـسلا ـلباـقم رد ـبـشما و هداد نامـاس و ـرس
ندش لوا ىارب و هداد تسكش ار 'يرح نيا ات دريگ4ىم
سارودنه.دشخب موادت ار دوخ بلاج تباقر اكيرمآ اب
لباقم تسا ديعب هك دور4ىم اكيرمآ غارس هب شا4هناخ رد
هناـتخسرس 'يـرح هكارچ ـدباي تسد ىزوـريپ هب ـبيقر
و ـــاـــكيرـــاـــتســـاك.ـــدـــشيـــدنا4ـــىم ــــتـــســـخن مـــاـــقم ـــهب
ـتخب ات دـننك4ىم ىزاب رـگيدكي اب مه ـوگابوتودادـينيرت

.دننك ظـفح دوعص ىارب ار دوخ
 مسابقه از آفريقا٤

وگوت فاصم هب نورماك اقيرفآ هقطنم رد A هورگ زا
نبـاگ.دـشخب دـوـبهب ار دـوخ رامآ و تازـايـتما ات دور4ـىم
دنك4ىم راديد شكارم اب هك تسا هورگ نيا نابزيم رگيد
ىتخس ىزاب ىگناخ ناديم ـنيا رد ىرترب بسك ىارب و
ـميت ٢ لاـدج ىراـزگـرب دهـاش تـاـقباـسم C هوـرگ.دراد
ندـرب ىاـرب ـاقيـرفآ نـامـرهق ًـاـعـطق و تسا ـرـصم و ـايـبماز

دهاش مه E هورگ .تسا هدمآ ـميت نيا هناخ هب 'يرح
ـاب نــابــزـيم ــهك ــتسا جـاع4ــلحــاس و ىولاـام ــهــقبـاــسم

ناديم نيا هب ماگ ىزوريپ تين هب شا4ىياپورا ىاه4هراتس
.دراذگ4ىم
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