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فاوىاشتباهات مر
 باعث باخت استقلال شد

هداز�نسح اضر ✍
.مـدش ــهكـوش زاـوها لــلاـقــتسا ـلبـاــقم لـلاــقـتسا ــتخـاب زا

ىزاب بوخ رايسب دوخ ىزاوها مانمه لباقم لوا همين رد للاقتسا
لـلاقتسا اما دـوب ىنامرآ رايـسب زاوها للاقتسا ـطيارش هكـنيا اب درك
ره هك ىروط هب درك ىزاب لاحرس و هدامآ رايسب لوا همين مه نارهت
ىناهرب شرآ ىزاب نيا رد .درك�ىم دوخ درب زا نئمطم ار ىا�هدننيب

ىبوخ ىاه�تيعقوم و دندش رهاظ بوخ رايسب ىرديح ورسخ و
ـرخآ ات هك ـديسر�ىم رـظن هب روـطنيا و دندرك�ـىم مهارف مـيت ىارب ار
ـاما ـدشـاب هــدنـرب ـاه�ىزاـوها ـلبـاـقم ـلگ ٥ ـاي ٤ ــاب لـلاـقـتسا ىزـاب
مك تسد ار نـامهـيم ىاه�ىزاوها ،ـاه�ىنارهت مود ـهمين ـهنافسـأتم
ثعاب داد ماجنا ىوافرم دـمص هك ىياه�ضيوعت اب و ـدندوب هتفرگ
.ـــدشـــاب ـــهـــتشاد ىدــايز ـــتفا مود ـــهـــمـــين رد ـــمــيت ـــنيا ـــهك ـــدش
سم لبـاقم ىزـاب متـسيس زاـوها للاقـتسا لباـقم ىزاب رد ىوـافرم
بوخ اه�ىنامرك لباقم متسيس نيا هچرگ .تسب راك هب ار نامرك
رظن رد اب .تشادن ـىياراك ًلاصا اه�ىزاوها لبـاقم اما داد باوج
لباقم اما دوب نامهيم اه�ىنامرك لباقم للاقتسا هك هتكن نيا نتفرگ
.تشاد ـىيازسب ريثأت ىزاب ـهجيتن رد نيا و دوب نابـزيم اه�ىزاوها
ىعافد تلاح دصرد ٧٠ زاوها للاقتسا لباقم نارهت للاقتسا ميت
ناشدـوخ نـيمز رد لك ـهب ـميت ىـاضعا ـهك ـدش ثعـاب نيا ـتشاد
تلـاح طقف و ـدنشاب هـتشادن ىمـوجه تلـاح چيه و دـننامب ـىقاب
دوخ هناراك�هظفاحم ساسحا ىوافرم رگا دنهد ناشن دوخ زا ىعافد
ًامـتح اه�ـىبآ درب�ىم ـشيپ ـىموـجه ار ىزاب و تشاـذگ�ىم رـانك ار
رـاـيسب لـلاـقتسا رد ـويراو�نـاج ضيـوـعت .دنـدش�ىم ناـدـيم هدنـرب
تسا ىعافد و ىموجه و قلاخ نكيزاب ويراو�ناج نوچ دوب هابتشا

رظن رد ار نيا دياب ام ،دوب مزلا رايسب ميت بيكرت رد ىو دوجو هك
ناـرهت لـلاقـتسا ىـاه�هـچب ىزاب ـتسـخن ـهمـين رد ارچ ـهك ميـريـگب

،ـتفر نيب زا ىبادـاش و طاشن ـنيا مود همـين رد اما دندوب لـاحرس
اج نيا .دنـتشادن ار بوخ ىزاب كي ماجنا ىاـرب مزلا تابث ًلاصا

ـنيا ـثعـاب ـىـطياــرش ـهچ ـهك ـديآ�ـىم دـوجو ـهب ـنهذ رد قـوف لاـوس
ىوافرم دمص ىاه�هتساوخ دنتسناوتن ميت ىاضعا ايآ ،دش تسكش
دوب دح زا شيب شنادـرگاش زا ىوافرم عقـوت هكنيا اي دـننك هدروآرب ار
تفايرد اه�ىزاوها زا ار لگ ٩٤ هقيقد رد ىو نادرگاش دش ثعاب هك
ىاه�هبـرجت و ـدنتـسه ناوج رـايسب ىوـافرم ىـاقآ نم رـظن زا .دـننك
مـيت دـربـشـيپ ىاـرب نآ زا دـنناـوتب ـهك ـدنراـدن مـيت ـتياـده ىارب ىدـايز
اب دنتسناوت ميت بوخ تياده اب زاوها ىاه�ىللاقتسا .دننك هدافتسا
ببس للاقتسا ىنفرداك تاهابتشا اما دنشاب ناديم هدنرب ىرتهب هجيتن

.دشچب ار تسكش خلت معط ميت نيا هك هدش

ليسسپولاد-پرجاى مانده از بازى فوبر
انچارات كرنقدى بر اظهار

روپاجنگ اضر - زاوها✍
ـرتـرب ـگـيل لـاـبتـوف تـاـقبـاـسم ـمهدزـاي ـهـتـفه ىـاه�ـتبـاقر رد

ىزوريپ و ناتسزوخ دلاوف ىـاه�ميت فاصم رد ناريا ىـاه�هاگشاب
زا راـزه ٥ دوـدح اريز دـوـبن ـهـبيرغ ـهجو�ـچـيه هب ـىناـرـهت ـميت ناـرـهت

ـميت نيا .تشاد هارمه دوخ ىماح ناونع ـهب ار رگاشامت رازه ٢٠
ىاه�لـاس اب ىـميت تردق ،ـنكيزاب رـظن زا هك داد ناـشن زاوها رد
ىزاب درـوم رد و تسا هدرك ادـيپ توافت نـامسآ ات ـنيمز زا نيـشيپ
گرزب ميت ٢ زا ىكي هيضق فرط كي نيا.لكش نيمه هب زين ىميت
مان هب ميت نيا ىبرمرس هدوهيب ىاه�ىبايزرا رگيد فرط و تختياپ

راديد ناياپ رد ىنارهت ميت نيا ىجراخ ىبرمرس .دشاب�ىم راچنارك
طابترا رد هت و �رس�ىب ىاه�ىبايزرا هب ناـتسزوخ دلاوف اب دوخ ميت
نم رظن هب :تشاد راهظا زين ىنف دروم كي رد و تخادرپ ىزاب اب
ندروآ تسد هب تردق ناتسزوخ دلاوف لباقم ىميت چيه زاوها رد
هب ار ناراگنربخ ىمامت وا ىوس زا رظنراهظا نيا.درادن ار ىزوريپ
نيا رد ار وا دنتشاد دصق ناراگنربخ ـهك ىنامز و تشاداو بجعت

.دش جراخ سنارفنك قاتا زا ًاعيرس دننك چيپ�لاؤس هنيمز
چـيه رگا هك ـتسا نيا رـاچنارك زا لاـؤس دروم نيا رد ـكنيا

هنوگچ سپ دهدب تسكش ار دلاوف ميت دشابن رداق زاوها رد ىميت
ىاهتنا رد و تسا زايتما ٦ ىاراد هداد ماجنا ىزاب ١٢ زا لااح تسا

رظنراهظا اما و؟دنك�ىم ىرپس ار ىكيرات ىاهزور تاقباسم لودج
بـاسح هب وا ىـاه�ىيـوگ�لاپ و تـرپ ديـاب ار دروم ـنيا رد راـچنارك
اـهب دايز ـىناـيبرم ـنيـنچ هب رـوشك لـابتـوف رد هـكنيا ـsسأت و دروآ
ديجم راك هب.دوش�ىم راتفر نآ سكع ىلخاد  نايبرم اب و دنهد�ىم
ـميت رد ـهتشـذگ هـتفه ٣ رد ـهك دـينك هـاگن ىزاـوها ىبـرم اـين�ىرقـاب
زاـوها�للاـقـتسا ىزورـيپ .ـهـتشاد ىبـوخ دـرـكلـمع زاـوها�لـلاقـتسا
ىا�هتفه ٣ بوخ راك زا ىئزج گيل نيشنردص ىنارهت مانمه لباقم
ار ناكيپ ميت دوخ راك لياوا رد هكنيا نمض ،دوش�ىم بوسحم وا
.دش ىزاوها ميت ىباداش ثعاب و درك بولغم

 تيم اول مى**شويم٣انه: نيم فصل جزو فرز
.دوب ميهاوخ لوا ميت ٣ زج لصف مين رد ميا هتفرگ شيپ رد هك ىدنور اب :تفگ ىرتاب ابص لابتوف ميت عفادم

شـيپ رد هك ىـدنور اب و هدـرك عمج نـونكـات ار ىبـوخ تازاـيتما ـام ميت :دوـزفا هـطبار نيا رد ـهنازرف ـاضردـيمح
لباقم ناهفصا رد هك ىزاب ٢ :داد همادا ىو.دش ميهاوخ لوا ميت ٣ زج رترب گيل تاقباسم لصف مين رد ميا هتفرگ
:دـرك حيـرـصت ىو.ميـوش رود لوـدج ردص زا ـهك هدش ـثعـاب ميدرـوخ تـسـكش و مـيـتشاد نهآ بوذ و نـاهاـپس
ناـدنچ ود نام هيحور دش ثعاب هناخ زا جراخ ىزـاب رد ىزوريپ و هدش بوخ ىليخ ريخا ىزورـيپ ٢ اب ميت طيارش
ىنامرهق نايعدم ـهب هرابود و دوش ىم مك ام ميت نانكيزاب ىاطخ رتشيب ىگنهـامه اب :درك ناشنرطاخ هنازرف.دوش

.ميوش ىم هفاضا
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دوخ لد رد ار ىبلاج ىاه�ـهنحص زورما هك دسر�ىم ـرظن هب ،زيربت ىزاس�رـوتكارت و نيذآ�ليـتسا ميت ٢ راديد
دوخ رـانك رد رگاشـامت رازه ٦ ات ٥ ،تسا ـهتفر ناديم ـهب هك ىرهش ـره رد و هراومه ىزاس�رـوتكارت.دشـاب هتشاد
مـويداـتسا ـهب ار راداوه راـزه ٧٠ ـات ٦٠ هراوـمه و ـتسا صـخـشم ًلامـاك هنـاخ رد ـميت ـنيا ـتياـكح .ـتسا هـتشاد
رد ار شروضح لوا لاس مه ـنيذآ�ليتسا.ـميشاب زيرـبت رد ميت نيا زا ىرگـاشامترپ ىاه�ىزـاب دهاش ات دنـاشك�ىم
و ـاه�همانزور زا ىضعب هـتبلا دراد ار شدوخ صاخ ناراداوه ،دراد هك ىياه�هرـاتس رطاخ هب و دنارذگ�ىم ـرترب گيل

رازگرب ناـرهت ىدرـگتسد هاـگشزرو رد ميت ـنيا ىگناخ ىـاه�ىزاب هك ـدنسيـون�ىم هاـبتشا هب نـانچـمه اه�ىرازگـربخ
اب ميت نيا هك ميدوب دهاش لبق ىاه�هتفه رد و تسا هدش لقتنم ىـتخت هاگشزرو هب ميت نيا ىاه�ىزاب اما دوش�ىم
هب هك دوش�ىم رازگرب نارهت ىتخت رد مه ىزاس�روتكارت و نيذآ ليتسا ىزاب ،درك ىزاب ىتخت مويداتسا رد مه ناولم
ىتخت هب زورما ،زمرق گنر و ىميرك ىلع زا لقتسم نارهت قرش مدرم.دشاب هتشاد ىدايز نارگاشامت دسر�ىم رظن
صاخ ناراداوه هشيمه لثم هك مه ىزاس�روتكارت .دننك تيامح ميت نيا زا و دننيبب ار نيذآ�ليتسا ىزاب ات دنور�ىم

.دنتسه ميت نيا رانك رد ،دنيآ�ىم نارهت هب زيربت زا هك ىنارگاشامت و نارهت ميقم ىاه�ىزيربتً اعطق و دراد ار شدوخ
.دروآ دهاوخ دوجو هب مويداتسا نيا رد ىصاخ ىاه�تيباذج ًاعطق ،اهنآ ناراداوه و ميت ٢ لباقت

ـنيـرخآ ناـدمه ـهب ـرفس زا ـشـيپ اه�ـىلـلاقـتسا
ـهعومجم رد ساپ ـاب ىيورايور ىارب ار دوخ ـنيرمت

ار دوخ ـهك اـهنآ .دنداد مـاجنا ـىلم ـميت ىـاه�پـمك
١١ تعاس ،دندرك�ىم هدامآ ساپ اب ىيورايور ىارب

.دندروآرد ادص هب ار نيرمت عورش توس حبص
:ديناوخب نيرمت نيا زا ار ام شرازگ

 دقيقه تأ�خير آمد٥اكبرپور با 
ىداه دش رضاح نيرمت نيا رد هك ىرفن نيلوا

ـريـاس زا ـرتدوز ـهـقـيقد ٤٥ دوـدح ــهك دـوب ىرـوـكش
هك ـىللاقـتسا نيرخآ و ـدمآ نيرـمت هب ـاه�ىللاـقتسا

وا .دوب روپربكا شوايس دناسر اهنآ عمج هب ار دوخ
نيرمت لحم رد اه�ىللاقتسا رياس زا رتريد هقيقد ٥
.دش رضاح

سى قطبى با استقلالى�هاالپراحو
ـبـبس ىمدـاكآ لـته رد ـىبـطق ـنيـشفا روـضح

ىگزات هب هك وا .دش اه�ىللاقتسا اب ىو ىيورايور
و ملاس هب اه�ىللاقتسا اب دوب هتشگزاب ىبود رفس زا
ـوگو�تـفگ هب ىوـافـرم اب ـمه ىـقيـاقد و ىسـرپلاـوحا
.تخادرپ

قطبى: از ديدن بازى�هاى استقلال لذت
ممى�بر

زا نت دنچ و ىوافـرم اب تبحص زا سپ ـىبطق
ــهك ـتــفگ ـمــيت ـنيا درــوم رد لــلاـقــتسا نـاــنـكيزــاب
ىزاب لابتوف ابيز ىليخ و تسا ىبوخ ميت للاقتسا
ـميت ـنيا ىاه�ىزـاب ىاشـامت زا ًـاعقاو ـنم .دـنك�ىم

.مرب�ىم تذل
 غايب در تمرين٣

؛ـــتشاد ـــبيــاغ ٣ لـــلاـــقــتسا ـــنيـــرــمت ـــنيا
ــلــيلد ــهب ىدـابآــرــيما و هاــوـخناور ،ــىــحلــاصـدــيس
ـنيـرمت ـنيا رد ار لـلاـقتسا ـدـنـتسناـوـتن ـتيموـدـصم
نيا ات دش ببس اهنآ ىگديد�بيسآ .دننك ىهارمه
زاب ـمه نادـمه رد للاـقتسا ـىهارـمه زا نـكيزاب ٣
.دننامب

قطبى به مجيدى قول حضور
ا داد در تيم ملى ر

ـرضاح لـلاـقتسا ـنيـرمت رد ـهك ـىبـطق ـنيـشفا
ىديجم داهرف و ىرديح ورسخ اب ار ىقياقد دوب هدش

ىصوصخ ىوگو�تفگ نيا رد .تخادرپ تبحص هب
اب .داد ار ـىلم ميت هب تـوعد لوق ىديجم هب ـىبطق
نــاـتـيپـاك ـهك ـدسر�ـىم ـرـظن ـهب ـهلــأـسم ـنيا ـهب ـهجـوت
.دشاب هتفرگ رارق ىلم ميت ديدج تسيل رد للاقتسا

شرح تمرين
تـاكـرح ماـجنا و نديود زا ـسپ ـاه�ىلـلاقـتسا

ـدندروآ ىور ىـكيتكـات ىاه�همـانرب روـرم هب ىـششك
روتسد رد ار رود هار زا توش و نيحانج زا رتناس اهنآ

.دندوب هداد رارق دوخ راك
مستقيم هتل المپيك

كيپملا لته هب اه�ىللاقتسا نيرمت نيا ناياپ رد
نادمه ىهار سوبوتا اب راهان فرص زا سپ و دنتفر

ار دـوخ ىزاب ـهب هدنـام زور كي ـهلصـاف رد ات ـدندش
.دننك ميت نيا اب ىيورايور هدامآ

ليسسپوتاه از پراخبار كو
ليسسپوم كميته فنى پرشت نامعلونوسر

سيلـوپسرپ تياده ـديدج هورگ ،ديآ�ىم ـرب نئارق و دهاوش زا هك رـوطنيا
هتيـمك اب ىراكـمه همادا هب ـىنادنچ �هقـلاع ،ىناشـاك بيبح ـىتسرپرس ـتحت
ىدوز هب و دنرادن تشاد دـرف�ىراصنا سابع تيريدم نامز رد هك اه�خرس ىنف
ىنف هـتيمك .ميشاب سيلـوپسرپ هاگشاب اب هـتيمك نيا ىراكمه عـطق دهاش دياب
،نايمساج ديمح ريظن سيلوپسرپ ناتوسكشيپ زا ىدادعت زا لكشتم سيلوپسرپ

ـهك تسا ـىطيارش رد ـنيا .دوب ... و ـرهمداز ـاضردمـحم ،ىدازـهب نويـامه
ىراكمه همادا دروم رد شناراكمه و ىناشاك ىوس زا ىمسر رظن�راهظا زونه
.تسا هدشن حرطم اه�خرس قباس ىنف هتيمك اب ىراكمه عطق اي

ش دادليسى�ها لباس سفارسپواى پراده برعابدز
اضرـدمحا نـاشوپخـرس ىودرا لوط رد ـگنهـامه طياـرش داـجيا رطـاخ هب

اه�ـىـسـيلوـپسـرپ ىاـرب ،دـوخ ىـصـخش ـهنيـزه ـاب ـسـيلوـپسـرپ ـىبرم ،هدازـدبـاع
ىـاه�سابل ـتسا رارق هك ـىطيارش رد .داد شرـافس مرف سـابل و راوـلش�و�تك
ىزاب زا لبق بش و دريگب رارق ناشوپخرس رايتخا رد ىدوز هب هاگشاب رظن دروم
نـاشـوـپخـرس ىاــرب ار ـرـظن درـوم ســاـبل ،ـلـته رد رـوــضح ـاب طـاـيخ ناــوـلم ـاب
.درك ىريگ�هزادنا

 تغيير و تحول اسپانسر
ىلام ىماح و رسناپسا تسا رارق ،سيلوپسرپ تيريدم تراچ رد رييغت اب 

ديدج تاركاذم هب هجوت اب اتسار نيا رد .دوش هجاوم تارييغت اب زين ناشوپخرس
رهش ىرابتعا ىنواعت تكرش دسر�ىم رظن هب ،ىرادرهش اب سيلوپسرپ نلاوئسم

هب نيشناج نيقي هب بيرق لامتحا هب هك دشاب� سيلوپسرپ ىرسناپسا لوا سناش
.دوش�ىم لگ

شكى محمد در تست كادر پز
تيمودصم ليلد هب تسا هتفه دنچ هك ناشوپخرس عفادم دمحم اضريلع

ات دراد ار سناش نيا و هداد تسد زا ار شياه�ىميتمه رياس اب ىهارمه سناش
ىنامسج تيعضو تسا رارق ـهنيمز نيا رد دسرب ىزاب طيارش هب ـاپياس اب ىزاب
ok زا سپ ات دريگب رارق ىسررب دروم ىكشزپ رداك ىوس زا ىدوز هب عفادم نيا
.دريگب رارق اه�خرس هرفن ١٨ تسيل رد دناوتب دمحم ناكشزپ

اى سرخ�هافيق اجبارى بر تو
رابخا ،دنك رييغت ىدوز هب سيلوپسـرپ نيرمت لحم دوب رارق هك ىلاح رد

لصف مين ات لقادح اه�خرس هك تسا نيا زا ىكاح سيلوپسرپ هاگشاب زا هديسر
نلاوئسم ريخا تاركاذم .درك دنهاوخ نيرمت لمع هيريخ هسسوم رد نانچمه
هجيتن هب نارهت تفن و دحاو تكرش هاگشزرو ٢ نلاوئسم اب سيلوپسرپ هاگشاب

ـات دوش ـاه�ىـسيلـوپسـرپ بـيصن ىرـابجا ـقيفـوت ات هـديسـرن ىلـوبق ـلباق و بـوخ
و ـىنـاشـاك ـبـيـبح ـهـتـبلا .ــدـنـنك ـنيـرـمت ـلـمع ـهيـرـيخ ـهـسسـوم رد نـاـنـچـمه
لـحم هدنيآ ىـاه�زور ىارب ـدنداد لوق ـميت ىـاضعا و ناـنكيزـاب هب ـشناراـكمه
.دوش بلج اه��خرس ىبسن تياضر ات دنيامن رتزهجم ىمك ار �سيلوپسرپ نيرمت

لاداه فوحلافى در ر
اــدج نـاشـوـپخــرس ـعـمج زا ــىـمسر ترـوص ـهب ىدوز ــهب ـىفـلاح ـدــيـعس

هب اه�خرس ىارب دناوتب سيلوپسرپ رد روضح اب دوب راوديما هك ىفلاح .دوش�ىم
تسا راـرق ،سـيلوـپسرپ ىـنف رداك ـزمرق غاـرچ اب هـهجاوم زا ـسپ ،دورب ناـديم
.دنك وج�و تسج ىزاوها ميت نيا رد ار دوخ سناش ات دوش رهش دلاوف ىهار
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نـاگـزمـره مـوـيـنـيمـولآ هـاگشـاب ـلمـاعـريـدم 
ـشـخپ ىاــرب نـاگـزمـره ىــاـمـيسواـدص :ــتـفگ
هدـرك لــوپ ـتساـوخرد ـام زا لــاـبتـوف تـاــقبـاـسم
ـــاب ــوگو�ـــتــفگ رد هداز�ىرــاـــبج ــنـــسح.ــتسا

ىنويزيولت شخپ مدع هرابرد » اناوت« ىرازگربخ
راـهظا ،نـاگـزمره نـاـتسا رد لـابتـوف تـاـقباـسم
نــاگـزمـره ىـاــمـيس و اـدص نلاوـوــسم :ـتشاد
ىــاه�ــمــيت زا لــاــبتــوف تــاــقبـاــسم ــشــخپ ىاــرب
هك ـدنا��هدرك شخپ هنيـزه تخادرپ تساوخرد ساـبعردنب ىرادرهش و موـينيمولآ
مـوـيـنـيمـولآ هـاـگشـاب لمـاعـريـدم .دراد ـضقـاـنت ىا�ـهفـرح ـنيناـوق ـاب عـوضـوم ـنيا

٦٠٠ و نويلـيم ٢ غلبم ناگزمره ىاميس و ادص هتشـذگ لاس :تفگ ناگزمره
نلاــوـئــسم زا لـاـسما ــاما دـرك�ــىم ـتفــايرد ىزـاب ـره ــشـخپ ىاــرب نـامــوت راـزه
.دوش شخپ اه�ميت زا هنيزه تفـايرد نودب لابتوف تاقباسم ميدرك تساوخرد

زا ـمه ـام ـدشـاب هـتشاد ـهمادا ـدنور ـنيا ـهك ىنـامز ـات :دـرك ـحيـرصت هداز�ىرـاـبج
لحم هاگشزرو لخاد هب سراف ـجيلخ زكرم ىاميس و اـدص ىاه�نيبرود دورو
ناگزمره رد هنافسأتم :داد همادا ىو .درك ميهاوخ ىريگـولج هقباسم ىرازگرب

موـينيمولآ و ىرادرهش هاگشـاب ٢ زا تيامح ىاج هب ناـتسا تارادا و اه�نامزاس
هب نـاتسا نلاـوئـسم دشـاب رارق ـرگا .دنـوش�ىم مدـرم زا اه�ـميت ـنيا ىرود ثعـاب

تسد زا ار مـيت ٢نيا سابعردنب ،دنشاب ىزادنا گنس لـابند هب ىراكمه ىاج
اب .تسا اميس و ادص عفن هب اه�ىزاب ـنيا شخپ :دوزفا هداز�ىرابج .دهد�ىم
همـانرب دـيلوت و تخـاس ىارب ار ىـغلبم ـاهنت ـهن لابتوف تـاقباـسم ميـقتسم ـشخپ
ـهب ىناگرزاب ىـهگآ شخپ زا ىتـفگنه لوپ هـكلب ،دنك�ىـمن تخادرپ ىنويـزيولت
ناتسا مدرم نتخاس مورحم رد ىعس مادقا نيا اب ارچ مناد�ىمن اما دروآ�ىم تسد
سراف جيلخ زكرم ىاميسوادص .دننك�ىم لابتـوف تاقباسم نديد زا ناگزمره
زا و دنك�ىم سابعردنب ىرادرهش ىاه�ىزاب شخپ هب مادقا لوپ تفايرد اب اهنت
لمع هب تعنامم لوپ نيا نتخادرپن ليلد هب ناگزمره موينيمولآ ىاه�ىزاب شخپ
.دروآ�ىم

.دش باختنا اگيللا ىكينكت كبفاه نيمشش ناونع هب انوساسوا ىناريا كبفاه ىعاجش دوعسم
،sير�هنت هماك ،ودلانور ونايتسيرك ،ىسم لنويل زا دعب ،لبيرد كي هيناث ٥٣ و هقيقد ١٢ ره دروكر اب  ىعاجش

نكيزاب رـگيد نارف ناوخ .تفرگ رارق ايناپسا ىاگيللا نانكيزاب نيرت ىكينكت مشش ناكم رد ناينوم ركيا و ورئوگآ
اگيللا ىكينكت رترب نكيزاب ١٠ عمج رد و هدز لبيرد كي هيناث ٥٤ و هقـيقد ١٧ ره رد طسوتم روط هب زين انوساسوا
.تسا هتفرگ رارق

نالدودر كنار مسى و رو
شجاعى ششمين هافبك تكنيكى لاليگا

 تغيير در همدان٣استقلال با 
ـرگا .دـوب ـدهاـوخ سـاپ نـاـمـهـيم زوـرما لـلاـقـتسا

،ميداد�ـىم رارق ـىسرـرب دروم ار ىزـاب نيا ـلبق ـهتـفه ٢ 
ـميت ـهب ار ىزورـيپ تـخب ناسـانشرـاك بـلغا كش نوـدب
توــاـفـتمً ـلامـاك ـتيــاـكح لاـاح ـاما ـدنداد�ـىم نــاـمـهـيم

ـرــغصا ـىـلع نــدمآ رـاك ىور ـاب ــاه�ـىسـاپ .ــتسا�هـدش
ناشوپ�ىبآ و ـدننك�ىم هبرجت ار ىتبـثم كوش اتسورريدم
.دنا�هدش هيشاح رد قرغ ،ىگناخ ىماكان هطساو هب مه
هدنرب ادتبا زا ار ىميت چيه ناوت�ىمنً اعطق رطاخ نيمه هب

؛هـدــيسر ىـاهـرــبخ ـقـبط.ـتــسناد ىزـاب ـنيا هـدنزــاب ـاي
نيمز دراو دوخ تباث بيكرت رد رييغت ٣ اب زورما للاقتسا

زاوها لـلاقتسا ـلباقم لاـدج اب ساـيق رد ات دش ـدهاوخ
و ول�بلاط دـايز رايسب لـامتحا هب .دـوش لوحتم ًـلاماك
درك دنهاوخ ىزاب هداز�كيب و ىدمحم ىاج هب هاوخناور
ىـتيـانع ـاضر ـنيـشنـاج مه ـىـحلاصـديس ىـدـهمدـيس و
و فـرح ـىكـدنا رخآ ـرـيـيـغت ـنيا درـوم رد ـهتـبلا دـوش�ـىم

.دنـزب ار نآ ديق ىوافرم دياش و دراد دوجو �ثيدح
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ـتخادرپ ىيامـاناپ نكيزاب٢ ـهب رلاد رازه ٧٥ دياب هـاگشاب نيا دـرك ملاعا سيلـوپسرپ هاـگشاب ىقوـقح ريدم
هدش ماجنا تامادقا هب هجوت اب :تشاد راهظا ىياماناپ نانكيزاب تلاكشم صوصخ رد ىركش ىفطصم.دنك
سيلوپسرپ زا ندش ادج ىارب ىياماناپ نانكيزاب اب ىقفاوت تخادرپ هك دراد دهعت سيلوپسرپ هاگشاب ؛هتشذگ رد
لح رتدوز عوضـوم نيا دش ركـذتم و درك لاسرا ـام هب ىا�همان ـافيف لـيلد نيمه ـهب :دوزفا ىو .دنك ـتخادرپ ار

اما مينك تخادرپ ىياماناپ نكيزاب ٢ هب رلاد رازه ٧٥ دياب دش صخشم ،ميداد ماجنا هك ىياه�ىسررب اب .دوش
تلاكشم صوصخ رد ىركش .درك ميهاوخ لح ار لكشم نيا هدنيآ هتفه لاح نيا اب .تسا هدشن نييعت ىتلهم
CAS هاگداد رد رواد باختنا رد ريخات ميدرك ملاعا افلآ هب راب نيموس ىارب ىا�همان رد �:تفگ افلآ تكرش اب
تاماقم اب سيلوپسرپ هاگشاب هدنيامن ات دوش هداد هدنيآ هتفه رد ام همان خساپ مراوديما .تسا هدننك�نارگن ام ىارب
.دنك راديد افلآ

ه تمرين ندادماه اجازانخوى: به سيدصالحى و رو نوروز
هب نيرمت هزاجا ىحلاصديس و هاوخناور تيمودصم عون هب هجوت اب :تفگ للاقتسا لابتوف ميت پارتويزيف 

رد نـانـكيزاب ـتيـعضو دروم رد ناـرهت كـرت زا شـيپ للاـقتسا ـنيرـمت نيـرخآ زا سپ ىزورـون نـيما.مدادن ار ٢ ـنيا
تشاد درد ساسحا وناز كـكشك هيحان زا هاوخناور اضرديما :تشاد راهظا نادمه ساپ و للاقتسا راديد هناتسآ

ديس دروم رد ىو .ددرگزاب نيدايم هب لماك تملاس ىبايزاب زا سپ ات مدش شنيرمت عنام وا دوخ ليامت دوجو اب هك
هبنشراهچ زور ـاما دوب هتشاذگ ـرس تشپ ار دوخ نيـشيپ تيمودصم ـنكيزاب نيا :درك ناـونع ىحلاص دـيس ىدهم
راثآ و هدش ىگتفوك راچد نگل هيحان زا و دروخ نيمز هب ولهپ اب دوب هتساخرب اوه هب رس هبرض ندز ىارب هكنيا زا سپ

ىارب اما تسين داح نكيزاب نيا لكشم دش ـصخشم قيقد هنياعم زا سپ .تسا دوهشم ـزين ىدلج ريز ىزيرنوخ
هرود هك زين ىدابآرـيما ىدهم ىزورون هتفگ هب .دوـرب نادمه هب ميت هارمه ـدشن هداد هزاجا مه ىو هب رتشـيب طايتحا
ىتيانع اضر :تـفگ ناياپ رد ىو .دش دهاوخ قحلم نانكيزاب عمج هب هدنيآ ـهتفه زا دراذگ ىم رس تشپ ار نامرد
.درادن نادمه ساپ لباقم ىزاب ىارب ىلـكشم ،دوب هدش هجاوم هنوگ ىگدروخ برض اب هك

ناــدــمه ســـاپ هــاــگشــاب ــلمــاعــريــدم
راـديد رد ام مهدزاود رـاي ناراداوه :ـتفگ
.دش دنهاوخ بوسحم للاقتسا لباقم

راهظا ىئوگ و تفگ رد ىحلام ميرك
ــطياـرش نـاـنـكيزــاب ـهنـاـتـخــبشـوخ :ـتشاد

ـتيموـدصم ام ـلكـشم اهـنت .دنراد ـىبوخ
ار ىنف رداك تسد ىمك هك تسا نانكيزاب
ىزاب رد ساپ ـهكنيا صـوصخ رد ىو .تسا هـتسب
دـرك ـدهاــوخ لـاـبند ار ـىفــده ـهچ لـلاـقـتسا ــلبـاـقم
ىزـاب هدنـرب ًاـمتح ـهك ميا�هدـركن ـsيـلكت ـام :تـفگ
دوش�ىم بوسحم ىگناخ ىزاب لاح ره هب اما ميشاب

ىاـرب ار دـوخ شـلات مـاـمت نـاـنـكيزـاب و ـىـنف ردـاك و
ره ىارب ـام .تسب دنهاـوخ راك هب زايـتما ٣ بسك
رد ـزـين ىزــاب ـنيا و ــميراد شادـاپ لوـدج ــهـقبــاـسم

.دوب دهاوخ شاداپ لماش ىزوريپ تروص
صـــوـــصخ رد ســـاپ هــــاـــگشـــاب ـــلمـــاعـــريـــدم

رعق زا ميت نيا ندرك ادج ىارب ��ىزير�همانرب
مـامت سـاپ نلاـوـئسم مـاـمت :ـتفگ لوـدج

دنچ ره .تفرگ دنهاوخ راك هب ار دوخ ناوت
ىيانب ريز ظاحل زا اما تسا تخس طيارش

نيا نـامفـده و هدش نيوـدت ىـتسرد همـانرب
هجوت روخ رد ىهاگياج هب ار ساپ هك تسا
.ميناسرب

قباس ىبرمرس رظن راهظا صوصخ رد ىحلام
تيقفوم ىارب بسانم رتسب ندوبن مهارف رب ىنبم ساپ
ناـدـمه مدـرم ـمـنك�ـىـمن ـرـكف :دـرك ناـوـنع ـمـيت ـنيا

ـمـيت ـنيا تـيـقفـوم رـتـسب نـدشن ـمهاـرف ىاـرب ىـلمـاع
لــلاــقــتسا ـاب ىزــاب رد ــدــيشــاب ــنــئــمــطم .ــدــنشــاب
ىتاسلج رد و دنتسه ام ميت مهدزاود راي نارگاشامت

مامت مـيتساوخ اهنآ زا ـميتشاد ناراداوه نونـاك اب هك
مـاـجنا ـمـيت زا هـدـنيآ ىـاه�ىزــاب رد ار دـوخ ـتيـاـمح
.دنهد
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احتمال نيمكت*نشينى
طالب*لو در همدان

نورد ىدمحم دمـحم روضح هچرگا
ـاب زاـوها للاـقـتسا ـلبـاـقم للاـقـتسا هزاورد

ـاب اما دش مأـوت ىدايز ىـاه�ثيـدحو فرح
هك دراد دـوجو ناـكما نيا ـمه زاب لـاح نيا

زا مه ناـدمه رد ناـرهت ـىبآ مـيت ىـنف رداك
.ـدـننك هدـافـتسا دوخ ـبـيكرت رد ىـدمـحم

ول�ـبلاط ـهك دراد نآ زا تيـاكح ـاه�هدـينش
ـات ـتسا ـنـيـشن�ـتـكـمــين ـمه سـاپ ـلبـاـقم
لصف نيا رد ار دوخ ىزاب نـيمود ىدمحم
نكمم لاح نيا اب .دنك هبرجت ساپ لباقم
ىتـاعاس رد للاـقتسا ىـنف رداك رـظن تسا
ـهب مه زـاب و دـنك اديپ ـريـيغت ىزـاب هب هـدنام
.دنهد ناديم دوخ تباث ناب�هزاورد
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ار دوخ ـنيرـمت لحم ـهتشذگ ـهتفه ـهبنش�ـهس زا تـختياپ ىـاه�ىبآ
نيا رد اه�ىبآ نيرمت همادا عنام ىدرگتسد نيمز ىزاسزاب.دنداد رييغت

ميت پمك رد )ادرف(� هبنشكي ات لامتحا هب اه�ىللاقتسا .دش هاگشزرو
ىدرگتسد نمچ ىزاس�هدامآ ليمكت تروص رد و دننك�ىم نيرمت ىلم
.دنـريگ�ـىم رس زا ـىشزرو هعوـمجم ـنيا رد ار دوخ تـانيـرمت ًادـدجم
هب هاگشاب نيا نلاوئسم و هديسر ناياپ هب ىدرگتسد اب للاقتسا دادرارق
.دنتسه ىشزرو هعومجم نيا اب دادرارق ديدمت لابند

Ë Á«u#½«Ë— ¨ v(U'bOÝ ÊËbÐ ‰öI²Ý«

X!— Ê«bL¼ tÐ ÈœUÐ¬dO�«

نادمه هب زوريد رهظ ساپ اب ىيورردور تهج للاقتسا لابتوف ميت
ار نارهت سوبوتا هاگتسد كي اب و ىنيمز هار قيرط زا اه�ىبآ .درك رفس

ـىهار ١٣ تعاس شـوحو لوح ـاه�نآ .دندـرك كرت ناـدمه ـدصـقم هب
سـاپ اب ىزـاب هدامآ ار دـوخ ناـدمه رد رـوـضح اب ـات .دنـدش ـرهش ـنيا

ـلـيلد ـهب ىدـابآـرــيما و هاـوـخناور ،ـىـحلـاصـدـيس ـرـفس ـنيا رد .ـدـنـنك
هتشذگ ىاه�هتفه قبط ات دننك ىهارمه ار للاقتسا دنتسناوتن تيمودصم
.دشاب هتسب شياه�ضيوعت رد ىوافرم تسد
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ـهب رجـنم هك زاـوها للاـقتسا لبـاقم راـديد رد للاـقتسا عـافد طخ
تشادن ىلوبق لباق دركلمع دش ناشوپ�ىبآ تسكش و لگ ٣ تفايرد
رد ؛تسا ىنتـفگ.تشاد هارمه هب ار للاـقتسا ىنف رداك ىـتياضران و
قبط .دنتفر ناديم هب نامزمه روط هب عافد طخ رصنع ٤ ره راديد نيا

شمـيت زورما راديد رد دراد دـصق للاقتسا ىبـرمرس ىوافرم اه�هـدينش
دـنچ ىنيـشن�تكمـين لامتحا و دروآ دـوجو هب تسپ ـنيا رد ار ىتاريـيغت

.دسر�ىم شوگ هب هرهچ
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رد ار دوخ ىار ٥ نويساردف ىطابضنا هتيمك
٢ راـديد.درك رداص sلـختم ىاه مـيت صوصخ

رازگرب ىلاح رد ناتسزوخ دلاوف و نيذآ ليتسا ميت
ىراطخا نكيزاب٤ نيذآ ليتسا لابتوف ميت هك دش
تخادرپ هب قوف هاگشاب ساسا نيمه رب .تشاد

.دش موكحم ىدـقن هميرج لاير نويليم ٢
اناى استقلال تهرجريمه نقدى بر

رد نارهت للاقتسا و ىزوريپ ميت ٢ راديد
ـاب ناـرهت لـلاـقـتسا ـمـيت ـهك ـدش رازگـرب ـىلـاح
ساسا نيمه رب.دش نيمز دراو ريخات هقيقد٣
لـاير راــزه ٩٠٠ ــتخادــرپ ــهب قــوف هـاــگشــاب

.دش موكحم ىدقن هميرج
لىان بندر انزاى ملوجريمه نقدى بر

رـدـنب ناـوـلم و نيذآ ـلـيـتسا مـيت ٢ راـديد
كي اب ناولم ميت هك دش رازگرب ىلاح رد ىلزنا
ساسا نـيمه رب.ـدش نيمز دراو ـريخات هـقيقد
لـاير راــزه ٣٠٠ ــتخادــرپ ــهب قــوف هـاــگشــاب

.دش موكحم ىدقن هميرج
ازاى استقلال اهونى بر ميليو٢٠جريمه 

ىــوس زا تـــاــفــلــخت زوــرب ــهب ـــهجــوت ــاب
ىشاحف رب ىنبم زاوها للاقتسا ميت نارگاشامت
اب زاوها لـلاقتسا ميت،هقباـسم رواد هب تبسن
ـــغــلــبم ـــهب هــدنوــرپ رد جرد و ـــىــبــتك ــخـــيبــوت

.دش موكحم ىدقن هميرج لاير نويليم ٢٠
پاس همدان هم جريمه شد

نادمه ساپ ميت ىا هقيقد ٢ ريخات ليلد هب
تخادرپ هب ـميت نيا،رهشوب نيهاش اب راديد رد

.دش موكحم ىدقن هميرج لاير رازه ٦٠٠

تسالتر فودهم ليگ برهفته ياز
bM�Åv� v¹«d¹cÄ «—b' “« ÊU¼U� œôu!

زا ناـهفصا نـاهام دلاـوف ـميت لـاستـوف رتـرب ـگيل ـمهدزاي ـهتـفه رد 
مـيت روضح لـيلد هب هك ـىلاح رد .درك ـدهاوخ ىياـريذپ زارـيش ىاردص

ريخات هب هتفه ٢ گيل ىاه�ىزاب �،اه�نـويساردفنك ماج رد لاستوف ىلم
ىريگيپ راديد ٧ ىرازگرب اب )هبنش( زورما تاقباسم مهدزاي هتفه ،داتفا

ىياريذپ اردص زا ناهفصا رد گيل نيشنردص ناهام دلاوف .دش دهاوخ
هاگياج نونكا ،ىنيشنردص هتفه دنچ زا دعب هك ىروصنمديهش .دنك�ىم
دهاوخ ىرافح �ىلم تكرش نامهيم دراد رايتخا رد ار ىدنب�هدر لودج مود
:تسا ريز حرش هب اه�تباقر هتفه نيا همانرب .دوب

نامرك رد نيوزق تفاب هنيشوپ - نامرك لابتوف تايه 
ناهفصا رد زاريش اردص - ناهاپس ناهام دلاوف 
ىراس رد نارهت باتفآ رهش - ىراس هار 
زيربت رد دهشم بداو�ملع - رثوك رتسگ دلاوف 
مق رد ناهفصا هفصزوريف - مق شيك مرا 
زاريش رد زيربت ىميشورتپ - زاريش نژرا تاينبل 
زاوها رد ىروصنمديهش - ناريا ىرافح ىلم تكرش 
ـهتـفه رد اما دـوش�ىم راـزگرب ١٦ تعـاس مهدزـاي هـتفه ىـاه�ىزاب مـامت

،ـدش ـدهاوخ مـاـجنا ىرـاج هـتـفه هـعـمج و هـبـنـشجـنپ ىـاهزور هك ـمهدزاود
.تسا هدش هتفرگ رظن رد ـاه�ىزاب زاغآ ىارب ١٤ تعاس

ليس: حضور اكبرپور درسپوباشگاه پر
ليس شايعه استسپوپر

ميت نيا رد روپربكا شواـيس روضح و هركاذم هعيـاش سيلوپسرپ هاگشـاب نلاوئسم 
شوايس روضح :درك ملاعا سيلوـپسرپ هاگشاب لماعريدم ؛ىناشاك بيبح.دندرك در ار
هنـاسر ـدنچ رد ـهتشـذگ ىـاهزور رد هك ـنكيزـاب نيا ـاب هـركاذم و ـسيلـوـپسرپ رد رـوپرـبكا
دـصق ناوـنع چيه ـهب سـيلوـپسرپ .ـتسا بذك و درادن ـتحص دـوب هدش مـلاعا ىراـتشون

سـيلوپسـرپ هاـگشاب ـىمومع ـطباور ريـدم نـينچـمه .درادن ار لـلاقتسا زا ـنكيزـاب نـتفرگ
.درك بيذكت ار ـىميرك بذج لابق رد نيذآ�ـليتسا هب سيلـوپسرپ نكيزاب ٣ ـنتسويپ

لبـاـقم شـميت ىوـاـست زا سپ ناـولم ـىبرمـرس هدازـدمحا ـدمـحم
نامدوخ فـده هب لوا همين رد :تفگ ىدازآ هاگشزرو رد ـسيلوپسرپ
لگ هب و ـميتشاد مه ـتيعقوم ٢ و ـميدرك لرتـنك ار ىزاب ام .ميـديسر
رد هك دـرك روبـجم ار ام ـسيلـوپسـرپ راـشف مود هـمين رد .ـميدـيسر مه
مه قفـوم و ميشاب ـهتشاد هـلمحدض هب ـمشچ و مـيشاب نامدوخ ـنيمز
ىميهاربا نيسح رگا و ميدروآ تسد�هب ىبوخ ىاه�تيعقوم نوچ ميدوب
ـــوــلج ــرــفصـــرب٢ ،دــرك�ــىم ـــلگ ــهب ــليــدـــبت ار بــوخ ــتــيـــعقــوم نآ

مناوت�ىمن نآ هجـيتن و ىزاب زا عومجم رد :داد همادا ىو.ـميداتفا�ىم
راشف .ميتفرگ شا�هناخ رد زايتما كي سيلوپسرپ زا نوچ مشاب ىضاران
مود همين رد دش ثعاب ام نانكيزاب ـىناوج و شناراداوه و سيلوپسرپ

ىنيشن�بقع اما ميتفگ اه�هچب هب مه همين ٢ نيب رد .مينك ىنيشن�بقع
ـسيلـوـپسرپ ،ـميـتفر�ـىم مه ـىنزـلگ ىاـرب رگا ـهتـبلا .ـميـتشاد دروم�ـىب

هنحص زا نم :تفگ ىزاب ىرواد دروم رد وا.ديسر�ىم لگ هب رت�تحار
دنناوت�ىم رتهب ناسانشراك و منك تواضق مناوت�ىمن و مدوب رود ىتلانپ
ىقافتا هچ مسرپب ىدرو�قح ىاقآ زا دياب اما دننك تبحص دروم نيا رد
دتفا�ىم نيمز رد تاقافتا ىليخ .داد زمرق تراك ام نكيزاب هب هك داتفا

جارخا و تشاد كوكشم هنحص ٢ ىرواد .ددنب�ىم ار شمشچ رواد و
راــــذگــــرـــيثــــأت ـــسم ــــلبـــاــــقم ـــام ىــــدـــعب ىزــــاب ىور ـــام ــــنـــكيزــــاب

نامرك سم لباقم شميت ىدـعب ىزاب دروم رد هدازدمحا.دوب دهاوخ
مرادن�هلگ ىلزنا نايچاشامت زا .تسا ىلزنا رد سم اب ىزاب :تفگ مه
دنراد �قح و ـدنا�هدرك گرزب ار ام ـاهنآ نوچ مراذگ�ـىم مارتحا اـهنآ هب و
و ترـدق اب نـايچاشـامت تيـامح ـاب سم اب ىزـاب رد .دنشـاب ضرـتعم
ـهك مراد نـاـنـيـمطا .ـميـرـيگ�ـىم ار زـاـيتما ٣ و ـمـيـنك�ـىم ىزـاب ـمـكـحم
.ميوش ىمقر كي لودج رد ميناوت�ىم
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قطبى در جمع استقلالى�ها:
مرب�ىم تذل للاقتسا ىاه�ىزاب نديد زا

ش تمرينارگز
استقلال


