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حرف مردم

نانكيزاب نوچ درادن ىريصقت راچنارك هك تسا هتفگ نيورپ ىلع
ىقـاب تقـافر ىارب ـىياج ـايآ ىـكلوپ لـابتـوف رد هك ـدنـتسـين قـيفر مه ـاب
ناتسود نانكيزاب هك اه1تقو1نآ ؟دنشاب قيفر مهاب نانكيزاب ات دنام1ىم

اهنآ ـنيب هاگشـاب نهاريپ هب ـقشع و دوبن ـىكلوپ لابتـوف دندوب ىـميمص
ـنـيب و ـدش1ـىم ـرضـاح مـلـعم ـشـقن رد ـىبـرم .دـرك1ىم دـاـجيا ـتقـافر
وا رود هب نانكيزاب هك دوب ىعمشو تخادنا1ىم ىتسود حرط نانكيزاب

ىجراخ ىبرم كي لااح .دش1ىم داجيا تقافر مرجلا و دندش1ىم عمج
هدرك ـىگدنز تواـفتم ىگـنهرف رد و تـسين دـلب ىسراف نابز ًـلاصا هك
لابتوف رد ميهافم ؟دنك داجيا تقافر نانكيزاب نيب رد دناوت1ىم هنوگچ
ام شزرا هب و ـدخرچ ىم لوپ هياپ ـرب زيچ همه و تسا هـدش ضوع ام
تسا دولآ لگ همشچرس زا بآ باسح نيا اب .دنهد1ىمن ىياهب چيه
!دنا1هتسويپ اه1هناسفا هب ىتسود و تقافر تاملك و

ىناهفصا

بالاى جدول مى3مانيم
ىلااب ـات ـدهد1ىم ـتسـكش ار ـنيذآ1لـيتسا نـاـهفصا رد نـاهاـپس

ىـاه1ىزــاب مـاــمت ـديــاب و ـتسا ــىنـامــرـهق ــام فـده .ــدنـاــمب لوـدج
نيذآ1ليتسا ليلد نيمه هب ميسرب نام1فـده هب ات ميربب ار نام1ىگناخ
.درادن ناهفصا رد تسكش زج ىهار مه

ناهفصا - ىنيسح ريما
3نشين مى3مانيمصدر

ـرضـاح مـويدــاـتسا رد ـمه زـاب و ـميراـذگ1ـىـمن ـاــهـنت ار لـلاـقـتسا
مـيت راـنك مه اـبص اب ىزاب رد .ـميـنك1ىم تيـامح ار مـيت و ميـوش1ىم
مينك ناـربج دياب ار ريخا جياتن .مينامب نيشنرـدص و ميربب ات ميتسه
.درادن نتخاب زج ىهار ابص ليلد نيمه هب

جرك - ىناسحا ديمح

تر بسكتبالم مسابقات ليگ برهفته سو

هزيگنا اب و ناوج ابص ، ىعدم و هبرتجاب ىميشورتپ
رـــوــشك ىــاــههـــاــگشــاب ــرتـــرب ــگــيل لــاـــبــتــكــسب ىـــاــهــتبــاقر ـــهچــرگا
هـتفه دراو ىدازآ هاگشزرو رد راديد كي ىرازگرب اب )هـبنشراهچ(زوريد

ىاهـرهش رد )هبنشجنپ(زورما هتفه نيا رت مهم ىاهراديد اما دش1 موس
نانكيزاب اهيزاب زا هتفه نيا رد .دش دهاوخ ىريگيپ ناهفصا و نيوزق
لباقم ىزوريپ و ىلاوتم ىگناخ راديد ٢ىرازگرب زا سپ »چيزدرك دانن«
هب ـشنارگاشاـمت و ماماردـنب زا رود دياب زارـيش a.s هلول و دازآ هاـگشناد
ـهك ـتسا ىـمـيشوـرتپ ـىـسنـاش شوخ زا ـمه ـنيا ديـاش .ـدنوـرب نادـيم
هك ـمه لااح و دوب دوخ ىيادتبا ىزاب ٢ ره نابزيم اهميت رگيد سكعرب
دش دهاـوخ ىميت نـامهـيم ،دور ناديم ـهب هناخ زا جراخ رد ـتسا رارق
رـهمابص ىاه تـسيلابتكـسب .تسا شا1هتشذگ ىزاب زا هدرـوخرس هك
ىراذگاو زج ىا1هرـاچ هك دندـوب راـظتنا زا رود ردـقنآ هتشـذگ هـبنشـجنپ
ىميشورـتپ لباقم اهنآ هكنيا لـاح و دنتشادن ناگرگ ىرادرهش ـهب هجيتن
.دـوش ـىم ـصخـشم زوـرما ،ـدنـنك ـىم ىزـاب هنـوـگچ لـاحرس و هدـامآ
هبنشجنپ هجوت بلاج ىاهراديد زا ىكي نابزيم دناوت ىم مه نهآ بوذ
لاح ـنيع رد و ىقطـنم تسا ىميت ـاه ىناهـفصا نامهيم نـوچ ،دشاب
ىليخ ىنارگن »ىقرود ىلع« ىدوبهب اب لاـاح هك ريبك هللادسا .ىعدم
اب ـهشـيمه لـثم دراد نادـيم هب زارـيش a.s هلـول ندرك ىهار ىاـرب ىرـتمك
دهاوخ1ىم وا نوچ .تسا هتسب ار شميت رفس راب هلوك ىزوريپ هب ديما
رـيبك نادرگاش ـسپ ،دناـشكب لااب ـرترب مـيت ٤ عمج ات ار ـشميت لـاسما
دياب مه دراد رـايتخا رد ار ىلم تشرد و زير ىاه1هرهچ هك ىميت لباقم

a.s ـهلـول ـهك ىزور رد اما .هـدنزـاب كي ـبلـاق رد ىـتح ـدشاب ـدـنلبـرس
ىياشاـمت لاح نيع رد و تخس ىدرـبن هدننكرازگرب ناـهفصا رد زاريش

ـدنك ىنـابزيم ـىميت زا ـهناخ رد ديـاب ميت ـنيا ىرهـشمه gيـرح ،تسا
دنچ داگراساپ .دشاب هتشادن ار نآ تسكش سناش دسر ىم رظن هب هك
.تخاب دوخ ىرترب گيل gيرح نيلوا هب ىبرمرس نييعت زا دعب تعاس

رارق ـىمـيت لبـاقم ـديـاب مه لاـاح و درـكن ىزاب ـهـتفه ـنيمود رد ـميت ـنيا

ـاب رـگيد هك اـرچ .درذگ ـىمن نآ لـوحت زا ـرتـشيب زور ـدنچ ـهك درـيگ
نتشادن ـتباب ىا هغدغد ـىسيو ناماس و داـژن بارهسدمـاح روضح

»عبط نيهاش نارهم« نادرگاش هتسناوت ىتقو ناگرگ ىرادرهش .درادن ىلم نكيزاب
ــنــتشادـرب ور ــشـيپ زا ىاــرب نــاـنــيــمطا ـاب ــاــمـتح ــدهد ــتـســكش ار
هتفه نيا مارـهم هكنيا هرخلااب و .دشك ىم هشـقن مه زاريش مود ميت 
لاسما گيل رد ىنابزيم مه اه ىدركرهش ات دنك ىم ىزاب دركرهش رد
ـىشك هعـرق و همانـرب لودج هـكنيا رد ـتسين ـىكش .دـننك هبـرجت ار
لـابتـكسب تاـيه هك تسا هدـوب راي اه ـىمارهم ـاب رترب ـگيل ىاـهيزاب

ناـونع عفادم .ـدننيب ـىم دوخ هتـفه نيا gيرح ناـونع هب ار دركـرهش
بولغم ـهك دروآ سناش ـهتشذگ ـهتفه ـرترب گـيل تاقباـسم ىنامـرهق
نيا دس زا زايتما فلاتخا ٤ اب طقف و دشن دراو هزات كيرتكلا نيزوت
شنانكيزاب و ىمشاه ىفطصم اب مه راب نيا سناش اما تشذگ ميت
هك دنـريگ رارق ىميت لباـقم دياب ىطيارش نيـنچ رد هك تسا هدوب راي
مــوس ـهـتـفه ىـاهراـديد ـلمــاك ـهمـانـرب .ـىـلم ـهن دراد ــىجرـاخ رـاي ـهن
:تسا ريز حـرش هب روشك ىاههاـگشاب رترب گيل ىـاهتباقر

٨٨ /٣٠/٧دا(پنجشنبه)  فر
نارـهت مارهم .....دركـرهش لابتكسب تـأيه :١٦ تعاس▪

)ناـيحلاص و تسود ،لاـمج11ىنب( 
)هر(ماما ردنب ىمـيشورتپ ...نيوزق رهمـابص :١٦ تعاس▪

)اـزفارذآ ،روپدمـحم ،هدازرفص( 
زارـيش a.s هلول ......ناهفصا ـنهآ1بوذ :١٦ تعاس▪

)ىدازرـيمهش و روپدحاو ،نـايراكبآ( 
ناگـرگ ىرادرهش .......زاريش داگراسـاپ :١٦ تعاس▪

)هاوخكـين و ىليعامسا جـاح ،نايسناوآ( 
.تسا هدمآ لوا نـابزيم ىاهـميت مان هك ـتسا ركذ هب مزلا

ا از هفته نخست آغاز كرده�ايممشحون: ارزيابى ملى�پوشان ر
زا :تشاد راهظا ـىهاگشاب تاقبـاسم رد لغاش ناشـوپ ىلم دركلـمع هب نامزاس نيا هژيو ـهجوت رب ديكـات اب لابتكـسب ىلم ىاهمـيت ريدم

نودب :درك ـحيرصت بـلطم نيا نـايب نمض نـوحشم اضرـدمحم .مـيتشاد هجـوت اهنآ درـكلمع ىـگنوگچ ـهب رترب گـيل ىاهتبـاقر لوا هتفه نـامه
ىگنوگچ هب رترب گيل تاقباـسم لوا هتفه نامه زا ،تسا دايز ناشنانكيزاب و اهميت ناسون لامتحا اهتباقر ىيادتبا ىاه1هتفه رد هكنيا هب هجوت

هـتفه نامه زا ار نـاشوپ ىلم راك ـىبايزرا ليلد نيا ـهب :داد همادا ىو .ميتشاد ـهجوت ناشياـهميت رد شوپ ىـلم نانكيزاب ىراـذگريثات و درـكلمع
ىتكرح ـدنور هجوتم تـاقباسم ىـريگيپ نـايرج رد نآ ساسا رب و هدروآ ـتسد هب اهنآ ـتيعضو زا ىـلك تاعلاطا ات ـميدرك زاغآ اـهتباقر ىياـدتبا
ـهتشذگ ـهتـفه ٢ نيـمه رد ::درك ـحيرصت ـهمتاخ رد لـابـتكسب ـىلم ىـاهمـيت ريدم .ـميوش نـاش1ىگدامآ ناـزيم ـشيازفا اي ـتفا ىتح و نـانـكيزاب
.ميوش ـنئمطم ىـلم ميت هب اهنآ زا تـوعد ىارب ات دنوش ىسرـرب رت قيقد ديـاب هتبلا دنا هدرك ـبلج ار نم هجوت ناوج ـنكيزاب ٢ 

ىلين بازاد در اوى دانشگاه آزپيروز
كيرتكلا نيزوت لباقم دازآ هاگشناد ىزوريپ اب )هبنشراهچ(زوريد رصع روشك ىاههاگشاب رترب گيل لابتكسب ىاهتباقر زا هتفه نيموس

رد هك دنـتفر مه فاصم هب  ىدازآ ىشزرو ـهعومجم لابـتكسب رلاات رد كيرـتكلا نيزوت و دازآ هاگـشناد ميت ٢ راديد نيا رد .دش زـاغآ ناشاك
.ـدندش كيرتكلا ـنيزوت ميت تسـكش هب قفوم ٧٧ رب ٨٦ هـجيتن اب »ىمتـاح نارهم« نادرگاش ىزاب ـنيا ناياپ

ى هستيمبه فكر پيروز
اى باخت به اصفهان نمى روداز بر شيرa.sكبير: لوله 

ـهـكـنيا :ـتـفگ زاـرــيش a.s ـهلـول لـاـبـتـكـسب ــمـيت ـىبـرمـرس
ـبيان و دراد رـايتخا رد ـىلمـاك و صـقن نودب ـبيكـرت نهآ بوذ
لباقم ىزوريپ سناش دوش ىمن ثعاب هدوب هتشذگ لصف نامرهق
رـاهظا همادارد رـيبك هللاـدسا .ميشابن ـلئاق دوخ ىارب ار ـميت نيا
ىاه هتشاد هب رتشيب ىزاب ره ىارب هك منك فارتعا دياب :تشاد

ناـنكيزـاب نم .ـgيرح ـتيـعقوم و ترـدق ات ـمنك ـىم رـكف دوخ
ىلااب ىاه هدر ـهب اهنآ اب ـهك مراد رايتخا رد ـىممصم و ىژـرنارپ

ىارب مهد ىمن هزـاجا مميت و دوخ ـهب سپ ،منك ىم ـركف لودج
ـشيپ زا ار دـوخ دنراد ـىگرزب ـمسر و مسا هك ـىياـهمـيت اب ـهلبـاقم
ديكات اب زاريش a.s هلول لابتكسب ميت ىبرمرس .مينك ضرف هتخاب
:درك حيرصت ناهفصا نهآ بوذ لوـبق لباق تردق و ىياناوت رب
ىاهتباقر هتشذگ لصف ىنامرهق بيان ميت نيا دوب نيا زا ريغ رگا
نتشاد اب نهآ بوذ نم ـرظن زا .دروآ ىمن تسد هب ار ـرترب گيل

رد ـــنيا ــاما ــتسا ــىنـــامــرــهق ــىعـــدم ــمه لــاـــسما ــىــلم ىــاه هـــرــهم
.دـوب دهاـوخن راـذگريثـات زارـيش a.s هلـول لاـبتـكسب ـميت ىراـذگ فده
هكـنيا زا نانيمطا ـاب زاريش a.s هلول ىـاهتسيلـابتكسب :دـرك هفاضا ىو
.دنور ىم ناهفصا هب دنشاب نهآ بوذ ىارب ىاپاياپ ىفيرح دنناوت ىم

لمـاك روط ـهب رگا هك ـميا1هتفـرگ رظن رد دـوخ ىارب ار ـسناش نيا ـىتح
لاح ره هب .ميشاب مه ىزاب زوريپ ميناوت ىم ،ميور شيپ همانرب قبط
هن ميتسه ـهبنشجنپ راـديد رد ىزوريپ و دنمترـدق شيامن ركف ـهب هكنيا

ىياـدـتبا ىاهراـديد زا ىرـيگ هـجيـتن هـمتـاخ رد رـيبك .ـهجـيتن ىراـذگاو
دناوخ تيمها اب ار روشك ىاههاگشاب رترب گيل ىاهتباقر ديدج لصف
ىارب ـاهميت تيعقـوم نييعت رد هك تسا ـاهيزاب نيمه زاـيتما :تفگ و
ىـتحار هب اهنآ رـانك زا دياـبن و تسا راذگـريثات تدش ـهب لصف ىاـهتنا

،تاقباسم زا هتفه دنچ تشذگ زا ـسپ هكنيا صوصخ هب .تشذگ
.ـدننك ىم راك ىرـتمك هابتشا اب و هداـتفا اج فورعم لوق هب ـاهميت

دام طبق ليگ پيش مى رومهر
هاشمى:  به بازيكنانم افتخار مى�كنم

هراشا اب ماـرهم لاـبتكـسب ميت ـىبرمـرس ،ىمشـاه ىفـطصم
و دوخ تـيعضو ىدوـبهب ىارب :ـتفگ مـيت نيا ىـبسن ىگدـامآ هب
هك اـرچ ميرادن ىا هـلجع چيه لآ هـديا لاماك طياـرش هب ىباـيتسد
تاهابتشا :دوزفا همادا رد ىو .ميور ىم شيپ گيل قبط و مارآ
رد ـىمـيت هـكنيا ـاما ـمنك ـىمن ـهيجـوت ـهتشـذگ ىزاب ٢ رد ار ـممـيت
و هابتشا نيرتكچـوك نودب و دشاب لآ هديا لاماك تاـقباسم زاغآ
تيعقاو و نهذ زا رود ىمك دنك رازگرب ار دوخ ىاهراديد ىلكشم
نينچ رد دناوتب ىيانثتسا لاماك طيارش اب ىميت هكنيا رگم .تسا
ىمشاه .دوش ىمن مارهم لاح لماش نيا هك دريگ رارق ىتيعقوم

هب ـهك مراد ىگرـزب ناـنكيزـاب مارـهم مـيت رد نم :دـرك ناـشنرطـاخ
ـركف ـزگره دـوجو ـنيا اب .ـمنك ـىم راـخـتفا اـهنآ كت ـكت نـتشاد
هب ـرصحـنم روضح ـدياب و تسا ـىيانـثتسا ـنم ميت ـهك منك ـىمن
ـرگيد دننـام مه ام .دشـاب هتشاد تاقبـاسم زاغآ نـيمه رد ىدرف

ات دوش ـىگديسر اهنآ هب دياب هك ـميراد ىتلاكشم و اهدوبـمك اهميت
ـىب و دوخ ـىب ـهلـجع مه ـهنـيمز نيا رد .ـدنـوشن زـاسرسدرد ـاهدـعب

ميناوتب ات ميور شيپ گيل لاور قبط و مارآ دياب نوچ ميرادن تهج
زورما راديد هب هراشا اب مارهم لابتكسب ميت ىبرمرس .ميوش تيبثت
نيا هكنيا :تفگ دـركرهش لابتكسب تايه لباقم مـيت نيا هبنشجنپ
ىكلام ،درب1ىم هرهب ىبيكرت هچ زا و دراد رارق ىهاگياج هچ رد ميت
ـىـنيب ـشـيپ ىاج شزرو ـلاصا نـوچ تـسين ىزـاب ـىنـيب ـشيپ ىاـرب
.دشاب دايز ىليخ ناديم فرط ود ىاهميت توافت رگا ىتح تسين

ىـاهراـديد رد ماـرـهم نـاـنـكيزـاب تـاهـاـبتشا ـهب ـهـمتـاخ رد ـىـمشـاه
دـوب دايز ىـليخ مارـهم تاهابـتشا :دش روآداي و دـرك هراشا هـتشذگ
هدوب ىبرم نم زا داريا .دنتشادن تباب نيا زا ىريصقت نانكيزاب اما

تـيساـسح و تـيـمها هب ـتبـسن ار مارـهم ناـنكيزـاب ما هـتسناـوتن ـهك
.مـنك هيجوت لصف زـاغآ ىاهراديد

لبنان ميزبان مسابقات
هندبال جام ملتهاى
آسيا شد
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انكشتى گير
عدهاى كه عملى نشدوش شده انداموفر

ىاـهتبـاقر ناياپ زا هـام كي دوـدح هك ـىلاح رد
شاداپ درـذگ ىم كراـمناد رد ناهج ىنـامرهق ىـتشك
اهنت مهم داديور نيا رد ناريا ىتشك راختفا رپ نادرم
تـامـاـقم زا ىدازآ رـاـهب ـهـكس ددع ـدـنچ ـتفـايرد ـهب
ـىـتشك ،ىـوقت ىـدـهم .تسا هـدش ـهصلاخ ـىلـحم
ىيلاط درم و نامروشك مرگوليك ٦٦ نزو راكدازآ ريگ
ـلها نـاـهج ـىنـامرـهق ىـاـهـتبـاقر رد ناريا دازآ ـىـتـشك
لاـدم ـبسك سـاپ ـهب نارـدنزام ـدـيفس ـلپ نـاـتسرـهش
تفايرد ىدازآ راهب هكس ٥ اهنت زورما ات ناهج ىلاط
ـهك ـىنـامز :ـتـفگ درـوم ـنيا رد ىـوـقت .ـتسا هدـرك
ىخرب ما1هدرك تفايرد ىدازآ راهب هكس ٥ مدرك ملاعا

هب دـونـشب ار ملددرد و فـرح هـكنيا ىـاج هب نلاـوئـسم
ناـوــنع ار عـوضــوم ـنيا اــرچ ـهك ـدندــرك ضاـرــتعا ـنم
لادم رگا ـدنتفگ ـنم هب همه :داد ـهمادا ىو .ما1هدرك
ــىگــدـيسر ــمــعضو ـهب ــمــنك ـبــسك ار نــاـهج ىــلاط
.تسا هدـشن ىلـمع اه1هدعو ـنيا زونه ـاما دنـنك ىم
ميوش ىم درسلد ام عضو نيا اب :تشاد راهظا ىوقت

و لغش كي لابند هب رگا هك ميسر ىم هجيتن نيا هب و
ىـوـقت.دـوب ـنـتفـرگ ـىـتـشك زا ـرـتـهب ـمـيـتفر ـىم ـهفـرح

ــلـمـحت و ودرا رد رــوـضح هـام ــدـنچ :دـرك ـحيــرـصت
دروآ ىمن باسح هب سكچيه ار اه1هنيزه و اه1ىتخس
و روـشك ىشزرو نلاـوئـسم زا مادـكچـيه زورما ـات و
مــاـمت و ــدنا1هدـرــكن ـىــهجـوت ــنم ـهب نارــدنزـام نــاـتسا
لاحـره هب اما ـتسا ىدازآ راـهب هكس ٥ ـنم ىـتفايرد
زاغآ ار متانيرمت ىدوز هب و متسه مفده لابند هب نم
ىا1هفـرح ىگدنز رد ديـاب مراد داقـتعا هك ارچ مـنك ىم
.ـمنك تداع اه1ىرهم ـىب نيا هب

اده : پاداش نه،عليز
اهم شغل مناسب مى خو

نزو ــــزنـــرب لاـــدم هــــدنراد ،هداـــزـــيـــلع دــــاشـــرف
هك ـىلاح رد ـزين نـاهج ـىگنـرف ىـتشك مـرگوـليك ٧٤ 

رد ناريا ـىگنـرف ـىتـشك :تـفگ ،تشاد ىدردـرپ لد
وـكس ىور راب ـنيلوا ىاـرب ناهج ـىنامـرهق ىـاهـتباقر
سـكچـيه اما دش نـاهج نامـرهق ـبيان و تفـرگ رارق

ات ـهك ىا1هيـده ـاهـنت :داد همادا ىو .ـديدن ار ـهجـيتن ـنيا
زا هك تسا ىدازآ راهب هكس كي ما1هدرك تفايرد زورما

هداـزــيـلع .ـدش اــدها ـنم ـهب ١٦ ــهـقــطـنم رادـرــهش فـرط
شزرا ىب ناهج ىنامرهق بيان اعقاو دياش :درك حيرصت
و رـاكدازآ نـاشـوپ ـىـلم ـرـتـشـيب ـاب ـنم لـاح ـره ـهب ـدشـاب
ثعاب ام هب ىهجوت ىب نيا و متسه طابترا رد راك ىگنرف

ــنيا زا و هـدش دــرــسلد ناـرــيگ ــىـتــشك ــرـتــشــيب ـهك هــدش
ـايسآ ىـلاط لاـدم هدنراد.ـدنشـاب تحارـان اه1ىـرهم ـىب 
ـرجز ـاه1هام ـىلم ـمـيت ىودرا هـلحـرم ١٠ رد :درك ـديكـات

زا نم لـاحره هب منيب ىم ار نآ لصـاح لااح و ما1هديشك
لغش ـكي نم ىارب ـهيده ىاج ـهب مهاـوخ ىم نلاوـئسم
اب مناـوتب و هدش ـنيمـضت ما1هدنيآ ات ـدننك ـمهارف بسـانم

.مزادـرپب نيرمت هب ـتحار لايخ
هاىدرزى : از تقديرگو

ده ام بى3شمار شگفت3ز
ــات :ـتـفگ صـوـصخ ــنيا رد ىزردـوگ قدـاص

هكس عبر ددع ٧ هارمه هب ىدازآ راهب هكس ١٠ زورما
مرگوليك ٧٤ نزو زنرب لادم هدنراد . ما1هدرك تفايرد
كرــاـمناد ـىنــاـهج ىـاـهــتبـاقر دازآ ـىــتـشك ىـاـهــتبـاقر
ـىلـام ـىماح زا ىدازآ رـاـهب ـهـكس ١٠ :دـرك حيـرـصت

رـاهب ـهـكس ـعبر ٥  ،نادـمه نـاتسا ندـاـعم و ـعياـنص
زا ـــهــكس ــعبر ٢ و نـــاــتسا ـــىــتــشك تـــاــيه زا ىدازآ

ـتفايرد نـاـتسا ىمـلاسا ىارـوش ـسلـجم هـدـنياـمن ٢
زا ريـظن ىب ريدقت ـنيا :درك ديكـات ىزردوگ .ما1هدرك

ىـتشك ـهمادا ىاـرب مرـيگب ـميـمصت ـهك هدش ـثعاب ـنم
ىتشك نادمه ناتسا ىارب رگيد و ميايب نارهت هب متفرگ
ىـلم ميت ىودرا رد اه1هـام :تشاد راهظا ىو .مـريگن

هب ـتسام تامحز دزم نيا لااح و ميا1هدـيشك ىتخس
.ما1هدز تفگش ـريدقت همه ـنيا زا لاحره

٨٤ نزو رـــاك ــىــگنــرف ــىقــلاخا ــهـــللا ــبــيــبح
٩٦ نزو رـاك ـىــگنـرف ىـرــبكا ـىـلع ـرــيما و مـرگـوــلـيك
ـىناـهج تاـقباـسم رد ناريا ىـزنرب نادـرم هك مـرگوـليك
ددع ـدنچ هب هك ىياياده و اه1ىهجـوت ىب زا زين دندوب

و هدـوب دنم ـهلگ رـايسب هـدش دودحم ىدازآ رـاهب ـهكس
نايم زا .ـدنتسه ناـريا ىتشك هب ـرتشيب هجـوت ناهاوخ
ـىـتـشك ـاـهـنت كرـاـمناد تـاـقباـسم رد ناـريا نـانـامـرـهق

ـنيدـرف ىـكي دنا1هدـرـكن ىا1هـلگ نـيب ـنيا رد هك ـىنارـيگ
نلاوئسم زا ار ىدنمشزرا ىياياده هك تسا ىموصعم

تسا هدرك ـتفايرد نلاـيگ ناـتسا ىشزرو و ىسـايس
ىاياده زا ىربخ هك تسا »نايروس ديمح« ىرگيدو
زين دوخ و تسا هدشن رشتنم ىو طسوت هدش تفايرد
.تسا هدرـكن ىرظن راـهظا دروم نيا رد

عدهايى كه عملى نشده استو
،ـىــمشـاه ثــرمـوــيك ـهك ــتسا ـىلــاح رد ـنيا

ىـاهـتباقر زـاغآ زا شـيپ شزرو نامزـاس قبـاس نواـعم
ـهب ـىمازعا ناـرـيگ ـىتـشك ىودرا زا ـديدزـاب رد ىنـاـهج
زا هداد لـوق »ـولـديـعس« ـهك دـوب هدـرك ملاعا كرـاـمناد
ـنيا هك دوش ـىم ريـدقت ـىناـهج ىاـهتبـاقر ناروآ لادم
.ـتسا هدشن ققحم زوـرما ات رما

درس دروخـرب نيا ـريخا ىاـهلاس ـىط لاحـره هب
رجنم نيا هب اهنآ نايم ضيعبت و ريگ ىتشك نانامرهق اب

كي ـبسك اب نارـيگ ىتشك زا ىرـايسب هك ـتسا هدش
و ــدنا1هدــرك ــىـظفــاحاــدخ ــىنـامــرــهق ىــاـيند زا لاــدم

،دنا1ـهتفر ـتسد زا ىـتحارب ناـريا ىـتشك ىـاه1هيـامرس
،هدش ىراذگ هيامرس اهنآ ىور اهلاس هك ىياه1هناوتشپ
رـــاـــخـــتفا نــــدش شـــوماـــرف ـــرطـــاخ ـــهب و ــــهـــبش ـــكي
عادو ـىنامـرهق ىـايند ـاب هـشيـمه ىارب نـاشيـاه1ىـنيرفآ

ناريا ـىشزرو ـهـتشر ـنيـرترـاـخـتفاـرپ ىـتـشك.ـدنا1هدـرك
،ىا1هراق ىاهتباقر هناتسآ رد هتشر نيا زا همه و تسا

ـكـيـپملا و ـىيـاـيسآ ىـاهيزـاب صـوـصـخلـاب و ىنـاـهج
ـنيا ـاب ـهك ـتسا ـىلـاح رد ــنيا و ـدنراد لاـدم رـاـظـتنا

كـيپـملا هب لاس ٤ ـهلصـاف رد !سـيفن راـيسب ىـاياده
ـىهجوت ـىب اب ناـريا ىتـشك ىاه1هيـامرس ـىتحارب نـدنل
مينكن شومارف ار هتكن نيا ناياپ رد .دنور ىم رده هب

ىاهناتسا رد ىسايس و ىرهش نلاوئسم ىهجوت ىب هك
ـهلـوقم ـىـلم نـانـامـرهق ـهب ناـدـمه و نارـدنزام ،ناـرـهت

هب و شزرو ـقنور زا دناوت ـىم رما نيا و ـتسا ىدج
رد لاح ره هب دهاكب قطانم ـنيا رد ىتشك صوصخ

ـىعيـبط ىرما هب ـىهجوت ـىب نيا اهنـاتسا نيا زا ـىخرب
اه1ـىخرب ـهك تسا ـىلاح رد ـنيا و تسا هـدش ليـدبت
.دنا1هدرك ىراـزبا هدافتسا اـهتيقفوم نيا زا ـعقوم هب
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زا نامروشك ناناوج ـهتاراك ىلم ميت ىبرم »رف مـانهب نارهم« ىافعـتسا ىاعدا لابندب
بلطم نيا دييات نمض هتاراك ىلم ىاهميت ريدم»وخ نيرآ دمحم«،ميت نيا ىرگيبرم تمس

ناريا شزرو ىرازگرـبخ شرازگ هب .داد ربخ اـفعتسا مدع تروص رد ىبرم ـنيا ىرانكرب زا
تاـقباسم رد رف مـانهب طسـوت هتفرگ ترـوص تامادقا ىخـرب زا داقتنا ـاب وخ نيرآ ،)اـنپيا (
دـوب هدش ماـزعا ـىلم ـمـيت ىبـرم ناوـنع ـهب هـيكـرت دازآ پاك تـاـقباـسم رد ىو : تـفگ ـهيكـرت

نيا هـيكرت زا تشگزاب ماـگنه هكنيا نـمض تفر ىم ىماتات ىور ـهب نكيزاب ناونع ـهب ديابنو
ـكي هناـرس دوخ لامـاك تروص هب دـوخ تشگ ـرب تيـلب ضيوـعت اب و دـركن تـعياشم ار ـميت
نويساردف نلاوئسم ـاب هك ىتسشن رد ليلد نـيمه هب :دوزفا ىو .دنام هيكـرت رد رتشيب زور
ىـلم مـيت ىرـگـيبرم زا و ـهتـسناد ىريـذپ تـيلوـئـسم و تـيحلاص ـدقاف ار ىو ـميـتشاد هتارـاك
ـنيـزـگيــاج ـىبـرم صـوـصخ رد ــىـلم ىـاـهـيت ــىـنف ـريـدم  .ـميدــرك رـاـنكـرب نـاناــوج ـهتارـاك
تيلـوئـسم داژن ىدـيشر و ىدـمحملاـدبع رضـاح لاح رد : ـتفگ ىـلم ميت رد »ـرف ماـنهب«
هب صوصخ رد ىدوز هب و دنراد هدهع رب ار نامروشك ديماو ناناوج ىلم ىاهميت ىرگيبرم

،تسا ىنتفگ  .درك مـيهاوخ ىريگ ميمصت ميت نيا ىارب ،ىبرم كمك ود نتفرگ تمدخ
هك دوب هدرك ملاعا هتشذگ زور نامروشك هتاراك ىلم ميت هدش رانك رب ىبرم رف مانهب نارهم
.تسا هدرك افـعتسا دوخ تمس زا هتارـاك نويساردف نيلـوئسم هجوت مدع ـليلد هب
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روضح اب هامنابآ ٧ تياغل ٣ خيرات زا ناهج ىنامرهق ىوشوو ىاهتباقر هرود نيمهد
راكوشوو ١٩ اب ناريا ىوشوو ىـلم ميت و دوش ىم رازگرب اداناك وـتنروت رهش رد روشك ٨٥

هب .دنك ىم تكرش تاقباسم نيا رد ناوناب و ناياقآ هدر ٢ رد و وشناس و ولات شخب ٢ رد
ـنيا هرود نـيمهن رد نـامروـشك ىوشوو ـىلم مـيت ،)اـنپيا ( ناريا شزرو ىراـزگرـبخ شرازگ
رد زنرب ٣ و هـرقن ٥، ـلاط لادم ـكي بـسك اب دش راـزگرب ـنيچ رد ٢٠٠٩ لـاس هك ـاهـتباقر
متفه هاـگياج رد وشناس و ـولات شخب ٢ عوـمجم رد و ديسر مراهچ مـاقم هب وشنـاس شخب

ىاهتخـاس ريز تيوقت و نودم ىزير ـهمانرب كي اب اهـتباقر نآ زا دعب اما.تفـرگ رارق ناهج
ىفرط زا و ىلم ىاه ميت رد ىيارگناوج داجيا و دعتسم ناناوج هب هژيو هاگن و ىلم ىاه ميت
رد مه ـىنـيچ لوا زارط ناـيبرم بـذج رتـمهم ـهمه زا و راكـوشوو ناونـاب هب داـمتعا و ـهجوت

ميتو ديسر ـهجيتن هب شرگن ـنيا ناناوج ىاهتباقر هـاگدروآ رد مه و ىيايسآ ىاهـتباقر هصرع
ىكي ناونع هب لااح تدم دنلب و مظنم ىاهودرا هلحرم ٨ ىرازگرب و لماك تيامح اب ىلعف
دنراوديما ناـگمه و دراذگ ىم ىناهج ىاهتباقر هرود نيمهد هب مـاگ ،رايع مامت نايعدم زا

وشوو ىلم ميت ـىماسا .ديامن بسك ىهجوت رـوخرد جياتن دناوتب هدش لوحـتم ميت نيا هك
:ـتسا ريز حرش هب اـهنآ ىللملا نـيب نيوانع و اداناك ـهب ىمازعا

نزو ىبسامـهط هيضار ، مرگوـليك -٤٨ نزو نايروصـنم ههلا :ناوناب ىـوشناس▪
مرگوليك -٧٥ نزو ـىلضف هحـيلمو  مرگولـيك -٦٥ نزوروپدازآ هجيدخ مرگـوليك -٥٦

زا لكشتم نيلئود هرفن هس ميت و ىناريم هيمس،روپ ىدهم ميمش :ناوناب ىولات▪
ىميرك هبوـبحم و ىللاج ناوغرا،ىساـبع ارتيم

نزو نـاقهد ـىلع مـرگوـلـيك -٦٠ نزو ىـفيس ـدمـحم نـسحم :نـاياقآ ىـوشنـاس▪
-٧٥ نزو هداز ـنـيسح ـىبـتـجم ، مرگـوـليك -٧٠ نزو ـىسـابع دـاجس ، مـرگـولـيك -٦٥

مرگوليك -٨٥ نزو روپ ىلق اضرديمح و  مرگوليك -٨٠ نزو ىقاجوا نيسح ،مرگوليك
لكشتم نيلئود هرفن هس ميت و  ، ىربمـغيپ ناسحا ،ىبرع داشرف :ناياقآ ىولات▪

ىربمغـيپ ناسحا و ىناگرا ىـحتف ميهاربا ، ىدـمحا نسحم زا
نارهت زا ادتبا ـرهم٣٠ هبنشجنپ زورما دادماب وشوو ىلم ميت هك تسا ركذ هب مزلا

نيـمهد ىرازگرب لحم ادانـاك وتنروت تـمس هب اجنآ زا سپس و ـدش هيكرت لوبنـاتسا مزاع
زور اهتباقر نيا ىشك هعرق و ىشك نزو مسارم.دركدهاوخ زاورپ ىناهج ىاهتباقر هرود
.دريگ ىم ماـجنا نابآ ٧ تياـغل ٣ ىاهزور ىط تاقبـاسم و دوش ىم راـزگرب نابآ مود
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ـهب .دوش ـىم راـزگرب نـامرك ـىنابـزـيم هب رـوشك ـىنامـرهق لـاـبسـيب ىاـهتبـاقر
زا رـوشك ـىنـامـرهق لـاـبـسيب ىـاـهتبـاقر ،)ـاـنپيا( ناـريا شزرو ىراـزگـربخ شراـزگ
؛تسا ىنتفگ .دش ـدهاوخ رازگرب نامرك ىنـابزيم هب ميت ٩ روضح ـاب هامنابآ ٨ 
،ناـرهت ،ىوضر ناسارخ ،نلايگ ىـاهميت روشك ىنـامرهق لابسيب تـاقباسم رد
اب تبـاقر هب زور ٧ تدم هب نانمس و رهشوب ،ناهـفصا ،نامرك ،ناگزمره ،مق
.دنزادـرپ ىم رگيدكي

يلچر سخت استى وقابت رونجبر: رر
ه دست نمى9كشم اما از مبارز

هزرابم و رچليو ىور رب تباقر :تفگ نامروشك زابناج زادناريت »ربجنر ميهاربا«
دصق منيب1ىم دوخ رد هك ىا1هدارا هب هجوت اب اما تسا تخس ىليخ ملاس نازادناريت اب
تيلولعم هك منك تباث ،دوخ ىاه1ىياناوت نداد ناشن اب و مزادرپب تباقر هب اهنآ اب مراد
ناشن نـاضمر ماج رد :تشادرـاهظا همادا رد ىو .دشاب شزرو رد ـىعنام دناـوت1ىمن
و مرادن ـىلـكشم ،ـدنتـسه ملـاس ىنـامـسج رـظن زا هك ـىناـفيرح ـاب هزراـبم رد هك مداد
ىزادناريت شزرو هتبلا :درك ناشنرطاخ ربجنر .مزادرپب تباقر هب اهنآ رانك رد مناوت1ىم

هب ،اپود ىور رب ندـاتسيا ىاج هب ديشـاب روبجم هك ىنامز و دراد ار دوخ ىـاه1ىتخس
ىـاه1تبـاقر رد ـاما دـوش1ـىم مه ـرت1ـتـخس ـطيارش ـنيا ـدـيشاب ـىـكـتم ـرچـليو خـرچود
نـاتسوـدشزرو ـهـمه هب و هدـرك دـوخ نآ زا ار ـتسـخن ناـوـنع مدش ـقفـوم نـاضمر مـاج 
تيقفوم هب نديسر ىارب ىعنام دناوت1ىمن تيلولعم ،هدارا نتشاد تروص رد منك تباث
ىبوخ ىگدامآ رضاح لاح رد :درك حيرصت همتاخ رد نامروشك زابناج زادناريت.دشاب
تسا ركذ هب مزلا .مراد1ىمنرب ناراكشزرو رگيد اب تباقر زا تسد رخآ زور ات و مراد
ىيـايسآ ىاهتباقر رد شيپ ىدنچ ،تسا دصرد ٧٠ زابناج ـهك نامروشك زادناريت نيا

.ـدناسرب تبث ـهب دوخ مان هب ورـكير هتشر رد ار ناريا لادم نـيلوا دش قفوم ناـتسودنه
ىراج1لـاس هامنـابآ ١٤ تياغل ١٠ ىـاهزور رد ايسآ نلـاس لخاد ىزادناـريت ىاهـتباقر
ماـزعا رـوشك ـنيا هب هـامنـابآ ٤ نـامروـشك مـيت و دش ـدهاوخ راـزگـرب ماـنتيو ـىنابـزيم ـهب
.دوش1ىم

الياتان جهان - استرمسابقات پيشكسو
م شداتن چهار«فاضلى» در نيمه مار

ناوـنع هب ىلضاف نـيسح ،ايلارتسا رد نـاهج ناتوسكشـيپ نتارام همين ىـاهتباقر رد
رد ناهج ناتوسـكشيپ ىناديموود تاقبـاسم رد صوصخ نيا رد .تفاي ـتسد ىمراهچ
نتارام همين هدام رد و لاس ٥٠ ىلااب ىنس 1هدر رد ىلضاف نيسح ،ايلارتسا ىنديس رهش
ــتبـاقر ــنيا رد ـهك ــتسا ـركذ ــهب مزلا .ـتفـرگ راــرق مرـاــهچ نـاــكم رد )ـرــتمـوــلـيك ٢٢(
ـشخب رد ـاـهـتبـاقر ـنيا رد ناـريا 1هـدـنياـمن ـاـهـنت ـىـلضـاف ـهك ـدنـتشاد رـوـضح هـدنود ١٤٧ 
.دش1ىم بوسحم ـىناديموود

دجه يك نبوب آسيا دران: مسابقات غرمير
:تفگ ،ايسآ برغ ىودوج تاقباسم زا ىلم ميت تشگزاب زا سپ ناريم دومحم

تاقباسم نيا هب ناوج ىميت هكنيا هب هجوت اب اما دوبن كي هجرد ىياهتباقر تاقباسم نيا
ـىبرمرس .دـوش هتفـرگ رظن رد ـىلـلملا1نـيب هبرـجت كي ناوـنع هب ـتسناوت ،ـدش مازعا
نيتسخن ىارب هك ىتارفن دوب نيا ام فده :تشاد راهظا نلااسگرزب ىودوج ىلم ميت
لاح ره هب و دنروـخب كحم ىبوخ هب دننك1ىم تكرش ىلـلملا1نيب ناديم كي رد راب
ميت ىـاه1همانـرب همادا صوـصخرد ىو .درك عورش ار راك ـاجكي زا ـدياب ناناـوج ىارب
ام ىلصا فده :درك ناشنرطاخ نيچ ٢٠١٠ ىيايسآ ىاهيزاب زا شيپ ات ودوج ىلم
،هدش نيوـدت همانـرب هب هجوت ـاب ليلد ـنيمه ـهب و تسا ىيـايسآ ىاهيزـاب رد تيـقفوم

لياوا زا ـاهودرا تسا رارق نينچمه ميراد رظن دم ار gلتخم ىاهتنمنروت رد روضح
هدش حرطم رـظن راهظا هرابرد نلااسگرزب ىودـوج ىلم ميت ىبرمـرس .دوش زاغآ نابآ
ىتحار و شمارآ ساسحا شاروك رد هكنيا رب ىنبم شاروك ناشوپ1ىلم ىخرب فرط زا
شـوپ1ىلم ٧ ماـمت ودوج ىـلم ميت ىزاس1هدـامآ ىاهودرا ىارب :تـفگ ،دنراد ىرتـشيب

رد اما درك مهاوخ توعد ار دندوب هدش مازعا نياركوا ىناهج تاقباسم هب هك شاروك
ىـلم مـيت رد هكـنيا اي ـدنشـاب شاروك رد هك ـتسا ناشدـوخ هدـهع رب مـيمـصت تيـاهن

ـاضرـدـمحم ـاب ـىـتبـحص ـايآ ـهك لاـؤس نيا ـهب ـخسـاپ رد ناـريم .ـدـنبـاي روـضح ودـوج
رب ىنبم شاروك ىناهج ىلاط ناـشن هدنراد و ودوج نزو1نيگنس شوپ1ىلم ،ىكدور
ما1هديدن ار وا زونه 1:تشاد راهظا ،ـريخ اي تسا هتشاد ودوج ىلم مـيت هب تشگزاب

شاروك ناشوپ1ىلم ىمامت دش هراشا هك روطنامه اما ما1هتشادن ىو اب زين ىتبحص و
.دنـوش1ىم توعد ودوج ىلم ـميت ىودرا هب هقباسم و ـنيرمت ىارب

بخش:نور
فت است كميته استعداديابى در حال پيشر

ريخا تقو دنچ دركلمع هب هراشا اب نلااسگرزب ىگنرف ىتشك ىلم ميت ىبرم
ىسررب لاح رد اضعا رگيد اب ىبايدادعتسا هتيـمك رد :تفگ ىبايدادعتسا هتيمك
ىبرم شخبرون رصان .ميتسه روشك رد ىبايدادعتسا ثحبم ىملع و ىنف لئاسم
شزرو ىرازگـربخ رـاگنرـبخ اب ـوگو تـفگ رد نلااسگرـزب ىـگنرف ىـتشك ـىلم ـميت
ىياسـانش ىبايدادعـتسا هتيمك رد ام ىـلصا فده :درك ناشنرطاخ ،)ـانپيا( ناريا

:داد همادا ىو .تسا ىتشك ىاه1تباقر هيلك رد راد1هدنيآ و دعتسم ناريگ1ىتشك
مهم نيا و دوش1ـىم زاغآ سرادم زا ىبـايدادعتسا هـتيمك ىسـانشراك و ىـملع راك
رارق ميدرك رارقرب نويساردف سيئر اب هك ىلماعت رد  .دراد ىفاك هجدوب هب زاين مه
ـاب مزلا راـبتعا بـذج ىاـرب و ددرگ ـنيودت ـهـتيـمك نيا ـىنف ـلئـاسم ـهك تسا هـدش
:تفگ ناياپ رد شخبرـون .دوش ماجنا لماك ىنـزيار ىندب تيبرت نـامزاس سيئر
و تسا هـدش نيودت ـىبايداـدعتسا ـهتـيمك ىـلصا ىاه1ـهمانـرب هتشـذگ تاـسلج رد
عورش و ـميتـسه راك زـاغآ ىارب ىنـدب تيبـرت نامزاس فـرط زا مزلا هجدـوب رظـنتم
هتـيمك ـسيئر ؛تسا ـىنتـفگ .دروخ دـيلك ىرـمث ىشزرو هعـومجم حـاتتفا ـاب راك
رصان ،دازآ هتشر رد ىـرفظ جروت و تسا ىشو هرف ـنسحم هدهع هب ىبـايدادعتسا
هتيـمك ىاضعا ىبارـحم ثرمويك ،ىوسـوم  رگسع ،ىـگنرف ىتشك رد ـشخبرون
.دنتسه ىتشك نوـيساردف ىبايدادعتسا

مخدايى: با هيچكس مشكل ندار
اب :تفگ ريخا هام دنچ رد ىلم ميت دركلمع ـهب هراشا اب ناناوج ىلم ميت ىبرمرس

ىلم ميت ناريگ1ىتشك ىنف حطس ندرب لااب و ىنامسج ىگدامآ تانيرمت ريگيپ ناوت مامت
اب وگتفگ رد نارهت ٢٠٠٢ ىناهج تاقباسم زنرب لادم هدنراد »ىيادخ ديجم« .ميتسه
ىلم مـيت دشر هب ور دنور موادت ىارب :درك نـاشنرطاخ ،)انپيا( ناـريا شزرو ىرازگربخ
هلـأسم دروم رد ىو .ـميتسه ناـريگ11ىـتشك ىور ىـنف ىسررب لاح رد ـتيدج اب نـاناوج
مرادن ـىلكشم سكچـيه اب نم :تفگ نلااسگرزب ـىلم ميت ىبرمرس طسـوت هدش حرطم
مه اب ار ىا1ـهسلج كي رـوشك ىنامـرهق تاقبـاسم زا دعب تـانيرمت ـهمانرب دروم رد ـطقف

هب نلااسگرزب ىلم ميت ىبرمرس تساوخ رد اب ىيادخ ؛تسا ىنتفگ .تشاد  ميهاوخ
كي و رهم ٣٠ ىاهزور ىط هك ناناوج دازآ ىتشك ىاهتباقر رد ىنف هتيمك وضع ناونع
.دراد روضح ،دوش1ىم رازگرب ـدهشم سدقم رـهش رد هامنابآ

:ىطبر
دراد دوجو هقيلس فلاتخا ىراك ره رد 

و نلااسگرزب ـىلم ميت نـايبرمـرس نيب رـظن فلاتخا هب هرـاشا اب ىتـشك نويساردف ـريبد
لمـاعت طقف نلااسگرـزب و ناناوج ىلم مـيت نايبرمرس نـيب هدش حرطم ثحب :ـتفگ ناناوج

ىرازگرـبخ راگنـربخ ـاب وگو تـفگ رد »ىطبر فرـاع« .تسا ـاهمـيت تانيـرمت ـهمانرب ـرس رب
رداك اب مزلا تـلاماعت ىرارقرب داـجيا ام شلات مامت :دـرك ناشنرطاخ ،)اـنپيا( ناريا شزرو
ليلد هب ديآ1ىم ـشيپ ىئزج دراوم رگا ور نيا زا تسا ـىتشك ىاه1هناوتشپ ـتخاس ىارب ىنف
زور دنچ ات مه عوضوم نيا و دراد دوجو ـهقيلس فلاتخا ىراك ره رد هرخلااب هك تسا نيا
هطـوبرم ىبـرمرس ٢ اب ـىتسـشن ناناوج دازآ ـىتشك ـىنامرـهق تاقبـاسم ىرازگـرب زا دعب هـدنيآ

همادا ىو .دوش صخـشم ىصصخت و ازجم روط هب تانيرمت ىاه1ـهمانرب ات تشاد ميهاوخ
هتيمك رد ناناوج ىلم ميت ىبرمرس تسا رارق نلااسگرزب ميت ىبرمرس تساوخرد قبط :داد
سيئر هسلج هجيتن ناياپ رد ىطبر .دنك اديپ روضح ناناوج روشك ىنامرهق تاقباسم ىنف
هسـلج نيا :تـفگ و دناوخ رـابرپ راـيسب ار ىنـدب تيبـرت نامزاس سـيئر اب ىـتشك نوـيساردف
مـيهد لاقتنا ناشيا هب ار ىتـشك تلاكشم مامت ميتـسناوت1ىم ام هك دوب ىرابرپ ـتسشن نيلوا

.دنداد ار ىتشك نـويساردف اب ىلـام تدعاسم لوق ـمه نامزاس سيئر نـايم نيا رد و


