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شرح گلها
ىربكا هـللادي رتناس ـاب :ساپ لوا لگ

ىـرغصا ىداه ـرس هبـرض اب پچ حـانج زا
.تفرگ اج اپياس هزاورد نورد پوت

درف1ىراصنا ميرك تكـرح :اپياس لگ
تسار ىاپ هبرض و هميرج هطوحم تشپ زا
و درك روبع ىناـكم اشوس ناتسد ريز زا وا
.تفرگ ىاج ساپ هزاورد نورد

مكحم پچ ىاپ هبرض :ساپ مود لگ
ـهميـرج ـهطوـحم نورد زا ـىـنسـحلاـوبا1دـيما

هب ىـسيو خـيش دـيحو ناـتسد زا رود اـپياس
.ديبسچ اپياس هزاورد روت

و ــهـــتشـــاك ــهبـــرض :ســـاپ مــوس ـــلگ
ـــطســـوت ـــتسار ـــتـــمس زا ـــىهــاـــگـــتـــسيا
دش لاسرا اـپياس هزاورد ىور ىربكا1ـهللادي

،پوت ـعفد رد ـاـپيـاس نـيـعفاـدم هـابـتشا ـهك
رد ار ساپ هتخات شيپ عفادم ىرديح ديجم

وا مكحم هبرض اب ات داد راـرق لگ تيعقوم
.دزيرب ورف اپياس هزاورد

لحظات حساس
ىرـهچونم نيما ديس ساپ :٤٥ هقيقد

نكيزاب نيا اما ديسر درف  ىراصنا ميرك هب
ـهب ار پوت مدق ٦ نورد زا ىروـابان ـنيع رد
.داتسرف هزاورد ىلااب

ــدــيـــعس ــصقــان ــعفد ــاب :٧٩ ــهــقــيقد
نورد پوت دـوب هـدناـمن ىـزيچ تـرـيس1كـين
ديحو ىرايشوه اما دريگب رارق اپياس هزاورد

.دش هزاورد ىشاپ ورف زا عنام ىسيو خيش
ــمــيهاـربا ــمــكــحم پــوت :٨٠ ــهــقــيقد

ار سـاپ هـميـرج هطـوـحم نورد زا (ىقدـاص
.تفرگ شوغآ رد ىناكم اشوس

شرح بازى
ـىپرد لگ ٣ ـدـنچ ـره ىزـاب لوا ـهـمـين

لابند هدننك لسك و درس ىدح ات اما تشاد

زا ـتــسناـوت ـهك دــوب سـاپ ـمـيت ــنيا و ـدش
لگ ٢ ـهب دوخ هـدمآ تسد ـهب تـيعقـوم ٢ 
ىزــاب ــخي مود ـــهــمــين رد ــاما ـــدبــاي ــتسد

لاـاب ىدـايز ـدح ات نآ ـتعـرس و ـتسـكش
هك ىبوخ ىاه1ضيوعت اب ساپ ميت .تفر
راـيتخا رد ىبـوخ هب ار ىزـاب ضـبن تشاد
ـهـجيـتن ـظفح ـرب هوـلاع تـسناـوت و تفـرگ
.دباي تسد مه رگيد لگ كي هب ىزاب

داد ناشن ساپ هتفرگ تروص هجيتن اب 
رداك و ـىتيـريـدم تلاوـحت و رـييـغت اب ـهك
نآ رد و هدش ليدبت رگيد ىميت هب شا1ىنف

ار رـگيد ـىتـسـكش اـپياس ـمه ناـديم ىـوس
دوخ ىلاوـتم تخاب نيمدنچ ات درك هبرجت
تخاب نيا اب دنـاسرب تبث هب همانراك رد ار

و تفرگ دـوخ هب ىلـزنت رـيس لودج رد اـپياس
هدننك طوقس ميت نيرخآ اب ميت نيا هلصاف نونكا
.ديسر زايتما ٤ هب ) ساپ ( لودج رد ىلعف

پاس همدان
ديجم ،)١٦(جروخ ديما ،رديق ايروپ ٧٧ هقيقد زا )١٥(ىروفغ ايرو ،)١٥(ىناكم اشوس

،)١٤(ـتسود ىـلع1هاش ـهبزور ،)١٦(ىرـبكا هـللادي ،)١٤(ـىهاـنپf1ـيس ايـوپ ،)١٥(ىردـيح
ىدـاه ٧٠ هقـيقد زا )١٧(ىـنسحلاـوبا ديما ،داـژن1ىدباع ـتمه ٨١ هـقيقد زا )١٣(ىروـلب ىداه
)١٣(ىنابرق1ريم رباص و )١٧(ىرغصا ىداه ،ىناضمر

)١٨(اتسور1ريدم رغصا1ىلع :ىبرمرس
سايپا كرج

ـىــضتـرم ،)١٠(ـبــسن1ـىــفيـرش 1ــدـيما ،)١٠(ــىقدـاص ـمــيهاـربا ،)٩(ــىـسيو1ــخـيش ــدـيحو
شويراد ،رف1ىقلاخ اضر ٦٨ هقيقد زا )١٠(ناويك1رذآ رصان ،)١٤(ىنايتشآ داوج ،)١١(ىميهاربا
ديس )١٢(ترـيس1كين ديعس ،)١٤(ىبويا ـديجم ،)١٢(ىگيب ديعس ٥٦ ـهقيقد زا )١٣(ىنادزي
)١٥(درف1ىراصنا ميرك و )١٠(ىدزيا ىضترم ٤٦ هقيقد زا )١١(ىرهچونم نيما

)٩(نهك1ىليام دمحم :ىبرمرس
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ان روى ريل افتادملو
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شرح گل :
هب ابص هزاورد لباقم ىرون نامژپ لاسرا

هبرض كي اب ىو هك ديسر ىياخفار للاجديس
.دز مقر ار ىزاب لگ كت ابيز رس

لحظات حساس
گنرمه دمحم نيگنس توش :٣ هقيقد

هزرل هب ار ناولم ىقفا ريت ىرتم ٤٠ هلصاف زا
.دروآرد

زا ـگنرـمه ـدمـحم ًادـدجم :١٢ ـهقـيقد
ــهناور ار ـىـنـيــگـنس تـوش ىـرـتم ٢٠ ــهـلصـاف
ـــىلـــاع ـــشـــنكاو ـــاب ـــهك دـــرك ناـــوـــلم هزاورد
.تفر رنرك هب ناولم ناب1هزاورد

دمحم ىنف و نيگنس توش :٦٣ هقيقد
.درك تباصا ناولم ىقفا ريت هب ىرون

ىقح دواد ىهاگتسيا هبرض :٧٩ هقيقد
ـلــمـعلا1ـسـكع ـاب هزاورد ـهب دورو ــهنـاـتسآ رد
.تفر نوريب هب هداز1ميحر ىدهم ىابيز

دنمك زا ىرديح دمحم رارف :٨٩ هقيقد
اب كت هب كت تيعقوم رد ار ىو ابص ناعفادم
ـىــفسـوي ىـاـطخ ـهك داد راـرق ــىـفسـوي دـاشرا
ـتـيعقـوم ـكي ـبحاص ناـوـلم ـات دش ـثعـاب
نداد رده ـهب اب زـولآ ونـايردآ اما دـوش ىـتلاـنپ

ار شـميت ىنزلگ ددـجم تصرف ىتلاـنپ هبرض
.داد تسد زا

شرح بازى
ىياپاياپً اتبسن ىزاب ميت ٢ ره لوا همين رد

تشاد ىعس ابص ميت .دنتشاذگ شيامن هب ار
دوخ نامجـاهم ىارب دنلب ىاه1پوت لاسرا اب
اب زين ناولم ميت و دنك داجيا ىنزلگ تيعقوم
دصق ناديم هنايم رد ازوسد و ىرون نامژپ ىربهر
رد هك دوشب ـرت1كيدزن ابص هزاورد ـهب هك تشاد
كت ىياخفار ىسانش1تيعقوم اب تسناوت تياهن

.دناسرب رمث هب همين نيا رد ار ىزاب لگ
و پوت ـهك دوب ابص ميت نيا مود همين رد

نيسحريما دورو اب و تفرگ رايتخا رد ار ناديم

اهرـاب و ـدش ـرهـاظ ـرت1هـدـنـگـنج ـىـچـگـنـشف
ـىـتقد1ـىب ـاب ـاما دـرك ـديدـهت ار ناـوـلم هزاورد
ـتسناوتن ـرخآ ىاه1هبرض ندز رد ناـنكيزاب
.ـدنك ادـيپ تسد ىواـسم هجـيتن لقاـدح هب
هتفاي تسد لگ هب لوا همين رد هك ناولم ميت
ـهجيتن ظـفح ركف رد رـتشيب همـين نيا رد دوب
هتخود تلامح دض هب مشچ ىعون هب و دوب
بحاص تـلامح نـيمه زا ىكي رد ـهك دوب
ار ـتيعقـوم نيا زولآ ـونايردآ اما ـدش ىتلـانپ
رتهب ناـولم طيارش درب ـنيا اب .داد تسد زا
هب مشچ ىدـعب ىاه1هتفه رد ات دش شيپ زا

دنچ اهنآ .دشاب هتشاد لودج رتلااب ىاه1هدر
.ـــدنا هدـــاـــتفا ـــلير ىور ـــتسا ىا ـــهـــتـــفه
هب ابص ىارب مه ار رطخ گنز تسكش نيا 

ـدـنـمتردق لـاـبند هب ـمـيت ـنيا ات دروآ رد اـدص
و ـــدشـــاب مود ـــلــــصف ـــمـــين رد دـــوخ ندـــرك
ىاــرب ـــىــتصــرف ار ــلـــصف ــمــين تــلاـــيــطــعت
.دنادب دوخ ىزاس1هدامآ

صباى قم
نيـسحرـيما ٤٦ هقـيقد زا )١٤(ىراصنا ـرباج ،)١٥(ىـفيطل ـاضريـلع ،)١٤(ىفسـوي داشرا

،ـىقح دواد ٧٢ ـهقيقد زا )١٥(هداز1ـىجاح لـضفلاـوبا ،)١٥(ىدسا ىـضترم ،)١٦(ىـچگـنشف
سابع ،)١٣(تايب نسحم ،)١٧(ىرون ـدمحم ،)١٣(ىشاك ىضترم ،)١٥(گنـرمه دمحم
)١٢(ىلضف نوديرف و نايياضر نيمار ٨٢ هقيقد زا )١٤(ىياضردمحم

)١٢(ىيايض نيسحدمحم :ىبرمرس
لىانزان بندرملو

هقيقد زا )١٥(جيساب نلآ ،)١٦(ىنيمأت ىداه ،)١٦(هدازرلااس ديعس ،)١٧(هداز1ميحر ىدهم
ـدــمـحم ،)١٧(ىرـون نـامـژپ ،)١٧(ازــوسد ـپـيـلـيف ،)١٦(ــىمـلاغرـوپ ـكبــاب ،داز1ـىـلق شرآ ٧٧

ونايردآ و )١٧(ىياخفار للاجديس ،ىرديح دمحم ٨٢ هقيقد زا )١٧(ىدوبعم زيزع ،)١٦(ىمتسر
)١٦(زولآ

)١٩(هدازدمحا دمحم :ىبرمرس
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ان قمى به داوراض تماشاگراعتر
رواد هك تفاي تدش ىنامز ابص لابتوف ميت نارگاشامت ضارتعا .دندرك ضارتعا ىرواد هب اهراب ىمق نارگاشامت ابص و ناولم ىزاب لوط رد

.دباي شيازفا هاگشزرو رد رضاح نارگاشامت مشخ دش ثعاب نيا و درك ملاعا ابص ررض هب ار ىتلانپ ٨٩ هقيقد رد
دك كرا ترى رضيايى باز

.درك كرت ار هقباسم نيمز ىيايض ناولم ميت دوس هب ىتلانپ ملاعا زا دعب ابص و ناولم ميت ٢ ىزاب رد
ىتلانپ ملاعا زا دعب .دهدب ناشن ار ىتلانپ هطقن رواد ات دش ثعاب ىياخفار للاج ىور رب اطخ اب ىفسوي داشرا هك دوب ىزاب ىناياپ قياقد رد

.درك ملاعا ىرواد هب ار دوخ ضارتعا نيمز كرت اب مق ىابص ميت ىبرمرس ىيايض نيسحدمحم ناولم دوس هب

٤ - سپاهان اصفهان ١پيكان قزوين 

دا زمانى رسپاهان در قزوين تير قهر
لحظات حساس

ىدارم ار ىفص1جاح ـمكحم توش :٣ هقيقد
.درك ليدبت رنرك هب

هزاورد اب ىرـتم ٥ هلصاف رد هروت ١٩:1 هقيقد
.دز توا هب ار پوت ،ناكيپ

٢٠ ـهلصـاف زا مـلاغ ىـلع توش :٢١ ـهقـيقد
.تفر نوريب هب ناهاپس هزاورد رانك زا ىرتم

ـعفادم ـاب ـهكـيلـاح رد ـاضرداـمع :٧٢ ـهقـيقد
هزاورد هناور ار دوخ پوت دوب هدش كت هب كت ناكيپ

هزاورد ـطخ زا ار پوت ـنيا رـامـعم ـنيـسح اما دـرك
.دروآ نوريب

هبرض اب ىفص جاح ىابيز لاسرا :٦٧ هقيقد
لگ ـهب ليدبت تـسناوت11ىم هروت صقـان و نادرگرس
.تفر توا هب ىو ىسناشدب اب پوت نيا اما دوش

ىور نـاهاـپس عفاـدم ىاـطخ :٩٠+٢ هـقيقد
ناكيپ عفن هب ىتلانپ ملاعا ببس ىركسع ريگناهج
ـهب ار ىـتلانپ ـنيا تسناـوتن دار1ـىقازر ناميا ـاما دش
.دنك ليدبت لگ

شرح. گلها
نـايديـشمج ـدمحا لاسرا :نـاهاـپس لوا لگ

ليدبت لگ هب اضردامع رس هبرض اب پچ حانج زا
.دش

ىـــدــهم ـــىضــرع ســاپ :نـــاهــاـــپس مود ــلگ
ـليدـبت لگ ـهب هروت ـميهاـربا ىاپ ـلغب ـاب روپـرفـعج
.دش

ـببس ىدارم ـصقان عفد :نـاهاپس مـوس لگ

ـهك دـوش ـتـيـعقـوم ـبحـاص ـىـفص1جـاح ـات ـدش
ناب هزاورد ىاپ ىلا زا نكيزاب نيا مكحم توش

.دش ليدبت لگ هب ناكيپ
ـهلـمح ـدض ـكي رد :نـاهـاپس مرـاـهچ ـلگ

1ىو و ـدـيسر نـايـديـشـمج ـهب هرـوت ـىضـرع سـاپ
زاب ار ناكيپ هزاورد مكحم توش كي اب تسناوت

.دنك
ـهبـرض ـكي ـاب رـوپـاضر ـمثـيم :نـاـكـيپ ـلگ

.دناسر رمث هب ار ناكيپ لگ اهنت ىهاگتسيا
شرح بازى

ىزـاب ىاــدـتبا زا ــهـقـيقد ــدـنچ ــهـكــيلـاح رد
ناكـيپ ناعفادم ـتلفغ رد ناهـاپس دوب هـتشذگن
مه زا ار ناكيپ هزاريش لگ نيمه ات ديسر لگ هب
ىنزـلگ هب ـليم مه زـاب اه1ـىناهـفصا هتـبلا دشـاپب
ـهب دوز ـىلـيخ ـمه ار دوخ ـلگ ـنيمود ـات ـدنـتشاد
مه زاب ناهاپس  ىزاب مود همين رد .دنناسرب رمث
ار دـوخ مراـهچ و موس ـلگ ات دز ـهلـمح هب ـتسد
مـيت ناـكيپ ـهكـنيا فلاخـرب .دنـاسرب ـرمث ـهب مه
.دش رهاظ 1همانرب1ىب ىليخ دوب ىزاب نيا نابزيم
ـتسد زا ار دــوخ ىـاه1ـتصـرف ـىـتقد1ـىب ـاب ـاـهنآ
هبرض مه ىفطل ديعس دوبن نيب نيا رد و دنداد1ىم
ــهنـاخ رد نـاـكـيپ ـات دـرك دراو ـمـيت ـنيا ـهب ـىگرـزب

ناهاپس .دنك هبرجت ار هناروابان و خلت ىتسكش
ىنامرهق دروآ تسد هب هك ىـلگرپ ىزوريپ اب مه
ات دـرك لجسم لوا لصف1مين رد ـىعون هب ار دوخ
.دننك لابند ار غورفرپ ىزور ىيون1هعلق نادرگاش

ين - سپاهاندر حاشيه ديدار پيكان قزو
ساكت در جايگاه

لماعريدم.درك اشامت ار راديد نيا هژيو هاگياج زا تكاس اضردمحم
.دوب هدرك رفس نيوزق هب ىزاب نيا ىاشامت ىارب ناهاپس

دندا تشويق كرقزوينى.ها، قلعه.نويى ر
ــات ـدش ــبـبس نــاـكــيپ زا ـلگ ٤ ــاب نـاهــاـپس ندــاـتفا ــشـيپ

ـاهنآ .ـدنزادرـپب ىيـون1ـهعـلق رـيما قيـوشت ـهب ـىنيوـزق نارگـاشاـمت
.دنداد رارق قيوشت دروم مه ار ناهاپس

 تيم٢ان ادارگيرى لفظى هودر
زا هك ناهاپس راداوه ٣٠٠ و ناكيپ ناراداوه ىزاب ناياپ رد

اب ـهك دندرك اـديپ ـىظفل ىـريگرد دندـوب هدمآ نيوـزق هب ناـهفصا
.درك اديپ همتاخ ىريگرد نيا نارومأم تطاسو
نيوزق رد للاقتسا ىاهرديل و ىرابيوج ىرظن

ىيون1هعلق ريما زا هراومه هك للاقتسا ىاهرديل زا نت دنچ
ىبرمرس قيوشت هب و دندش رضـاح نيوزق رد دننك1ىم تيامح
.دنتخادرپ ناهاپس

للاقتسا قباس تسرپرس ىرابيوج ىرظن ىلع نيب نيا رد 
.درك ىهارمه نيوزق رد ار اهنآ مه ىيون1هعلق ىگشيمه قيفر و
.دوب ىزاب نيا هژيو نارگاشامت زا وا
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پيكان
دــوــمــحم ،)٩( رــاــمـعم ــنــيــسح ،)٨( ىداــرم ــنــسح

،)٩( ىتياده ديمح ،)٨( كيجات ىدهم ،)٧( هللادساروپ
ملاغ ىلع ،)٩( ـىبسامهط ـاضردمحم ،)٩( روپاضر ـمثيم
)٨( ىناملس ىلع ،)٨( ىركسع ريگناهج ٤٨ هقيقد زا )٨(
زا )٨( ول1هدـنبادخ ديجم ،)٨( ىياطع هللا1حور ٥٥ هقيقد زا
)٨( دار1ىقازر ناميا و ىقيقد ديعس ٧٦ هقيقد

)٩( ناشخرد ديمح :ىبرمرس
سپاهان

،)١٦( ـــرـــگـــنب ــنـــســـحم ،)١٦( ىـــدــمحا نـــاـــمحر
نـاسحا ،)١٥( ـىـليـقع ىداه ،)١٦( ـىنـيسح لـلاجدـيس
٥٣ ـهـقيقد زا )١٦( رـوپـرـفـعج ىـدـهم ،)١٧(1ـىـفص1جـاح

نايديشمج دمحا ،)١٤( ىريخ نيهاش ،)١٤( اسودنامرآ
،)١٥( نايميرك ىدهم ،ايك1ديون مرحم ٦٥ هقيقد زا )١٥(
ـنـمهب ٥٣ ـهـقيقد زا )١٧( هرـوت ـميهاـربا و )١٨( ـاضرداـمع
)١٥( ىبسامهط

)١٩( ىيون1هعلق ريما :ىبرمرس

تردهم ليگ برى,هفته شانزنامه ادامه بازبر
 دقيقه١٥ و١٤- ساعت ١٦/٨/٨٨شنبه - 

رهش دلاوف نهآ بوذ هاگشزرو ،ناتسزوخ دلاوف...............ناهفصا نهآ بوذ ▪
ىدعسا نامرآ و ىدواد كباب :اه1كمك ،مافربهر لوسر :رواد

نامرك رنهاب ديهش هاگشزرو ،نيذآ ليتسا .......................نامرك سم ▪
نايداژن1ىلع ديعس و ىلضفلاوبا اضردمحم :اه1كمك ،هداز ىشخب ديعس :رواد

رهشوب ىتشهب  هاگشزرو ،هقيقد ٣٠و١٦ تعاس ،زاريش ىساپس  تمواقم .......رهشوب نيهاش ▪
ىراظتنا سابع و ىوقن مارهب :اه1كمك ،نايربكا اضردمحم :رواد

نارهت ىدازآ هاگشزرو ،هقيقد ٣٠و١٦ تعاس ،نارهت للاقتسا ........ىررهش نهآ هار ▪
سمش ديجم و اين حرف دوعسم :اه1كمك ،ىنامرهق نسحم :رواد

آينه ليگ
و ىرـــدـــيح ،ىــــرـــغصا( ٣ ناـــدــــمه ســـاپ
)درف1ىراصنا( كي اپياس - )ـىنسحلا1وبا
،هروت (٤ نـاهاپس - )رـوپ1اضر( كي ناـكيپ

)اضر1دامع و نايدـيشمج ،ىفص1جاح
- )ــــرــــفـــيــــنخ و ـــىنازرا( ٢ زاــــوها لــــلاـــقــــتسا
)هاـوخ1ريخ و ىميهاربا ،اتنـميپ( ٣ ىزاس1روتكارت
- )ــلگ ٢(ىــرقــاب ـــميــرك (٢ ــســيلــوــپســرپ
)تسود1شناد( ـكي ملسم1وبا
رفص ابص - )ـىياخفار (كي ناولم

نان ليگجدول گلز
)نيذآ1لـيتسا(ىميرك ىلع :لگ ١٠

دــاـمع ،)لــلاــقـتسا(ــىنــاهـرب شرآ :ــلگ ٨
ـــــميـــــرك و )نــــــاهـــــاـــــپس(ـــــاضر ــــــدـــــمـــــحم
)اپياس(درف1ىراصنا

ىـدهم ، )سيلوپسرپ( ىرقـاب ميرك :لگ ٧
ىدـــــاهو  )ـــــسم(ــــــوـــــهـــــنيدا و  هداز1ـــــبجر
)ساپ(ىرغصا

، )زاوها للاـقتسا(ىدوادـيم دلاـيم :لگ ٦
1ـىــمـيهاـربا ـدــمـحم  و)ناـوـلم(زــولآ ـونـايردآ
)ىزاسروتكارت(

،)ــســـيلــوــپســـرپ(ىزورــون ىدـــاه :ــلگ ٥
ـــلـــيعـــاـــمسا و ىــرـــبـــتـــعـــلخ ـــاضرـــدـــمـــحم
ىرــــــايزـــــاب ــــــاضر ،)ـــــنهآ1بوذ(ىدــــــاهـــــرف
ـــــــرــــــــيما و  ،)ــــــــرــــــــهشــــــــوب ـــــــنــــــــيهــــــــاش(
ىياضردمحم سابع ،)ىزاسروتكارت(ىبحم
ــمــيهاــربا ،)ـمق ىــاــبص(ــىــلـضف نوــديــرف و

ــنــيهــاش(ىرــوپــدــمحا ،)ـاــپيــاس(ــىقدــاص
)ناكيپ(دار1ـىقازر ناميا و )رهشوب

ترده بندى ليگ برجدول ر

�Lb �d/UËÈ «“ *�V ÄOdË“È «Š²LU�v ðOLg œ— ÐU“È «�dË“ š³d œ«œÆÝd�dÐv «Ý²Iö?‰ œ— šBu’ ýd«¹j ðOLg Ðd«È ÐU“È ÐU —«ÁÅ¬¼s ÖHX∫ ýd«¹j ðOr �U šu» «ÝX «�U ÐU «¹s ŠU‰

«ôÊ ŠOb—È Ë �×LbÈ �BbËÂ ¼�²Mb Ë «*³dÄu— Ë �−ObÈ ¼r Ýd�U šu—œÁÅ«-b ðU ýd«¹j «¹s ÐU“¹JMUÊ Ðd«È ÐU“È �IUÐq —«ÁÅ¬¼s -U�AKh ÐUýbÆ�d/UËÈ «/eËœ∫ ÅðLUÂ ¼b· �U *�V ≥ «�²OU“

ÐU“È �IUÐq —«ÁÅ¬¼s «ÝXÆ Šd¹n �U ðOr œË-bÁ ËšuÐv «ÝX Ë *�V ≥ «�²OU“ �IUÐq «¹s ðOr Ë«�FUÎ ÝKX «ÝX «�U ÐâtÅ¼UÈ �U ðułOt ýbÁÅ«-b *t -OrÅ/Bq —« ÐU Ðdœ Ðt «ðLUÂ ÐdÝU-Mb ðU �U œ—

-OrÅ/Bq œËÂ ¼r ÐU �b—  þU¼d ýu¹rÆÝd�dÐv «Ý²Iö‰ œ— šBu’ �O�X «-²KUÐv �D³v ÖHX∫ Ðt ŽIObÁ �s Š�Os *UþLv Ë Äó�UÊ �M²EdÈ ¼r �vÅðu«-�²Mb œ— «¹s ðOr łU œ«ý²t ÐUýMb «�U

ÐU «¹s ŠU‰ -LvÅðu«Ê Ðt �D³v šdœÁ Öd/X Ë «Ë œ— *q ÐU“¹JMUÊ šuÐv —« Ðt ðOr �Kv œŽu  *dœÁ «ÝX Ë �U ¼r ŠU{d¹r ðLUÂ *Lp šuœ —« Ðt «¹s ðOr *MOrÆ

كاظمى و منتظرى هم بايد
ت مى.شدند به تيم ملى دعو

فاوى: فقطمر
ا امتياز اين بازى ر٣ 

مى%خواهيم

دم بولر مصدود، موين نكرمحمدى تمر
ىزاب ماجنا زا لبق ار دوخ نيرمت نيرخآ تختياپ ىاه1ىبآ

ىزاب ىارب ار دـوخ ىاه1كيتكات هنوگنيا ات دنداد ماجنا نهآ1هار اب
.ـدش زاغآ ١٦ تعاس نيـرمت نيا .دنـنك رورم زورما

سفىنى صادقى و يوتزشو
ـنـيـسحـرـيما و ـىـفسـوي ـنـسـحم ـنيـرـمت زـاغآ زا ـلـبق

ندرب لااب لابند هب ـهنوگنيا ات دندـرك ىنزتوش نيرـمت ىقداص
.دنشاب دوخ ىگدـامآ نازيم

هان اجازبه تماشاگر
د نمى.دادندورو

هداد ىدرگتسد هب دورو هزاجا نارگاشامت هب نيرمت زاغآ زا شيپ
٣٠ ، ٢٠ دودح ىـزيچ تيـاهن رد ـات دش ـببس اـهنآ رارصا ـاما دش1ـىمن
.دـننيـبب كيدزن زا ار للاـقتسا نيرـمت دنناـوتب رگاشـامت

» در تمرين استقلال٢مجيدى «
ردارب .تخادرپ نيرمت هب للاقتسا اب مه ىديجم دازرف

تشاد ار ميت نيا رد ىزاب هقباس هك للاقتسا ناتيپاك رتكچوك
هب ىوـافـرم نادرگـاش ـاب اـپـمه للاـقـتسا ىـنف ردـاك زا هزاجا ـاب
.دش لوغشم دـوخ ىزاس1هدامآ

دهم غايب بومحمدى باز
ـــاضرـــدــيما .ـــتشاد ـــبيــاغ ٣ لـــلاــقـــتسا ـــنيــرـــمت

نيرمت ـنيا رد ىدمحم دمـحم و ىكشوك نژـيب ،هاوخناور
نيا هبـنش1جنپ ـنيرمت رد ىدـمحم هچ ـرگا .دندشن ـرضاح

ـاب ـهـتشـذگ زورً ادـدجم ىو ـاما دـوب هدـرك اـدـيپ رـوـضح ـمـيت
زورما ـتيموـدصم ـليلد ـهب ـدياش ـات درـكن نيـرمت لـلاقـتسا
.ـدنك ىهارمه ار شمـيت دناوتن

بطرى.هاى آب اختصاصى
زا ىــــرـــيگـــوــــلج ىاـــرب لـــلاــــقـــتسا ـــىـــكشــــزپ ردـــاك

ار اـهنآ مان بآ ىاه1ىـرطب ىور رب نـانكيزـاب ىگدروخـامرس
ــرــگيـدــكي ىــاه1ىــرـطب زا ــهنــوـگــنيا ــاــهنآ ـات ــدندــوب ــهـتشــون

.دنـنكن هدافتسا
دم بولر مصدومو

رگ1هراظن طقف تشاد هك ىتيمودصم ليلد هب رلوم1هتور
رـاچد للاقـتسا هبـنشجـنپ نيرـمت رد ىبرم ـنيا .دوب نيـرمت
.دهد ـنيرمت ار اه1ىبآ دناـوتن ات دوب هدش تـيمودصم

دحيدرى اختصاصى تمرين كر
،ميت اب ندرك نيرمت هقيقد ٢٠ زا سپ ىرديح ورسخ

رظن ـريز ىو .دش نيـرمت هب لـوغشم ىصـاصتخا ترـوصب
.دـرك لابند ار ىا1هژيو تـانيرمت ىزورـون رتكد

شرح تمرين
ىزــاب ــهــقــيقد ٣٠ ــنــيمز رود نــديود زا ــسپ ــاه1ــىبآ

روــرم ــهب ــنــيمز ــfــصن رد ــدــعب و ــدنداد مــاــجنا ــطسوــاقآ
مه رخآ ـهقيقد ١٥ رد اـهنآ .دنتخادـرپ ىكيـتكات ىاه1همـانرب
.ـدنداد رارق راك روتسد رد ار ـىنزتوش تاـنيرمت

ش تمرين استقلالارگز

مسلمبيان جديد ابومانى مرى و كرطاهر
ملسموبا رد دوخ نارايتسد ناونع ـهب ار ىنامرك ىضترم و ىرهاط نژيب ىبرم نيا  .تفرگ تروص ميت نيا ىنف رداك رد ىتارييغت ملسموبا ىبرمرس ناونع هب ىمظاك داهرف روضح اب 
زا ًلاامتحا وا و دنام1ىمن ميت نيا ىبرم ىرادناهج ىارب ىياج رگيد ىبرم ٢ نيا روضح اب.درك دنهاوخ زاغآ ملسموبا اب ار ناشراك ىدوز هب ىنامرك و ىرهاط .درك دهاوخ ىفرعم
.درك دهاوخ رفس هـيكرت هب هزور ١٠ ىيودرا ىياپرب ىاـرب هبنشود ملسمـوبا ميت .دنك ىراـكمه اه وكس زا رفن ٢ نآ زا ـىكي هكنآ رگم تفر ـدهاوخ رانك ملسمـوبا ىنف رداك

داخت شديكنان استقلال پرمطالبات باز
دصرد ١٥  هتشذگ هبنشچنپ.دندرك تفايرد ار دوخ تابلاطم للاقتسا نانكيزاب

نهآ1هار فاصم هب هيحور شيازفا اب اهنآ ات دش هتخير اهنآ باسح هب نانكيزاب بلط زا
بـاسح ـهب ـزـين نـامزاس ـىلـام ـكمك هـدـنيآ ـهـتفه ـلياوا ـتسا راـرق نـيـنـچمه .ـدنوـرب
.دشاب1ىم نويليم ٥٠٠ دودح رد ىزيچ اه1هدينش قبط هك دوش هتخير اه1ىللاقتسا

ه اول )تيم منتخب هفته پنجم ليگ دسته اول (گرو
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ه اول)بهترين.هاى هفته پنجم ليگ دسته اول (گرو
زيربت ىرادرهش و نادابآ 11تفن تعنص 1:ميت نيرتهب
نايقاثيم ربكا و بسنراقفلاوذ نژيب :ىبرم نيرتهب
)نيون ناهاپس( ىعاجش ىفطصم 1:نكيزاب نيرتهب
)رهشون كشومش -هواك ىتعنص ( ىسابع1جاح ىداه :رواد نيرتهب

ه اول ليگ دسته اولنان گروجدول گلز
)زيربت ىرادرهش( ىميرك ىلع :لگ٦
)سابعردنب ىرادرهش( ىربكا دمص ،)دزي1تيبرت( سانشادخ مثيم1 :لگ ٣
ىنايك دماح ،)تفن تعنص( ىلاحمراهچ تجح و برع هللا1حور :لگ ٢

،)ــتــيبــرت( نــاــيمــوخآ ــدنــومدا ،)دورود شــاماد( ىـــرهــاط قدــاصــدــمــحم و
و ىربكا مساق )ـنيون ناهاپس( ىعاجش ىفطصم و ىدـمحم1ىلع نيدلا1للاج
بـاــهش ،)ـزيـرـبت ىرادــرـهش( ىرـاــظـتنا باـرــهس ،)ـاـكتا1( ـوج1ــحـلص ـنــسـحم
)رهشون كشومش( ىدمحاراي

ه اول )ده بندى ليگ دسته اول ( گروجدول ر

م)ه دوتيم منتخب هفته پنجم ليگ دسته اول (گرو
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م )ه دونان ليگ دسته اول( گروجدول گلز
)نلايگ شاماد(دنوشاكرت نيما :لگ ٥
ــهـــلــبمد نـــاكــام و ـــىــبـــيــطخ لـــوسر ،)ــرـــهگ1ــلگ(ىواـــزيــره دـــوــمح :ـــلگ ٣
)زيربت ىميشورتپ(روپ1ىقت دمحا و )دلاوف شرتسگ(

،)ـنيــوندلاـوف( ــنـســحم ـنب1ــىــلع ،)ـهــمـشچــرس ـسم(لاودا مــاهاـربآ :ــلگ ٢
و ــىياـــدف ناــرمـــاك ،)دلاــوف شــرـــتــسگ(ـــىيــاقآ ســـاــبع و رـــوپ1ــىمـــاــظن ـــدــيما 
)ماكرهم(اين1ىط اضريلع و )زارف1نيريش(دنورلااس داشرف 

م)ه دوين,هاى هفته پنجم ليگ دسته اول(گروبهتر
زاريش قرب و نلايگ شاماد :ميت نيرتهب
ىرتنلاك رغصا ىلع و ىميرك زوريف :ىبرم نيرتهب
)رهگ لگ(ىوازيره دومح :نكيزاب نيرتهب
)نارهت تفن - ناجريس رهگ لگ( ىدمحم ديشمج :رواد نيرتهب

م)ه دوده بندى ليگ دسته اول ( گروجدول ر


