
٨٨٣١ نابآ ٩١ هبنش هس
٠٣٤١هدعقلا ىذ٢٢
٩٠٠٢ ربماون٠١

٦٢٥٤هرامش 

ـىــلم ـمـيت ـىبـرمــرس ـىـبـطق ــنـيـشفا
دـمص داـقـتنا هب ـشـنكاو رد ناريا لـابتـوف
:ـتـفگ ـىـلم ـميت ىودرا هرـابرد ىوـافـرم

تسا نيا ،ما;هتفرگ داي ناريا رد هك ىزيچ
نآ هاــرـمه ـهب ـمـيهد مـاــجنا ـهك ىرـاك ـره
تارظن ىمامت هب نم اما دراد دوجو ىتارظن

.مراذگ;ىم مارتحا تاداقتنا و
تادـاـقـتنا و تاـرـظن ـىمـاـمت ـهب ـنم

ميناـدب دياب لاح نيا اب مراـذگ;ىم مارتحا
روشك ىدنا و دص دادعت هتفه نيا رد هك
نامز هتفه نيا عقاو رد و دنراد ىلم ىزاب
ــاب ــام ــمــنك;ــىم ــرـــكف .ــتسا ىدــاــفــيف
.ميا;ـهتشاد ـىبوخ ىرـاكـمه اه;هـاگشـاب

رد ار هلاسكي ىا;همانـرب مه گيل نامزاس
دنناوتب اهنآ ات هداد رارق اه;هاگشاب رايتخا
.دننك ىزير ;همانرب نآ ساسارب

زا ــــىخــــرب دــــاــــقــــتنا ى;هرــــابرد ىو
ـهب نـاشنـدـشن تـوعد لـيلد ـهب نـانـكيزـاب
ناريا دننام ىگرزب روشك :تفگ ىلم;ميت
رد ـرگا .دراد ىدـايز رــاـيــسب نـاـنــكيزـاب
ــمــيهاـوــخب ـام زا ماــدك ــره زور ـنيــرخآ
ات ١٥ ،مـينك ملاعا ار هرـفن ٣٠ ىتسـرهف

اما .دوب دهاوخ ناسكي اه;تسيل رفن ٢٠
دـوجو فــلاـتخا ــنــكيزـاب ١٥ ــات ١٠ رد

ـاه;هـاگـديد لـاح ـره هب .ـتشاد ـدهاـوخ
ـهك ــىنـاـنـكيزـاب زا ـنم .ـتسا ;توـاـفـتم
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اما منك;ىم ىهاوخرذع ،دنا;هدشن توعد
ـهمادا نــاـششــلات ـهب ـمهاــوخ;ـىم ــاـهنآ زا
هتـسب تقو چيه ىلم مـيت ىاهرد .دنهد
ثعاب هك تسا ملاس تباقر نيا و تسين
.دوش;ىم تفرشيپ

ــدــنــلــسيا ــاب راــديد ;هرـــابرد ــىــبــطق
ىياپورا ىاه;مـيت اب ميهاوخ;ـىم :تفگ
رايسب ىهدنامزاس اهنآ هك ارچ مينك ىزاب

ىياپورا ىاه;ـميت اب ىزاب .ـدنراد ىبوخ
و دـوش;ىم ناـريا لـابتـوف تفـرشـيپ ثعـاب

گرزب ىاه;ىزاب ىارب ار نانكيزاب زكرمت
هب خساپ رد همادا رد ىـبطق .درب;ىم لااب
ىرگيد ;هتسياش نكيزاب ايآ هك لاؤس نيا
ـهب ايآ و دـوش توعد ىـلم ميت ـهب هك دـوبن

ار وا ىيـاضر ثيش ;هيضق ـرس لاثم روط
تــوعد ـــهــتشــذگ تــافــلاــتخا ـــلــيلد ــهب
ـىـتقو ـمـينادب ـديـاب ـام :ـتـفگ ،ديدـرـكن
توعد ىلم ميت هب ار ىنكيزاب ميهاوخ;ىم
.ـميجـنسب ار طياـرش ىمامت ـدياب ،مـينك
ـاشاـمت ار نـكيزـاب نآ ىـلك ;ـهمانرـاك ديـاب

داقتعا هك روط نامه لاح نيا اب .مينك
دشخب;ىم ار ام هابتشا ىاهراك ادخ ميراد
ـىهــاـبـتشا رــاك ـىــسك ـرگا ــديـاب ــمه ـام
ــنياـربـاـنب .ـمـيـشـخــبب ار وا ـدش ـبـكتـرم
زاب ىياضر ثيش ىور رب ىلم ميت ىاهرد
رطاخ هب ميناوت;ىمن مينادب دياب اما تسا

ـشيـاـمن ـكي ـىـتح ـاي بـوخ ىزـاب ـدـنچ
ــمـيناــوت;ـىــمن ـلــصف ـمــين ـكي رد بــوخ

.مينك توعد ىلم ميت هب ار ىنكيزاب
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رد ـىبــوخ ـشـشخرد ـدـنچ ــره نـايرـوـمـيت ــكـينراـدنآ 
رد لـاـسما ــاما ـتشاــدن مـاــهلـوف ــلـصف زا ــلـبق ىــاه;ىزـاب
شميت بيكرت رد روضح تصرف زوـنه سيلگنا رترب گيل 

رـوـضح ىـلم ـمـيت ىودرا رد هك وـدنآ .ـتسا هدـركن اـدـيپ ار
هدنيآ دروم رد ىيلااب رايسب هزيـگنا و سفن هب دامتعا اب دراد

رد رگيد لاس ٦ ، ٥ ات هك تسا ىعدم و دنك;ىم تبحص
:ديناوخب ار ىو اب وگ;و;تفگ .دنام دهاوخ اپورا لابتوف

.ىـتشادن ماهلوف اب ىبوخ ىـاه�زور لصف نيا رد ▪
؟تسا هداتفا وت ىارب قافتا نيا ارچ

ىاه;ىزاب رد متسناوتن ارچ هك متسه بجعتم ىليخ -
رد ـشـشخرد زا ــدـعب .ـمـنك ىزـاب مـاـهلـوف ىاـرب ـلـصف ـنيا
ناـونع هب ،مـيتشاد ايلارـتسا رد هك لصف زا شـيپ ىاه;ىزاب
راك بوخ مه ـىليخ و مدرك ىزـاب ميت ىاـرب تباث نـكيزاب

ىرگيد نانكيزاب ىبرم ،ميتشگرب سيلگنا هب ىتقو اما مدرك
هـجـيتن ـىلاع ـىلـيخ مه ـام مـيت .داد رارق ـميت ـبيكـرت رد ار
.تسا لودج مهد ناكم رد نلاا و هتفرگ

تبحص ميت ىبرم اب ىراد هك ىطيارش اب هطبار رد ▪
؟ىدركن

مهاوخ;ىم هك متفگ ىبرم هب و مدرك تبحص راب دنچ -
ـهب مهاـوخ;ىم ـليلد ـنيـمه ـهب و مـنك ىزاب ـهك مشـاب ىيـاج

هك تفگ ـىبرم اما مشاب هتشاد ىزاب سناش ـهك مورب ىميت
رد نم .منك ضوع ار بيكرت مناوت;ىمن و هتفرگ هجيتن ميت

راك ـمه ىبـطق ىاقآ و مـنك;ىم راك بـوخ ىلـيخ تانيـرمت
ار مراك و متسه ىا;هفرح نكيزاب نم .ديد تانيرمت رد ارم
ـات ـمـتسه تلاـاـقـتنا و لـقن ـلـصف ـرظـتـنم .ـمهد;ىم مـاـجنا
.مريگب ار ىياهن ميمصت 

؟ىورب ماهلوف زا لصف مين تسا نكمم ▪
ـمياه;ـهمـانرب ـريـدم اب .ـتـسـين موـلـعم ىـچـيه زوـنه -

نوچ اما مراد ىتاداهنشيپ هچ هك ـهتفگن اما ما;هدرك تبحص
مورب ىرگيد ـميت هب تسا تـخس ،ما;هدرك ىزاب مك ـىليخ

لاس ٦ ، ٥ مراد تسود .منامب اپورا رد هرابود مناوت;ىم اما
ـهك دمآ شيپ ىرـگيد هلأسم مه ـرگا .منامب ـاپورا رد رگيد
.تسا هدوب تمسق

هب لصف ـمين رد هـتشذگ لصف ـلثم تسا نـكمم ▪
؟ىورب لوا هتسد گيل

طيارش اما ـدنتساـوخ;ىم ارم ىـكي گيل مـيت ات ٣، ٢ -
.دننك دوعص سيلگنا رترب گيل هب دنناوتب هك دوبن ىروط اهنآ

نم ـهب ىزاب ـسناش ـات مهد;ـىم ماـجنا ىبـوخ تاـنيرـمت نم
طـقف .ـتسا هدرـكن هداـفـتسا نم زا نلاا ـات ـىبرم ـاما دسـرب
،دوب ىـلكشم اي مدـرك;ىم نيـرمت دب رگا ،ـمنك;ىم بـجعت
نيا و دراد نيياپ و لااب لابتوف لاح ره هب اما مدوبن تحاران
.تسا ىا;هفرح تسيلابتوف كي طيارش وزج مه لئاسم

ـىلم ـميت ـهب اما ىدـركن ىزـاب ماـهلوف رد لـاسما ▪
.تشاد هارمه هب ار اه�ضارتعا ىرس كي هك ىدش توعد
؟نك تبحص هطبار نيا رد تدوخ

نيرت;هدامآ و نيـرتهب زا ىلم ميت ىـلبق ىاه;ىزاب رد -
هدامآ ًلاماك ـهك دنديد مه مدـرم همه و مدـوب ناريا نانـكيزاب
ار ىتخس تانيرمت ام هك دناد;ىم مه ىلم ميت ىبرم .مدوب
.مينام;ىمن بقع ىندب ظاحل هب و ميهد;ىم ماجنا اپورا رد

ًلاماك ىندب رظن زا اما مينامب بقع ىلابتوف ظاحل هب دياش
نم و هدـرك باخـتنا ار ىلم ـميت ناـنكيزاب ـىبطق .ـميا;هدامآ

.درادن ضارتعا هك نيا ،متسه وا تسيل وزج مه
هدامآ ايسآ ىـاهتلم ماج رد روضح ىارب ـىلم ميت ▪

؟ىراد ايسآ ماج و ميت نيا زا ىيامن رود هچ .دوش�ىم
ركف مدرم هك ىناسآ هب ايسآ ىاهتلم ماج رد ىنامرهق -

ىشـلات و ميراد هك ىا;هدـامآ ميت ـنيا اب .تسـين ،دنـنك;ىم
ىكلا هدعو هكنيا هن .تسا نشور ملد دننك;ىم اه;هچب هك
٧٠ لد ىدـاش ىارب ديآ;ىم ـىلم مـيت هب ىـسك ره اما ـمهدب
نام;تامحز هـجيتن هك مراديما .دنك;;ىم راك ـىناريا نويليم
.ميريگب اهتلم ماج رد ار

تسا مودصم ىلعبم ناميا ايوگ
ىزــــاب ـــدــــنـــلـــسيا ــــلبـــاــــقم زوـــرما و
ـهب ىيـوگ;و;تـفگ ىط ىو .ـدنك;ـىمن
دـــوخ ـــتـــيـــعضو ـــنيـــرخآ ـــحيـــرـــشت
:ديشاب هارمه ام اب .تخادرپ

حـبص زوريد نيرـمت رد ارچ ▪ 
؟ىدرك اهر ار راك هرابكي هب ىلم ميت

مدش تيذا ردقنآ رمك هيحان زا -
نيـرمت همادا نـاكما هك مدـيشك درد و
ـمه ـلـيلد ـنـيـمه ـهب دـوـبن ـاـيـهم ـمياـرب

.مدرك كرت ار نيرمت
زا تـيمودصم و ىميدق ـلكشم ▪

هدمآ ـتغارس مهزاب رظن هب رـمك هيحان
.تسا

هب ىميدق دردرمك هنـافساتم ،هلب -
نازيم ـمناوت;ىـمن لاـعف اما هدمآ ـنم غارس

هدش راـرق نوچ مـنك صخـشم ار درد نيا
ناـزــيم ــات دــوش ـهــتفــرگ ــسـكع مــرــمك زا

.دوش صخشم متيمودصم
هچ ـدـنـلـسيا ىزـاب اب ـهـطبار رد ▪

؟ىراد ىتبحص
ـىناـنچنآ ـتخاـنش دـنلـسيا زا نم -

توعد ـهب هجوت اب ـمنك;ىم رـكف اما مرادن
راك زاغآ ندوب شيپ رد و ديدج تارفن زا
،ندرا اب راديد و ايسآ ىاه;تلم ماج ىارب
ام ىلم ميت ىارب دناوت;ىم دنلسيا اب ىزاب
.دشاب تيمهااب و ديفم

ـهك ــىــلهلاا ــاب ىزـاب درــوم رد ▪
؟ىراد ىتبحص هچ ديتخاب

ىزـاب ـنيـرـتـهب ىـلهلاا ـلبـاـقم ـام -

ـدـعب ــهب تارـاما ـگـيل زــاغآ زا ار دـوخ
راــديد نآ رد ــام ــقح .ـــميداد مــاــجنا
نـاب;هزاورد ـنم ـرـظن ـهب و دـوـبن ـتخـاب
هك دوب uيرح نكيزاب نيرتهب ىلهلاا
ــقح .دز ــمقر ار ــلــصف نــامــرــهق دــرب
ىاه;ـتيـعقوم ـاهنآ ،دـوبن دـرب ىـلهلاا

اـهنت و ـدنـتشادن ـام مـيت لبـاقم ىدـايز
ــــــشــــــشخرد و ــــــىـــــــسنــــــاش;شــــــوخ
ـام ـمـيت ـتخـاب ـثعــاب نـاـشنـاب;هزاورد

.دش
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تارفن ىبطق :تفگ للاقتسا لابتوف ميت شوپ;ىلم عفادم ىقداص نيسح;ريما
روضح ىلم ميت ىودرا رد هكنيا زا :تشادراهظا ىو.تسا هدرك توعد ار هتسياش
وا.منك بلج ار ىنف ردـاك دعاسم رظن درك مهاوخ شلات و ـمتسه لاحشوخ مراد
دهد;ىم ناشن نيا  و دنا;هدش توعد ىلم ـميت هب اه;هتسياش منك;ىم ركف :داد همادا
رد نامروشك ـىلم ميت عفادم.تسا هتشاد ـنيب;هرذ ريز ار گيل ىاهيزاب مـامت ىبطق
رامش هب ندرا اب ىزاب زا لبق بوخ uيرح كي دنلسيا :دوزفا دنلسيا اب ىزاب دروم
رد ار ندرا ـدياب ام .دوش;ىم ناـنكيزاب زا ىنف رداك ـىبسن تخانش ـثعاب و دور;ىم
ـدعاـسمان طياـرش دروم رد نايـاپ رد وا.مـيهد تسـكش تشگـرب و تفر ىزـاب ٢ ره
رارق ىبوخ طياـرش رد ىحور رظن زا ـنهآ;هار لباقم تخـاب زا دعب :تفگ لـلاقتسا
ات مينك فرطرب ار دوخ uعض طاقن لصف;مين تلايطعت رد مينك شلات دياب ميرادن
.ميـنك بسك ار مزلا تازايتما ميناوتب مود لصف;مين رد
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زا شيپ ىنيرـمت تاسلج نيلوا ماجنا زا ـسپ ىلم ميت تسرپرس وـليجاح رغصا
حرطم و ىياپورا ميت اب راديد املسم :تفگ ىلم ميت تيعضو دروم رد دنلسيا اب راديد
رد همادا رد  .دشاب ندرا اب راديد زا شيپ ام ميت ىارب ىبساـنم كحم دناوت;ىم دنلسيا

ىصاخ ساوسو و تقد اب ىبطق :دوزفا ىلم ميت هب هدش;توعد هرفن ٣٠ تسيل اب هطبار
ار باختنا نيرتهب ،اه;ناتسرهش هب رفس اب وا .تسا هدرك هيهت ار ريخا هرفن ٣٠ تسيل
هدرـكن ىفاـصنا;ىب ىلم ـميت زا توعد رد ـىنكيزـاب دروم رد نم داـقتعا هب و هداد مـاجنا
ار ادخ و ـميوگ;ـىم تحاـرص اب ;ـىخرب نـانـيمطا ىاـرب :درك ـحيرـصت وـليجـاح .تسا

ميت هب زين ار رفن كي ىتح ىصخش شرافس اي هيصوت اب ىبطق نيشفا هك مريگ;ىم هاوگ
ـهب دـدعـتم ىاهـرـفس اب ـشنارـايـتسد و ىـلم ـميت ـىبـرمرس ـعقاو رد .هدرـكن تـوعد ىـلم

.دنهد ماجنا ىصاخ تقد و ساوسو اب ار اه;باختنا نيرتهب دندرك ىعس اه;ناتسرهش
ىـتنـمنروت ره رد راـديد نـيلوا هـشيـمه :درك نـاشنرطـاخ نايـاپ رد ىـلم مـيت تسـرپرس

ىارب زين ليلد نيمه هب .تسا رادروخرب ىصاخ سرتسا و تيساسح زا ميت كي ىارب
هينوـدقم و ـدنـلسيا نوچ ـىحرـطم ىاه;ـميت زا ميرـوخنـرب ىـلكشم ـهب ندرا لبـاقم ـهكنآ
.ميتسرفب ندرا فاصم هب ار ;ميت لماك ىگنهامه و ىگدامآ اب ات ميا;هدروآ لمع هب توعد
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ميت هب اه;لاس زا سپ ىتقو :ـتفگ ناريا لابتوف ىلم ميت مجاـهم ىديجم داهرف
ميت نهاريپ راب نيتسخن ىارب هك ىنامز و شيپ لاس ١٥ زا ما;هزيگنا ،مدش توعد ىلم
رظنريز ار ىبوخ تانيرمت هتشذگ زور زا :درك راهظا ىو .دوب رتشيب ،مديشوپ ار ىلم
ـكمك ام هب ندرا اب ىزاب ىاـرب دناوتب دـنلسيا اب ىزاب مراوـديما .ميا;هدرك زاغآ نـايبرم
نم هب ـىنفرداك هك ملاـحشوخ :تفگ ىلم ـميت هب دوخ ندش توعد ;هرـابرد وا .دنك
،دش زاغآ گـيل ىاه;تباقر ـهك لاسما .درك تـوعد ىلم مـيت هب ار نم و درك دـامتعا
مفادها نيرت;ىلصا زا ىكي ىلم ميت رد روضح هك مدش روصتم ار ىفادها دوخ ىارب
ىارب هك ىنامز و شيپ لاس ١٥ زا ما;هزيگنا ،ما;هدش توعد ىلم ميت هب هك نلاا .دوب
ار ىنفرداك رظن مناوتب مراوديما .تسا رتشيب ،مديشوپ ار ىلم ميت نهاريپ راب نيتسخن

.مهد ماجنا مرـوشك ىلم ميت ىارب ار ىبوخ ىزاب و منك بلج

ى نمى�كنممبعلى: مقابل ايسلند باز اغ من آمده استد قديمى به سردركمر

ا در تيم ملى حفظ مى�كنمده�ام اما جايگاهم رلهام بازى نكر در فو

تيموريان: اين كه اعتراض ندارد!


