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SPORT

ىاه�تسيلابتوف ىارب ار رطخ گنز ولپاك ويباف ريخا تاراهظا
هب هريزج ىاهريش راك�هنهك ىبرمرس .تسا هدروآرد ادص هب هريزج
ىگدامآ تروص رد طقف هك تسا هداد رادشه ىسيلگنا ناشوپ�ىلم
ـرــيخا تارـاـهظا .ـدش ـدـنهاــوخ تـوعد ـىـلم ـمـيت ىودرا ــهب ـلمـاك
زميج ديويد نوچمه ىسانشرس نانكيزاب هاگياج ناتسلگنا ىبرمرس
همدقم نيا اب .تسا هتخادنا رطخ هب ىلم ميت رد ار دنانيدرف وير و
تـوعد ــوـيبـاف ند تارــاـهظا زا ـىـشــخب نـدناـوخ ــهب ار ـاـمش هــاتـوك
:مينك�ىم

ندش مى�شوفقط آماده�ها ملى�پو
رفس ىبونج ىاقيرفآ هب ناتسلگنا ىلم ميت هارمه هب ىنانكيزاب

لآ�هديا و بولطمً لاماك طيارش رد ىنف و ىندب رظن زا هك درك دنهاوخ
توعد ناتسلگنا ىلم ميت هب هدامآ نانكيزاب طقف .دنشاب هتشاد رارق
ىلم ميت تسيل و مينك ربص رفن٢ اي كي رطاخ هب هكنيا .دنوش�ىم
ــاب نــاـنــكيزــاب زا ــىــضــعب .ــتسا ــنــكــممـرــيغ ــميراد ــهــگن زــاب ار
نارود ندرك ىط زا دعب و ـدنوش�ىم هجاـوم ىئزج ىاه�تـيمودصم
ىـدج ىاه�ـتيمودـصم اما ـدندرگ�ـىمزاب ـنيداـيم هب هرـابود تهـاقن
ىـاـقيـرفآ هب ـرپ ـتسد ـاب مراد ـتسود ـنم .ـدنـوش�ىم زـاس�ـلـكـشم

لبق هام ٣ لقادح دياب مهم نيا هب نديسر ىارب .منك رفس ىبونج
.مينك زاغآ ار ىدج تانيرمت تارفن مامت اب اه�تباقر زاغآ زا

ددش بستگى دارديناند؟ به خوفر
ىهارـمه ار ناتسـلگنا ىـلم ميت ىنـاهج ماج رد دنـانيدرف هـكنيا

عفادم ـدنانيدرف .دراد شدـوخ هب ىگـتسب دناـمب هريزج رد اي و ـدنك
لاـبتوف ىاه�هرهچ ـنيرت�مانشوخ زا ـىكي و تسا ىبوخ هدـاعلا�قوف

ميت هب ار اه�مان نم متفگ هك روط�نامه اما ديآ�ىم باسح هب هريزج
نانـكيزاب نيرت�هدـامآ زا ىناهج مـاج رد هكلب ـمنك�ىمن تـوعد ىلم
ىلم ميت هب دشاب هدامآ دنانيدرف رگا .درك مهاوخ هدافتسا ىسيلگنا
ىهاگشاب ىاه�تباقر رد ار دوخ ىگدامآ دياب وا .دش دهاوخ توعد
زا ىكي ـدناوت�ىم ـدشاب هدامآ ـرگا دناـنيدرف لاح ـره هب .دهد نـاشن
.دشاب ٢٠١٠ ىناهج ماج رد ناتسلگنا ىلم ميت راذگريثأت نانكيزاب

ه�بان نداريمازمشكل درو
ـميت تـلاكـشم صوـصخ رد ىدايز ىـاه�تـبحص ـاهزور نيا

هك ميوگ�ىم نانيمطا اب اما دوش�ىم هزاورد نورد رد ناتسلگنا ىلم
نارود هب هتفر�هتفر زميج .ميرادن ناب�هزاورد رظن زا ىلكشم چيه ام
ىا�هنوگ� هب ناتسلگنا لابتوف تيعضو .دوش�ىم كيدزن دوخ ىگدامآ
.دـننك ـىنارـگن زاربا ـهمه ناب�هزاورد ـكي تـيمودـصم اب ـهك تـسين
بوخ نـاب�هزاورد هريـزج اما ـتسا مودصم ـزمـيج هك ـتسا تسرد
هزاورد زا ىبوخ هب راسرد�نو نيودا بايغ رد رتساف نب .درادن مك
رايـسب ناب�هزاورد هك داد ناـشن وا .درك تـظفاحم ـدتيانويـرتسـچنم

شدوخ زا ار ىبوخ رايسب ىاه�ىزاب مه نيرگ تربار .تسا ىبوخ
ناشن نيرگ هداعلا�قوف ىاه�لمعلا�سكع .تسا هتشاذگ شيامن هب
نورد رد نـئمـطم ناب�هزاورد ـكي ناوـنع هب ـدناوت�ـىم وا هك ـدهد�ىم

.ـتسا ىنغ رـايـسب هريزج لـابتـوف .دـتسياب نـاتـسلگنا ـىلم ـميت هزاورد
.ميتسين هجاوم لوا زارط نانكيزاب دوبمك اب ىتسپ چيه رد ام هناتخبشوخ

معيار انتخاب بازيكنان
رد ــاـهنآ دـرـكــلـمع ـنم ىاـرب نـاــنـكيزـاب بـاــخـتنا ـىـلصا رــاـيـعم

ـىمـاـمت ىاـرب راـيـعم ـنيا ـهب ـهجـوت ـاب .ـتسا ـىهاـگشـاب ىـاه�ـتبـاقر
مزلا لاثم ناونع هب .مراد ىا�ه�دننك�عناق ليلد مريگ�ىم هك ىتاميمصت
نووا .مهدب حيضوت نووا لكيام توعد مدع صوصخ رد هك تسا

روضح ىارب وا .دتـفيب اج دتيانويرتسچنم بيكـرت رد هتسناوتن زونه
شيامن هب ار دوخ ىاه�تيلباق دتيانويرتسچنم رد ادتبا دياب ىلم ميت رد
ـنشور ًلامـاك ـتنب نراد زا تـوعد ـتلع لـاـثم ناـونع ـهب ـاي .دراذـگب
هتشاذگ شيامن هب ار ىبوخ هداعلا�قوف ىاه�ىزاب لصف نيا وا .تسا

ىلم ميت رد وا .تسا هدناسر رمث هب شميت ىارب ار ىدايز ىاه�لگ و
.دشاب ىمهم نكيزاب دناوت�ىم مه

تجربه، يك فاكتور مهم
نيـدنچ شـشخرد دهـاش رترب ـگيل ىراج ـلصف ىاه�ـتباقر رد

رد ناـــوج نـــاــنـــكيزــاب ـــنيا زا ىداــدـــعت .ــميا�هدـــوب ناــوج ـــنــكيزـــاب
ناـنكيزاب نيا هـكنيا ىارب .دنا�هدش ـرهاظ هديدپ كي ىـاه�هزادناودح

روضح هطساو هب دياب دنراذگب شيامن هب رتهب ار ناشدوخ ىاه�ىياناوت
ـهك نانـكيزاب نيا زا ىـكي .دننك ـبسك ىرـتشيب هبـرجت رترب ـگيل رد
زوـنه وا .تسا ـزبيگ ـتشاد دهاوخ ـىبوخ رـايسب هـدنيآ ـكش نودب
زا ـىـكي لـاـنسرآ ىعـافد ـطخ رد لـاح ـنيا ـاب ـاما ـتسا ناـوج رـاـيـسب
ىارب ـاما هدش ـرهاظ هداـعلا�قوف ـلصف نيا وا .ـتسا هدوب اه�ـنيرـتهب

بسك ركف هب دياب وا .تسا ناوج زونه ناتسلگنا ىلم ميت رد روضح
دياب ـىناـنكيزاب ـنيـنچ .دشاب نـاتـسلگنا نـاناوج ـىلم مـيت رد هبـرجت
جوا هب ـتياـهن رد دنناـوتب ـات دـننك ىط هـدش باـسح ار ىقـرت ىاه�ـهلپ
ار ناتسلگنا ىلم ميت ٢٠١٠ ىناهج ماج رد دناوتن زبيگ دياش .دنسرب

رد كش نودب دهد همادا دوخ دشر�هبور دنور هب رگا اما دنك ىهارمه
ىــاه�ــهصـرع رد شرــوــشك ــىـلم ــمــيت هرــاـتس قــوف ــكيدــزن ىا�هـدــنيآ
هريزج لابتوف رد نانكيزاب هنوگ�نيا زا .تفرگ دهاوخ بقل ىللملا�نيب

لابتوف دنناوت�ىم هريزج لابتوف ديدج لسن هك مرادن كش .دنتسين مك
.دننك ىفرعم لابتوف ناهج رد گرزب تردق كي ناونع هب ار ناتسلگنا
.دوش هداد مزلا تصرف نانكيزاب نيا هب تسيفاك طقف

بازى مقابل تيم ملى برزيل
نازيم دناوت�ىم ناهج ىلم ميت نيرتراختفارپ لباقم هناتسود ىزاب

ىتخس هداعلا�قوف ىزاب ليزرب لباقم ام .دهد ناشن ار ام ميت ىگدامآ
ار ىبوخ هداعلا�قوف ناـنكيزاب هلمح طخ رد ليزرب .تشاد ميهاوخ
.دنتسه دنمتردق هداعلا�قوف اهنآ زين ىعافد طخ رد .دراد رايتخا رد
باسح هب ام نانكيزاب ىارب ىبوخ رايسب شيامزآ ميت نيا لباقم ىزاب
نيمه هب دشاب مهم دناوت�ىمن ناونع چيه هب ىزاب نيا هجيتن .ديآ�ىم

طاـقن ندرك فـرطرب ىاـرب هنـاتسود ىزـاب نيا زا ـمنك�ـىم ىـعس رطـاخ
.منك هدافتسا نكمم لكشم نيرتهب هب دوخ ميت iعض

ضيح بدهمه اوون توبارم نيست درلاز

كاپلو: آماده�ترين��ها به تيم ملى دعوت مى�شوند
گل بهترز

سيدى» ر«عمر سيور
ىلـومعم ـمتير هب ـلگزرت تـشگزاب

ـخيرات نـانـزلگ ـنيـرـتهب لوـدج ـىتح دـوخ
ىنزلگ اب هگزرت و داد ناكت ـزين ار سوتنووي
نيمتفه و تصش ودص ىارب اتنلااتآ لباقم
دروكر اب ات دز لگ سوتنوـوي نهاريپ اب راب

هك نكيزاب ٢ ،دنك ىربارب ىرويس رمع
ىنـيتناژرآ رد رايسب ىاه�توـافت دوجو اب
لااح ،دندوب ـمه دننـامه ىنزـلگ و ندوب

سـرـيت رد »ـىتزـپـينوب« و »ـاگ ـهتب« درـوكر
نزـلگ و ىـوـسناـرف دـرم.دراد رارق ـهگزـرت
ىزوريپ كي :تفگ راديد ناياپ رد هووي
ـات ـميدـرك بـسك ـرـگيد ـنيرـيش و گرـزب
ىنـامرهق ـريسم رد نـانچـمه ميهد نـاشن
شــلات مـاـمت راـديد ــنيا رد ،ـميراد راـرق

ىزــاب ى هـدنــرب ـات ــميدـرب رــاك ـهب ار دــوخ
رد و لگ ـتفايرد زا سپ ـىتح و مـيشاب

دـوخ تـلاـمح ــهب ـميدـوب ـرتـرب ـهك ـىلـاح
ـشياـزفا ار دـوخ فـلاـتخا ـات ـميداد ـهمادا
هراشا دوخ دروكر هب ـهمادا رد ىو.ميهد
ـلـقن سـوــتنوـوي ـهب ـىـتقو :ـتـفگ و دـرك
ـهب مدرك�ىمن روصت هاگـچيه مدرك ناكم
هوــوي ـــخيرــات رد و ـــمســرب ـــهــلحـــرم ــنيا
زا ـىگرزب ـهـلحـرم نيا ـاما مـوش رـاگدنـام
.دو�ر�ىم راـمشب نم ىگدنز

دكاسياس: عملكر
دما بى(نقص بو

نـــاـــتـــيپـــاك ،ســــاـــيســـاك ـــرـــكيا
تسناوت شميت ـهك نيا زا ديردام�لائر
ــدهد ـــتــســكش ار ــديردـــامــوــكــيـــتــلتآ

ــهك دــريــذپ�ــىم ـــاما ــتسا لــاــحشــوخ
و لوئار.دوبن صقن�ىب شميت دركلمع
دنـتشادن ىياج تباث بـيكرت رد ىتوگ
ـدـنبوزـاب ـلـيلد ــنـيـمه ـهب سـاـيسـاك و
وا .ـتـسب دـوخ تسد ـهب ار ـىنـاتـيپـاك
ــدــنچ ــام« :ـتــفگ راــديد ـنيا زا ــسپ
ـدياـبن رـگيد هك ـميـدش بـكترم هـابـتشا
ىتخس ىليخ ىزاب .مينك راركت ار اهنآ
ىراـيـسب ىاه�ـتـيـعقوم ـمه ـام اما دـوب
ـام هب سومار ـويجرس جاـرخا .مـيتشاد

نيا مهم .مروآ�ىمن هناهب اما دز هبرض
ىزوـرـيپ نيا زا ـاه�ىديردـام هك ـتسا
ـىبـوخ ىزـاب ديـاب لاـاح .ـدندـرب تـذل
».ميهد ماجنا نوكروكلآ لباقم

كاپلو مردانش
ا به اردور

اخواندفر
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ى و جدالآنر
اننگار با خبر

اكرويام لباقم ىزاب رد ىرنآ ىر�هيت
ـىنــزـلگ ـانـوـلسرـاب ىاــرب ـاه�تـدم زا ـسپ

ـاه�ىرـانا و ـىبآ ىـوـسناـرف ـمجـاـهم .دـرك
زا :تفگ ىزاب نيا رد ىنزلگ نيا زا سپ
اهداقتنا لاح نيع رد و هدش اهر اهراشف
ىرنآ .دناد�ىمن هنادرمناوج دوخ زا مه ار
ـهك دـوب هدرك ىـرپس ـىنزـلگ نودب ار هـام٦
رـايـسب ـىنامز وا ـدننـاـمه ىـمجـاهم ىاـرب

ــــلبـــاـــقم ىزـــاب رد وا .ــــتسا ـــىنلاـــوط
زا و دش ـىنزـلگ هب ـقفوم هرـابود اكرـويام
ىارب ـاه�ىرانا و ىبآ ـزيمآ�ـتيقفـوم هجـيتن

.درك هدافتسا دقتنم ناراگنربخ هب شنكاو
هك متسناد�ىمن« :تفگ هراب نيا رد ىرنآ
نارود و تـــــلاـــــيـــــطـــــعت رد ــــــنـــــكيزـــــاب
ـىنزـلگ ـدناـوت�ـىم ـمه شا�ىگـديد�ـبـيسآ

دركلمع زا هك تفگ لاح نيا اب وا ».دنك
ـديـاب ـتـسـخن« :ـتـسـين ـىضار شدـوخ
ــنيا زا و ـمــنك اــدـيپ ار ما�ــىگدـامآ هرــابود
ـهب ار ىدايز ىـاه�لگ مهاـوخ�ىم هـتشذگ
شلات هكنيا نتفگ اب ىرنآ ».مناسرب رمث

شيازفا شدوخ ىور ار راشف  درك دهاوخ
ناـونع ،ـدـنك ـرتـهب ار شدـرـكلـمع و هداد
�هب ناونع ٥ ام .تسانولسراب نيا« :درك
لــــاــــبند ناراداــــوه و ــــميروآ�ــــىم ــــتسد

اب ناوـتب دياب .دـنتسه ام ناـونع نيـمشش
».دمآ راـنك اهنآ راظتنا

نيرت(لاحشوخ »ودرانوئل«
A ىرس ىبرم

رد كي ـرب ٢ ىزوريپ اب تسناـوت نلايم 
A ىــرس ىــدــنب�هدر لوــدج رد ــويــزتلا ــهنــاخ
ودرانوئل  هك تسا ىلـاح رد نيا و دنك دوعص

دجو ـهب شمـيت لوا همـين شياـمن زا اهنآ ـىبرم
ـــرهـــاظ هدــاـــعلا�قرـــاخ لوا ــهـــمــين رد «:هـــدمآ

و ميتشاد ىتسرد دركيور همين نيا رد .ميدش
ميديشك رجز مود همين رد اما دوب لااب ام زكرمت

رد ار پـوت ـديـاب ـميراد هك ـىـمـتسـيس رد نـوچ
ــتسا ــنـكــمم ــهنـرگو ــمــيشــاب ـهــتشاد ــهـلــمح

زا ـسپ نـلاـيم  ـدـتـفـيب عـافد رد ىـدب تـاقـاـفتا
جياتن ربتكا ١٨ رد مر لباقم كي رب٢ ىزوريپ
لوـدج مـوس ـهـبتر ـهب ـهـتـسناـوت و ـهـتفـرگ ـىـتـبـثم

راـرـمـتسا لـاـبند ـهب مـيت ـىبـرم ـاما  ـدـنك دـوـعص
مكاح مـامت هقيقد ٩٠ ـىتخس هب تسا ىرـتشيب
».مينك راك دوخ موادت ىور دياب ام .دوب ناديم

امير حسين طبسى


