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تبه�هاى بالا خوش خيالى استسيدن مس به رر

پرويز مظلومى: شايد در مس نمانم قـبسا تسرپرس ـىتاجانم ىـدهم
تسـكش :تفگ ناريا لـابتوف ىـلم ميت
شيب هجوت لصاح ندرا ىلم ميت لباقم
ـهب لـاـبتـوف نـوـيساردف نلاـوـئـسم ـدح زا

ىو  .ـتسا ـىـبـطق ـنيـشفا ىـاه هـدعو
لباـقم ىلم ـميت ـتسكش صـوصخ رد
ـهك ـىنـامز :ـتخـاس نـاـشنـرطـاخ ندرا
ميت ىبرمرس ىاه هدعو هب تحار ردقنآ
ـنيا راظـتنا  دياب ،ـمينك ـىم هجوت ـىلم
رد :دوزفا وا .ميشاب هتشاد مه ار زور
رارق ىـلم ميت رد ىـبطق روضح ىاـدتبا
اما ميوش نامرهق تـاقباسم نيا رد دوب

رد دوخ هورگ زا دوعص ىارب ىتح لااح
ــهجاـوم ــلــكـشم ــاب ـىتــامــدـقم ــهـلحــرم
ىـلم ميت ـقباس ـتسرپـرس .ميـوش ىم
ىهيجوت چيه :تفگ نامروشك لابتوف
درادن دـوجو ندرا لبـاقم ـتسـكش ىارب

زا ـزـين ـطيارش ـنيا رد ـىتح ـام ـميت اـريز
.تسا ندرا زا رتهب رايسب نكيزاب رظن

ـمـيت ــرگا مـدــقـتـعم :دــرك ـحيــرـصت ىو
ـميدـرك ـىم ندرا ــىهار ار ـىـتسود ـىـلع
ار ىـرـتـهب رـاـيـسب ـهـجـيتن ـمـيـتـسناـوت ـىم
ىقشع اب ىناريا نايبرم اريز مينك بسك
ـچـيه ـهب ـدنراد ـىـلم ـمـيت ـنهاـرـيپ ـهب ـهك

ـميت ـلبـاـقم ـتسـكش ـهب ـرضاح ناـوـنع
نامز رد .دنتسـين ايسآ موس هجرد ىاه
ناريا »ب« ميت ىتح ىيون هعلق روضح
ار ندرا ــــاــــيسآ بـــرغ تــــاــــقبـــاــــسم رد

ىيلاب هچ مناد ىمن اما داد ىم تسكش
رد ـنينچ نيا ـهك تسا هدمآ ام ـميت رس
ــتــســـكش ــىبـــرع ىــاه ــمـــيت ــلبـــاــقم
:دـرك رـاـهظا ـىتـاجـاـنم .ـميرـوخ ـىم 
ـريـيغت نـامز زا ام تـاهاـبتشا ـهناـفساـتم
اريز دش عورش ىياد سپس و ىيون هعلق
زا ـرتـهب راـيسب ـدنـتسناـوت ىم ـىبرم ـنيا
:دوــزفا ىو .ــدنـرــيـگب ــهــجـيــتن ــىـبــطق
هب لابتوف نويساردف نلاوئسم مناد ىمن 

ـهجـوت ــىـبـطق تارــاـخـتفا زا ــكي ماـدك
ىلم ميت ىبرمرس ناونع هب ار وا و دندرك

ملاعا دياب هك مفساتم .دندرك باختنا
ــىنــامــرــهق رد ــىــتح ــىـــبــطق ــهك ــمــنك
نآ رد و ـتشادن ىـشقن ـزين سـيلوـپسرپ
ـىـلـيـتسا ــدـيـمح تـاـمحز زا ــزـين نـامز
ــشــخب رد ــىتــاجــاــنم .دــرك هدــاــفــتسا
نلاــوــئـــسم دــوخ نــاـــنــخس زا ىـــرــگيد
و داد رارق بـاطخ ار لـابتـوف نوـيساردف

نويساردف نلاوـئسم تسا رتهب :تفگ
،ىقـلاخا روـشنم ـهب نـتخادرپ ىـاج هب
هاـرـمگ و نـاـيبـرم ـتــيـصـخش ـبيـرـخت

ميت تيعضو دوبهب ركف هب ،مدرم ندرك
.دهدن خر تـاقافتا ـنيا ات ـدنشاب ـىلم
ـلـضــعم ـنيـرـتگرـزب :ـتـفگ ـىتـاجـاـنم
رد ىشزرو نلاـوئـسم دوبن ناـريا لاـبتوف
ــهك ـىنـامز ــات و ـتسا نـوــيسارـدف سار
ىگديسر اه ىماكان نيا هب ىناگرا چيه
ىو .دوب دهاوخ ـنيمه تيعضو ـدنكن
ناــوـنع ــهب ـوــلــيجـاح مراوــدـيما :دوــزفا

اب ىبوخ هب هك ىدرف و ىلم ميت تسرپرس
ار تـلاكشم ـهناعاـجش تسا اـنشآ ناريا لاـبتوف
ىـلم ميت [،دوش ـىم ناشن ـرطاخ .دنك نـايب
ـهــلحـرم رد و ـهــتشـذگ ــبش ناـريا لـاــبتـوف
ـهـجيـتن اب ـاـيسآ ىاه ـتـلم ماج ـىتـامدـقم
.دروخ تسكش ندرا ميت زا رفص رب كي 

ـاب تسا دـقتعم ىـربكا هـللادي
ىبوخ ىگدامآ و تانيرمت هب هجوت

رد ـميت ـنيا ،دراد نادمه سـاپ هك
لوا لصف مين ىماكان مود لصف مين
ىبوخ جياتن و درك دهاوخ ناربج ار

ملاعا ـهناعطـاق وا .تفرگ ـدهاوخ
ـكي ــگـيل ـهب ـشــمـيت ـهك ـدــنك[ـىم

ـوگ و تفگ .دـرك دهاوخن طـوقس
:ديناوخب ار ىو اب

ناـرـهت رد ـهك ـىيودرا ▪
؟دوب روطچ ديتشاد

رد ــام .دـــوــبن ىـــدب ىودرا -
تـاـنيـرـمت و ـميدـوب ـكـيـپـملا ـلـته
نادمه رد مه نلاا .ميتشاد ىبوخ

ـلصف[ـمين ىاـرب و مـينك[ـىم نيـرمت
ـىـعس ـهـللاءــاش نا .ـميا[هدـامآ مود
ميريگب ىبوخ ىليخ جياتن مينك[ىم
ناـرـبج ار لوا ـلـصف ـمــين ـجيـاـتن ـات

.مينك
ار ىزاسروتكارت اب ىزاب ▪

؟ىنك�ىم ىنيب�شيپ روطچ
.تسا ىتخس ىليخ ىزاب -

بوخ ـىلـيخ ىاه ـميت زا رـوتكاـرت
تسد مينك[ىم ىعس و تسا گيل

ــمـيت ىزـاسرـوــتكاـرت .ـميدـرگــرب ـرپ
ار نـــام[شـــلات ـــاما ـــتسا ـــىبـــوخ
.ميريگب ىبوخ هجيتن ات مينك[ىم

ـهچ $يرح ناراداـوه اب ▪
؟درك ديهاوخ

ناـرگاشاـمت ىزاس روـتكارت -
زا ــىـــضــعب .دراد ــىبــوخ ــىــلــيخ

طيارش نيا رد لااح ات ـام نانكيزاب
مـينك[ىم ـىعس ـاما دنا[هـتفرـگن رارق
نيا ام ـميت .ميـريگب ـىبوخ هجـيتن
ـــزيـــرــبت رد ـــهك دراد ار ــلـــيـــسنــاـــتپ
.دهد تسكش ار ىزاسروتكارت

ـلصف مين ىنك�ىم ركف ▪
؟دشاب روطچ امش ىارب مود

ـمـين زا ـرـتـهب ـمـنك[ـىم ـرـكف -

شلات ام ميت نوچ دشاب لوا لصف
ىبوخ تـانيرـمت و دنك[ـىم ىدايز
هك متسه نئمطم .ميهد[ىم ماجنا
ناــرـبج ار لوا ــلـصف[ــمـين ــىمـاكــان
.مينك[ىم

گيل هب ساپ طوقس هب ▪
؟دينك�ىم ركف كي

ـىبـوخ ـمـيت نــوچ ًـلاصا ـهن -
ـــــمه لوا ـــــلـــــصف ــــمـــــين .ـــــميراد
ىـعس ـاما مـيـتشاد دايز ـىـسناشـدب
ناـرـبج مود لـصف مـين رد مـينك[ـىم
مظن ىحلام رادرس ندمآ اب .مينك
لــاـبند و هــدمآ ــام ـمــيت ــهب ـىصــاخ
.ميتسه لوا لصف[مين جياتن ناربج

رد ار ـاـتسور ريـدم رـاك ▪
ــىبــايزرا رــوـطچ تــدم ــنيا

؟ىدرك
بـوخ ـىـلـيخ ـاتسور ـريـدم -

ىگرزب ىبرم هداد ناشن و هدرك راك
مه نايروـصنم هك دـنچره ،تسا

ـمـتـسه ـنـئـمـطم .دـرك رـاك بـوخ
ـىگرزب ـىبرم هـدنيآ رد نـايروـصنم
تيقفوم ىوزرآ وا ىارب .دوش ىم
.منك[ىم

ى:اشجار
يملى مى�روان به انزاى شكست دادن ملوبر

[ماج تسا دقتعم ىراجشا نسح
ناـهفصا ـهب لاـسما رتـرب گـيل ىنـامرـهق

ـنهآ[بوذ و ناهـاپس وا .ـتفر دهاـوخ
و ـهـتـسناد ـىنــامـرـهق ـىـلصا نـاـيعـدم ار
ـــمــيت ٢ زا ـــىـــكي ــهك ـــتسا ــنـــئــمـــطم
ـهب ار ـىنـامـرــهق مـاج لـاـسما ـىنـاـهـفصا
ىو اب وگ[و[ـتفگ .دروآ دهاـوخ تسد
:ديناوخب ار

ـــىضار تارـــاما ىودرا ▪
؟دوب هدننك

ــىــلــيخ ىودرا ــمـــنك[ــىم ــرــكف -
ىبود رد ام .ميتشاد تاراما رد ىبوخ
ىزاب ٢ و ـميداد ماجنا ىبوخ تانيرمت

ىلاع طيارش و ميدرك رازگرب مه بوخ
ـــاه[ىزــاب ـــهمادا ىاــرب ـــنهآ[[بوذ .دــوب

.ـتسا هدامآً لاماك
روـطچ ار ناولم ـاب ىزاب ▪

؟ىنك�ىم ىنيب�شيپ
مه ام و تسا ىبوخ ميت ناولم -

هب ـام .ميراد ـاهنآ ـلباـقم ىـتخس ىزـاب
مـاـجنا ـىبـوخ ىزـاب ـات ـميور[ـىم ـىلـزنا
.ميريـگب هجيتن و ميهد

رد ناوـلم ندرب ـركف ـهب▪
؟ديتسه ىلزنا

هك ىمارتحا نمض .دصرددص -
ام ،مراذگ[ىم شنارگاشامت و ناولم هب

ىعـدم ام .ميور[ـىم ىلـزنا هب دـرب ىارب
ركف هب ليلد نيمه هب و ميتسه ىنامرهق
ار نامدـوخ ىـعس .مـيتـسه ناوـلم ندرب
.ميربب ار ىزاب نيا ـات مينك[ىم

ىـمـيت رـوطچ ار ناـوـلم ▪
؟ىنيب�ىم

لوــدج ــمـــتــشه هدر رد ناـــوــلم -
زاـيتما ٦ اي ٥ لوـدج ردص اب ـاما تسا
دنراد ـىبوخ ـطيارش ـاهنآ .دراد ـهلصـاف
.ميراد اهنآ لباـقم ىتخس ىزاب و

ناـوــلم ىـوــلج تدـوخ ▪
؟ىراد ىصاخ هزيگنا

ـثعـاب و ـتسا ـنم ـمـيت ناـوـلم -
لــاــبتــوف رد ـاه[ــتــيــقفــوم ـنيا ــهب هــدش

ىـتقو و ـتسا ـنم هنـاخ ناـوـلم .مسـرب
تسا قفوم ىـرگيد ميت رد ىناـولم كي
ـدهد[ىم ناـشن ،دسر[ىم ـىلم ميت ـهب اي

هداد مـاــجنا بـوخ ار شرـاك ناـوــلم ـهك
ــنهآ[بوذ ـنــكيزــاب ـنم ــهــتـبلا .ــتسا

ميت ـنيا تيـقفوم ىارب ـمشلات و مـتسه
تسا ناولم ىارب مناج و بلق اما تسا

.تسا مرخآ و لوا ـميت نوچ
لصف مـين رد نهآ�بوذ ▪

؟تفرگ دهاوخ ىجياتن هچ مود
ىبود رد هك ىبوخ تانيرمت اب -

ـلصف مين لـثم مود لصف مين ،ـميتشاد
ـرـكف ــهب و ـمـيـنك[ـىم رـاك ترـدق ـاب لوا
.ـميتسه ىنامرهق

راك همادا رد ار مهن گيل ▪
؟ىنيب�ىم روطچ

ــىعـدم ــمـيت ٦، ٥ ــهك ــنـيــمه -
ـىبـوخ ـگـيل ـدهد[ـىم نـاـشن ،ـدـنـتـسه
بوخ گيل منك[ىم ركف لك رد .ميراد
تازايتما مك فلاتخا .ميراد ىقفوم و
ــگـيل هــدـنهد نــاـشن ،دــايز نـاــيعـدم و

.تسام بوخ
ىارب اـمش ىلصا ـبيقر ▪

؟تسا ىميت هچ ىنامرهق
ـام ـىـلصا ـبـيقر مـنك[ـىم ـرـكف -

ـكي ـاب نـوـنكا[ـمه نوچ ـتسا نـاهـاـپس
هب .تسا لوـدج ردص فلاتخا زايتما
ــهب  ــىنـــامــرــهق مــاج لــاــسما ـــنم ــرــظن
.ـدمآ دهاوخ ناهفصا

ملسموبا ميت رد هكنيا زا سپ ىمولظم زيورپ
ـهب ار شدـوخ بسـاـنم ـجياـتن ـبـسك اب نـاساـرخ
ـسم مـيت رد درك حـرـطم قفـوم ـىبرم ـكي ناوـنع
همه فورعم لوق هب و درك لمع قفوم مه نامرك
ـاب ـاما ـىمـوـلـظم .ـتفر ـشـيپ شداـرم ـقفو ـزـيچ
رد ندـرك راك ـطياـرش رـگيد ديـدج ـلصف عوـرش
ىارب ريد ىليخ ات دش نيمه و ديدن لآ[هديا ار سم
مه ىلام تلاكشم و دنك مادقا شدادرارق ديدمت
ميت ندش لحنم ثحب دش ثعاب رگيد فرط زا
لصف مين رد نآ هجيتن هك ديايب شيپ سم لابتوف
اه[ىسم لااح .دش متخ اه[ىسم ىماكان هب لوا
زوـنه اما ـدنا[هـتشگزـاب شـيك ىودرا زا ىگزـات هب

.تـسـين ىضار ناـدـنچ طياـرش زا ىمـوـلظم ـمه
: ديناوخب همادا رد ار ىمولظم [هبحاصم

تارـاـظتنا ـتـسناـوت شـيك ىودرا ▪
؟دنك هدروآرب ار ىنف رداك

زا .دوب بوخ ظاحل ره زا شيك ىودرا -
نلاــوـئــسم زا ودرا ــنيا ندـرك ــگـنهــاــمه ـتبــاب
ـرظن زا شيك ىودرا رد .منك[ىم رـكشت هاگشاب

مـيتشاد هك ىفده ـهب نانكيزاب ـىگدامآ و ىحور
ىتاكرادت ىاه[ىزاب دادعت هنـافسأتم اما ميديسر
.دوب مك ميداد ماجنا هك

فـرط زا مزلا ىـاه�ىـگـنهـامه اـرچ ▪
ىرگيد لكشم اي دوب هدشن ماجنا هاگشاب
؟دمآ دوجو هب

هدش مـاجنا مزلا ىـاه[ىـگنهـامه ـلبق زا -
ىزاب ٢ شيك هريزج رد نامروضح لوط رد ات دوب
زا ـىـكي ـهنـاـفسـأـتم ـاما ـمـيهدب مـاـجنا ـىتـاكراـدت
ىزاب ـكي  مـيتسناـوت اـهنت و ـدشن مـاجنا ـاه[ىزاب
رد .ــمـيشـاب ـهـتشاد ـشـيك ىودرا  رد ـىتـاكراـدت

لـاح رد ـهك ارچ دـرك ىزاب دـوش[ـىمن ـمه نامـرك
ـرــيگرد ــتــخس ــىــكي ــگــيل ىـاه[ــمــيت ــرضــاح

ىزـاب مـاـجنا ـتصـرف و دـنـتـسه ـگيل ىـاه[ىزـاب
.دنرادن ار ام اب ىتاكرادت

ــشــيك رد ــهك ــىتـاكراــدت راــديد ▪
ناترظن هب .دوبن ىبوخ ميت لباقم ديتشاد
؟تسا ىفاك ىتاكرادت راديد كي نيمه

مه لصف مين تلايطعت رد .ميدروخ ار راك نيا
زور ٢١ طقف نوچ مينك ىزاسندب ميتسناوت[ىمن
ــتحاــرـــتسا ــهب نآ زور ٥ ــهك ــمــيـــتشاد ــتصــرف
ىارب ىتصرف رگيد .دش هداد صاصتخا نانكيزاب
مـيتسناوت هك ىياج ات اما دنام[ـىمن ىقاب راك نيا
.ميدناسر ناشدوخ هيلوا طيارش هب ار نانكيزاب

ىور  مود ـــلــصف ــمــين ناـــوت�ــىم ▪
؟درك زاب باسح نامرك�سم

ىضار ـاما تسـين لآ[هديا ـمه زونه ـطيارش -
گيل ههبج٣ رد مود لصف مين ىارب دياب ام .متسه
و ميگنجب ىفذح ماج و ايسآ نانامرهق گيل ،رترب

ميت راك نيا ىارب متفگ لصف ىادتبا هك روط[نامه
ىارب ـام مـيت ما[هـتفگ اهرـاب نم .دـوش تيـوقت ـدياب
اهنيا زا رتشيب دياب دورب ناديم هب ههبج ٣ رد هكنيا
.دشاب هتشاد نكيزاب

دصق هك ىنانكيزـاب زا ىربخ ىتسار ▪
؟دشن ،دينك بذج ديتشاد

ميت هب نكيزاب دنچ دوب هداد لوق داژن[ىناهرب -
رد رضاح لاح رد رطاخ نيمه هب وا .دنك هفاضا
ـــاب هـــركاــــذم لـــاح رد و دــــرب[ـــىم ــــرس ـــهب ناــــرـــهت
.دنك بذج نكيزاب ٢ لقادح ات تساه[هاگشاب

ىياه�هاگشاب هچ رد رظن�دم نانكيزاب ▪
؟دنراد تيوضع

و نـاكـيپ ،سـيلوـپسرپ ىـاه[هاـگشاب ـوضع -
.دنتسه ناهاپس

مود ـلــصف ـمـين ىاــرب ـاــمش فـده ▪
؟تسيچ

ـدـنچ ـديــاب ـمـتـفگ ــلـصف زـاغآ زا ـلــبق ـنم -
هدشن ىرـبخ هظحل نيا ات اما ميـنك بذج نكيزاب
لودج ىلااب ميت ٥ ادتبا نامه زا ام فده .تسا
ـهك ـتسا ـىلـاـيخ شـوخ ـتـيـعضو ـنيا ـاب ـاما دـوب
!دسر ىم هبتر نيا هب سم مييوگب

ىور لصف ناياپ ات ار ىمولظم زيورپ ▪
؟مينيب�ىم سم تكمين

ــدشـاب ـاـيـهم ــطياـرش ـرگا .ـتـسـين مــوـلـعم -
مناوت[ىـمن دورب شـيپ روط نيـمه رگا اما منـام[ىم

.مشاب نامرك مدرم ىوگباوج

،دمآرد ادص هب هك ندرا لباقم ىزاب ناياپ توس
مزـغم ىور ـهك ،ـاه[ىندرا ىدـاش ـريوـاصت رـاـنك رد
شـيپ هك دوب مه ىرـگيد ريوصت ،ـدنتفر[ىم ژاـنيتاپ 

هب دوب طـوبرم ريـوصت .تفر هژر ما[هـتسخ ناـمشچ
هب ـىشرازگ هيهت ىارب ـىتقو ،شيپ هتـفه كي دودح
ــىـبــطق ــنــيـشفا ــاب ــات مدــوب ــهـتفر ــىــلم[ــمـيت ــپــمك
.موش تبحصمه

رد ىا[هبحـاصم شرازگ هيهت ـنم دصق زور نآ
لابقتسا هبحاصم زا ىبطق .دوب ىلم[ميت هدنيآ دروم
صخشم هك درك لوكوم ىا[هدنيآ هب ار شنامز اما درك
دز ىياه[فـرح ىبـطق و درك اديپ ـهمادا ثحب .دـوبن

پاچ هك ىشرازگ .شمتشون ىرگيد شرازگ رد هك
- ادرف و زورما دياش - ىرگيد زور رد دياش ات دشن
ـىـبطق ىـاه[فـرح ،شرازگ نآ رد.ـدسـرب پاچ ـهب
ىمك ناوت[ىم زورما هك ىياه[فرح .دوب هدش هتشون
.درك تواضق شدروم رد هنامحر ىب

▪▪▪
متشون هچ نم و تفگ هچ زور نآ ىبطق هكنيا

پـاچ شراـزگ نآ ــهك ـتفـاي ـدـيهاـوخرد ـىنـامز ار
.دوش

دنك[ىم صخشم ريبدرس هك ،نم هن ار شنامز
.مـنك ـتلـاخد مـريبدـرس رـاك رد ـمناـوت ىـمن ـنم و
درومرد .ـتسا نداد ليـوحت و ـنتشـون نم ـهفـيظو
.مرادن ىتواضق  نآ پاچ لصا اي و نآ پاچ نامز

ىكي ،هلاقم و بلطم نيا هيام[نب لاح نيا اب
زا ـىـكي .ـتسا ـىـبـطق ـنـيشفا ىـاه[ـتـبـحص زا

ــدــيكــات نآ ىور ــاقـاــفتا و دز وا ــهك ــىيــاه[فــرح
.تسا ىلم[ميت ىعافد راتخاس تردق ،تشاد

ىبلطم اه[هناسر رد ارچ هك تشاد هلگ ىبطق
رـدقچ ـىـلم[ـمـيت ـىعافد رـاـتخـاس ـهكـنيا درـوم رد

داقتعا وا .دوش[ىمن هتشون ،دنك[ىم لمع بوخ
ىلبق ىاه[ىزاب رد ىلم[ميت ىعافد طخ هك تشاد
.ـتسا بوخ ـنيا و هدرك تفـايرد لگ ـكي اـهنت

هرابود ناـوت[ىم ـهـتخاب ندرا رد ـىـلم[مـيت هك لاـاح
نـيشفا ـهك ـىفرح ـهب .اه[ـتبـحص نآ هب دز ـىبـقن
ـهـكـنيا .دز شا[ـىعـافد رــاـتخـاس درـوم رد ـىـبـطق

!دنك[[ىم لمع بوخ ىبطق  ميت ىعافد راتخاس
▪▪▪

فلاخ رگيد ىاه[ىزاب زا شيب ندرا اب ىزاب رد
ىبطق نيشفا ميت هكنيا ملسم ردق .دش تباث هتفگ نيا
ىراك داريا ىديدرت چيه نودب .تسين لماك عافد رد
تسا صخشم لاماك »ىعافد ىگتخلش« رد ىلم[ميت

نآ ناوت[ىم مه »ىراگنربخ حلسمريغ نامشچ« اب هك
.ديد ار

ىـلم[ميت ـهك ىـلگ هنـحص زا لبق ،ـهنـحص كي
ىليقع ىداه .دينك هدهاشم هرابود ار درك تفايرد
تابرض ندز زا ًارهاظ هك ىترصن دمحم ؟دوب اجك
ىليقع .تسا زجاع لاماك حيحص ىريگياج اي رس
ـمه ىبعك نيسح .درادن روضح ـهنحص رد هك مه
ندزرس ىاـرب ىـسك رگيد .ـتسا هجوم شرـذع هك
لثم رگيد ترابع هب اي ىياوه هطوحم ارچ !؟دنام[ىم
و ىـنيسح لـلاجديس و ـبيكرت رد ار ـىليـقع ىداه
و دشـاب هـتشاد تكـمين ىور ار ـىقداص نـيسحـريما
ـتـبيغ ـايآ ؟ددـرگ بـوـلغم ـىياـوه تـابرض رد ـدـعب

،ىدوخ هميرج هطوحم رد ام نز رس ىلصا عفادم
ـشـمسا ــتسـام مـدق ٦ رد پــوت ـهك ــىمـاـگــنه ـهب
ـىـگـتـخـلش« ـاي ـتسا ـبساـنم »ـىعـافد رـاـتخـاس«
!؟»ىعافد

▪▪▪
ىارب ـهك ميدـرك ـتفايرد ـىطياـرش رد ار لگ ـام

طخ ـرـگيد تراـبع ـهب .ميدـوب رـاـشف تـحت ـىقيـاقد
تلامح نيگنس شكچ ريز ىقياقد ىارب ام ىعافد

.دش هتسكش دعب و تفر {يرح
راـشف تحت ـهك ىقيـاقد رد ام ىعـافد ىگـتفشآ

ــىتــرــصن و دــوــبن ــىــلــيــقع .دــوب ــصــخــشم ــميدــوب
،ـ{يــرح ـىـمجـاــهت رـاـشف ندـرك رــوج و ـعـمج رد
.تشادن ىديفم دركلمع

ـهك تشادن ىرـبهر چيه عـافد طخ رد ىلم[ـميت
نـيحاـنج زا اه[ىندرا .ـدهد ىـمظن ـىگـتفشآ ـنيا هب

هميرج هطوحم رد و دندرك رتناس دنتساوخ ردقچ ره
ره هب ار ىعافد ـطخ و دندز رس دنتساوخ ردقچ ره
ـمسا اـملـسم .دنداد ىزـاب ،دندـرك هدارا هك ـىلـكش

!تسين ىعافد ماجسنا ،نيا
▪▪▪

ىزاب نآ اب ـىناوت[ىم هك ـتسا هريجنز ـكي نيا
ار نآ ـىناوت[ىم .ىهـدب »شك« ارنآ ىناوت[ـىم ،ىنك
ريجنز ـنيا تحار ىليخ ىناوت[ىم .ـىنك زاب مه زا

ـرس ٢ زا اـرنآ ـرـيـجنز ندـرك هرـاپ ىاـرب .ـىـنك هرـاپ ار
ندز ماگنه اه[ىندرا هك تسا ىراك نيا .دنشك[ىم
دنداتسرف ار پوت لوا .دندرك ام ىعافد طخ اب لگ
نـيب هـديـشك ـبقع ـىعـافد ـطخ ات ـتسار حـانج ـهب
كي اب ات دش لاسرا پچ حـانج هب پوت ،نانكيزاب

تقد اب لگ هنحص هب .دوش زاب ام هزاورد هداس هبرض
راهم لوغشم ام ناعفادم زا كي مادك نيبب .نك هاگن

رـوبع ـكي ـرـيت زا پوت ـات ـدـنتـسه »ـكي ـريت« ندـرك
!سك چيه ؟دنكن

هزاورد هب ور ـهن ام نـاعفاـدم زا كي ماـدك نـيبب
پوت رگا ات دنتسه ىدوخ هزاورد هب تشپ هك ىدوخ

ىعفادم مادك نيبب .دوشن هزاورد دراو دروخ اهنآ هب
كي اب ىندرا ـمجاهم لثم ـىكي ات هتفـرگ ار »ود ريت«

!سك چيه ؟دنكن ام هزاورد دراو ار پوت هقت
؟تسا ىعافد ،راتخاس نيا مسا

▪▪▪
ريـصقت زـيچ همه !تيـانج هـنحص هب ميدـرگرب

اي ميريـگب ار ناشلاح ـميهاوخب ـهك تسين نـاعفادم
نخس ىعافد رـاتخاس زا ىتقو .ـمينك مهـتم ار اهنآ
ميت مظعا شخب لقادح اي ميت لك ،ديآ[ىم نايم هب
ىاه[ىرانك كبفاه .دنتسه ميهس و كيرش نآ رد
؟دندرك[ىم هچ ام ىاه[ىنايم كبفاه ؟دندوب اجك ام

تايلـمع لك راگنا هك ديسر[ىم رظن هب روطنيا ارچ
ىعافد طخ هب دنا[هداد »تارتـنك« ار ىلم[ميت ىعافد
؟دنرادن نآ لابق رد ىتيلوئسم چيه رگيد هيقب و

ريگرد زا زيهرپ نيا »ىعافد ىگتخلش« نيا ليلد
بسانم رارقتسا مدع نيا ،ىعافد تايلمع رد ندش

ىعافد هيلوا {ياظو تياعر مدع ،لحم رد نانكيزاب
؟تسيچ ىروتامآ ندروخ لگ نيا و هلمح ماگنه هب
؟ىبطق ىاقآ ىراد مه ىباوج ،لاوس نيا ىارب

اى افشين قطبى كه ازبر
د«ساختار دفاعى» دم مى�ز
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ىزـاب نآ ـاب ــهك ـىــمـيت .دــوب ـىبــوخ ىزـاب -
بوخ ميتً اعقاو و درك[ىم ىزاب ٣ گيل رد ميتشاد
ام ىاه[هچب ـمه رگيد فرط زا و دوب ىگنهامه و
درـكلـمع دـنتـسناوـتن و دندـوب ىزاـسندب ـطيارش رد

.دنشاب هتشاد ىبوخ
هـدش جارخا هك ىـنكيزاب ٣ هـكنيا اب ▪

ارچ اما دندرك نيرمت ميت اب شيك رد دندوب
هدافتسا ميت نانكيزاب همه زا راديد نيا رد
ناديم هب ىفاصنا و افص ناماس  اما ديدرك
؟دوب هچ شليلد .دنتفرن

ندش هتشاذگ رانك درومرد نم لوا نامه زا -
مـيمصت نيا اما مـتشادن ىدعاسم رـظن نكيزاب ٣

زا سپ مه تياهن رد و دش هتفرگ تينابصع رد
دروم رد .دنتشگزاب ميت هب اهنآ ،مهافتءوس عفر
رارق ميوگب دياب مه افص و ىفاصنا ندركن ىزاب
ـىتـاكراـدت ىزـاب ـكي ـام ـبش ناـمه ىادـرف دـوب
نانكيزاب ليلد ـنيمه هب ميشاب هـتشاد مه رگيد
.مدوب هدرك ميسقت ار

؟ربخ هچ مودصم نانكيزاب زا ▪
زرم ـهب موـدصم نـاـنكيزـاب ـركش ار اـدخ -

مـيت هارـمه شـيك رد و دنا[هـدش كيدـزن ىگدـامآ
هدامآ دصرددص ىفيس ىفطصم .دندرك نيرمت

نارود ،هرماس ىلع و ىعـينم مثيم ،تسا هدش
زـونه ـاما ـدنا[هـتشاـذگ رس[ـتشپ ار ـتـيمودـصم

رگيد ىبوشآ دازرف .مروايب راشف اهنآ هب مرادن دصق
نانكيزاب نيب رضاح لاح رد ،مه مودصم نكيزاب
.دزادرپ[ىم ىهورگ تانيرمت هب

ـزيوــرپ نـابز زا ــاهرـاب ــلـصف ــلئاوا ▪
هب ـسم ىلصا لـكشم هك ميـدينش ىمـولظم

زا شـيپ بسـانمـان ىزـاسنـدب ماـجنا رطـاخ
رد ديتسناوت ىدح هچ ات ؛تساه�ىزاب عورش

هدامآ ىندب ظاحل زا ار نانكيزاب شيك ىودرا
؟دينك

عورش ىزـاسنـدب هك دـيناد[ىم مه نـاتدوخ -
تسا نانكيزاب ىزاس[هدامآ تمسق نيرت مهم لصف

ـهبرض لـاح ره ـهب .ميـدنام ـاج نآ ماـجنا زا ام ـهك

محمود فكرى
مربيگرىاز سر

ازشيرين�فر
كنار شدبر
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دن:بى ارمرسر
 تيم ما شايسته� كسب

د امتياز بو٣هر 
ــىـلم ــمـيت ــىبـرمــرس ـدــمح نـاــنع

ناريا لباقم ىزوريپ زا سپ ندرا لابتوف
مهم رايسب ام ىارب زايتما ٣ نيا :تفگ
ـنيا زا دوـعص هب نآ ـاب مـيناوت ـىم و دوب

.ميشاب راوديما هورگ
تيمها ىزوريپ نيا :داد همادا وا

تشاد ام ىلم ميت ىاـرب ىا[هداعلا قوف
ىدـــايز ىـــاهدـــوس ىزوــرـــيپ ـــنيا زا و
ــتـشگزـاب ـكي دـرب ـنيا .دــرب ـمـيهاـوخ

زا ـسپ و دـوب ندرا لـاـبتـوف ىاـرب گرـزب
ـجيـاـتن ــهـتشـذگ لــاس ـدـنچ رد ــهك ـنيا

ىزوـرــيپ ـنيا ــدمـاــين ـتسد ــهب ـىبــوخ
.دوب ىبوخ تيقفوم

رد ــــام نــــاــــنـــكيزــــاب :دوــــزفا ىو
و دندرك ىزاب ناشيزاب حطس نيرتلااب
ـهب دــوخ زا ار ــىبـوخ ــىــكـيــتكــات ـمــظن
بـسك هـتسيـاش ام .دـنتشاـذگ شيـامن

هك ىزيچ لاح نيا اب ميدوب زايتما ٣ ره
ناراداوه هك تسا نيا تسا مهم رايسب
ـنيا و ـدندـرك تيـاـمح ـام زا ـرـگيد رـاب

و داد ام ميت هب ار ىدايز تردق تيامح
دـاجيا ـ{يـرح ىور رب ار ىدـايز راـشف

.درك
ــسنـــاش  [هرــابرد نــايــاپ رد ــدــمح

ـىيـاـهن ـهـلحـرم ـهب دـوـعص ىاـرب ـشـمـيت
هدـاج :ــتــفگ ــاـيسآ ىــاه ــتـلم مــاج
ـاه[ــتـلم مــاج ـىبــاـخــتنا ىـاه ــتبـاقر
ىرتهب ميت دياب ام و هدنام ىقاب نانچمه
ىـاهراـديد هدامآ ار نـامدـوخ و ـميزاـسب
ىاــرب ـهــمه زا ــديــاب .ــمــيـنك ور ــشــيپ

مهاوخ ىم  اما مينك ركشت ناشتيامح
هك ارچ دـوش رتـشيب اه[ـتيامح ـنيا هك
.مينك تفرشيپ دياب ام

مانى:سامان آقاز
XÝU$ v�U$dN' È«dÐ ÈbMKÐ ÂUÖ ÊU¼UáÝ X�Jý 

ناـــوج ــكـــبفــاه ـــىنــامز ـــاقآ نــامـــاس
ـطيارش ،لوا ـلصف ـمين رد ـهك سـيلوـپسرپ
دشوك[ىم ،تشاذگ رس[تـشپ ار ىتوافتم
ىرتهب بتارم هب تيعضو مود لصف مين رد
دراذگب رس[تشپ ار لوا لصف مين هب تبسن

ىارب ىرتشيب ىاه[تصرف و سناش دناوتب و
ـتسد[ـهب ـسـيلـوــپسـرپ ـبـيكـرت رد رـوـضح

: ديناوخب ار ىو اب وگو تفگ .دروايب
،ـهتشگرب ودرا زا ـسيلوـپسرپ ▪

ىاه�ىماكان ات تسا هدامآ ردقچ لااح
؟دنك ناربج ار لصف لوا

دش ـثعاب هك ـام ىاه هـزيگنا مـامت -
ار تارـاما ىودرا تــلاـكـشم و ـاه[ــىـتـخس

و تـافام ناـرـبج طـقفو[ـطـقف مـيـنك ـلمـحت

لوـدج رد نـام[ـىـعقاو هـاـگيـاج ـهب نـدـيسر
نآ تقو ميديسر هجيتن نيا هب ام همه .دوب

نلاـوئسم و ناراداـوه ىگدـنمرش زا هـديسر
شــلات ـــام ــتــيــقفـــوم ىاــرب ــهك هــاـــگشــاب
.مييآرد ،دننك[ىم

لصف لوا رد هـزيگنا ـنيا ارچ ▪
؟تشادن دوجو

ـمه ار نـاـمشـلات ،دــوب شا[هـزـيـگنا -
نديسر زا عنام تلاكشم ىضعب اما ميدرك
ريخأت ،ميت نـدش هتسبريد .دـوب فده هب
نــدش ـقــحــلمـريد و تــاـنيــرـمت عوــرش رد

ـهك دــوب ـىتــلاـكــشم زا ـىخــرب ،ـىبــرمـرس
مـينك شوماـرف ديـابن ـهكـنيا نـمض ؛مـتفگ
و ـاه ىسنـاشدب لـثم تاقاـفتا ىضـعب رگا

،دــوب[ـىــمن ـام ــهـيــلع ـاه[ىروادــان ـىــضـعب
مزع اهفرح نيا همه اب .درك[ىم قرف طيارش
ىارب رـتشـيب شلات اب ـات هدش مـزج ام ـهمه
.ميگنجب نامفادها هب نديسر

هب نديسر رد ار تاراما ىودرا ▪
؟ىديد ديفم ردقچ اه�هتساوخ نيا

تـاــنيــرــمت و دـايز رــاــشف دـوجوــاب -
و هرمث متسه نئمطم ميتشاد هك ىا[هدرشف
.ـديد مـيهاـوخ ودرا ـنيا زا ـىبـوخ هـجـيـتن

ـهــيـقب و ـنم ىاـرب ــرـفس ـنيا ـهـكــنيا ـنـمض
ـهك دــوب ـىبـوخ ـتصـرف ـمـيت ىـاهـرت[ناـوج

مينرد ميناوتبو مينك تباث ار نامياه[ىياناوت
ىارب ىرـتشيب ـسناش و تصرف مود ـلصف

.ميروآ تسد[هب ناديم رد روضح

،ــاـــهيزـــاب عوـــرش رد لاـــاح ▪
ىراديد .ديراد ور شيپ ار نـاهاپس
ـرـتـشـيب ـىبرد زا شـتـيسـاـسح ـهك
؟تسين مه رتمك ،دشابن

مامت ملسموبا ىزاب هكنيا زا دعب ام -
ميوگب هكنيا هن ،ميدوب ىزاب نيا ركف ،دش
نـايـاپ .دراد ار طياـرش ـنيا ىزـاب نيا ـطـقف

ىزــاب عوــرش ـمــكح ــام ىاــرب ىراـديد ــره
تسا ىا[هرهمرپ ميت ناهاپس .دراد ار ىدعب

هدهعرب ار نآ تياده ىا[هبرجت اب ىبرم هك
وــزج ـــمه ـــســيلـــوــپســـرپ ـــلبــاـــقم  و دراد
هلأسم نيمه .تسا ىنامرهق لوا نايعدم 
ـىنـديد ـمـيت ٢ ـنيا ـلبـاـقت دـوش[ـىم ـثعـاب

.دوش

ىسميه قدير 
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هميـرج ناموت نويـليم ٥ ويراو[ناج ـويباف
زور ،ـشــيك زا لـلاـقــتسا ـتــشگزـاب ــاب .ـدش
هك ار دوخ ىليزرب نكيزاب هاـگشاب نيا هتشذگ
ـهـميـرج دـوب هـديسر ناـريا ـهب ـرـيخـأت زور ٥ـاب
دش هميرج ناموت نويليم ٥ ويباف .درك ىدقن
هب شندمآ ريد بوچ هتشذگ لصف قباطم ات
ار ـــتــشگزـــاب رد ــشيـــاه[ــىلـــوقــدب و  ناـــريا
ـتـسناد[ـىم وـيبـاف ـرگا ـديـاش ـهتـبلا .درـوـخب
ـشندمآ ريد و ـريخأت ـره اب للاـقتسا هاـگشاب
تبث زا لبق دوش ىم هـميرج هنوگنيا ناريا هب
ار شدادراـرق نازـيم ـهتشـذگ ـلصف رد دادراـرق
ــقيـرط ــنيا زا ــات داد[ـىم دــاـهــنـشــيپ ـرباــرب ٢ 

هتفگان !دنك ناـربج ار شنيگنس ىاه[هميرج
دروم ناـدـنچ هـميـرج غـلبم ناـزـيم نيا ـدناـمن
هـاــگشـاب دـوخ ـرـتــشـيب و دـوـبن ىوـافـرم ــدـييـأت
دوخ نكيزاب هيبنت تهج ار مقر نيا للاقتسا
ـىظعاو تشگزاب ات ـدياب لاح.دندرك نـييعت
للاقتسا ـلماعريدم ديد و درك ربص نارهت هب

زا وـيباف هميرج نازـيم هب تبسن ىـشنكاو هچ
.ـدهد[ىم ناشن دوخ

مان جام جهانىيل قهربرز
تبال ساحلى شدفو

هب قفوم ليزرب ىلحاس لابتوف ميت
ماج ىاه[تباقر ىنامرهق ناونع بسك
ــــبش ـــــنيــــرخآ رد .ـــــدش ــــىنـــــاــــهج
لـــاــبتـــوف ـــىنــاـــهج مــاج ىـــاه[ــتبـــاقر

ىزورـيپ ـاب ليزـرب ـىـلم مـيت ،ـىلحـاس
نيا رد ىنامرهق ناونع هب سيئوس لباقم
راـديد رد ليزرب مـيت .ديسر تاـقباسم
سيئوس لباقم ٥ رب ١٠ هجيتن اب ىياهن
ىـدنب هدر راـديد رد .دـيسر ىزورـيپ هب

٧ ـرب١٤ هـجيـتن اب لـاغتـرپ ىـلم مـيت مه
ـميت ـنيا ـات ـدش زوـرـيپ ـهئوگورا ـلبـاـقم
.دريگ رارق موس ناكم رد مه ىياپورا

ى:اكبريدالله 
يميز دارا در تبرى رسازاكتوردن تر پتانسيل بر

مناجاتى :
فتيمى مى�گرستاديم ، نتيجه بهتردن مى�فرا به ارستى راگر على دو

 يك نوبت تمرين مى�كندًاشنبه اجبارليس چهارسپوپر
ناشوپخرس نيرمت لحم رد هبنشراهچ زور حبص تسا رارق شيامه كيً ارهاظ .دش دهاوخ رازگرب رصع تبون كي رد رابجا هب هبنشراهچ زور رد سيلوپسرپ ناشوپخرس نيرمت

.درك دهاوخ ىريگيپ ار دوخ نيرمت رهظزادعب هبنشراهچ ميت نيا .دنشاب هتشادن نيرمت حبص هك دنتفريذپ اه[ىسيلوپسرپ رطاخ نيمه هب و دوش رازگرب دحاو تكرش ىنعي
غلامپور:

اضى� هستمه�بان�هاى استقلال راز از درو
زاربا شيك ىودرا رد شنادرگاش دركلمع زا للاقتسا ناناب[هزاورد ىبرم روپملاغ دازهب

بوخ ىياضر نوديرف و ناميا[ ،ىدمحم ام ميت ناب[هزاورد ٣ ره :تفگ ىو.درك تياضر
مه زور ٦ ـنيا رد ميدـرك ىـعس .مـيتشاـذگ رس ـتشپ ار ـىنـيگـنس تاـنيرـمت و دندـرك راك
نيا رد :داد همادا روپملاغ.ميربب لااب ار اه[ناب[هزاورد ىگدامآ مه و ميجنسب ار اهنآ طيارش
ىدمحم ـدمحم تـيعضو دروم رد ىتسردـان بلاطم و ـدندرك تنـطيش اه[ىخـرب زور دنچ
نـينچ حرط و دش هديد هدامآ رـايسب ودرا رد دمـحم منك[ىم ملاعا ـاج [نيمه هك ـدش حرطم
.دوش[ىم حرطم للاقتسا ندرب هيشاح هب ىارب اهنت ىلئاسم

مت سپاسىيميان» در مقاو«كر
ساپ ـميت ىارب لوا لصف مين ـات نايميرك. تسويپ زاـريش ىساپس تمواقم ـهب نادمه ساپ لابتوف ـميت نكيزاب نايميـرك دادرهم زاريش ىساپس ـتمواقم ميت ىبرمرس ـهتفگ هب

دادرهم نتسويپ لامتحا هك تسا نيا زا ىكاح اه[هدينش .تفر دهاوخ ناديم هب اه[ىتمواقم ىارب گيل مود لصف مين زا تمواقم هب نتسويپ اب دوش[ىم هتفگ اما تفر ناديم هب نادمه
.دراد دوجو مه ىزاريش ناشوپ درز عمج هب ىدلاوا


