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نيشيپ سيئر نـاكداد دمحم
رد :ــتــفگ لــاـــبتــوف نــوــيسارــدف

ـىلم ميت ـتخاب زا سپ و هـتشذگ
مدــرم زا »ىدـابآ,ـىـلع« لـاـغتـرپ ـهب

زوـرما مه نم و دـرك ىهاـوخرذع
ـهب ندرا ـلبــاـقم ـتـســكش زا ـسپ

مدــــــرم زا ىدــــــابآ,ــــــىــــــلع ىــــــاج
.منك,ىم ىهاوخرذع

ــتـــســكش ـــهب هرــاشا ـــاب ىو
قباس نلاـوئسم :درك رـاهظا ندرا لبـاقم ىلم,ـميت

سپ هك كيپملا ىلم ,هتيمك و ىندب,تيبرت نامزاس
نلاوئسم ىاج هب دنتفگ لاغترپ هب ىلم,ميت تخاب زا
،ـدننك,ـىم ىهاـوخرذع مدرم زا لـابتـوف نوـيساردف
هب ىلم ميت تخاب زا سپ ىدابآ,ىلع ؟دنتسه اجك
زا نوـيساردف نلاـوئـسم ىاج ـهب هك ـتفگ لـاغتـرپ
ـهب زورما ديـاب مه نم .مـنك,ىم ىهاوخرـذع مدرم

زا ىدابآ,ـىلع ىاج ـهب ناريا لاـبتوف ـعياجف ـرطاخ
ـقباس نلاوئسم :دوزفا وا.منك ـىهاوخرذع مدرم

ديابن ـاهنآ ارچ ؟دنتـسه اجك ىندب,تـيبرت نامزاس
تـيـصخش و لـاـبتوف ،شزرو ـرـيقـحت ىـوگباـوج
ىهاوخرذع مدرم زا ديابن اهنآ ارچ ؟دنوش ناريا ىلم
رترب ميت ٨ وزج دياب تفگ,ىم هك ىدابآ,ىلع ؟دننك
دصاقم رطاخ هب اهنآ ؟تساجك نلاا ،ميشاب ايند

.دنتخير مه هب ار لابتوف نويساردف دوخ ىصخش
ــهب .ـميزـاــبب نآ زا ـام ـهك هــدنـام ـىــمـيت ـهچ ــرـگيد
.ميا,هتخاب ندرا و تيوك ،نيرحب ،ناتسبرع

هك دـوب دقتـعم ىدابآ,ىلع :داد ـهمادا ناكداد
مود ــهــلحـــرم زا دــوــعص ـــىــگــتـــسيــاش ناــريا ـــمــيت

ـدياب ىلم ميت و تشاد ار ىناـهج ماج ىاه,تباقر
لاـغترپ لبـاقم تـسكش زا سپ .دـرب,ىم ار لاـغترپ

لااح اما ميربب ار ميت نيا هك هدوب نامقح هك تفگ
.تسا هتخاب ندرا هب ىلم,ميت دنيبب هك تساجك وا

ىاج هب تخاب نيا رطاخ هب نم
ـىهاوخرـذع مدرم زا ىدـابآ,ىـلع
؟تسيك ىنابرق زورما .منك,ىم
ىبطق اي نايشافك ميهاوخ,ىم ايآ

ـــهب ـــديـــاب ؟ـــمـــيــــنك ـــىنـــابـــرق ار
لـابتوف وا هك ـميوگب ىدابآ,ـىلع
ــهب .ـتسا هــدنـاسر ــاـجــنيا ـهب ار
ار ـششلات ناـيشاـفك نم داـقتعا
ـدياـبن مه ار ـىبـطق و هداد ماـجنا

ار وا و دـوب هـتفر ناريا زا ـهك ـىبـطق .مـينك ـىنابـرق
ناـريا ـهب ـىنــدب ـتـيبـرت نــامزـاس ـقبـاس نلاــوـئـسم
.دندروآ

هب :ـتفگ امـيسوادص زا ديدش داـقتنا اب ىو
رد اميسواـدص شقن ىنـدب تيبرت نامزـاس زا ريغ
اميسواـدص .تسا دايز رايـسب ىلم ميت Yـيعضت
ىليلحت چيه هك دنك,ىم هدافتسا ىناسانشراكان زا
هيارا ىناهج ماج هب ىلم ميت نتفرن رطاخ هب دوخ زا
جياتن نيا ىوگباوج دياب مه اميسوادص .دندركن
ـاــهنآ ،ـدشـاب ـهـتشاد دــوجو ىـدـقـتـنم ــرگا .ـدشـاب
نـامزـاس زا ـىـسك هك ـدنـرـبب ار وا ـرس ـدنهاـوخ,ـىم
؟ـدنـتسه ـاجك لاـاح نـاساـنشراكـان .دـنكن دـاقـتنا

دوب ايند مهدزناپ ميت ىلم ميت هك ىعقوم هك ىناسك
ـىلم مـيت زا ،درك,ـىم ىزاب ىساوـرك و ناـملآ اب و
رد اميسوادص ارچ ؟ـدنتسه اجك دندرك,ىم داقتنا

و دـننك دـاقـتنا نادـقتـنم دهد,ـىمن هزـاجا و هـتسب ار
و ناــريــدم و نــاـــيبــرم ــهــكــنيا هــدش شرـــاك ــاــهــنت
.دزاـدـنـيب ـمه نـاج هب ار شزرو نـاـنيـرفآ رـاـخـتفا 

مدرم اهنت هتفرگ شيپ رد هك ىا,هويش اب اميسوادص
اهنآ .دنك,ىم مرگرس شا,ىلاجنج ىاه,همانرب اب ار
هب ندرك ركف تصـرف ىسك ات دنـنك,ىم ار راك نيا
ىناهج ماج هب ىلم ميت ارچ هك دشاب هتشادن ار نيا
.تسا هتفرن

نـاهـاپس لـابتـوف ـميت ـىبرمـرس ىيـون,ـهعـلق رـيما
ندرا ـرباـرب ناـريا لـاـبتـوف ـىـلم,ـميت ـدـنچ ـره :ـتـفگ
هجيتن نيا بسك رطاخ هب ديابن اما ،دروخ تسكش

.درك بيرخت ار ميت ىبرمرس ىبطق نيشفا
همه رد لـابتوف لاح ره هب :تشاد راهظا ىو

نيا مهم ـهتكن و دراد ىزورـيپ و تسكش ـايند ىاج
سرد اه,تسكش نيا زا ىنف رداك ىاضعا هك تسا

.دننك ليلحت و هيزجت ار اه,ىزاب نيا و هتفرگ تربع
دياب ضغب و بح نودب هك مدقتعم رطاخ نيمه هب
ىرتشيب تلهم ىنف رداك هب هتبلا و درك دقن ار ىلم,ميت
دننـامه هك تسين نيا ـنم دصق :داد همادا وا .داد
و حرطم ار ىتاداقتنا هنيك ىور زا و ناتسود زا ىخرب
ندرا لباقم ىلم,ميت مرظن هب .منك موكحم ار ىلم,ميت
ــهـقبـاــسم ـنيا ـزـيلــانآ ـاب و داـدن مــاـجنا ـىبــوخ ىزـاب
ور رتم ٥٠ ىارب ىـتح ام ناشوپ ىلم هك مـيمهف,ىم
دياش هتبلا .دنتشادن همانرب Yيرح نيمز رد ولج هب
دــوـعــسم نـوچ ـىنــاـنــكيزـاب دـوــبن نآ ـليلاد زا ــىـكي

ــقبـاس ـىبـرمـرس .ـدشـاب مـانـوــكن داـوج و ـىعـاـجش
ام ىارب دياب هجيتن نيا بسك هكـنيا نايب اب ىلم,ميت
ـنيا ـميـوگ,ـىـمن :دـرك ـدـيكـات ,،ـدشـاب تـرـبع سرد

ىجياتن ـنينچ رگا ،اما تسا تيـمها مك تسكش
هك اـرچ .تسا ـرـتهب ـدهد خر ـىتامـدـقم لحاـرم رد
دنناـوت ىم نامز نيا رد ىلم,ـميت نايبرم و ـىنف رداك
هدرك ىياسانش ار ميت توق و Yعض طاقن ىبوخ هب

ـتـيمها زا ناـريا ـمـيت ىارب ـهك ـىيـاهيزـاب رد نآ زا و
ـىيون ـهعـلق .دنـربب هـرهب ،ـتسا رادروخـرب ىرـتشـيب
لـاـبتـوف رد ـتـسـكش ـمتـفگ ـهك رـوط,نـاـمه :دوـزفا

دـننـامه ـىـميت لـاـثم ناوـنع ـهب .دراد دوجو ـهـشيـمه
طيارش ـاب دوب ـىناهج مـاج نامرـهق بيـان هك هـسنارف

ــــىنـــاـــهج مـــاج دراو ادـــدـــجم ىراــــوشد و ـــتـــخس
ـنــييـاپ و لاـاب ـهك ــتسا ـىشزرو لـاـبتــوف.دـوش ـىم
هب ار ىلم,ميت نايبرم ديابن نيمه ىارب و دراد ىدايز

.مينك بيرخت تسكش كي رطاخ
ادند ربلايى كه سر من آور

د نبايد سر قطبى آور
ناريا ـميت ىـلصا لكـشم صوصخ رد ـىيون هـعلق

ىلسن و تسا راذگ لاح رد نونكا مه ىلم,ميت :تفگ
,،نـايـمشاه ،ـايك,ىوـدهم نـوچ ام گرـزب ناـنكيزـاب زا

نـيمه ـهب .دنا,هـتشاذگ راـنك ار لاـبتوف ... و ىـميرك
.دـرب,ىم نـامز ىـمك ـرگيد نـانـكيزاب ندـاتفا ـاج رطـاخ
:داد ـهمادا نامرـوـشك لاـبتوف ـىـلم,مـيت ـقباس ـىبرمـرس
ضغب و بح اب همه مدوب ىلم,ميت ىبرمرس نم هك ىنامز
زا ـىخرب ـىـتح و اه ـهمـانزور .ـدندرك دـاـقتنا ـنم ـهيـلع
ـعضوم ـنم هـيلع نـامز نآ رد اـميس و اـدص ىاه,ـهمانـرب

مـدقتـعم لاح نيا ـاب .دنسرب دـوخ فادها هب ـات دنـتفرگ
ار ىلم,ميت دركلمع و دروآ ىبطق رس ار لاب نيا ديابن هك
.درك دقن هنافصنم

نامه&هايم در تيم&ملى عملى اگر بر
د نمى&آمدجومى&شد اين مشكلات به و

سار رد شروضح نارود هب هراشا اب ىيون,هعلق
ىبـرمرس ـهك ىنامز :دـرك دـيكات ـىلم,مـيت ىـنف رداك
»ب« ىلم,ميت ىلوصا همانرب كي ىور ،مدش ىلم,ميت

ىا,هناوتشپ تسناوت,ىم ىبوخ هب هك مداد ليكشت ار
تـاقبـاسم ـهب ار مـيت نيا ـام .ىـلصا مـيت ىارب ـدشاب
.ميدش نامرهق ندرا رد ىتح و هدرك مازعا Yلتخم
ىـلمع ـاه,همـانرب نيا ـدنـتشاذـگن اه,ىخـرب هنـافسـاتم

»ب« ــىــلم,ــمــيت :ــدش روآدــاي ــهمادا رد ىو .دــوش
ىلكشم .دنك رپ ار گرزب نانكيزاب لأخ تسناوت,ىم
و ـتسا رـيگرد نآ ـاب ىـلصا ىـلم,ـميت نـوـنكا مه ـهك
راــذگ لـاح رد نـاشــوپ ـىــلم ـمـتــفگ ـهك رــوـطنــاـمه
تـلاـكـشم نـامز نآ رد ـام ـهك ىترـوص رد.ـدـنـتـسه
قبـاس ـىبـرمـرس .ميدـوب هدـرك ـىنـيب ـشـيپ ار ىنـوـنك
ىياه لگ و جياتن ىتح :تخاس ناشنرطاخ ىلم,ميت

دوب هدرك بسك نم ىرگيبرمرس نامز رد ىلم,ميت هك
تبـحص هك ميوگ ىم مه زاب هتبلا .دـوب لوبق لباق
همانرب كي ام هك ارچ تسـين هدز لگ و هجيتن رس رب

هـرمث هك ـميدوب هـتفرگ رـظن رد ىلم,ـميت ىارب ـهلاس ٣
و دوب لابتوف ناسانشراك و ديتاسا اب موادم تاسلج

ىيون,هعلق .ميداد ماجنا رفس ١٠٠ زا شيب نآ ىارب
دنتشاذگن هك ىناسك نامه لاح نيا اب :درك حيرصت
نونكا مه زين دوخ ،مربب شيپ همانرب اب ار ىلم,ميت نم
دارفا نيا ـنم رظن ـهب .دنا,هدش راـنكرب راك دـنسم زا
.دنتسه ىلم,ميت ىارب ىتلاكشم نينچ لوئسم

جلال حسينى
 يك بازيكن بين&المللى است

لاوئس هب خساپ رد ناهاپس لابتوف ميت ىبرمرس
ىلم,ميت ىعافد طخ ىلصا تلاكشم رب ىنبم ىرگيد
بـجعت ىاج ـنم ىارب زـونه هك ـىعوضـوم :دوزفا
ـدـيس نـوچ ـىـعفاـدم زا ـىـبـطق هدـاـفـتسا مـدع ،دراد

ـنيـرـتـهب زا ـىـكي ــىـنـيـسح .ـتسا ـىـنـيـسح لـلاج
ىزاب ىياناوت كش نودب و تسايسآ و ناريا ناعفادم

ىبطق دوخ لوق هب هك ىنكيزاب .دراد مه ار اپورا رد
ندـوب نيشن,ـتكمـين دهاش ـام اما تسا ىـللملا,ـنيب
شخب نم رظن هب :داد همادا ىو .ميتسه نكيزاب نيا

للاج روضح اب ىلم,ميت عافد طخ تلاكشم هدمع
لاس دنچ ـنم دوخ .دوش فرطرب دناوت,ىم ـىنيسح
هدافـتسا ىو زا و توعد ىلم,ـميت هب ار ـىنيسح ـلبق
ىكي ناونع هب ناهـاپس ميت رد زين نونكا مه و مدرك
دياب .مرب ىم هرهب وا زا شوهاب و ىنايم ناعفادم زا

زا ارچ ـهك دـوش هدـيسرپ ـىـبطق زا لاـوـئس نيا ـامـتح
:درك ـديكات ـىيون,هـعلق.دنك,ـىمن هداـفتسا ىنـيسح

و رــاـتخــاس ـهب ــىعـافد ــطخ ـلــكـشم ــرـگيد ــشـخب
زا ديـاب زين هراب نيا رد هك ددرگ,ىمرب ميت ىاه,همانرب

.دوش لاوئس ىلم,ميت ىبرمرس
دوىگى بازيكنان سپاهان با ارآماد

كيش حفظ شده است
تبحص ـهمادا رد ناهاپس لابتوف مـيت ىبرمرس

و درك هراشا شيك هريزج رد شميت ىودرا هب شياه
و لصف مين تلايطعت زا لبق هام كي دودح :تفگ
لصف مين ىاه,ىزاب ميدش هجوتم هك ىنامز تسرد
ىاـرب ار ىا,همانـرب ،دسر ىم مـامتا هب ىنـامز هچ لوا
ـهك ـميداد ــهئارا هـاـگشـاب ــهب تـلاـيــطـعت زا هدـاــفـتسا

،همانرب نيا زا تيامح اب زين نلاوـئسم هناتخبشوخ
ـهك لاوـئس نيا ـهب خسـاپ رد ىو .دندـرك ىـلمع اـرنآ

روشك اي تاراما هب و ديدرك رفس شيك هريزج هب ارچ
دـنچ عوضـوم ـنيا رد :درك ـدـيكات ؟ـديـتفـرن ىرـگيد
هبـرجت ـزين ـهتشـذگ رد هـكنيا لوا .دراد دـوجو لـيلد
هريزج هكنيا مود .ميتشاد ار شيك هريزج زا هدافتسا

دنناوت,ىم نانكيزاب و تسا مارآ رايسب ىناكم شيك
دوخ تانيرمت هيشاح زا رود هب و زكرمت و شمارآ اب

زين شيك هريزج رد دوجوم تاناكما .دنهد ماجنا ار
بـاخـتنا اـرنآ دش ـثعاب ـهك تسا ـىليلاد ـهلـمج زا

ىتاكرادت راديد ٢ هرابرد ناهاپس ميت ىبرمرس .مينك
زا دراد ـاج :دش روآدـاي زين ـشيك هريـزج رد مـيت نيا
ىـاه,ـمـيت ناـيبـرمـرس ىدـابـاـهم دواد و ـدنولـاـمك زاـرف
و ىراـكمه ىاـرب ىسـاپس ـتمواـقم و ىزاسرـوتكاـرت
ماجنا اب ام نانكيزاب .منك ركشت ناهاپس ميت اب ىزاب
طيارش رد ،دوخ ىگدامآ ظفح نمض هقباسم ٢ نيا
مود لصف مين رتشيب ىگدامآ اب ات دندنام ىقاب هقباسم
ناهاـپس ناشوپ ىلم دوـبن ىيون,هعلق .ـمينك عورش ار
و ـتـسناد ودرا نيا ـلـكـشم ـاـهـنت ار ـشـيك ىودرا رد
ودرا ـنيا رد نـاشــوپ,ـىـلم دـوـبن ـاـهـنت :ـتشاد رـاـهظا
ىكيتكات مزلا ىاه,ىگنهامه هب ميناوتن ات دش ثعاب
ىضار ودرا زا لـاح ـنيا اب .ـمـيسرب طـوـطخ هـمه رد
ىو .ـميا,هدـامآ مود لـصف ـمـين عوـرش ىاـرب و مـتـسه
نيمه رد و دراد همادا ناهفصا رد ام تانيرمت :دوزفا

ىاهدـيما ميت اب ىتـاكرادت راديد كي زوـرما ،اتسار
.مينك,ىم رازگرب دوخ

ليسسپومقابل پر
 دست وپا بسته نيستيم

هتفه ىزاب هب هراشا اب ناهاپس لابتوف ميت ىبرمرس
ـسـيلـوـپسـرپ :ـتـفگ سـيلـوـپسـرپ ـمـيت ـلباـقم ـمهـدـفه
صوصخ هب .تسا ىمارتحا لباق و بوخ ميت هشيمه
دوخ رس ىلااب ـىناشاك بيبح مان هب ىتسـرپرس هكنيا
دوس ىبوخ نانكيزاب و ىبرم زا نينچمه ميت نيا .دراد
ام لـاح نيا اب .تسا راوشد نآ لباـقم ىزاب و درب ىم
سيلوپسرپ ربارب و ميراد ار دوخ صاخ ىاه,همانرب مه
.دوب ميهاوخن ىا,هتسب اپ و تسد Yيرح

هب ور ـدنور مراوديما :دـرك حيرصت ـىيون,هـعلق

ـبـسك ــاب ،ـمـيـتشاد لوا ــلـصف ـمـين رد ــهك ىـدشر
مود ـلـصف مـين رد ـبسـاـنم ـجيـاتن و مزلا تازـاـيـتما
.مينامب ىقاب گيل نيشنردص ات دوش راركت

سدلايى به بازى مقابل استقلال مى&رمو
ـرب ــىــنــبم ـىلاــوــئس ـهب ــخســاپ رد ـىيــون,ــهـعــلق

رود ىاـرب نــاهــاـپس ــمـيت نــاموـرــحم ـاي نــاموـدــصم
ىاـرب هناـتخبشـوخ :درك دـيكات گـيل ,ىزاب تـشگرب
مـامت و ـميرادن ـىصـاخ لـكـشم تـشگـرب ,ىاه ىزـاب
ـمين رد ـهك ـميوـگب ـدياب .ـدنـتـسه ملـاس ـام ناـنكيزـاب
تارفن مامت ناكيپ لباقم ىاه ىزاب رد اهنت لوا لصف

ميتسناوتن اهراديد رياس رد و ميتشاد رايتخا رد ار دوخ
نانـكيزاب مـامت زا تـيمورـحم اي ـتيمودـصم لـيلد هب
،ىيلاوم ىلع هناتخبشوخ :دوزفا ىو .مينك هدافتسا
زا و مود لصف مين زا دناوت,ىم زين ام ىكينكت نكيزاب
.دورب ناديم هب للاقتسا ربارب ىزاب

گشتدر ساعت بازى هاى بر
دتجديد نظر شو

ــهب ــهمادا رد نــاهــاـپس لــاــبتــوف ــمــيت ـىبــرمــرس
ناشنرطاخ و هراشا گيل نامزاس بوخ ىزير,همانرب

اه,ىزاب ىارب گيل نامزاس هك ىياه,همانرب :تخاس
ـهب منك ىم رـوصت و تسا ـبسانم ،ـهتفرگ ـرظن رد

هـلصـاف ـهب ـهك زاـوها لـلاـقـتسا ـلبـاـقم ـام ىزـاب ـزج
اب تاقباسم رياس ىرازگرب ،دوش ىم رازگرب زور ٤ 

.ــتسا ـــبســاـــنم هزور ٧ ــىلا ٦ ـــهــلصـــاف نــاـــمه
نـامز ـميوـگب ـدياب ـهتـبلا :ـتشاد راـهظا ـىيون,ـهعـلق
دوز ىدوـدح ـات و ـتـســين بـوخ ـاهراـديد زا ـىخـرب
ديدجت زين اه,ىزاب نيا ىاه,تعاس رد رگا .تسا
لصف ـمين هرـابرد ىو .تسا ـرتهب رـايـسب دوش ـرظن
نـوچ:تـفگ ـزين ناـريا ىـاه,هـاگشـاب ـرتـرب گـيل مود
ــىنـامــرــهق ــاي ـاــقب ىاــرب مود ــلـصف ــمــين رد ــاه,ـمــيت
ـاه,ىزـاب و هـدش ـرت,هدــرـشف ـاه,ـتبـاقر ،ـدـنـگـنج,ـىم
ىا,همانـرب اب منك,ىم روصت هتـبلا .دوش ىم رتراوشد
ناهـاپس ىارب تسا ـهتفرگ رـظن رد گيل نامزـاس هك
.دياين دوجوب ىصاخ لكشم

اعظى آشتيانىم واراميدو
انده باشدا در مكه خو نماز مر

ـهـمـيلو رد ـتكـرش صـوـصخ رد ـىيـون,ـهـعـلق ـرـيما
هكم رد هك للاقتسا هاگشاب لماعريدم ،ىنايتشآ ىظعاو
ـىنامز هچ ـمناد,ىـمن زوـنه :درك دـيكات ،دـرب,ىم ـرس هب
هك موش,ىم لاحشوخ رايسب اما دوش,ىم اپرب هميلو نيا

همانرب رگا كش نودب .منيبب كيدزن زا ار ىنايتشآ ىظعاو
ديـاين ـشيپ ـىلكـشم هك ـدشاب ىا,ـهنوگ ـهب ام تـاقبـاسم

ىو .منك,ىم تكرش للاقتسا لماعريدم هميلو رد امتح
زا ،دورب ـهـكم هب ـىناـيتشآ ـىظعاو ـهكنآ زا ـلبق :دوـزفا

ىو مراوديما .دناوخب زامن نم ىاج هب هك متساوخ ىو
.دشـاب هدرك لمع دوخ لوق هب

نمف نمى&زص مايلى كهن حرخصودر
هرـابرد ـتـبـحص زا نـايــاپ رد ـىيـون,ـهـعـلق ـرـيما

ـاـپيـاس لــاـبتـوف ـمـيت ـىبــرمـرس ـنـهك ـىـليــام ـدـمـحم
طيارش نيا رد مرادن تسود :تفگ و هدرك ىراددوخ
.مشاب هتشاد هراب نيا رد ىتبحص
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قفوم هار نيا رد هتسناوتن زونه تسا نكيزاب بذج لابند هب تخس لصف,مين رد هك نامرك سم هاگشاب
رد ار همعن لآ دمحا و ىدمحا نامحر ات دندوب هدرك تساوخرد ناهاپس هاگشاب زا نيا زا شيپ اه,ىسم.دوش

لباقم رد سم هاگشاب هك تسا لاقتنا نيا ماجنا هب رضاح ىتروص رد طقف ناهاپس اما دهد رارق اهنآ رايتخا
.دنا,هدشن لاقتنا نيا هب رضاح اه,ىسم هك ،دنك راذگاو ار ىبوشآ دازرف و وهنيدا ونايسول ،همعن لآ و ىدمحا
ـرضاح هجو ـچيه هب و ـتسا هدش فرـصنم تلااقـتنا نيا ماـجنا زا نامرك ـسم ميت ـىبرمرس ىمـولظم ـزيورپ
.دهدب تسد زا ار ىبوشآ و وهنيدا تسين
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اب ـىبطق :تفگ ناريا لاـبتوف سانشراك و توسـكشيپ ىنايـتشآ ميهاربا
تسناـوتن وا هك ىنـامز و هتشاـذگ راك رس ار ـىناريا نويـليم ٧٠ شيـاه,فرح
ـهب هرابود ار وا دياـبن ،دنك ىـلمع ىنـاهج ماج هب ناـريا دوعص ىارب ار ـشلوق
دنچ رد ىلم ميت Yيعض دركلمع هرابرد .ميدرك,ىم باختنا ىبرمرس ناونع
شيپ ىدنچ :تفگ ،ديسر دوخ جوا هب ندرا لباقم تخاب اب هك هتشذگ هام
زا سپ .تسين هدـامآ تميت هك متفگ وا ـهب متشاد ىبطق اب ـهك ىا,هرظانم رد
ىدركلمع اب اما ىنك,ىم داقتنا ـىليخ ؛تفگ و درك ىگ,هلگ نم زا وا همانرب

ـهك هدش تبـاث مه ـىبطق دـوخ هب اـمتح هـتشاد هتقو ـدنچ نيا رد ـىلم مـيت هك
ىناهج ماج هب ىلم ميت هك ىنامز :دوـزفا وا .دراد ىناوارف تلاكشم شميت
ار راك نيا ىبـطق اما دش,ىم داجيا ىلم ميت رد ىلماك ىنوگرگد دياب ،تفرن
هشيمه ناريا ميت هك متفگ ىبطق هب .درك هدافتسا ىميدق ىاه,هرهم زا و دركن
ىميت درد ـهب ٤ ، ٢ ، ٣ ، ١ متسيس و تسايسآ رد ىعدم ىاه,ميت زا ىكي

رپ عافد رد .ميدرب ار ندرا روز هب مه نارهت رد ام .دروخ,ىمن ناريا نوچمه
تساه,هام هك تسا ىتلاكشم نيا .دادعت مك هلمح طخ رد و ميدوب هابتشا
ـمه ام تلاكشم ىتح و هدركن عفترم ار اهنآ ـىبطق ،اما ميا,هدوب وربور نآ اب
.تسا لزلزتم عافد ،ديآ,ىم ام ,هزاورد ىور هك ىپوت ره .تسا هدش رتشيب
طخ تسار و پچ تمس رد .ميرادن ىزاس,ىزاب نكيزاب مه نيمز طسو رد
ىناوارف ىاهديدرت نانكيزاب نديچ رد ىبطق .مينيب,ىمن ىگنهامه مه ىعافد
اب ىو .متسين نيب,شوخ ىلم لابتوف ,هدنيآ هب ،دراد دوجو هك ىعضو اب .دراد
ىلم ميت ىبـرمرس ناونع هب ار وا هك دوبن ىا,همانراك ىبطق ـهمانراك هكنيا نايب
نايبرم زا اي هك تسا مسر روط نيا ناهج رد لاومعم :تفگ ،مينك باختنا
هك دنرب,ىم دوس ىنايبرم زا هكنيا اي دننك,ىم هدافتسا ىلم ىاه,ميت رد گرزب
ىـبطق اما دنا,هـديسر نلااـسگرزب ميت ـهب هلپ ـهلپ تروص ـهب و هياپ ىاه,ـميت زا

هابتشا لاماك ىميمصت اب لابتوف نويساردف و درادن ار طيارش نيا زا مادك چيه
نيا Yلاـخم مه ادتبا زا ـنم .درك باخـتنا ىلم مـيت ىبرمرس ناـونع هب ار وا
.دنك,ىم ىـرتشيب ىزابجل نـويساردف مينك,ىم دـاقتنا هچره اما مدوب ـميمصت
.مينك,ىمن هدافتسا ،دراد دوجو ناريا لابتوف رد هك ىياه,تيفرظ زا ام هنافساتم
هـدنـنك ـتحارـان ناريا لـاـبتوف ـلك ىاـرب رـاب,Yسا ـعضو نآ ـاب ندرا ـهب تخـاب
،دراد ىلم ميت رد ىگرزب ىبرم روضح هب داقتعا هكنيا نايب اب ىنايتشآ .تسا

.ميهد,ىم شنارايتسد و ـىبطق هب ار كي ,هجرد نايبرم لـوپ ميراد ام :تفگ
نـوچـمه ىگرـزب ىبرم رـوضح .ـمينـيب,ىـمن مـيت نيا زا ىصـاخ ىجوـرخ اما

رد اـرچ .دشـاب ناريا لاـبتوف دوس ـهب دناـوت,ىم طياـرش نيا رد كـنيدـيه ساگ
نيا ،ميهد,ىم شنارايتسد و ىبطق هب ميراد ار ىگرزب رايسب لوپ هك ىطيارش

ىطيارش نينچ اب متسه نئمطم .مينك,ىمن ايند گرزب ىبرم كي جرخ ار لوپ
هب ىاو ميزاب,ىم ميت نيا هب ،مينك ىزاب مه ناتسكاپ اب رگا ىتح ،ميراد هك
لوق ىبطق :داد همادا ىو .نـاتسبرع و نپاژ ،ىلامش هرك لباقم ىزاب لاح
ار وا ـدياب عقـوم نامه .دـركن ىـلمع ار شلـوق ،اما ـميرب,ىم ار هـرك ٢ هك داد
هتشاذگ راك رس ار ىناريا نويليم ٧٠ ـشياه, فرح اب وا .ميتشاذگ,ىم رانك
ـنم .دـنك,ـىم طوـقس ـافـيف ىدـنب,هدر رد زور ـهب زور ام ـىـلم لاـبتوف .ـتسا
نام,لابتوف رد ام ايآ ؟تسيچ ىبطق ىجراخ رايتسد ٢ روضح ليلد مناد,ىمن

لاملا,تيب لوپ هنافساتم اما ؟دننك راك ىبطق رانك رد هك ميتشادن ار ىناسك
ىنفرداك دياب ميداد ماجنا ندرا لباقم هك ىزاب اب .ميهد,ىم رده روط نيا ار

.دشاب هدز,تلاجخ و هدنمرش

دف نمى&شوطر مشكلات تيم ملى  تا جام ملت&ها هم بر
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ىــدـــنــكبـــرك ــاضر ــدـــمــحم
:ـــتــفگ ـــمق ىـــاــبص ـــىبــرمـــرس
اه,تلم ماج ات ىلم ميت تلاكشم
ـهب ديابن اـذل دوش,ىمن فـرطرب مه
رد ىو .ميهدب ىنامرهق لوق مدرم
ـىـلم ـمـيت ىزـاس,هدامآ ـدنور درـوم
رد ـىمـاكــان زا ـسپ ناـريا لـاــبتـوف
ىنـاهج ماج تاقباسم هب ىبايهار
،ندرا ــمــيت ــلبــاــقم ــتــســكش و
ىزاب مود همين رد ام ميت منك,ىم ركف :درك راهظا
رد ـاما دـرك ىزــاب ـتـســخن ـهـمــين زا ـرـتــهب ندرا ـاب
اب و تشاد ىدايز ىاه,تـيعقوم Yيرح عـومجم
اعقاو ،بوخ ىنزلگ تصرف نيدنچ نداد تسد زا
ـتفر ىزاب نديد ـاب هـتبلا .دـرك راك ام ـميت زا ـرترب
ندرا رد ـهك دـوب ـىنـيب,ـشـيپ ـلبـاق نم ىاـرب ـمـيت ٢ 

اما :دوزفا وا .ـميوش ـلمحـتم ار ىتـسكش نـينچ
زا رتارف هك مراد ىلم ميت هرابرد ىلك ثحب كي نم

ىلم ـميت .ـتساـهنآ ىزاب رد ىـنف رداك ـريثـات دح
ــات ــلقاـدح ــىـلــعف ــتـيــعضو زا ــتفر,نوـرب ىاــرب
ـدهاـوخ ىـريگ,ـهـجـيـتن ـلـكشم ـرـگيد لـاس ٣ ، ٢ 

و قــلاخ نـــاــنــكيزــاب دـــوجو زا ــام ــمـــيت .ــتشاد
ــهك ـــىنــامز و هـــدش ــهـــيــلـــخت گرــزب راـــذگــرـــيثــات
،بــــوخ ىــــاه,هــــرــــهم ىاـــــرب ــــمــــيــــتــــسناــــوت,ــــىم

.ميدركن ار راك نيا ،ميهد شرورپ ىياه,نيزگياج
نونكا اما دوب ام نكيزاب نيرترثوم ىياد ىلع ىنامز
ىنكيزاب زونه ،تسين ميت رد لاس ٤ دودح وا هك
كي رضاح لاح رد ام ميت .ميا,هتشادن ىو دح رد

نوچ و تسا ىلومعم لاماك ميت
ـرب نـونكـات هـتشـذگ زا ام لـابتـوف
و ـاه,هــرـهچ,ـكت ىراــذگـرثا ــهيـاپ
هتفرگ,ىم ,هجيتن قلاخ نانكيزاب

و ـىــمـيت رـاك ـكي نــامز ـچـيه و
،ميديدن نآ رد ار ـىكيتكات مظن
ناـنـكيزاب ـنتشاـدن ـاب زـين نوـنكا
ىـرـيگ,ـهـجـيـتن ـدناـوت,ـىـمن گرـزب

ـىبـرمـرس .دشـاب ـهـتشاد ـىبـوخ
تدم رد ىبطق دركلمع زا شا,ىبايزرا رد ابص ميت
،دنك راك هك نآ زا رتشيب لاعف ىبطق :تفگ ريخا

ـهك ـتسا نـاـيب,شـوخ ىدـرف وا .ـتسا هدز فـرح
رد ـهك ـىنـامز صــوـصخ ـهب ار ــشـتـيـصــخش مدـرم
رظن هب ـاما دنتشاد تسود ،ـدش قفوم سيلـوپسرپ
لامـاك .تسا هـدش ىداع ـمه مدرم ىاـرب مارآ مارآ
و تسا توافتم ىياد اب وا هقيلس تسا صخشم
رـاـشف ـتـحت ار ـىـلم ـمـيت هك ـتسـام ـلـكـشم ـنيا
دـرـكــلـمع ـضـحم ــهب و ،هداد راـرق ىـرــيگ,ـهـجــيـتن
هب ار ىديدج هقيلس هرابود ،رما نيا رد بولطمان
:درك ديكات ىدنـكبرك !مينك,ىم قيرزت ـىلم ميت
ـميت دوعص لوق ىـبطق هك نآ زا دعب منك,ـىمن ركف
داد مدرم هب ار ىبونج ىاقيرفآ ىناهج ماج هب ىلم
هرابود دشاب تسرد ،دنك ىلمع ار نآ تسناوتن و
نيا .دهدب ـايسآ ىاه,تـلم ماج رد ىنامـرهق لوق
ندرك شوخلد ىارب طقف و هناوتشپ نودب لوق كي
لاس ٢ رد ايسآ ىنامرهق ىارب نداد لوق !تسا مدرم
.تسا ىمومع راكفا اب ندرك ىزاب ،رگيد
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ان مصدوميتميز
سپهر حيدرى امروز
مشخص مى�شود

ى مى�كندليس هنوز بدنسازسپوپر
ىدج ىزاس,هدامآ كي هب شميت نانكيزاب ندب هك هديسر هجيتن نيا هب مه شدوخ راچنارك ًارهاظ .تسا هدشن جراخ سيلوپسرپ ناشوپخرس راك روتسد زا زونه ىزاسندب ىاه,همانرب

ىنعي مه زا ادج هورگ ٢ هب ار شنادـرگاش رهظ زا دعب زوريد راچناـرك .تسا, هدوب ىدج زاين نيمه ىور ـتشاد صاصتخا ىزاسندب هب ـطقف هك مه رهظ زا دعب زوريد ـنيرمت .دراد زاين
و هقيقد ٤٠و ١٦ ىنعي ازجم تعاس ٢ رد و نارواين ىشزرو هعومجم رد نيرمت نيا تسا ىنتفگ.تفرگ رظن ريز ار اهنآ ىزاسندب تانيرمت هناگادج لكش هب و درك ميسقت عفادمو مجاهم

.دش رازگرب هقيقد ٣٠ و ١٧

œuýÅv� eO4U½¬ ÊU¼UáÝ È“UÐ “Ëd�«

ىـهـيجوت سـلاك كي رد نـاشـوپخـرس زورما ـنيـرمت عوـرش زا شـيپ
زا زورما ات هك هچنآ شنارايتسد و رـاچنارك تسا رارق .دننك,ىم تكرش

.دنهد رارق ناشوپخرس رايتخا رد ار دنا,هدروآ تسد هب ناهاپس ىزاب هوحن
لاـاح و هدش ـلماك ـاه,ىزـاب نيا ـملـيف نـديد اب نـاهاـپس ىـاه,ىزاب ـزيلـانآ

هداد رارق ـىتارفن رـايتخا رد ىزـاب نيا ىـنف تاعلاطا ات هـديسر ارف ـشنامز
ار ىيـون,هـعلق هداد لـوق راـچنارك .ـدنراد روـضح نـيمز لخاد رد ـهك دوش
دوش,ىم حرطم ىلئاسم هچ هسلج نيا رد ديد دياب .دنك ريگلفاغ ىباسح
.دراد ىزاب نيا ىارب ىا,هشقن هچ راچنارك و

bM�Åv� vÄ«dðu¹eO1 t³MA−MÄ Uð Èd2UÐ

ـدياب ـهـبـنشـجـنپ زور ات ـسـيلوـپسـرپ ىـميـدق ناـتـيپاك ىـرقـاب ميـرك
ار هتفـرگ رظن رد شيارب ـميت ىكشـزپ رداك هك ار ىپارتـويزيف ىاه,ـهمانرب
ىپارتويـزيف زا دعب تسا راـرق ىكشزپ رداك دـوش,ىم هتفگ .دـنك لابند
ار سيلوپسرپ دناوت,ىم ىرقاب ايآ دنك ملاعا قيقد لكش هب هبنشجنپ زور
.دوب دهاوخ بياغ ىزاب نيا رد اي دنك ىهارمه ناهفصا ناهاپس لباقم

تـيمودصم رطاخ هب ىرقاب ـهك ديسر شوگ هب ربخ نيا ـلبق زور دنچ
رارق لااح .ـدنك ىهاـرمه هـبنش, زور ىزاب رد ار سـيلوپسـرپ دناوت,ـىمن
رـوضح ىزاب نيا رد ىـرقاب ايآ هك دـوش صخشم ـهبنشـجنپ زور تسا
؟هن اي دراد

ضايىاى شيث راپى برترفيزيو
ـىليخ وا .ـتسا,هدوب ـميت ـنيا نيـرمت نـامودـصم زا ىكي زوـريد سـيلوـپسرپ مود نـاتـيپاك ـىياضر ـثيش

دنب زا رتعيرس هچـره ات تخادرپ ىپارتويزيف هب ميت كشزپ رظن تحت هتبلا و دش نيرمت كرت هب روبجم رتدوز
ساسح ىزاب ىارب نكيزاب نيا و تسين ىدج نادنچ وا تيمودصم ميدينش هتبلا دنك اديپ ىياهر تيمودصم
.دباي روضح شميت عافد طخ بيكرت رد دناوت,ىم ناهاپس اب هبنش زور

مان سخت است اماكار
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ناشنرطـاخ نلايگ شاماد ـلباقم شـميت ىزوريپ زا ـسپ نارهت تـفن عفادم ،ىزارـيش,ىلع لـيعامسا
ـبساـنم ظاحل ـره زا طيارش ـرضاح لاح رد و ـميدروآ تسـدب شاماد لبـاقم ىبـوخ ىـليخ درب :ـتخاس

نامشلات رگا .تسا هدش دايز نام,هزيگنا و ميدرك اديپ دوعص هب ىدايز ديما درب نيا اب :دوزفا ىو.تسا
.مينك دوعص رترب گيل هب تياهن رد و ميهد همادا دوخ بوخ جياتن هب لصف ناياپ ات ميناوت,ىم مينك دايز ار
.ميراوديما دوعص هب زين ام اما تسا تخس نامراك  هك دنچ ره
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راهظا دـهشم مايپ لباقم شميت تسكش دروم رد ،سابع,ر,دنب ىرادـرهش ميت نكيزاب ،ىياجر جروت
راذگاو ار ىزاب ـات دروخ ـمقر ىا,هنوگ ـهب طيارش ـاما دادن مـاجنا ار ىدب ىزـاب ام مـيت راديد ـنيا رد :تشاد
ـليدبت ـلصف ىادـتبا ميت نـامه هب هرـابود و دريگ,ىم جوا هـدنيآ رد ام ـميت مرادن ـكش :داد همادا ىو.مـينك
ىياجر.ميتسه Yيعض ىريگ,هجيتن رد و مينك,ىمن راك دياب هك روطنآ تسا ىزاب دنچ هنافسأتم .ميوش,ىم
تسين سرتسد زا رود :تفگ ،ىتسه لئاق  دوعص سناش ىرادرهش ىارب ردقچ هك لاوس نيا هب خساپ رد
رد هدنيآ لاس ادخ ديما هب و ميريگب ىبوخ جياتن ميناوت,ىم مينك شلات رگا .دوش ايهم شتاناكما دياب اما
.ميشاب رترب گيل
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ءاضعا ىماسا دتفين ىا,هزات تاقافتا هگا هتفه نيا ناياپ ات تسا رارق ميدوب هداد ربخ لابق هك روظنامه
رارق ىزلام ـرفس هب ـىناشاك نـتفرن زا سپ ـميدينش ـهطبار نيارد .دـوش ملاعا سيلـوپسرپ هـريدم تايه ـديدج

ىاه,تبحص هسلج نيارد و هدش رازگرب ىناشـاك و ولديعس نايم ىا,هسلج هدنيآ زور ود ، ىكي ىط تسا
هريدم تايه ءاضعا ديدج هرهچ سيلوپسرپ هتفه ناياپ اتً لاامتحا .دريگ تروص دارفا باختنا دروم رد ىياهن

.تخانش دهاوخ ار دوخ

دن عجيب نيستاده: باختن به اراحمدز
زا دـاـقـتنا ـاب ـىلـزنا ناـوـلم ــمـيت ـىبـرمـرس هدازـدـمحا ـدـمـحم

لابتوف جورخ هار ـاهنت ،ناشوپ,ىلم و ـىلم ميت ىبرمرس دـركلمع
تسا دقتعم وا .دناد,ىم ىنف رداك رييغت ار ىلعف تسب,نب زا ناريا
ـىلم مـيت ىبرمـرس ناوـنع هب ىـبطق باـختنا رد لاـبتوف نوـيساردف
.تسا هدرك هابتشا

ناترظن ،ديدرك اشامت ار ندرا لباقم ىلم ميت ىزاب▪
؟تسيچ

ىضارـان ـهـمه مدـيسـرپ ـسك ره زا ـاما مـديـدن ار ىزاب ـنم-
ىارب ىفرح و دـركن ىزاب بوخ لاصا ىلم ميت دنتفگ,ىم و دندوب

ىـبـيجع ـزـيچ ىـبـطق اب ندرا ـهب نـتخـاب مرـظن ـهب .تشاـدن ـنتـفگ
!تسين

ـعطقم رد ىلم ميت ـلكشم نيرت&گرزب نـاترظن هب▪
ـديـاب راك ـهچ تـسب&نب زا جوـرخ ىاـرب و تـسيچ ـىلـعف
؟دننكب

زاين ىلم ميت !تسا ىنف رداك ىلم ميت لكشم نيرت,گرزب-
و بــاــخـتنا رد ــديـاب نــوـيسارــدف و دراد ـىــنف ردـاك رد ــرـيــيـغت ــهب

!دنك رظنديدجت شميمصت
هب ديدج ىبرم نـدش هفاضا ،رييغت زا نـاتروظنم▪

ىبـرمرس بـاختنا و ـىبـطق ىراـنكرب اي ـتسا ىـنف رداك
؟ديدج

باـختنا رد لـابتـوف نوـيساردف ـميوگ,ـىم تقاـدص اب ـنم -

ىبرم نيا اب هار همادا .درك هابتشا ىلم ميت ىبرمرس ناونع هب ىبطق
نايبرم هك ناشيا .تسين ناريا لابتوف و ىلم ميت حلاص هب لاصا
رد شا,ىرگيبرمرس ـنيلوا هتفر شداي راگنا و دراـدن لوبق ار ناريا
تيبرت لصاح هدرك راك اهنآ اب هك ىنانكيزاب و هدوب ناريا لابتوف
مانمگ ىبرم كي هك دراد Yسات ىاج اـعقاو .هدوب ىناريا نايبرم
ـهيـلع دـعب و ـدنـكب اپ و ـتسد شدـوخ ىارب ـىمسا ناـريا رد ديـاب
رد مه مدـرم هكنيا نآ زا بلـاج و دنزب فرح ناريا لاـبتوف و ناريا
!دنهدب تبثم ىار وا هب ـدصرد ٦٠ ىلااب ىجنسرظن

مـيت تياده ـىجراخ ىبـرم كي دياب ـامش رـظن هب▪
؟دريگب هدهعرب ار ىلم

.تسين ىناريا نايبرم ندرب لاوئس ريز هلزنم هب ىبطق ىفن-
ىارب ناشلد ـهك ىناسك و ـىلعف نايبـرم هب دياب ـنم رظن هب ـاقافتا
اب ام ناناوجون ىلم ميت نيمه .داد ناـديم دزوس,ىم ناريا لابتوف
شــوخ نـاناـوجـون ـىنـاــهج مـاج رد ـىناـريا ىـاعدا,ـىب ــىبـرم ـكي
تاقباسم رد ىناريا ـىبرم كي اب مه ناريا لابيلاو ميت و ديشخرد
.تسا هتفـرگ ىبوخ جياتن ىا,هراق

مربى تيم ملىان سرانتخاب او به عنو
داشتباه بو

سدلايى به بازى با استقلال مى رمو
ده باشدلش عمل كراعظى آشتيانى به قوم واراميدو


