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،نيع هجيتن نيا .تخاب هك تخاب�ىم دياب ىلم ميت
و حضاو ـهمانرب چيه نامرـوشك ميت اريز ،دـوب »تلادع«
.تشادن هقباسم نيا ىارب ىنشور

ار ـنيا و دـرـيـگب ىوـاـسم ـات دـوب هـدمآ ناـرـهت رد ندرا
صخشم ناما رد اما ديمهف اه�ىندرا ىزاب عون زا دش�ىم
.دهاوخ�ىم هچ و تسيچ لابند نامروشك ميت هك دوبن

ىزاب زاب ردقنيا ارچ ميشابن هدنزاب ميتساوخ�ىم رگا
ــهچ ىاـرب ـميدــوب ىزوـرـيپ لــاـبند ـهـچنــاـنچ و ـميدــرك�ـىم
ـصخـشم تكـرح كي ـهلـمح ىحاـرط رد مـيتـسناوت�ـىمن

؟مينك راركت رابود ار 
ششفقدان پو

ـــرصـــاـــنع . دـــوــبن نـــاـــعفاـــدم زور ،زور نـــاما رد
رود نـاـشبـوخ ىـاهزور زا نـامروـشك ـمـيت ـىعـافد ـطخ 
تـسناوت نـابزـيم مـيت هك دـوب مهـرطاخ ـنيـمه�هب و ـدندوب

.ـدنـيبب كراـدت ـىلم ـميت هزاورد ىور ار ىدـايز تلاـمح
عافد شـخب رد ميت نيا ـهك ىتلاكـشم نيرت�مـهم زا ىكي
ىميت عافد زا ىگرهب�ىب و ىعافد »نامزاس« نتشادن دراد
ىارجا رد دشاب ىعافد نامزاس دقاف هك مه ىميت .تسا

هب ششوپ دـاجيا لثم ىـكيتكات ىاه�»ديـاب« زا ىرس كي
تسكش هب رجنم هك ىراديد رد هلب.دروخ�ىم�رب لكشم
ىزاب ىروط همهو دوبن »ششوپ« هژاو زا ىرثا چيه دش ام
طقف و دنرادن ـميت لَبِق رد ىتـيلوئسم راگنا ـهك دندرك�ىم
.دنا�هدمآ ناديم هب ناشدوخ ىارب

سضدپر
پوت ظفح نيرمت اي »سرپدض« تانيرمت ىرازگرب

وزج دراد دوجو عافد و ىرـيگراي »راشف« هك ىطيارش رد
نيا زا مه ىـبطق ديدرت�ىب .ـتسا ىرگيبرم ـهيلوا لوصا

نـاـيبـرم ـاب گرـزب ناـيبـرم قـرف ـاما ـتسا ـعلـطم عـوضـوم
زا دعب .ـتسا ناشياه�ـهتسناد ىارجا هـوحن رد ىلوـمعم
ىنـيب شپ ميدرـوخ اه�ىنيـرحب زا لگ ٤ ـنيرحب رد ـهكنآ
ـهب ىـرـتـشـيب ــهجـوت نـامرـوـشك ـمـيت ـىبـرمـرس ـهك ـدش�ـىم
ىادا ــهب ــىــبــطق ــاما ـدهد نــاــشن رــاــشفــدض تـاــنيــرــمت
نآ و درك افتكا نادقتـنم ىزاس�هيشاح هرابرد تاحيضوت
!تسناد ناشوپ�ىلم ىگتسخ و قافتا لصحام ار هجيتن
-دهد�ىم ناشن دروخ مقر ناما رد هك ىتخاب لاح�نيا اب
ىميت ره لباقم رد مه زونه ام هك -دنك�ىم تباث ديناوخب

.ميريذپ بيسآ دروايب راشف ام هب رادقم كي هك
هانرفقط لژيو

شدوخ ىاه�هزادناو دح رد ناما رد هك ىنكيزاب اهنت
مه هـينودقم لبـاقم ودنآ .دوب نايرـوميت ودنآ ـدش رهاظ
رياس زين نآ زا شيپ هكنآ نمض تشاد ىبولطم دركلمع
نياربانب ،دندرب�ىم شيپ ار ىلم ميت راك هك دندوب اهرنويژل
هدادن ماجنا ام لابتوف ىارب ىصاخ راك زونه ىبطق نيشفا

اپورا رد هك تسا ىياهورين ىرس هقدص زا دراد هچره و
.دنا�هدرك دشر

نامه، بدون هيچىبدون بر
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ليسسپوش تمرين پرارگز

t²�š ÊUMJ¹“UÐ tÐ vBšd!

هقيقد ١٠ و ١١ تعاس سيلوپسرپ زوريد نيرمت
نيرمت نيا نابياغ .دش ماجنا دحاو تكرش نيمز رد
دمحمراوه و عراز ،ىلسو ،ىرقاب هتشذگ زور لثم ار
.ـدنداد�ىم ليكشت

شرح تمرين
ـاب و ــدش عوـرش ـىــنفردـاك ـتـبــحص ـاب ـنيــرـمت

.ـتفـاي ـهمادا ـىـشمـرن و ـىــشـشك تـاكـرح و نـديود
زا شرپ ،تراتسا ،عناوم زا روبع ،ىتعرس تاكرح
ـىنيـرـمت ـهمـانـرب زا )كاـزـگيز( بروم رـوـبع و ـعناـوم
ـمـيسـقت هوـرگ ٢ ـهب ـهمادا رد ـاهنآ دـوب ـاه�ـىـسـيلوـپسـرپ

زا ـرـتنـاس ـىبـرمـرس و ىـدـبع ـاب هوـرگ ـكي ـهك ـدنـدش
عافد هلمح و هزاورد هب هبرض و ىرـاكساپ ،نيحانج
هتشاك تابرض ىبرم كمك و هدازدباع اب مود هورگ و
مـاجنا ـpلـتخم ىـاه�ـهلصـاف و اياوز زا ـىهاـگتـسيا و
و ـزبس ، درز ىـاه�هورگ رد ـاهنآ ـمه اـهتنا رد .ـدنداد

كبفاه و عافد رتشيب هايس هورگ هك دندرك ىزاب هايس
.دندوب ـاه�مجاهم اهدرز و

ها اختصاصىگلر
ـهب هقـيقد ١٠ زا دـعب اهـرلگ زوريد تـانيـرمت رد

دـوخ تـاـنيـرـمت ـهب هدازـدبـاع ـاب ـىصـاـصـتخا ترـوص
هژيو تروص هب تانيرمت نيا رد هدازدباع اما دنتخادرپ

ىروكش هب هدازدباع نينچمه .دـرك راك هدازرامعم اب
ىرـتشـيب تقد ىـريگرـاي و ىـريـگياج رد ـات درك ـهيصـوت
.دشاب هتشاد

فتندد رم*ها زومصدو
ــنيــرـمت زا زوــريد ىرـدــيح و ـىيــاضر ـثــيش

ىلبق نيمودصم زا ىياضر و ىرديح .دنتفر رتدوز
اديپ ـلماك ىدوـبهب زوـنه راگنا هك ـدندوب مـيت نيا
دوخ ـميت ـاب لمـاك تروص ـهب دـنناوـتب ات ـدنا�هدرـكن
.دننك نيرمت

ددتر بروهر كس خسته است ، زو
ـىنزتوش رد نانـكيزاب زا ىضعب زوريد ـنيرمت رد

ـره تـفگ ىدـبع لـيلد نـيمه ـهب دندـرك لـمع pـيعض
نيرـمت رتدوز دناوت�ىم دنك ىگتسخ ساسحا هك سك
.دنك كرت ار

لباس جديد
تعاس زوـريد نيرـمت رد ،سـيلوپسـرپ نانـكيزاب

مـين زا دعب ـاما دندوب ـرضاح ـنيمز رد هـقيقد ٣٠ و ١٠
مظن اب ىهاتوك تدم رد و دنـدش نكتخر دراو تعاس
اهنآ ىور ىرادرهش مرآ هك ىكشم ديدج سابلو صاخ

ىاه�ساـبل اب ار دوخ تـانيرـمت ات ـدندش نـيمز دراو دوب
.ـدنهد ماجنا ديدج

ش تمرين استقلالارگز
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اندى تهرشگاه دستگر در ورز١٤تمرين استقلال ديروز ساعت 
ى به انجام تمرينات تاكتيكىفاونظر مرشان زيرار شد و آبى�پوگزبر
داختند.پر

فاوىاحتى مرنار
سانه�ها دلخور است. در مدت حضورخى رى از برفاوصمد مر

ىفاول مرغين از قوسانه مصاحبه�هاى درواستقلال در كيش چند ر
مربى استقلال از اين بابت بشدت دلخوردند كه سرده بوكار كر
است.

يك لشكر غايب
ناشوپ�ىلم زا ريغ هب .تشاد ىدايز نابياغ اه�ىللاقتسا زوريد نيرمت

زورك ودلانير ،ىحلاصديس ىدهمديس ،ىكشوك نژيب ،روپ�ميحر و
نيـرمت رد هاـوخناور ـاضردـيما و ىـتمحر شـوناـيك ،ىقدـاص ناـميا و
.دندوب بياغ زوريد

اد مجيدىباز هم حضور فرز
اد مــجــيــدى، هــافــبــك ســابــق اســتــقـــلال پـــس از حـــضـــورفــرز

ه كيش امروز هم در تمرينات استقلالى اين تيم در جزيردودر ار
د.كت كرشر

اناداراستقبال كم هو
ليـنان از اوادارفت كـه هـوى كيش انـتـظـار مـى�ردوپس از پـايـان ار

تمرين استقلال استقبال كنند اما در تمرين ديروز استقلال فقط
دند.ادار حضور داشتند و شاهد تمرين استقلال بو هو٢

فتندشان انرژى گرآبى*پو
اىى�زشيدنـى�هـاى انـرژكات تيـم نـوع تمريـن تـدارقبـل از شـرو

اتد، به نفـرى آن ثبت شـده بـوايى كه نام هـر بـازيـكـن رومجـز
داد.

فتد رمى زومظلو
اىمى، مدير تيم پس از حضور در تمرين برغلامحسين مظلو

فت.ضا بابايى به باشگاه ردرى جلسه با محموارگزبر
دنه زمنتظرى وز

روضح نيرمت لحم رد رتدوز هقيقد ٣٠ دودح هك ىرظتنم نامژپ
هب ىزاسندب نلاس رد نيرمت عورش و نيرياس نديسر ات دوب هتفاي

.تخادرپ ندز �هنزو
شرح تمرين

د. پس ازى چند دقيقه�اى با بازيكنان صحبت كرفاودر ابتدا مر
سط در قالبى آقاوداختند. بازمين پرات به دويدن دور زآن نفر

د. در خاتمه نيـزشان بـوه ديگر آيتم تمرينى آبـى�پـو نفـر٦ تيم ٢
داختند.مين پرتبال تمرينى در نيمى از زاستقلالى�ها به فو

آماده*ها
دند. حنيpدر تمرين ديروز چند بازيكن آماده�تر از سايرين بو

هاد مجيدىسفى و فرآبادى، محسن يواده،� مهدى اميران�زعمر
دند.از آماده�هاى تمرين ديروز بو

اخبار كميته انضباطى

از انـجـام مـســابــقــات و در آيــنــده مــشــخــص
د.مى�شو

ى ادامـه داد: حـضـور مــربــيــانحـســنــو
كريمى، نـادراده، فيروزن دينورزگى چـوبزر

دست نشان، وينكو بگـوويـچ و چـنـد مـربـى
انـــــد بــــــه بــــــهــــــتــــــر شــــــدنديـــــگــــــر مــــــى�تــــــو

ل بـاشـگـاه�هـاى كـشـور كـمـكلـيـگ دسـتـه او
اگ در ليـگ يـك ركند. حضـور مـربـيـان بـزر

فت.بايد به فال نيك گر
ى بـا دامـاش صـحــبــتى از بـازحـسـنــو

ىاده در ديــدار بـــا دامـــاش رود: ديــنـــورزكــر
گد و از اين بابت يك خلأ بزرنيمكت تيم نبو

انستيم بهشبختانه توديم اما خوا احساس كرر
ا بـدهـيـم واده راب اعتـمـاد ديـنـورزخوبـى جـو

داريم. ما درشت از پيش�رو برا در رداماش ر

شحالما داديم، خواده راب اعتماد دينورزى: از اينكه جوحسنو
ى مــربــى تــيـــمغــلامــحــســيــن حــســـنـــو

مربى اسبق چند تيم از جملهان  و سر نفت تهر
ل در گفـت ونجان در ليگ دسته اونماينـده ز

هـتفشى اظهـار داشـت: هار ورزگويى  بـا ابـر
هب ىبوخ ىزوريپ نلايگ شاماد لبـاقم هتشذگ
ىور هدازرـوـنيد  ىـاقآ ـهكـنيا ـاب .ـميدروآ ـتسد
الرو ـهمادا و وا رـاك همادا ـاب ـاما دـوـبن ـتكـمـين

ىانستيـم بـه پـيـروزشبخـتـانـه تـوتمريـنـات خـو
أسى ادامه داد:آقاى علـيـپـور در رسيـم.وبر

نـه سـنـگــيــنــى اســت واقـعــا وزايـن بـاشــگــاه و
ا حمايت مى�كند. علـيـپـور بـابه�خوبى تـيـم ر

هاىد در كاراعتمادى كه به كادر فنى تيم دار
فنى تيم دخالـتـى نـمـى�كـنـد و هـيـچ�گـاه پـيـش

هاى فنى اعمال نظر كند.د كارنيامده در مور
ى كــه هــمـــهف جــدا از چــيـــزل مــعـــروبــه قـــو
انند ببينند باشگاه نفت به�طور كل كادرمى�تو

امــل پــشــت صــحـــنـــه هـــمد و عــوخــوبـــى دار
ا تشكيل داده�اند.عه خوبى رمجمو

ان كــهتــبــال نــفــت تــهـــرمــربــى تــيــم فـــو
نـدشد و حالا روب آغاز كـرا خومسابقـات ر

ا ادامه مى�دهد، گفت: با اينكه تا به امروزر
انده�ايـم امـا نـمـى�تـونـتـايـج خـوبـى كـسـب كـر

دتــــر صــــعـــــوگــــفــــت نــــفــــت بــــه لـــــيـــــگ بـــــر
ىتبال به اين است كه چيزمى كند. زيبايى فو

از پيش مشخص شده نيست و همه چيز بعد

س پــــس داديــــم واده درشــــت بــــه ديــــنـــــورزر
انيم جايگاه نفتد ايشان بتواريم در نبواميدو

تـــقــــاءا ارا حـــفـــظ كـــنـــيــــم و يــــا حــــتــــى آن رر
ى انجاممايه�گذارد سرى در موربدهيم.حسنو

ان گفت: تيم نفت در سطحشده در نفت تهر
ى خوبى انـجـاممايـه گـذارل سرليگ دسـتـه او

اى تيمى كهى نفت برمايه�گذارداده است.سر
دهم كـرى شدن جـزتـراى لـيـگ بـرا بـرمـش رعـز

است كافى است اما شايد تنـهـا مـشـكـل ايـن
ل باشد.تيم كم�تجربگى در ليگ دسته او

يلان، نساجىگ شاماد ميت لاثم ىارب :داد همادا ىو
ان و ساير تيم�ها سابقه زيادى در ليگندرماز

ىل داشته�اند اما نفت از چنين فاكتوردسته او
م تجربه مـربـيـاناردار نيست كـه امـيـدوخوربـر

اند به كمك تيم بيـايـد و آخـر فـصـلنفت بـتـو
ان كند.ا جبركم�تجربگى تيم ر

ى در پـايـان از كــيــفــيــت لــيــگحــســنــو
شحالم از اينكه اين فصل در ليگگفت: خو

د. مـنائـه مـى�شـولـى ارتبـال قـابـل قـبـويـك فـو
دهم اما فصلى نبو ساله در ليگ يك دار٥سابقه 

د.ار شوگزل با اين كيفيت بركه ليگ دسته او
ىدر حال حاضر تيـم�هـا بـا شـايـسـتـگـى و رو

ا شـكـسـتاننـد حـريـفـان رمسـائـل فـنـى مـى�تـو
نـدهى اتفاق پيروز و يا بـازبدهند و تيـم�هـا رو

ند.نمى�شو

م.د مى�پذيرجوو
 هفته ابتدايى ليـگ يـك، تـيـم٤▪ در 

د اما درده بـوا دريافت نـكـرنفت هيچ گـلـى ر
اديد، بازى رهفته پنجم ضمن اينكه گل خور

ا؟ديد! چراگذار كرهم و
- معتقدم در هفتـه�هـاى ابـتـدايـى هـر لـيـگ،

اى حضور در مسابقاتم برك لازهنوز اسناد و مدار
به�دست نيامده اسـت، در بـحـث آنـالـيـز هـم شـايـد

هـتشادت جامع و كامل اطلاعات نمربيان به صـور
ـنــيـمه ــمه عـوضـوم ــنيا ـلماــوع زا ـىــكي و ـدــنشـاب

ساسح رهگ�لگ ميت رگيد فرط زا .دوب ىتخانش�مك
لـفق و دنـكشب ار ام ندرـوخن ـلگ دروكر هك دـوب هدش
.تسكش اقافتا مه ام هزاورد

اده▪ در بازى اول ليگ، حامـد فـلاح ز
هد اما پس از آن به يكـبـاره*بان نفت بـوازدرو

ان تبديل مى*شويمتبال ايرتهاى فوان نفت به يكى از قدرايت مديربا در
محسن سيدى: اگر تيم�هاى گيلانى پيشنهاد بدهند، باتمام وجود قبول مى�كنم

قابتهاى هفتهب رچوچهاران، درتيم نفت تهر
ا از پيش�رول، داماش گيـلان رهفتم ليگ دستـه او

صـتـى داد تـا بــاابـطـه ديــروز فــرداشـت. در ايــن ربـر
ان وق تهرج ، برمحسن سيدى مربى اسبق پگاه كر

اند و مـربـى فـعـلـى نـفـت  تـهـراد لـنـگـرودانـشـگـاه آز
ا در دفتر تحريريه انـجـام دهـيـم كـهگفت�و�گـويـى ر

انيد:ا در ذيل مى�خوى رماحصل صحبت هاى و
ا بيان مى*كنيد؟د رابق مربيگرى خو▪ سو

ى- حضور در نفت پنجميـن سـال مـربـيـگـر
-�مربىـنكيزابج من است. يك�سال در پگـاه كـر

داد لنگروان و دانشگاه آزق تهردم. حضور در بربو
هـم شيپ ـلصف ىادـتبام. از نامه دارا هم در كـارر

در نفت هستم.
▪ از پيروزى مقابل داماش گيلان بگوييد.

د، از اين لحاظ كه دامـاشد شيرينى بـو- بر
ـهب ـهجـوت ـاب .دراد دـوخاكـنـار مـربـى بـا  بـيـلان فـنـى ر

راـديد ــنيا مـدــقــتـعم ،ــهـقبــاـسم ىلاــاب ـتــيسـاــسح
ديم.كسب كر ار نآ هناتخبشوخ هك تشاد زايتما ٦ 

اان يك مربى شمالى، چر▪ شما به*عنو
تا به حال در تيمـهـاى شـمـالـى، مـربـيـگـرى

ده ايد؟نكر
ج سال است كـه در خـار٢٠ تا ١٥ن - اكنـو

ا كه پيشنهادىدم فعاليت مى�كنم. چراز استان خو
به من نشده است. با اين حال اگر به بنده پيشنهادى

د با تـمـاماى فعاليت در داخل اسـتـان گـيـلان شـوبـر

وى نيمكت*نشين شد.
ىى روجه به اين كه شناخت بيشتر- ما با تو

هازن دروا دروى رفتيم واده داشتيم تصميم گرفلاح ز
ا بـهدش رادف خـوار دهيم امـا پـس از آن شـاهـمـرقـر

خوبى نشان داد و فيكس تيم شد.
ده مدعيـان درقابت فـشـرد ر▪ در مـور

قابتهاى ليگ يك چه نظرى داريد؟ ر٢ه گرو
افقم. اعتقادم بر اين اسـت- با اين گفته مو

ده ميان مدعيان تا هفته�هـاى پـايـانـىقابت فشـركه ر
ادامه داشته باشد.

نامه*ريزى خوبـى كـه▪ تيم نفت بـا بـر
سيده و حالا در انديشهداشت به ليگ يك ر

ضوع چـهتر است. اين مـود به ليگ بـرصعـو
د؟علتى دار

ى كـه- مـديـريـت بـاشـگـاه بـيــش از آن چــيــز
انايـت مـديــردى بـا درد و بـه�زوهـسـت قـابـلــيــت دار

ص آقاى مهنـدس عـلـيـپـورباشگاه نـفـت و بـخـصـو
 سال اخير٢تبال مى�شويم. در تهاى فويكى از قدر

جـــمــــلــــه شــــخــــصان بـــاشــــگــــاه نــــفــــت ازمــــديــــر
اماده، بــهـــرمــهــنــدس  عــلــيــپــور و آقــايــان  قــنـــبـــرز

حمـاتستان زدوانيان و سايـرحيم ايـرشيبانـى، رمير
ادى كـه در پـشــتزيـادى كـشـيـده�انـد؛ هـسـتـنـد افـر

نــد.حـمـت مـى�كـشـنـد و ديــده نــمــى�شــوصـحـنــه ز
انيم در آينده جزوده�ايم مى�توشحالم كه ثابت كرخو

تبال باشيم.تمند فوتيمهاى قدر

ـكي گـيل هب ـرترب ـگيل زا مـايپ -
ـىبــوخ ــىــلــيخ ــمـيت و هدــرك طــوــقس

مه ابً لابق ىتاكرادت ىزاب ٢ ام .تسا
رفصرب ٢ ار لوا ىزاب هك ميداد ماجنا
رفص رب كي ار ىدعب ىزاب اما ميتخاب
زا مـينك�ىم ىعس ىزاب ـنيارد .ميدرب
.مينك عافد سخرس رابتعا و وربآ

ــنيا هـدنـرب ـدــيناـوت*ـىم ▪
؟ديشاب ىزاب

ـات مينك�ىم ار نام ـىعس مامت -
.ـمـيـنك دـوعص ـدـعب رود ـهب و ميـرـبب
ـكـمك مه )ع( ـاضر مـاما هـللاءاـشنا

.ميوشب ديفس ور ات دنك

خس در جام حذفى دفاع مى*كنيماز آبرو و اعتبار سر
ما به ليگ يك مى�آورخس رشكرى: گاز سر

ــقبــاس ـىبــرم ىــرــكش نـاــضمر
قبسا ىبرمرس و نهآ هار ، ملسموبا
ـــىبـــرمـــرس لـــاــسما  ـــدـــهـــشم مـــاـــيپ

و هدش ٢ هتسد گيل رد سخرس زاگ
راك ىاجنيا ات ار شياه�تقايلً اقافتا
ىــــاهوزرآ وا .ـــــتسا هداد نــــاـــــشن
مـاگ ـنـيلوارد ـاما دراد ـرس رد ىدـايز
گـيل ـهب ـسخرس زـاگ ـاب ـدهاوخ�ـىم
.دنك دوعص لوا هتسد

رـوطچ نـاتمـيت تـيعضو ▪
؟تسا

مــــــــــاــــــــــمت لوا ىزــــــــــاب ٣ رد -
مـيـتشادن رـاـيتخارد ار نـام�نـاـنكيزـاب

هـدـشن رداص ـاـهنآ ىزـاب تراك نـوچ
ـــــهــــمه مرـــــاــــهچ ىزــــاب زا ـــــاما دــــوب
،ـميتشاد راـيتخا رد ار نام�ناـنكيزاب
و ـتسا ـهتفـرگ ىبـوخ ـلكش ـام �مـيت

موادت ام ىاه�ىزوريپ مينك�ىم ىعس
.دشاب هتشاد

ــــاب ـــــىفــــذح مـــــاجرد ▪
هرابرد ، ديراد ىزاب دهشم مايپ 
؟دينك تبحص ىزاب نيا

هتشذگ لئاسم هب هجوت اب ▪
گنج ىزاب ـنيا تفگ ناـوت*ىم
؟تسا هطنح ىلع اب وت

نم هـرخلااب .ـتسـين ىـگنج -
نتفرگ ىاـرب وا و مراد ىموب مـيت كي
ىعس نم .تسا هدوب دازآ ،نكيزاب

هدافتسا ىموب ىاهورين زا رتشيب مدرك
منك�ىم ار مدـوخ ىعس مامت ـاما منك
ماـجنا ـىلوـبق لبـاق و بـوخ ىزاب ـات
.ميهد

كي ـگيل هب سخـرسزاگ ▪
؟دنك*ىم دوعص

ــهــتشاد ــهمادا ــدنور ــنيا ــرگا -
ار كي گيل هب دوعص طيارش ، دشاب
ىـاقآ ـهك ـىيـاه�ـتيــاـمحـاب . ـميراد
ـــلمـــاعــريـــدم ،ـــىـــنـــسح ســدـــنـــهم
بانج ،داژن�ىمشاه ديهش هاگشيلااپ
هريدم تـايه سيئر ،مدقمراطع ىاقآ

،هدازـــرـــظن ـــمـــيحر ىـــاقآ �بـــاـــنج و
ـرـهش تامـاـقم و هـاگشـاب ـلمـاعريـدم

،ــــدنراد و ــــهــــتشاد ــــام زا ــــسخــــرس
.مينك�ىم دوعص كي گيل هب هللا ءاشنا

انچار مربى خوبى استلى: كرمصطفى دنيزان مى آيمدم، به ايركيه مربيگرى نكراگر در تر
ميت ىبرم�رس ىلزيند ىفطصم

راك ـهقباس رد هك ـهيكرت شاتـكيشب
ىيوگو�تفگ �ىط رد مه ار ناريا رد
.تفگ خساپ هحورطم تلااوس هب
:ديشاب هارمه ام اب

فـرح ناـريا زا ــىـتقو ▪ 
؟ديتفا*ىم هچ داي ،مينز*ىم

ـىبوخ ـىلـيخ ساـسحا نم -
امش روشك زگره و متشاد ناريا رد
ـهـيــبش نـوچ ـمــنك�ـىـمن شــوماـرف ار

هك توافت نيا اب تسا مدوخ روشك
ــتـبــحم ـنم ــهب ـاج ــهـمه ناــريا رد
.مدوب هتفرگ وخ امش اب نم .دندرك

ـطياـرش سـيلـوـپسـرپ ▪ 
.درادن ىبوخ ىليخ

ار رــاــچناـــرك ــوـــكتلاز ــنم  -
ماهنتات رد مه وا رسپ .مسانش�ىم
رد ندـــرك رـــاك .ــــدـــنك�ــــىم ىزـــاب
وا ـهچرگ .تسين هداس سـيلوپسرپ
.ديآ�ىمرظن هب ىبوخ ىبرم

زا ــــهك تـــــدم ـــــنيا رد ▪
ىـاهداهنشيپ*،ديتفر ـسيلوپسرپ
نكمم ايآ .ديتشاد ناريا زا ىدايز
؟ديدرگرب ناريا هب هك تسا

ـمنكن راك هيكـرت رد رگا نم  -
ىــرـگيد رـوـشك رد ـمهاــوـخب ـرگا و
دهاوخ ناريا اجنآ منك لابند ار مراك
ـــمــتــفگ ـــهك رــوـــطنــاــمه ـــنم .دــوب
تمـسق اما مراد تسود ار اه�ـىناريا

نلاا و دـوش�ىم ناـمه دشاب ـهچ ره

ــمـــيــمــصت هـــدــنيآ ىاــرب دــوش�ـــىــمن
نـــاتدــــوخ ىاــــرب ار ــــنيا .ـــتفــــرگ
.ميوگ�ىم

زا ـسـيلــوـپسـرپ زا ـدــعب زا ـنم
متشاد داهنشيپ ىفلتخم ىاهروشك
رد رـوضح ـهب ـىتح ـتقو ـچيه ـاما

و نــاـتــسقاـزق ،نــاـتــسـكبزا ،ــنپاژ
رد .مدركن ركف ىتح رگيد ىاهاج
ىـاه�ـمـيت ىـاهدـاـهـنـشـيپ ـهك ـىلـاح

.مدوب هدرك ىسررب ار ىناريا

از در آستانهاستقلال اهو
فتار گر كسر امتياز و تعليق قر

ـتخادـرپ ـليلد ـهب زاـوها لـلاـقـتسا هاـگشـاب
ـقيلـعت هناتسآ رد نـايقاثـيم ربكا تـابلاطم ندـركن
زاوها للاقتسا هاگشاب هب ىطابضنا هتيمك.تفرگ رارق
ـــمــــكح ىاــــرجا مـــدع ترــــوص رد دـــرك غــــلابا

ـقبط ،نـايقـاثـيم رـبكا صوـصخ رد هدش ردـاص
قوف هاگشاب ،٢٥ هدام ٤ دنب رد هدش جرد تاررقم
لاير نوـيليم ٧٠ ـات ٢٠ زا ىدقن ـهميرج تخادـرپ هب

لـلاقتسا ـميت ىاـرب قـيلعت و زـايـتما ٦ ات ٣ ـرسك و
.دش دهاوخ لامعا زاوها

اناى صبا و ملوجريمه نقدى بر
رد ىلـزناردـنب ناوـلم و مق ىـابص ـميت ٢ راـديد

نتشاد لـيلد هب مق ىابص ـميت هك دش رازگـرب ىلاح
هميرج لاير نـويليم٢ غـلبم هب ىراطخا ـنكيزاب ٥ 
ىلزناردـنب ناولم ميت نـينچمه .دش موـكحم ىدقن
ـتخادـرپ ـهب ىراـطخا ـنكيزـاب ٤ ندـوب اراد ـليلد ـهب
نيمه رب .دش موكحم ىدقن هميرج لاير نويليم ٢ 

هاگشاب، مق ىابص ميت نارگاشامت pلخت ليلد هب ساسا
ـتخادــرپ ــهب هـدنوــرپرد جرد و ـىــبـتك ــخــيبـوت ــاب ـاــبص

ـليلد هب .دش موكحم ىـدقن هميرج لاير نـويليم ٢٠ 
مـيت ـتسرپـرس ،ىداـرم ساـبع تـاضارـتعا و ـpلـخت

ىو،نارگاشامت ـكيرحت و هقباسم رواد ـهب مق ىابص
.دش موكحم ىدقن هميرج لاير نويليم٥ غلبم هب

ىديجم داهرف ىارب ىنويليم ٢٠ هميرج
ىلـاحرد مق ىـابص و نارـهت للاقـتسا مـيت ٢ راديد رد

تروص ـىتاـفلـخت ىدـيجم دـاهرف ىـوس زا هك ـدش رازگـرب

ـهب ىو ىطـاـبضنا ـهـتيـمك ىـوس زا ىسرـرب زا ـسپ .تفـرگ
ىـدـقن ـهميـرج لـاير نـويـلـيم ٢٠ ـتخادرپ و ـىـبـتك خـيبـوت
.دش موكحم

 ميليون جريمه شد٢٠شهر شاهين بو
زا ىساپس ديهش تمواقم و ـرهشوب نيهاش ميت ٢ راديد رد

تروص ىتافلخت رهشوب نيهاش ميت نارگاشامت ىوس
و ىبتك خيبوت هب قوف هاگشاب ساسا نيمه رب.تفرگ
ـهـميـرج لاير نـوـيـلـيم ٢٠ ـتخادرپ و هـدنوـرپ رد جرد
.دش موكحم ىدقن

 پيروزى
 صباى قم
مقابل
اميد استقلال
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اناير
ــرـغصا ـىــلع ،ـىيــاـسـمش ــدـيحو ،ىـرهــاط ـدـمــحم ،ىـرــظن ـىـفــطـصم

مدقم ىرغصا داوج ،هداز�نسح
نىاسلوو

،كيوونارگ اسيولاسا ،راكدرسوا روگيا ،كينورد دارگ ،راكسوپ ديماد
چيوسا اميم

شرح بازى
لبـاقم لوا ىزـاب زا هك ـىتخـانش ـهب هجـوت اب ناـريا

ار ىزاب ،ىزاب ىادتبا نامه زا دوب هدرك اديپ ىنوولسا
.دناسر رمث هب لگ ٣ هقيقد ٧ فرظ و درك زاغآ تردقرپ
ار لگ ٣ ندروخ راظتنا هك ىنوولسا لگ ٣ نيا زا سپ
بـوخ ىاه�ـضيوـعت ـاما درك ـهلـمح هب عوـرش تشاـدن

ـدش ثعـاب ناـريا نارـاي ـىـقـطـنم ىزاب و ـسـمش ـنـسح
ـهمـين رد .دنـنك زاب ار ناريا هزاورد لوا ـهمـين رد دنناـوتن
نـاناوج و هريخذ نـانكيزـاب هب رتـشيب ناريا ىبـرمرس مود
قياقد رد ىنوولسا نتفرگ مك�تسد هتبلا هك داد ناديم
رگا دياش و دنناسرب رمث�هب لگ ٢ اهنآ دش ثعاب ىناياپ
دننز�ىم مه ار موس لگ اهنآ درك�ىم اديپ همادا ىمك ىزاب
.دش راركت لبق ىزاب هجيتنو داتفين قافتا نيا اما

د منشور اخلاقى: اطلاعيه كميته انضباطى در مور
 ميليونى و محروميت١٠جريمه 

 ساله در انتظار متخلفان٢ 
هبحاصم و ىقلاخا روشنم دروم رد ىا هيعلاطا لابتوف نويساردف ىطابضنا هتيمك
:تسا حرش ـنيدب هيعلاطا نتم .درك رداص لابتوف ىلاها
رياس و نانكيزاب ،نـايبرم ،ناتسرپرس ،ناريدم زا ىخرب ،علاطا بسح«
pلتخم ىاه هبحاصم ماجنا اب اه هاگشاب و لابتوف ىاه ميت طبريذ لماوع
تاـقباسم ـىيارجا نيلـوئسم ريـاس و نارواد و رگيـدكي هب تـبسن ار ىبلـاطم
هعمـاج هب تـبسن ىنـيبدب و نهو دـاجيا بـبس لامعا ـنيا هك دـننك ىم نـايب
.دوش ىم هطوبرم ىاهداهن و لابتوف
و ىطاـبضنا ـهمان نـيئآ و اـفيف تاررـقم ريـاغم لاـمعا هنـوگ نيا هـكييـاجنآ زا
و هيور هظحلام تروص رد اذل .تسا ناريا لابتوف ىا هفرح گيل همان نيئآ

ـهب ـتياـنع اب و ـهـفيظو ـبسح ـىطـابـضنا ـهتـيمك ، رـوكـذم باوصـان لـمع
، دـرك دهاـوخ ىنـوناق درـوخرب ـنيـفلـختم ـاب همـان نـيئآ ٢٣ هدام ٢ ـدنب تارـرقم
ىا ـهفرح گيل همان نيئآ ١-٨ دنب رد جردنم تاررقم قبط ـدنناوت ىم اههاگشاب
ضارتعا بتارم ، اه هناسر هليسوب هبحاصم هنوگره زا زيهرپ نمض لابتوف

عوضوم ىگديسر مدع تروص رد و سكعنم گيل نامزاس هبً لادتسم ار دوخ
.دننك ملاعا نويساردف هب ار

رد هك لابتوف ىا هفرح هاگياج و نأش اب رياغم ىاهراتفر ،تسا ركذ ناياش
٤٢ هدـام ـاب قـاـبـطنا ـلبـاق هـدش ـدـيق گـيل نـامزـاس ـىقـلاخا رـوـشـنم ـبلـاق
لامعا بكترم هك لابتوف ناراكردنا تسد ىطخت و هدوب ىطابضنا همان نيئآ 

همطل و ىنيبدب ببس و ىراكشزرو نأشاب رياـغم ىقلاخا ريغ و ىنوناقريغ
رد ، ـىياـضق مـرتـحم عجاـرم ـمكح زا ـرـظن فرص ـدنـوش لاـبتوف ـهـعماج ـهب

دروم رد ـهطوبرم ىـاهدـنب و روكذم هدـام رد جردنم تـاهـيبنت موـزل تروص
. دش دهاوخ لامعا نانآ
لماوع ىماـمت هب ركذت نمض لابتوف نـويساردف ىطابضنا هتـيمك تياهن رد
.دوش ىم راتساوخ ار هدش ركذ تاررقم تياعر روشك لابتوف شزرو مرتحم

:دوش ىم ركذ انيع ىطابـضنا همان نيئآ ٤٢ هدام رتشيب ديكات ىارب انمض
ىگدنز رد هچنانچ لابتوف ناراكردنا تسد اي نايبرم و نانكيزاب: ٤٢ هدام
اي ىقلاخا ريغ اي ىنوناق لامعا بكترم ىلابتوف ريغ ىاهتيلاعف و ىعامتجا
ـهب ـىنـيبـدب اي و ـنهو ـببس ـهك ىروط ـهب ـدنوش ىرـاـكشزرو نأش ـاب ـرياـغم

عجاـرم ـمكح زا ـرظن ـعـطق دوش لـابتـوف تـبتـرم ىاهدـاهن و لـاـبتوف ـهعمـاج
راد هحيـرج رد نآ ريثات و ىباكترا لامعا pعض اي تدـشب هجوت اب ىياضق
اماوت اي ادرفنم اهنآ درومرد ريز تاهيبنت، ىمومع مظن و هنسح قلاخا ندرك
:دوش ىم لامعا
هاگشاب ـهب تشونور لاسرا اب pلختم هب ىبتك ركذت:pلا

هدنورپ رد جرد و ىبتك خيبوت:ب
لـاير نويليم ١٠٠ ات نويليم ١٠ زا ىدقن هميرج:ج
ىاهتيلاعف زا تيمورحم اي ىمسر هقباسم ٨ ات ٢ زا ىا هسلج تيمورحم:د
.لاس ٢ ات هام ٦ زا ىمسر

تبال اصفهاناخبار فو

اهوكس زا دصرد ٩٠ نتفرگ ىارب ناهاپس ىراشفاپ
راديد ـهـبـنش زور ىزـاب صوـصخرد ،نـاـهـفصا نـيمـات ىارـوش ـهسـلج زوـرما

،دش دهاوخ ماجنا رترب گيل مهدفه هتفه بوچراهچ رد هك سيلوپسرپ اب ناهاپس
قـبط هك ـدندوب ـنيا لاـبند هب تـخس لـبق اه��تـدم زا اه�ـىناهـاپس.دـوش�ىم راـزگرب
و ـدنهد صـاصـتخا سيلـوپسـرپ مـيت ناراداوه ار ـاهوـكس زا دصرد ١٠ ـطقف ،نـوناق
ـىتح ـاه�ـىناهـاپس درـوم ـنيارد .دنراد هـژيو ـديكـات عـوضوم ـنيا ىور مه نـاـنچـمه
ىاه�نهاريپ اب ناهاپس ميت ناراداوه« تسا هدمآ نآرد هك دنا�هدرك رداص مه ىا�هينايب

».دنشاب هتشاد رـوضح هاگشزرو رد حبص ٩ ـتعاس ات گنر درز
گل سپاهان مقابل اميدهاپيروزى پر

شياهديما فاصم هب ىتاكرادت ىراديد رد هتشذگ زور ،ناهفصا ناهاپس ميت
،ىمتاح دازرف ار ناهاپس ىاه�لگ .دش زوريپ كي رب ٥ راديد نيارد ناهاپس تفر
.دندناسر رـمث هب لگ ٢ ىبسامهط نـمهب و ىپاپ نيسح ،نايدـيشمج دمحا

كيابازى يك نيمه*اى نويد
تيمودصم هرود كي ندنارذگ زا سپ هك ناهفصا ناهاپس ميت ناتيپاك ايكديون مرحم

دوـبن ىيون�هعلق راـيتخا رد ىگدروخ امرس ليلد ـهب هك دوب ىزور دنچ ،تدم ىنلاوطً ـابيرقت
كي ـىتاكراـدت راديد رد مرـحم .درك ـتكرش تاـنيرـمت رد لمـاك ىگدامآ ـاب هـتشذگ زور ،
.تشاذگ شيامن ـهب دوخ زا ىبوخ دركلـمع و تفر ناديم هب ناهاپس ىاـرب همين

ه*تر از هميشهلايى با انگيزعلى مو
شتيمورحم نارود رگيد زور ٨ ناهفصا ناهاپس ميت مورحم نكيزاب ىيلاوم ىلع

هك دـوب صخشم و ـتفر ناديم هب نـاهاپس ىتـاكرادت راديدرد ىيلاـوم .درب�ىم نايـاپ هب ار
مورحم ـسيلوپسـرپ اب راديد رد ـىيلاوم .دراد تاـقباسم ـهب تشگزاب ىاـرب ىدايز هزـيگنا
.دورب ناديم هب دناـوت�ىم تشگرب رود لوا هـتفهرد للاقتسا اب راـديد رد اما تسا

م، نتيجه تمرين ديروز مصدو٢
ـهب مـيت نيا ىاـرب مودصم ٢ ـىناـهفصا نـاشوپدرز زوـريد ىتـاكرادت راـديد و نيـرمت

زا ناـيميـرك ىدـهم ،ناهـاپس ـهتشذگ زور ـىتاكراـدت راديد  و ـنيرـمترد .تشاد هاـرمه
ساسحا اپ چم هيحان زا مه رگنب نسحم و دش ديدش تيمودصم راچد پچ ىوناز هيحان
صخشم سيلوپسرپ اب راديد ىارب نايميرك تيعضو ،ميت نيا كشزپ هتفگ هب .تشاد درد
.دورب ناديم هب دناـوت�ىم هبنش زور و تسين ىـدج رگنب تيمودصم ـاما تسين

داد گابريل ثبت شدارقر
رد ار ـىـنــيـتناژرآ ـليــربـاگ دادراـرق ـهــتشـذگ زور نـاــهـفصا ـنهآ بوذ هـاــگشـاب

ـدقعنم ـلصف نايـاپ ات ليربـاگ دادرارق.دناسر ـتبث هب نـاهفصا ناـتسا لابتوف تـايه
.دنك ىهارمه مهـدفه هتفه ىزاب رد ار ىنـاهفصا ناشوپزبس ـدناوت�ىم وا و هدش

انانجوه قلعه*نويى به هافبك تيم ملى نوژِجه ويتو
ىنـاميا ربكا هب ىا�هژيو هجوت ىيون�هعلق ريما ،ناهاپس هتشذگ زور نيرمت رد

هكنيا و ىناميا هب ىيون�هعلق هژيو هجـوت دوجو اب .تشاد ناناوجون ىلم ميت كبفاه
تـسين دـيعب ،دنك�ـىم ور نكيزاب ـكي ساسح ىاهراـديد ىارب ًلاومـعم ىيون�هـعلق
.دوـرب ناديم هب سيلـوپسرپ لباقم راديد رد ـهلاس ١٧ ىربكا

جات شوروك 

ىراشفا دوعسم▪

ىراشفا سابع▪


