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دن مى�بازيمى : مى�دانستم به ارياور

ان تلويزيونشگرارقتى گزو
نند!ا چشم مى�ز افشين قطبى ر

ىتسار ليعامسا ✍
لابتوف رد اما درادن ىملع ىانبم نادنچ »تسا روش ىنلاف مشچ« هك نيا

ـهك دهد3ـىم خر ىثداـوح هاگ ،ـتسـين دوخ ىـاج رس ـرب شزـيچ چـيه هك ناـريا
:لاثم .دنك3ىم داجيا ىخوش اب و زنط هب هتبلا ار ىا3هبئاش نينچ

هتشذگ هتفه رد هينودقم و ناريا ىزاب مود همين لياوا رد ىيازريم كدزم -١
هدشن زاب شا3هزاود ناريا ميت نونكات ،نيرحب اب هناتسود راديد زا سپ« :تفگ
.دناسر رمث هب ار ىواست  لگ هينودقم دعب هقيقد دنچ .»تسا

تدشب ناريا ميت هزاورد هك ندرا اب تشگرب هقباسم مود همين رد ىكنايس  -٢
راهظا ،تفر3ىم رده هب ىرگيد زا سپ ىكي ندرا ىاه3تصرف و دش3ىم ديدهت
رد ،هتفرگ هدهعرب ار ناريا ميت ىرگيبرم3رس ىبطق نيشفا هك ىنامز زا« :تشاد
ميت و ديسر لگ هب ندرا دعب هقيقد دنچ مه زاب .»تسا هتخابن ىمسر ىزاب چيه
!دروخ تسكش ناريا

ىبطق نيشفا و دنتسه ريخا Xيعض جياتن رصقم نويزيولت نارگشرازگ ايآ
!؟دننز3ىم مشچ ار
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رد ـدناوت3ـىـمن ـتمدخ نـايـاپ ترـاك ـنتشاـدن ـلـيلد هب ـىـفسـوي نـسـحم
ــنــكيزــاب ــنيا .ــدــنك ــىهاــرــمه ار لــلاــقــتسا رــوــشك زا جرــاخ ىــاه3ــرــفس
ار ىو تمدخ ناياپ تراك عافد ترازو هك ىنامز ات و تسا جورخلا عونمم

اجنآ زا .دنك رفس روشك زا جراخ هب للاقتسا هارمه دناوت3ىمن دنكن رداص
،دنك3ـىم رفس تراما هب هدنيآ هام لصولا اب هناتسود ىزاب ىارب للاقتسا هك
ىفسوي ات دنتسه ىو تمدخ ناياپ تراك تفايرد ريگيپ هاگشاب نيا نلاوئسم
.دنك ىهارمه رفس نيا رد دناوتب ار للاقتسا
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نيا تـانيرـمت رد روضح هب ـXظوم زورما لـلاقتسا شوپ ـىلم نانـكيزاب
ـبش ـهك اه3نآ .ـدنـنك ـىفرـعم ىوافـرم ـهب ار دوخ ـتقو رس ـدياب و ـدـنتـسه مـيت

تكـرش ناشميت نيـرمت رد زورما تحارتسا نودب ـدياب دندمآ نارهت ـهب هتشذگ
اهنآ هب زگره دندرك ديكات دوخ شوپ ىلم نانكيزاب هب للاقتسا نلاوئسم .دننك
نودب دنتسه Xظوم ميت نيا شوپ ىلم ٥ و دنهد3ىمن ار نيرمت رد تبيغ هزاجا
، ىقداص ، ول3بلاط زورما لاحره هب .دنوش رضاح ىدرگتسد رد تحارتسا
زرم ـهب ار دوخ ـات دـننك ـنيرـمت للاـقتسا ـاب ديـاب ىنـاهرب و ىرـديح ، هداز3ـكيب
.دنناسرب ىگدامآ

œd( X¹UJý v²¹UMŽ “« d²+ÖU¹—¬ sJ¹“UÐ

.درك تيـاكش للاقتسا مجاهم زا هتشذگ زور شيك ـميت ىكاش نكيزاب
Xيرح نكيزاب و ىتيانع نيب شيك رتسگ ايرآ ميت لباقم اه3ىبآ ىزاب نايرج رد
ىاـهتنا رد ـهك رتـسگ ايرآ ـنكيزاب سـاسا نـيمه ـرب ات تفـرگ تروص ىـريگرد
ـدنك تياـكش ىو زا دوب هدش ىكيـزيف ىريگرد راچد لـلاقتسا مجاـهم اب ىزاب
و ـىشـاحف وا ـهب ـنكيزـاب ـنيا دـوب هدش ـىعـدم ىـتيـانع ـهـكنيا ـهب ـهجوت ـاب ـهتـبلا
نيا زا و دورب  ار وا هار مه للاقتسا مجاهم تسين ديعب چيه هدرك تمرح كته 
.دنك تياكش نكيزاب
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نكيزاب نيا .دوب دهاوخ ناكيپ لباقم للاقتسا نابياغ زا ىتمحر شونايك
لوغشم ىپارتويزيف هب دياب هدنيآ زور دنچ ات وناز هيحان زا ىگديد بيسآ ليلد هب
للاقتسا دناوتن ات دسر3ىمن اه3ىبآ هبنش ىزاب هب ىتمحر اه3هدينش قبط و دشاب

لصف مين ىناياپ ىاه3هتفه رد هك ىتمحر .دنك ـىهارمه ىنيوزق ميت لباقم ار
ىوافرم رظن دناوتب شتيمودصم عفر زا سپ تسا راوديما دش نيشن تكمين لوا

.دنك بلج دوخ ىوس هب ار

ليسى�هاسپوتصميم جديد پر
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تلاـاقتنا3و3لقن ردار دوخ سناش هتفـرگ ميمصت سيلوپسرپ هـاگشاب ارهاظ
ناـنكيزاب زا ىكي نيزگياج ـلصف3مين رد ار ديدج نكيزاب ـكي و هدرك ناحتما

اما دوب هدرك تفلاخم ىفرآ ميتيپشا ىيادج اب هاگشاب هكنيا دوجواب .دنك دوخ
هب لصف3مين رد ار ىبسانم نكيزاب دناوت3ىم وا مسا اب سيلوپسرپ ميدينشً ارهاظ
ديدج ميمصت نيزگياج ار ىلبق ميمصت هرابود رطاخ نيمه هب.دريگب تمدخ
نـكيزاب ماـدك ديد ـدياب ـهتـبلا دش ـنكيزـاب نيا ندـرك اج ـهباج رـاتساـوخ و درك
.دش دهاوخ تميقنارگ ىفرآ نيزگياج
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دنچ ات هدمآ ناريا هب سيلوپسرپ نيشن3تكمين مجاهم ىفرآ ميتيپشا رسمه
دوخ رتخد دنزرف ميتيپشا رسمه راب نيا هتبلا دشاب شرسمه رانك رد ار ىزور
رفس زا عنام هسردم رد ميتيپشا رتخد روضح ًارهاظ .تسا هدرواين ناريا هب ار
هب ار ناريا هبنشراهچ زور ميتيپشا رسمه دوش3ىم هتفگ .تسا هدش ناريا هب وا
.درك دهاوخ كرت شروشك دصقم
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ىلسو و دمحم راوه ىنعي سيلوپسرپ ىاه3ىجراخ هكنيا لثم ،هن
تباب نيا زا مه هاگشاب .دنرادن ار ناريا هب تشگزاب دصق لاعف ايليزارب
هداـتسرف ماـغيپ نـكيزاب ٢ نيا ىـاه3همانـرب ريـدم ىارب و تسا ـتحاران
ـىنف رداك و مـيت نلاوئسم هب ار دـوخ زورما نكيزاب ٢ ـنيا رگا .تسا
رظتنم دياب زورما .درك دهاوخ دروخرب اهنآ اب هاگشاب اعطق دننكن ىفرعم
مه زـاب اي و دش ـدهاوخ زاسرـاك لجلاا3بـرض نيا ايآ ـمينـيبب و مـيشاب
!دننام3ىم ىقاب دوخ راظتنا رد اه3ىسيلوپسرپ
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اب راچنارك وكتلاز تاراما رد سيلوپسرپ ىا3هتفه كي ىودرا ناياپ زا سپ
تسرپرس رايتخا رد ار سيلوپسرپ دازام نانكيزاب تسيل لماك ىاه3ىسررب ماجنا
.تسا هداد رارق ميت نيا

اب و هدرك رت3تولخ ار ميت تانيرمت رتدوز هچ ره هتفرگ ميمصت راچنارك 
تارفن مان زـونه هاگشاب هتبلا دـنك لابند ار دوخ ىاه3همانرب رتـمك تارفن دادعت
هب ىمسر3ريغ عبانم زا تارفن نيا ىماسا هتخيرگ هتسج و هدركن ملاعا ار دازام
تارفن نيا ىماسا ىمسر لكش هب ىنامز هچ هاگشاب ديد دياب .دسر3ىم شوگ
.درك دهاوخ ملاعا ار

نامه بدهددن برف زبهتر است به جاى حر

ذوالفقار�نسب: قطبى هويت فوتبال ملى ايران را زير سئوال برده است
ــىــنف ـهــتــيــمك ــوــضع ــبــسن3رـاــقــفلاوذ نــژــيب

نادرگاش تخاب هب هراشا ـاب ناريا لابتوف نويساردف
ىلم تيوه تسكش نيا 3:تفگ ندرا لباقم ىبطق
:دـرك رـاـهظا ىو .دـرب لاـؤس ــريز ار ناـريا لـاـبتـوف
٣ ـهجرد مـيت ـكي ـلبـاـقم ـهـتشـذگ بش ـام لـاـبتـوف3
ناريا لابتوف نأش رد هجو چيه هب هك تخاب ىيايسآ
ام ىلم لابتوف تيوه و رابتعا تخاب نيا .تسين

ـهمادا ىاــرب دـوب ىـرـطخ ــگنز و دـرب لاـوــئس ـريز ار
هراشا اب وا .ور شيپ هدنيآ رد ام لابتوف ىاه3ىماكان
نم داقتعا هب :تفگ ىزاب نيا رد ناريا دركلمع هب
هجو چيه هب ىلم ميت رد شناراكمه و ىبطق نيشفا
ـبـيكــرت و ـدـنـتشاـدن ىزـاب ـنيا زا ــىبـوخ ـىبـايزرا
،دندوب هدرك باختنا دب رايسب ار ناريا ناشوپ3ىلم
درـوم ىزـاب ـنيا رد ـهك ـىنـاــنـكيزـاب ـرـثكا ـاــنـئـمـطم
ندرا لباقم راديد بسانم لاصا دنتفرگ رارق هدافتسا
هك تسا لاـوئس ىـاج مه نم دـوخ ىارب و دندـوبن

نامدـيچ هب مادقا ـىتيـنهذ هچ ـاب ىلم ـميت ىبـرمرس
.تسا هدرك دوخ نانكيزاب

لباقم تسكش ليلاد نيرت3ىلصا زا ىكي ىو

ىزـاب ـنيا زا ـشــيپ ـبسـاـنمـان ىـزير3ـهمـانـرب ار ندرا
ىعـطقم رد ىلم ميت ىزير3همـانرب :دوزفا و تسناد
هدمآ نوـريب راشف رپ گيل كي زا نانـكيزاب همه هك
ـلباقم ىزاب نم رـظن هب .دوبن حيـحص لاصا دندوب
ـىـگــتـسخ ـزج ـطياــرش ـنيارد ـهـينوــدـقم و ـدـنــلـسيا
ـنيا ــرگا ـاـعــطق و ـتشاــدن ـىــلـصحـام نــاـنــكيزـاب
نآ ـاب ،دش3ـىم حـرـطم ىـنف ـهـتيـمك رد ىـزير3ـهمانـرب
لــاـــبتــوف ــمــيت ــىبــرمــرس .ــميدــرك3ــىم ــتــفلــاــخم
ىزاب هك لاوئس نيا هب خساپ رد نادابآ تفن تعنص 

حرطم ىبطق دوخ ىوس زا هينودقم و دنلسيا لباقم
ـــشــقن ـــطـــقف لــاـــبتــوف نـــوــيسارـــدف و ــتسا هـــدش
ـنيا :درك راهظا ،ـتسا 3هتشاد ار هدـننك3گنهـامه
ام لابتوف زا ىبطق نيشفا مك تخانش زا ناشن مه
ـچيه ـهك ار ـطياـرش نيا رد ىزـاب ـهـصخش ـهب .دراد

ـدـييـات ار دراـدن ـىـلم ـمـيت ىـاه3ـهمـانــرب ـاب ـىـتـيـخـنس
ىلم ميت ىبرمرس هنافسـاتم :تفگ ىو .منك3ىمن
ــــهب ماـــــدقا ــــاــــمئاد ناـــــريا رد شــــوـــــضح نــــامز زا

داهنشيپ ىبطق هب هك ىلاح رد دنك3ىم ديعو و هدعو
ميت ىور ار دوخ زكرمت ندز 3فرح ىاج هب منك3ىم

رد هزورما .دـنكب شـميت ىارب ىـزير3همانرب و ـىلم
و 3هدعو ىاج هب گرزب نايبرم ايند ىا3هفرح لابتوف
ىارب حيحص ىراذگ3فده كي ،ندز3فرح و ديعو

شـلات نآ ــهب نـدــيسر ىاـرب و هدـرك بــاـخــتنا دـوخ
رد لـابتوف نـويساردف ـىنف هتـيمك وـضع .دنـنك3ىم
ىلم ميت تخاب هك ىبطق ىـاه3تبحص هب شنكاو
حيـرصت دوب هداد تبسن ندرا نانكيزـاب هزيگنا هب ار
هك ارچ درادن ـىهاگياج چـيه رظنراـهظا نيا :درك
هب ـهجوت اب ندرا ىلم ميت دوب ىنيب3ـشيپ لباق لاماك
طقف و دـنك3ىم ىزاب ىراحتنا لودج رد شطيارش

ـنم .ـديآ3ــىم ناـدـيم ــهب ىزـاب ــنيا زـاـيــتما ٣ ىاـرب
هئارا ـاما هتشاد ىـرظن هنوـگنيا ارچ ـىبطق مناد3ـىمن
ىـنيب3ـشيپ لبـاق لاماك ـاه3ىندرا ىوس زا ىزـاب نيا
ريبادت ىزاب نيا زا شيپ دياب ىلم ميت ىبرمرس و دوب
ىزـيچ لـمع رد ـهك دـيشيـدنا3ىم نآ ىاـرب ىـبساـنم
ــهـــكـــنيا ـــرب ـــدــيكـــات ـــاب نـــايـــاپ رد ىو .ــميـــديـــدن
ديدج بلاقنا كي هب زاين ناريا لابتوف تساه3تدم
ىناهج مـاجزا ىلم ـميت فذح زا دـعب :دوزفا دراد
تروص ناريا لابتوف هب تبسن شرگن رييغت كي دياب

نيودت نآ ىارب ىديدج ىاه3تسايس و تفرگ3ىم
دوب نكمم مه ىلم ميت ىنونك ىبرمرس هتبلا دش3ىم
ـنيا ـىـلك تروص ـهب ـاما دـريـگب ـاج شـرگن ـنيا رد
تسناوت3ىم ناريا لابتوف ىلم ميت رد ديدج بلاقنا
ام لابتوف ىارب كيدزن ىا3هدنيآ رد ار ىديدج لصف
لابتوف مـنك3ىم ركف نم 3:داد همادا ىو .ـدنزب مقر
ـىــلم ـمـيت رد ـرضـاح ـنـكيزـاب ١٥، ١٤ نـاـمه ـام
هدافتساـاب ناوت3ىم تسه ىفاك تصرف ـات و تسين
Xيـرـعت ار ىـديدج رـاـتخاس ـدـيما و ناـوج لـسن زا

٣٠، ٢٩ نكيزاب دنچ ىزاب ره ىارب ام هكنيا .درك
ميهد رارق مه رانك ىزاب كي ماجنا ىارب طقف ار هلاس
ىلـوـحت و ـتشاد دهاـوـخن ـرب رد ار ىا3هـجـيـتن چـيه
زا دعب ناتسبرع و ىبونج هرك .درك دهاوخن داجيا

لصاح و دندز راك نيا هب تسد هتشذگ ىناهج3ماج
رد بـسنراـقفلاوذ .ـديد دـنهاوخ ىدوز ـهب مه ار نآ
رد ىعاجش و مانوكن روضح مدع اب هطبار رد ناياپ
ىعاجش و مـانوكن نودب ام لابتوف3:تفگ ىزاب نيا

هب درـذگ3ىم ندرا لثم ىياه3ميت دس زا ىتحار هب مه
.دوش نآ زا حيحص ىتياده هك ىطرش
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هدازاشاپ ىدهم✍

ـتبـحص ىـلم مـيت دروم رد ـهكـنيا زا لـبق -١
و ناــريا لـــاــبتـــوف درــوم رد لوا ـــتسا ــرـــتــهب ـــمــنك
رـاتخـاس .مـنك ناشنـرطاخ ار ىا3ـهتكن ،ـرترب ـگيل 

هنشاپ ىنـعي هتشاد داريا هشيمه ناريا لـابتوف ىعافد
Xـعض نيا لاـاح ـاما هدوب »عـافد« ام لـابتـوف3 لـيشآ
تسا نيا مه نآ ليلد .ديآ3ىم مشچ هب لبق زا رتشيب

رد ار »ــىــطخ عــافد ىادا« ــدنراد ــام ىــاه3ــمــيت ــهك
.دنروآ3ىم

ـهب ىكدنا 3لـلاقـتسا لـثم اه3مـيت ىـضعب ـدياش
عـافد لقادح اي ٤-٤-٢ درادنـاتسا ىعافد ـليامش

.دنتسين لماك اما دنشاب هدش كيدزن ،ىطخ هرفن٤
ــهك ــتسا ـــنيا ــام ــىعــافد لــاــبتــوف داــريا -٢

ـرتـرب ـگـيل رد رضـاح ـىناـريا نـاـيبـرم زا ماـدك3ـچـيه
ـنيا ـاب 3،ندـرك ىزـاب نامز رد نـاشدـوخ ـتقو3ـچـيه
عافد اب شدوخ ىبرم ىتقو !دنا3هتفرن ناديم هب هويش
وا زا ناوت3ىم روطچ هتفرگ تخا هدرك ىزاب رپيوس

ـاب ار شـميت هدـاس ىروـئت دـنچ اب ـهك تشاد رـاظـتنا
!دنك لمع مه قفوم و دتسرفب ناديم هب ىطخ عافد
.تسا نكممريغ نيا

نانكيزاب زا »ـىبطق نيشفا« مناد3ىمن نم -٣

ميت ؛تسا هدوب طلغ هتساوخ هچره اما هتساوخ هچ
نآ و دراد داـريا ــزـيچ ـكي رد ـىـبـطق ـنـيـشفا ـاب ـىـلم
ردص هك ىـميت .تسا ىزاب ندرك هرادا رد ـىناوتان

لباقم ارچ 3،تسا رتلااب هيقب زا و تسا هورگ لودج
اــرچ ؟دـرك ىزــاب ىا3ــهفـرح ــرـيغ هزاــدنا ـنيا ــات ندرا
ـهب ؟ـدندـوب هدـشن ـهـيجوت ىزـاب هرادا ىاـرب نـانـكيزـاب

ىسك ره هب پوت .دينك هجوت نانكيزاب ىبصع راتفر
دياب هك ،تسا »كجنران« درك3ىم ركف ديسر3ىم هك
ــرــجــفــنم ــهنــرگو ــدــنك رود شدــوخ زا ــهــينــاث ٢ رد
ىزاب وج زا نكيزاب هك دهد3ىم ناشن نيا !دوش3ىم

ار سـرـتسا نيا ـدياب ـىبـرم و دراد سرـتساو هـديسـرت
!؟داتفا قاـفتا نيا ايآ .دنك فرطرب

ًلاـومعم ؛منك هرـاشا ميدروخ هك ـىلگ هب -٤
و دراد راـرق ـىعــافد ـطخ ـنــيحـاـنج رد پـوت ــىـتقو
عفادم ،دنك لاسرا ار پوت دناوت3ىم Xيرح نكيزاب
ــرگا .دـدــنــبب ار ـكي ــرــيت ـهك دراد ــهــفــيظو ىـزكــرم
و دوش3ىم هكولب ىنيمز ساپ دشاب هتسب »كي ريت« 
رـتناس تسا رـاچان Xيرح ـنكيزاب ـليلد نيـمه هب

.دنك
مه و ناب3هزاورد مه دوش3ىم ماجنا رتناس ىتقو

اي ـدنـنك راـهم اوه ىور ار پـوت دـنناوت3ـىم ناـعفادم
،ـدنراد پـوت رـاـهم ىاـرب ىـرـتـشيب ـتصـرف ـلقاـدح

هب نامساوح هن و ميديد ار »كي ريت« هن ام اما اجنيا
.دوشن هديرب ىرـوطنآ پوت هك دوب »ود ريت«

ام ؛مـديدن ـىعـافد ماـجـسنا ىـلم مـيت رد -٥ 
ىميت .ميدروخ لگ كي اهنت هك ميدوب لابقا3شوخ
ـكت ــهب ــكت ـXيــرح ـمجــاــهم ـاب ــشنـاب3هزاورد ــهك
نوـريب ـطخ ىور زا ار پـوت شـعفاـدم ـاي ،دوش3ـىم
همه درـوخ3ىم شا3هزاورد ريت هب پوت ـاي ،دشك3ىم

.ىعافد مـاجسنا زا ريغ دراد زيچ
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دـــوجو زا ــــهك ـــىـــلهلاا ــــمـــيت
هرهب دوخ بيكرت رد ىياضر نامحر
هب نت روخلا اب فاصم رد ،درب ىم
هـتفه زـاغآ رد .داد ىواـست هـجيـتن

ـگــيل لـاــبتـوف تــاـقبــاـسم ــمـتــشه
ـمـيت ـبش ـهبـنـشـكي ـرـطق ناگرـاـتس
ميت ،روخلا هناخ رد ىلهلاا لابتوف
نادـيم هب ىدـنب هدر لودج ـمهدزاي
ىياضر نامحر هك ىلاح رد و تفر
دـــوخ ـــبـــيكــــرت رد ـــهـــقـــيقد ٩٠ ار
كيرب كي ىواست هجيتن اب ،تشاد
.دش Xقوتم
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نشج رد ناهاپس ميت نانكيزاب
ميت نيا ىبرمرس ىيون3هعلق ريما دلوت

ـىيـاياده ـميدـقت ـاب و دندـرك تكـرش
.ـدنـتفگ ـكيـربت ار شـدلوت دـرگلـاس

هـوكشاب هچره ىارب ناهاـپس هاگشاب
نيا ىبرمرس دلوت نشج ندش رازگرب
رد .داد ار ىگرزب كيك شرافس ميت
و ــــاضردـــاـــمع ـــاـــهـــنت ــــمساـــرم ـــنيا
رد نـــاهــاــپس ــىماــزعا نــاشــوپ3ــىــلم
ــبيــاغ ندرا رد ـىــلم ــمــيت ــبــيكــرت
.دندوب
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نـاب3هزاورد هدازرــاـمـعم قـاــثـيم
لباقم هبنش زور ىزاب هب سيلوپسرپ

ميرك Xـيلكت ـاما دسر3ىم ناهـاپس
زــوــنه ــهــقبــاــسم ــنيا ىاــرب ىــرقــاب
.تسين صخشم

سيلوپسرپ كشزپ هنيرز ديرف 
هدازراـمعم ـتيـعضو دروم رد اـدتبا

اب هك تسا هسلج ٣ قاثيم :تفگ
و ــــدــــنك3ـــىم ــــنيــــرــــمت هدازـــدبــــاع
ىدايز دوـدح ات شا3ـىگديد3ـبيسآ
ـنيا ـدــنچـره .ـتسا هـدش فــرطـرب
Xـتك هـيحان زا ىدودح ـات نـكيزاب
و تسين داح وا لكشم اما دراد درد
ىزـاب ـهب ـمــتح رـوط ـهب هدازرـاــمـعم
هنيرز .ديسر دهاوخ ناهاپس لباقم
ىــرقــاب ــميــرك ــتــيــعضو درــوم رد
ـهـيحـان زا ـىبود رد ىــرقـاب :ـتـفگ
رضاح لاح رد و ـديد بيسآ ليشآ

ـــىپاــــرتــــويــــزـــيف ــــتبــــون ٢ ىزور
هدش مودصم ىگزات هب وا .دنك3ىم
ــاب ىزـاب ىاــرب ــلــيلد ــنـيــمه ــهب و
.دراد ـىـمـهـبم ـتيـعضو نـاهـاـپس

هبنشجنپ زور ىرقاب ىعطق Xيلكت
.دش دهاوخ صخشم
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زاوها - روپاجنگ اضر✍ 
مـيت ىبرمرس ،ـاين ىرقاب ـديجم

ىـرـظن رــاـهظا ـىط زاــوها لـلاــقـتسا
رد ــىلـاــغتـرپ ــنـكيزــاب ـكي :ــتـفگ
و درك ـدهاـوخ ـتكرش ـام تـاـنيرـمت
رد ، ـــــمــــيـــــنك ــــدـــــييــــأت ار ىو ـــــرگا
»مور ىنيو«.دنام3ىم زاوها للاقتسا
ـدــنچ ـهــتـبلا ــتسا ـنــكيزـاب ــنيا مـان
ـمـيت تاـنيـرـمت رد ًـلاـبق مه ـنـكيزـاب

دـييـأت ىـنفـرـظن زا اما ـدندـرك تكـرش
ـمـيت تـسـكش درـوم رد ىو.دنـدـشن
:تشاد راهظا ندرا لباقم ىلم

هب ار مزلا راشف ناريا نم رظن هب
بسك لابند ـهب رتشـيب و درواين ندرا
ندرا ـمـيت ميـوـگب ـديـاب .دوب ىوـاـست
دايز ام هزاورد ىور ار تلامح راشف

ـزــين عـوضـوم ــنيا ـهنـاــفسـاــتم و دـرك
رد و ـدـشن ـام ـميت ىرـاـيشـوه ـثعـاب
لگ تلامح دض نيمه ىور تياهن
.ديسر رمث هب ندرا ميت

:درك هفاضا همتاخ رد اين ىرقاب
هورگ زا ناريا ـميت نم ـرظن هب ـهچرگا

ناـوت3ىم اما دـرك دهاوخ دوـعص دوخ
و تخس راك ىبطق نيشفا هك تفگ
لباقم دياب و دراد شيپ رد ار ىراوشد

ــاب ىـدــعب رود رد ــام رـدق نــاـفيــرح
ناـدـيم ـهب ار ـشــمـيت مزلا ىرـاـيشـوه
.دتسرفب
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ربخ ندينش :تفگ سيلوپسرپ ىبرمرس راچنارك وكتلاز
هـدنهد3ناكت ـميارب ندرا لبـاقم ناريا لاـبتوف ىـلم ميت تـسكش

راديد هنـاتسآ رد سـيلوپسـرپ طياـرش نيرخآ درـوم رد ىو.دوب
زور ره :درك حيرصت ناهاپس لباقم هدنيآ هبنش زور ساسح

مـيناوـتب مراوديما و ـميوش3ـىم كيدزن ـىنامرآ ـطيارش هب ـرتـشيب
شيـامن هب نـاهاپس لبـاقم ار دـنسپ رگاشـامت و ابيز ىزـاب كي
ـىيـوـگشـيپ :ـتـفگ راديد ـنيا ـهـجيـتن درـوم رد وا .ـميراذـگب

ـىگدامآ زـرم هب سـيلوـپسرپ ـرضاح لاح رد ـاما تسا ـتخس
ناهاپس اب راديد ىارب هتفه رخآ ات ام .تسا هديسر دصرد ٨٠
.دش ميهاوخ هدامآ دصرددص

لباقم اعطق ار نكيزاب نيا :تفگ ىلسو تبيغ هرابرد ىو
ديدش ىزاسندب نيرمت هب زور ١٥ وا .مهد3ىمن ىزاب ناهاپس

سـيلـوپسـرپ ـبيكـرت ـهب ـدهدن مـاـجنا ار راك ـنيا ـات و دراد زاـين
هـتشاد ىگداوناخ ـلكشم ىلسو ـمناد3ىم .تشگ دهاـوخنزاب
نكيزاب نيا درـوم رد هاگشاب و دركن ملاعا ام ـهب ار ربخ وا اما
رهپس تيمودصم دروم رد راچنارك .درك دهاوخ ىريگ3ميمصت

زا ـىبود رد ـثيش :ـتشاد رـاـهظا ـىيـاضر ثـيش و ىرـدـيح

شيـاپ تانيرمت رد زوـرما مه رهـپس و دوب درد راچد اپ ـهيحان
مزيناكم رد اه3تيمودصم نيا و ميرادن ىلكشم ام .دروخ چيپ
روآداي سيلوپسرپ ىبرمرس .تشاد دهاوخن ىرثا ام ىكيتكات

اــدج ــام ــمــيت زا ـــنيوــرپ و ــىفرآ ،ىــرــيش ،ــاـــهيــرقــاب :ــدش
ار نانكيزاب همه مراد تسود اما هدوب ىتاداهنشيپ .دنوش3ىمن
ىو .دـنـنك هجـوت تاـعياش ـهب ديـاـبن ناـنكيزـاب .مشـاب هـتشاد
ىروط طيارش مراوديما و متسه ىضار ىبود ىودرا زا :دوزفا
تسكش ابيز ىزاب كي ماجنا اب ار ناهاپس ميناوتب هك دوش ايهم
ىـاه3ـميت راـديد رد شـرـسپ ىنـزـلگ دروم رد رـاـچناـرك .مـيهد
روآداي ؛دوب هارمه ماهتنات كي رب ٩ ىرترب اب هك ناگيو و ماهنتات

بيكرت رد وكين ديشاب نئمطم و ملاحشوخ قافتا نيا زا :دش
ىلم ميت ىارب ىو مراوديما .دشخرد3ىم نيا زا ـرتشيب ماهنتات

نيا .دنك هدنز ار نم تارطاخ ـدناوتب ات دنك ىنـزلگ ىساورك
:تفگ ندرا و ناريا ىلم ىاه3ميت ىزاب دروم رد تاورك ىبرم
و مـديدن نـامترـاپآ ىيـاج3هباج ـليلد ـهب ار راديد ـنيا هنـافسـاتم
هب ناريا هك دش Xيح اما منك رظن راهظا نآ دروم رد مناوت3ىمن
.دوب هدنهد ناكت ربخ نيا ندينش و تخاب ندرا

:تفگ لابتوف نويساردف ىنف هتيمك وضع ىرواي دومحم
رد متسناد3ىم ديسر ناياپ هب ناريا لباقم ندرا تفر راديد ىتقو
ناريا رفص رب كي تسكش هرابرد ىو.ميزاب3ىم تشگرب ىزاب
هتفخ رام ندرا متسناد ىم لبق زا :درك ناشنرطاخ ندرا لباقم
ىـعقاو هرـهچ مـيت نيا ـتقو چـيه اه بـرع لاـبتوف رد و ـتسا

هزاورد ـهب راب نيدنچ ـاهنآ نارهت رد .دـنك ىمن نايـامن ار دوخ
عفد ار اه پوت نيا صقان تروص هب ام و دندش كيدزن ناريا

نم ـتشادرب ، دش مـامت تفر ىزاب ـىتقو :دوزفا وا .ـميدرك
ىزـاب نآ رد متـسناد ىم ـهكنيا ـهب هجـوت اب تـشگرب ىزـاب ىارب
ندرا ـهب ـهك دــوب ـنيا ـتشاد ـمـيهاـوـخن ار ـىعــاـجش و مـانـوـكن
دياب لاح نيا اب .متشاد هگن دوخ دزن ار ركف نيا اما ميزاب ىم
ىلم ميت رد نايبرم هدنيامن ناونع هب وا .درك تيامح ىبطق زا
تلاكشم دياب :داد همادا ىرواي .دراد تيامح هب زاين و تسا

رواـشم وا ـهب دراد ليـاـمت رگا ـىـبطق .ـمـينك فـرطـرب مه ـاب ار
نامرهق ـايسآ ىاه تـلم ماج رد دياب مـيت نيا .ميهـدب حلصا

نـيهاش ـميت ـىبرمرس .دـوش تيـامح ديـاب ىـلم مـيت زا .دوش
ـتفا هـتشذگ لاس ـهب تـبسن ناـريا گـيل هـكنيا نـايب ـاب رـهشوب

گيل ىاه ىزاب ـىگدرشف ليلد هب :درك حيرصت ،تسا هدرك

هب هتـفه اه ىزاب رگا .ـتسا هدمآ نـيياپ ناريا لاـبتوف تيـفيك
ىاه نـوناق .ديآ33ىمن شيپ تلاكشم نيا ،دـوش رازگرب هتفه
دوش ىم ناريا رد تباقر زا عنام هك ميراد مه ريگ اپ و تسد
ىم ثعاب هك رترب گيل رد ىجراخ ىاهرلگ روضح مدع لثم

ـاب ىرواي .ـدنشـاب ـهتشاـدن تبـاقر سح ـىناـريا ىاهـرلگ دـوش
هب تيامح :تفگ ،دراد تيامح هب زاين ىبطق هكنيارب ديكات
دنك باختنا رايتسد دهاوخ ىم ىبطق رگا هك تسا انعم نيا
وا ىـاه ـهـتساـوخ ــنيـرخآ .دـوش هداد وا ـهب ــتسرد ترـوـشم
ندرا لباقم تخاب اب ناريا لابتوف هك دينكن ركف .دوش هدروآرب

بقع هب ور هك تساه لاس .تسا هداد تسد زا ار افيف گنيكنر
.تسين نونكا هب طوبرم افيف رد ماقم نداد تسد زا نيا و ميتسه
وضع .ميتسه نتفر بقع هب ور لاحرد ىشياسرف دركلمع اب ام
بياعم دور ىم عقوت ىنف هتيمك ىاضعا زا هكنيا هرابرد ىنف هتيمك
ىرسكي اعطق :تشاد راهظا ،دننك دزشوگ ىبطق هب ار ىلم ميت
ـام .ـتـفگ ـمـيهاـوخ ـىـبـطق ـهب ـهك ـتــسه ـىـلم ـمـيت رد ـبيـاـعم
.مينك هناسانشراك ىاه ثحب و ميهد راكهار وا هب ميهاوخ ىم 
نامرهق و دراد دوجو تخاب ىگدنز دراوم همه رد هك ميريذپب دياب

.دوش دنلب دوخ ىاج زا دوز هك تسا ىسك

رايسب ىودرا :تفگ ىرظن3راهظا3ىط للاقتسا  مجاهم ىتيانع اضر
نيگنس تانيرمت هب رهظزادعب و حبص و ميدرك ىرپس شيك رد ار ىبوخ
لصف3مين ىارب ىندب بوخ ىليخ طيارش منك3ىم ركف و ميتخادرپ هدرشف  و
همانرب دش حرطم ـهچنآ فلاخرب :دوزفا ىو.ميا3هدرك ادـيپ اه3تباقر مود
ـحيرفت و تحاـرتسا ىارب ـىتصرف ـچيه هك دـوب هدرشف ىردق ـهب تانيـرمت
ار ـلحـاس نآ رد هك دـوب ـشيك هـريـزج هب ـنم ـرفس  ـنـيلوا نيا .ـمـيتشاـدن
دـوبن اهـنت :داد همادا ىتيـانع!دوب ناـيبرم زا نم هيـلاگ اهنت ـنيا و !مديدن
ارچ تسناد ودرا نيا Xعض  طاقن زا ىكي ناوت3ىم ار شوپ3ىلم نانكيزاب

فادها هب ميتسناوت3ىم رتهب ىليخ و دش3ىم ليمكت ميت نانآ روضح اب هك
هللاءاشنا.ميسرب ىرتشيب ىگنهامه هب و مينك اديپ تسد نايبرم رظندم
ار نام3ىدج راك و دوش3ىم رت3لماك تانيرمت نانكيزاب نيا روضح اب هك
درك ىراوديما زاـربا ناياپ رد ىو.مـينك3ىم عورش نـاكيپ اب فـاصم ىارب
رد هـتسيـاش ىروـضح اـيسآ نانـامرـهق گـيل و مود لـصف3مـين رد للاـقتسا
.دنك دوخ نآ زا ار ـىنامرهق ناونع و دشاب هتشاد اهراكيپ

ا نديدمم ، ساحل رعنايتى : از مربيان استقلال گله دار

دجى به تيم اميد اضافه نمى�شومربى خار
فتلى نگره قبوانى : تيم ملى نمرپيرو

.تفرگن ىلوبق هرمن تشاد ندرا لباقم هك ىشيامن اب ىلم ميت :تفگ ديما لابتوف ميت ىبرمرس ىناوريپ نيسحملاغ
ندادن تسد زا ىارب ىزيچ ندرا .ميدادن ماجنا ىبوخ ىزاب :درك ناونع ندرا لباـقم ناريا رفص رب كي تسكش هرابرد ىو

.دندوبن بوخ عافد و هلمح رد دنتشاد هك ىا3هبرجت دوجو اب ام نانكيزاب اما درك ىزاب ناريا زا رت3تحار و تشادن
ىلم ميت رد ىبوخ تارييغت ىبطق نم رظن هب :تشاد راهظا ريخ اي تسناد تسكش نيا رصقم ار ىبطق دياب هكنيا هرابرد ىو

ىلم ميت دركلمع ىور ىدب ريثات ىعاجش و مانوكن ندوبن .تفرگن ىلوبق هرمن و درك ىزاب دب ميت همه بشيد اما تسا هدرك داجيا
عقوت مه ىبعك زا .دش مامت نامررض هب ىناريا نانكيزاب ىوس زا ماگنه ريد ىاهرتناس :درك ديكات ديما ميت ىبرمرس .دوب هتشاذگ
و ـديما ميت ـطيارش هرابرد ىناورـيپ .دهد ناشن ـىلمعلا3سـكع نينچ ـميدروخ لگ هك ىا3ـهنحص ىور هبرـجت همه نآ اب ـتفر ىمن
چيه ميهاوخ3ىمن و درادن تحص ربخ نيا :تفگ ،دوش هفاضا ىنفرداك عمج هب تسا رارق ىراغلب ىبرم كي دوش3ىم هتفگ هكنيا

.دوش3ىم هفاضا ميت هب ىجراخ زاسندب كي ىمسر تاقباسم هب هدنام هام ٤ ، ٣ طقف .مينك هفاضا ميت هب ار ىبرم

قطبى استاد بازى با كلمات است
گ باشدپيوس: فدراسيون به دنبال يك مربى بزر

ىـبطق نـيشفا :ـتفگ لاـبتوف ـتسوـكشيپ سـويپ دـاشرف
هك دـنك3ىم ركف ناـنچمه ىو .تسا تـاملك اب ىزـاب داتسا

بيرف ار اهنآ ناوت3ىم ىتحار هب و دنمهف3ىمن ار لابتوف ام مدرم
دـوخ ىاــرب ـكي ـره ناــريا لـاـبتــوف ناراداـوه ـهك ــىلـاح رد داد
ىيـاج ـهب ىـبـطق اب ناـريا لـابتـوف .ـدنـتـسه گرزب ـىسـانشرـاك
لابتوف نويساردف ميراد تصرف ات تسا رتهب و ديسر دهاوخن
.دشاب ىبطق زا رتگرزب ىبرم كي ركف هب

لباقم راديد رد نامروشك لابتوف ىلم ميت :درك راهظا وا
ـىبطق .تخاب ىبطق سـرت و نانكيزاب هابتشا ـشنيچ هب ندرا
و درك جنرا ار دوخ ـميت وسرت و هنـاطاتحم لامـاك ىزاب نيا رد
ار طياـرش ،دشـاب ىزاب هدنـرب ىـتح تـسناوت3ـىم هك ـىلاح رد
و دوب زاب رايسب راديد نيا رد ام ميت ،درك مهارف ندرا درب ىارب
رد ام .دندش3ىم تيعقوم بحاص ـىتحار هب ندرا نامجاهم

تسكش قحتسم و ميتشادن نتفگ ىارب ىفرح چيه ىزاب نيا
رد ـىبـطق روـضح تـدم لوط رد :دـرك ـحيرـصت ىو .ميدـوب
و ـميا3هديـدن وا ىوس زا ـديعو و هـدعو زج ـهب ىزـيچ ىـلم مـيت

ناونع هب هدنب .تسا هتشاـدن ام لابتوف رب ىريثات ىو روضح
ـات نوـيسارـدف ـهك مـنك3ـىم دـاـهنـشـيپ لـاـبتوف تـوـسـكشـيپ ـكي
تصرف ترسح مه زاب هدنيآ رد ات دشيدنيب ىريبدت دراد تصرف

سپ ىبطق ىاه3تبحص هب شنكاو رد ىو .ميروخن ار هتشذگ
نيشفا ميوگ3ىم مه زاب و ما3هتفگ هشيمه :تفگ راديد نيا زا
ـره ىزاب ـنيا زا ـشيپ  .ـتسا تاـمـلك اب ىزـاب دـاتسا ـىبـطق
ىزاب ىراحـتنا ىزاب نيا رد ندرا ميت هك دش3ىم ـهجوتم ىسك
دناد3ىم ادخ ار هدشن هجوتم ار نيا ارچ ىبطق هكنيا ،درك دهاوخ

ناشبسانمان طيارش هب هجوت اب اه3ىندرا هك دوب دوهشمً لاماك اما
.دز دنهاوخ ولج هب ور ىزاب هب تسد لودج رد

حيدرى : در حالت خوشبينانه، در سطح دوم آسيا هستيمپور
دياب :ـتفگ ناريا لـابتوف ـقبسا ىبـرمرس ىردـيح3روپ روـصنم

دروم رد ىو .مينك ىزير3همانرب ليزرب ىناهج ماج ىارب نونكا3مه زا
بسك ريخا لاس دنچ رد هك ىفيعض جياتن و ناريا لابتوف تفا ليلاد

هراشا نآ هب ناوت3ىم هطبار نيا رد هك ىلوا هتكن :دوزفا ،تسا 3هدش
ناـنكيزاب زا ىدايز داـدعت نتفر رـانك هب هجـوت اب ،هك تسا ـنيا درك
تسا زاين ،ريخا لاس ود ، ىكي رد ىلم3ميت ىاه3هراتس و راذگريثات
هك ديـايب دوجـوب ىلم3ـميت بـيكرت و راـتخاس رد ـىتلاوحت و ـرييـغت ات
همـانرب كي هب هكلب دوش3ىمن داجيا هام دنچ و زور ـدنچ اب رييغت نيا
ـديـاب هك ـتسا ـنيا مود هلـأـسم :داد ـهمادا وا .دراد زاـين تـدم ـدنـلب

رـانك ار ىسـاسحا ىـاهرظنرـاهظا و مـينك هاـگن لئاـسم هب ـهنانـيب3عقاو
رـظن هب و تسا هدرك ـتفا ناملـابتوف هك ـميريذپب ـدياب ام ؛ميراـذگب
حطس ىاه3ميت زا ىكي تلاح نيرت3هنانيبشوخ رد رضاح لاح رد نم
رد ـهك ـنيا و ـدهد3ـىم نـاـشن ار ـهلـأـسم نيا رـامآ ؛ـمـيـتـسه ـاـيسآ مود
ىباختنا رد و ميدركن دوعص ميت ٤ عمج هب لبق هرود ىاه3تلم ماج 

نيا هدننك دييات ،ميدوبن ايسآ لوا مـيت ٦ وزج ىتح مه ىناهج ماج

زا ـىـكي ار ىسـاـسحا تلاوـحت و ـريـيـغت ىردـيحروپ .ـتسا ـبلـطم
دنچ ىبطق رگم :تفگ و درك ناونع ناريا لابتوف ىساسا تلاكشم
راظتنا ىو زا هك تسا هتفرگ هدهع رب ار ىلم3ميت تياده هك تسا هام
هدهع رب ار ىلم3ميت تياده ىدارفا مه 3ىبطق زا لبق ؛ميراد هزجعم
،دنروايب ىلم3ميت هب ار ىرگيد سك مه ىبطق ىاج هب رگا و دنتشاد
لكشم ام لابتوف راتخاس ىتقو ؛دوب دهاوخ تسا هك نيمه تيعضو
ـهب ـديـاب مراد داـقـتعا .ـدـنك ـاـفيا ـدناـوت3ـىمن ىدـايز ـشـقن ـىبـرم دراد

قيرزت ىلم3ميت هب ار ديدج ىراتخاس ات داد تصرف ىلم3ميت ىبرمرس
نم ،ـليلد نـيمه هب دراد زـاين نامز لـاس دنچ ـهب هلأـسم نيا هك ـدنك
٢٠١٤ ـىناـهج ماج ىور ـرب ار نـامهـاگن ـدياب نلاا زا ـمنك3ـىم رـكف
ناياپ رد ناريا لاـبتوف ىلم ميت قبسا ـىبرمرس .مينك زكرـمتم ليزرب
رـظن زا ىزاب ـنيا :دـرك راـهظا ناريا و ندرا ىـاه3مـيت راديد درـوم رد
ـىـليخ نـابـزـيم مـيت و دراـدن ىسـاـنشرـاك ىاج ـلاصا ناـريا ىاـرب ىـنف
ىدايز قياقد تسناوت ـميقتسم ىزاب اب و دش طـلسم ىزاب رب تحار
.دهد رارق راشف تحت ار ـام ميت ىزاب زا

ليس بازى كنمسپوست داشتم مقابل پرخيلى دو
فتاهم را نخواد نيروزلايى : ديگر سمت موعلى مو

رارق شتيمورحم نارود ناياپ ـهناتسآ رد هك ىيلاوم ىلع
.تفرگ رارق گنيپود شيامزآ دروم ًاددجم، دراد

هك ـىنـاـنكيزـاب نـونـاق ـقبط :ـتـفگ ـتست ـنيا درـوم رد
دنهدب تست دياب ًاددجم هدـيسر ناياپ هب ناشتيمورحم نارود
تست نيا نوناق قبط مه نم .دوش هداد اهنآ هب ىزاب هزاجا ات
نوچ دوبن نآ هب مه ىجايتحا منك ىم ركف هتبلا و مداد ماجنا ار
.تفر مهاوـخن ىداوم نيـنچ لابند هب مراد ـرمع هك ىنـامز ات

مناوتب ـسيلوپسرپ لباقم متشاد ـتسود ىليخ :داد همادا ىو
زا و دهد3ىمن نم هب ار هزاجا نيا نوناق هنافساتم اما منك ىزاب
.دــوب ـمهاــوخ ندــرك ىزــاب ـهب ردــاق لــلاـقــتسا ــلبــاـقم ىزــاب
دنشاب هدرك گنيپود ىناهج ماج و كـيپملا رد هك ىنانكيزاب

هدوب لاس ٢ زا شيب نم تيمورحم اما دنوش3ىم مورحم لاس٢
مهارف نم ىارب ىتصرف اما دوب تخس ىـليخ هكنيا اب و تسا

ىتسود ىاعدا هك ار ىناسك مه و مسانشب رتهب مدوخ مه ات دش
ــــاـــهـــنت ار ـــنم ـــتـــخس ـــههـــرب ـــنيا رد و ــــدـــنـــتشاد ار ـــنم ـــاب

هدنيآ ىارب ىگرزب ىاهفده :تفگ ناياپ رد ىيلاوم.دنتشاذگ
موش توعد ىلم ميت هب لاس ناياپ زا لبق ات مهاوخ ىم و مراد
ىزاب دياب ىميت رد نوچ تسا ىتخس رايسب راك مناد ىم هتبلا

رد ندش سكيف ىتح و دراد ار گيل نانكيزاب نيرتهب هك منك
و ما3هتفرگ ار مدوخ ميمصت نم اما تسا تخس رايسب ناهاپس

ار ما3ىرود لاس ٢ ات موش ىم توعد ىلم ميت هب ىتميق ره هب
.منك ناربج

فاوىمر
ا پيكان ر
د آناليز كر
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و سيلوپسرپ هاگشاب ٢ نيب ـلماعت زا سپ سيلوپسرپ لابتوف ميت نكيزاب
.تسويپ ىلوا هتسد ميت نيا هب نارهت تفن

ىارب ـرتشيب ىا3ـهقيقد ـدنچ رترب ـگيل لوا لـصف مين رد ـهك ىريغص ـربكا
ىـاـهـتبـاقر همادا رد ـات ـتسـوـيپ ناـرـهت ـتفن ـهب ،ـتفـرن ناـدـيم ـهب ـسيلـوـپسـرپ
ىـاهزور رد ًلاامتحا ـتسا ىنتـفگ .دنك ـىهارمه ار مـيت نيا لوا هتسد ـگيل 
.دش دنهاوخ ادج سيلوپسرپ زا رگيد نكيزاب دنچ مه هدنيآ


