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حرف مردم

هب نارـاب«رگا هك دنا�ـهتفگ و ـتسا ىدنوادخ ـتمعن نارـاب و فرب
فـرب نيا ـاما .»ىدور كشخ« ددـرگ�هـلجد ىلاس ـهب ،درابن نـاتـسهوك
ىرواد .تسا گرـزب تمعن ـكي نارواد ىضـعب و نارواد هتيـمك ىارب

ىبرم و هتفريذپن اطخ تلع هب ار لگ كي و هتفرگ كوكشم ىتلانپ ٢ هك
هچ اـدخ زا هـدنـاشك لـاـجـنج ـهب ار ىزاب و هدـرك جاـرخا ار ـ=يرح ـمـيت
و درابب ناـمسآ زا ناما�ىب ـهك ىباسح و ـتسرد فرب كي ؟دهاـوخ�ىم
ىزيچ نامه دراذگب شوپ رس تاهابتشا ره رب و  دنك ليطعت ار هقباسم
ىارب ـهتـبلا .داد خر ىسـاپس ـتمواـقم و ناهـاپس ـهقبـاسم رد ـهك تسا

.تسا تمينغ مه نوتس نآ هب نوتس نيا زا ىنارواد نينچ
اصفهانى

دا داران شكست دادن صبا رليس توسپوپر
اب ـاما دريگ�ـىم هـجيتن نـايم رد ىزاب ـكي سيلـوپسرپ اـرچ ميناد�ـىمن

تسكش اب دنناوتب مق رد راب نيا ىنارهت ناشوپخرس ميراوديما لاح نيا
.ـدنـوش ـكيدـزن لوـدج رـدص ـهب ـرتـشـيب و ـدـنـنـكـشب ار ـمسـلط ـنيا ـاـبص

.دراد ار ابص لباقم ىزوريپ ناوت سيلوپسرپ
نارهت زا ىميحر داتسا اضريلع

اكنى مى كننددارى شايعه پرنه بردشمنان وز
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زا ـــدــعب نـــاـــهج و ناـــريا ىرادــرب ـــهنزو لوا دـــرم
ىرادرب هنزو نـويساردف تسرپـرس ناونع هب شبـاختنا

ـىـنف ـهـتيـمك ىـاـضعا ـاب ـهك  ىـدـنب عـمج رد :ـتـفگ
ىرت لاعف و مجسنم ىنف رداك هك ميشلات رد ميتشاد
ـاب و ميـرـيگب ـرـظن رد رادرب ـهنزو ناشـوپ ـىلم  ىاـرب ار

ايند رد ىرتهب ىاه هبتر ايند لوا زارت ىبرم كي بذج
ىوگو ـتفگ رد »هدازاضر ـنيـسح« .ميدروآ ـتسدب
ناــريا شزرو ىراـزگــرـبخ رــاـگنــرـبخ ــاب ـىصــاـصــتخا
ىرادـرب هنزو نـاتـوـسـكـشـيپ :ـتشاد راـهظا ،)ـاـنـپيا(
بـاختنا ىارب و دـنتسه ناريا هـتشذگ نانامرـهق نامه
كي ات دـرك مهاوخ تروشم اهنآ اب ىنف رداك ىاضعا

.مينك باختنا ىلم ميت تياده ىارب لااب حطس ىبرم
نودب تسپ نيا رد هار همادا ىارب هكنيا هب هراشا اب ىو
رظن اب دياب تيقفوم ىارب و دريگ ىمن ميمصت تروشم

لادم بسك ىاـرب :درك هفاضا ،دوب گنهـامه عمج
ىـاه ـهمـانرب نـدـنل ٢٠١٢ ـكيـپـملا ىـاـهتبـاقر ىـلاط
ـنيا هب نـدـيسر ىاـرب و مراد رـاك رـوـتسد رد ار ىدـايز
ىلاط لادم هدنراد .درك مهاوخ ار مشـلات مامت مهم

نويساردف نيا هدنيآ ىاه همانرب حيرشت اب نتآ ٢٠٠٤
روشك ىنامرهق ىاهـتباقر هاميد ١٥ زا :درك حيرصت

زا دعب و درك ميهاوخ رازگرب زاريش رد ار ىرادرب هنزو
رد رـوضح ىاـرب ار نـاشـوپ ىـلم ـىگدامآ ىـاهودرا نآ

ىاهيزاب و ناناوجون كيپملا و ايلاتنآ ىناهج تاقباسم
نـوـيسارــدف ـتسـرپـرس .دـرك ـمـيهاـوخ زــاغآ ـىيـاـيسآ

ىاه همانرب رگيد زا :تخاس ناشن رطاخ ىرادرب هنزو
ـتسا هداد رارق رـاك روـتسد رد نـويسارـدف هك ـىمـهم
اب ىنـزيار و و اهناتسا ىرادـرب هنزو ىاهتاـيه زا ديدزاب

نواعم اب ـهك ىياه هسلج ىط .تسا ـاهتايه ىاسور
هيـلك هك ميراد رـظن رد ميـتشاد ىندب ـتيبرت نـامزاس

ىنغ ىرازفا مرن و ىرازفا تخس تاناكما زا ار اهناتسا
رد ىنديس ٢٠٠٠ كيپملا ىلاط لادم هدنراد .مينك

نويساردف هك تسا ىتدم هنافساتم :درك ديكات همادا
تسا هدش گنيپود ثحب و هيشاح راچد ىرادرب هنزو
ىدـايز ىاه ـهمـانرب ـگـنيپود ـاب هزرـابم ىاـرب ـزين ـام و
نيا نـاگبخن و ناتوـسكشيپ اب اـتسار نيا رد هك ميراد
زا هدـافـتسا ـىتح ـهك اـرچ ـميا هدش هـركاـذم دراو هـتشر
ىـاهوراد وـزج ىگدرـوخـامـرس و ـنـكسم صـرق ـكي
نينچمه ىو .دوش ىم بوسحم گنيپود و هعونمم

شزومآ اب دياب تيعضو نيا زا ىريگولج ىارب :دوزفا
رتمهم همه زا و ناشـوپ ىلم نيب رد حيحص لرتنك و
ار ىرادرب هنزو نويساردف ات مينك عورش ار راك نايبرم
ىلاط لاـدم هدنراد .مينـاسرب دوخ ـىلصا هاگيـاج هب

ىـاهودرا نــدش ـلـحــنم صـوـصخ رد نــاـهج ٢٠٠١
تـاـقباـسم ـهب ـاـهنآ مازعا مـدع و نـاناـوجـون ىتـاكراـدت
تاـقباسم :ـتشاد ناعذا تارـاما رد اـيسآ ناناـوجون
ارچ دوبن رادروخرب ىنادنچ تيمها زا تاراما ىيايسآ

هب هجوت اب و دش ايند نامرهق ىلبق هرود رد ميت نيا هك
روپاگنس كيپملا تاقباسم هام دادرم ناناوجون هكنيا

لادم بسك ىارب رتشيب ام زكرمت دنراد ور شيپ رد ار
تخادرپ عوضوم بيذكت اب ىو .تسا اهتباقر نيا رد

ـهب ناريا نويساردف ىوس زا ترـاسخ رلاد رازه ٢٥٠
رد ىرادرب هنزو ىناهج نويساردف سيئر »نايآ شامات«
دارفا ىا هدع ىوس زا تاعياش نيا :تفگ ناتسراجم
ىرادرب ـهنزو نمشد نم دـاقتعا هب ـهك دوش ىم رـشتنم
ار نـويسارـدف نيا ىاـهتـيقفوم ـدنهاـوخ ىمن و ـدنـتسه
زا ىكي ىرادرب هنزو :تفگ ناياپ رد هدازاضر .دننيبب

ىـاه ـهمـانرب ـهب ـهجـوت اب و ـتسا ىدرـوكر ىـاه هـتشر
بسك ميا هتفرگ رظن رد هياپ شخب ىارب هك ىا هدرتسگ
رد ايسآ و ناهج تسخن ىوكس رب هيكت و لاط لادم
شخب رد هكنيا نمض ،تسين سرتسد زا رود هدر نيا
هب ات مينك ىزير همانرب لاس ٤ اي ٣ ات دياب نلااسگرزب
.ميباي تسد لوبق لباق هجيتن

نز؛ بر٣ه و  نقر٦ مدال طلا، ٨با كسب 

ضوىاسان رمانى بانوان خرقهر
 در ووشوى جوانان كشور

ىوشوو تاقباسم نامرهق ىوضر ناسارخ زنرب ٣ و هرقن ٦ ،لاط لادم ٨ بسك اب
تـاقباـسم ،)انـپيا( ناريا شزرو ىرازگـربخ شرازگ ـهب.دش روـشك ناوناب نـاناوج
اب ناناوج و ناناوجون ،نلااـهنون ىنس ىاه هدر رد ناوناب روشك ـىنامرهق ىوشوو
نايـاپ ـهب زنـرب ٣ و هرـقن ٦ ،لاط لاـدم ٨ بـسك اب و ىـوضر ناساـرخ مـيت ىنـامرـهق
نيوزق رد راكوشوو ٣٠٠ روضح اب و ىراج هامرذآ ٢٩ و ٢٨ اـهتباقر نيا .ديسر
ىناهج تاقباسم رد روضح تهج ىلم ميت ىباختنا ىاهتباقر مكح هك دش رازگرب

ـمـيت ىـوضر نـاساـرخ زا ـدـعب ــىـمـيت ىـدـنب هدر عـوـمـجم رد .ـتشاد ار رـوپـاـگـنس
،لاط لادم ٤ اب نـلايگ و دش مود زنرب كي و هرقن ٣ ،لاط لاـدم ٥ اب )=لا(نارهت
،ناناوج ـوشناس لوا رفن ٢ بيترت ـنيدب .داتسيا موس هاگيـاج رد زنرب ٢ و هرقن ٤ 
نلااهنون ىولات ىاه مرف رترب رفن ٣ و ناناوج و ناناـوجون ولات ىاه مرف لوا رفن ٢ 

تر نفر بر٦همچنين .دندروآ تسد هب ار ناناوجون ىلم ميت ىودرا رد روضح زاوج
انياناز حضور در المپياد ايران سانشو جوتر اوز نفر بر٨م در بخش تالو و هر فر

ح ذيل است: بخش تالو و سانشو به شر٢ادى در دند. نتايج انفرا كسب كرر
ان)م چانگ چوتالو(فر

اسانى (خرا نوروزهرى)، زمحال و بختيارا كيانى (چهارهرنهالان: زده سنى نور
ى)ضواسان رى) و مهسا دهقان (خرضور
اسـانار (خراضيه چابكـسـوتى (گيـلان)، رانان: ثمين نـادم حـيـرجوده سنى نـور
ى) و فاطمه قربانى(اصفهان)ضور
ان ال=)ى(تهرمه تمران ال=)، معصواده (تهردزانان: الهام مقصوده سنى جور

ان - ب)حمت پور (تهرو محدثه ر
انم نان چوفر

سفى (گيلان) وى)، مريم يوضواسان رانان: مريم عصمتى (خرجوده سنى نور
ان - ب)مريم بابايى (تهر

ان- ب) و آمنهسيان (تهـرا طاووهـراز)، زچى (شيرا قـورهرانان: زده سنى جـور
ى)ضواسان رخانى (خر

انم تاى چى چوفر
ان ال=)، مهديه عباسى فـر (قـزويـن) وجبى (تهـرانان: هانـيـه رجوده سنى نـور

ى)كزايى (مرانه خزتر
ى)، شميـم مـهـدى پـورضواسـان رانان: محدثه اسمـاعـيـلـى (خـرده سنـى جـور

ا شمسينى (قزوين)هر(قزوين) و ز
م دائو شوفر

ج) وى)، مليكـا خـانـى (كـرضـواسـان رى (خرا نـوروزهرنهـالان: زده سنـى نـور
ان)ندرفاطمه اسدى (ماز

ى) و گلكزگنجى (مرج)، نفيسه پورانان: مهسا حسين پور (كرجوده سنى نور
ى)كزه نوربهانى (مراژو
اسانستانى (خران- ال=)، مهديه بواده (تهرد زانان: الهام مقصوده سنى جور
ى (گيلانا قنبرهرى) و زضور

م جين شوفر
ستـو حـسـيـنـىى)، پـرمحال و بـخـتـيـارا كيـانـى (چـهـارهـرنـهـالان: زده سنـى نـور

ج)ى (كرنا بيگلرى) و موضواسان ر(خر
ج) ومحسنـى (كـرتى (گيلان)، مهـسـا مـيـرانان: ثمين نادم حـيـرجـوده سنى نـور
ى)ضواسان رار (خراضيه چابكسور
مهى (تبريز) و معصوع (گيلان)، نسيم جعفرا مشكين زرهرانان: زده سنى جور

ان - ال=)ى (تهرتمر
م نن دائوفر

سفى (گيلان) وى)، مريم يوضواسان رانان: مريم عصمتى (خرجوده سنى نور
ان - ب)مريم بابايى(تهر

ى) و سحرضواسان رس)، آمنه خانى (خرچى (فارا قورهرانان: زده سنى جور
د)كرمختارپور (شهر

م چيانگ شوفر
ان ب)ان (تهرى)، ليلا پهلوضواسان رى (خـرنهالان: سپيده شاكرده سنى نور

مانشاه)و ياسمين امينى (كر
اراضــيــه چــابــكـــســـوان الـــ=)، رجــبــى (تــهـــرانــان: هــانـــيـــه رجــوده ســنــى نـــور

ج)محسنى (كرى) و مهسا ميرضواسان ر(خر
ان ال=) وى (تهرمه تمرمانشاه)، معصوحمانى (كرن رانان: كتايوده سنى جور

ى)كزفريده جلالى (مر
م تاى چى جينفر

ان ال=)، مهديه عباسى فـر (قـزويـن) وجبى (تهـرانان: هانـيـه رجوده سنى نـور
ا ييلاقى (گيلان)سار

ا شمسينى (قزوين) و فاطمههرانان: شميم مهدى پور (قزوين)، زده سنى جور
ى(گيلان)سرور

م نن گونفر
سفى (گيلان) وى)، مريم يوضواسان رانان: مريم عصمتى(خرجوده سنى نور

ان ال=)گس اسدى (تهرنر
ى) و پريساضواسان رس)، آمنه خانى (خرچى (فارا قورهرانان: زده سنى جور

ان)ندرصالحى (ماز
م گون شوفر

و لاـحمراـهچ(ىـمتاح نـرـتسن ،)ىـوضر ناساـرخ( ناـقهد اـسهم :نلاـاهنـون ىـنس هدر
دنديسر مود ماقم هب اًكرتشم ناكلا و ىمتاح و )ىبرغ ناجيابرذآ( ناكلا اسهم ،)ىرايتخب

ى)كـزگنجـى (مـرتى (گيلان)، نفيـسـه پـورانان: ثمين نـادم حـيـرجـوده سنى نـور
ج)مهسا حسين پور (كرو
ادهدزى)، الـهـام مـقــصــوضـواسـان رسـتـانـى (خــرانـان: مـهـديـه بــوده سـنـى جــور

ه كدخدايى (اصفهان)ان - ال=) و شهر(تهر
شته سانشودر ر

دبـيـل)،اكـريـمـى (ارهـرمـانـشـاه)، زنيـا شـاه مـحـمـدى (كـرم: سـوگـر-كـيـلـو٤٨
نجان)ان- ال=) و مريم احمدى (زاه (تهرخو صديقه خير

ه و بوير احمد)،يوليكهك( ىمارهب رحس ،)هاشنامرك( ىتزع هدوس :مرگوليك -٥٢
ان)ندرد) و فاطمه اسدى (مازه نيك افروز (يزاطهر

ادىه مـرهـرس)، زع (فارارتى (اصفهـان)، فـاطـمـه زم: هانيـه قـدرگر-كيـلـو٥٦
مانشاه)دبيل) و نفيسه اميريان (كر(ار
ىابى (گيلان)، پريسا حيدرا دارتومانشاه)، پرم: مريم هاشمى (كرگر-كيلو٦٠

ان- ال=)(قم) و مريم حسين پور (تهر
ان كه فقط در بخش سانشو وگسالان بانوى بزرگفتنى است؛ مسابقات كشور

كتاهد شد از امروز و با شرار خوگزم برگر- كيلو٦٠- و ٥٢-، ٤٨ان در اوز
د. استان كشور در قزوين آغاز مى شو٣٠ سانشو كار از ١٢٣

نه بردارى انتخاب شدنداسيون وزاعضاى جديد كميته فنى فدر
ديدج ىاضعا ،دش رازگرب هدازراشفا مارهب و ىندب تيبرت نامزاس نواعم روضح اب هك هدازاضر هفراعم هسلج ناياپ رد

تسرپرس ناـونع هب »هدازاضر ـنيسح« باـصتنا زا دعب .دنـدش ملاعا و صخـشم اتقوم ىرادـرب هنزو نويسارـدف ىنف هـتيمك
روضح ىارب هدازاضر هك ىياجنآ زا .دندش ىفرعم و صخشم نويساردف ىنف هتيمك ديدج ىاضعا ىرادرب هنزو نويساردف
نـويسارـدف ىنف ـهتـيمك ـديدج ـوضع ١٠ نايـاپ رد تساـوخ كـمك هتشر ـنيا ناـگبـخن و ناتـوسكـشيپ زا شـديدج ـتسپ رد
رهچونم ،باتهذ دمحم تسشن نيا رد .درك ملاعا ار دوخ تقفاوم هتيمك نيا رد اهنآ روضح اب هدازاضر ناياپ رد و ىفرعم
نسح ،داژن ـىمداخ اضر ،ىونهد هلارصن ،ىفـرشا راطعا ىدهم ،ىباهش ىـلع ،ىزيرهم ديعس ،زيلاج ـزيورپ ،دنمورب

.ـدندش باـختنا نوـيساردف ـتسرپرس ىـوس زا اتقـوم ىـنف هتـيمك ىاـضعا ناوـنع هب روپ ـتمكح ـىفـطصم و ىهـاش برع
.دش دنهاوخ ىفرعم و باختنا ىنف رداك ديدج ىاضعا ،ىـنف هتيمك سيئر باختنا زا دعب ؛تسا ىنتفگ

گشتنه)بردارى بازاسيون وز«رياحى» به فدر
.دش بوصنم ىرادرب�هنزو نويساردف سيئر بيان ناونع ـهب ىحاير باراد ،هدازاضر نيسح ىوس زا

نويساردف نيا قبسا سيئر بيان و ريبد ىحاير باراد زا ىرادرب�هنزو نويساردف تسرپرس »هدازاضر نيسح«
رب ـانب هتـبلا .دهد همادا نـويساردف نيا رد دـوخ ىاهـتيلاعف ـهب سيئر بيـان ناونع ـهب ات دروآ لمع ـهب توعد
ىمسر ىرادرب�هنزو نويساردف عمـجم دامتعا ىار زا سپ ىحاير باراد و هدازاضر ىمسر تـيلوئسم نوناق

نــايآ شـامـات ،ىرادــرب�ـهنزو نــوـيسارـدف رد هدازــاضر ـىــتسـرپـرس زا ــسپ زور ٢ ـنــيـنـچــمه .ـدش ــدهاـوخ
ىحاير و هدازـاضر زا نويسارـدف ديدج رداك ـهب كيرـبت نمض )ىرادرب�ـهنزو ىلـلملا�نـيب نويساردف ـسيئر(
ىارب ىحاير و هدازاضر هدنيآ ىاهزور ىط بـيترت نيدب .دروآ لمع هب توعد ناتسراجم رد روضح ىارب
.تفر دنهاوخ ناتسراجم تسپادوب هب ىللملا�نيب نويساردف رقم هب مزلا ىاه�ىگنهامه ماجنا
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ا به پيكانشكست ر

تحميل كرد

ðOr Ë«%O³U‰ (U%t �)*²Os ýJ*X ÄOJUÊ —« œ— ¼H²tÅ ¼H²r —3UÐ²NUÈ %O@ Ðdðd Ë«%O³U‰ —3r “œÆ œ— «¹s šBu’Å ðOr

Ë«%O³U‰ (U%t œ— �)*²Os œ¹b«— ¼H²tÅ ¼H²r —3UÐ²NUÈ %O@ Ðdðd Ë«%O³U‰ ðOr ÄOJUÊ —« ÐU �²O−tÅ ≥ Ðd ¹p œ— ðNd«Ê �GKu»

(dœÆ ÄOJ?UÊ œ— «¹s œ¹b«— ÐU? Š*U» ≤µÐd±∏ ¨ ≤≥Ðd≤µ ¨ ≤µÐd?≤≤ Ë ≤µÐd≤≥ ÐU“È —« Ðt (U?%t Ë«Öc«— (dœ ðU «¹s? ðOr ÐU

(*V ±≥ «�²OU“ Ë ÐU ¹p ÐU“È ÐOA²d ÐUôðd «“ ðOr œ«�U‘ ÖOöÊ œ— Kb— łbË‰ —œÁÅÐMbÈ %O@ Ðdðd Ë«%O³U‰ 3d«— ÖOdœÆ

ى:ناطق نور
فتن از دست ر

انسى�هاى ايركر
شايعه است

نتفر تسد زا سكوب نويساردف سيئر »ىرون قطان دمحا«
ىللـملا�نيب نـويساردف و اـيسآ نويساردـفنك رد ناريا ىاه�ـىسرك
:تشاد راهظا همادا رد ىو .درك بيذكت ار )ابيآ( روتامآ سكوب
تاباختنا عمجم ىرازگرب و مان تبث نامز ندش صخشم زا سپ
ىضعب ىندب ـتيبرت نامزاس ىوس زا سكوب نـويساردف تساير
هك دندرك حرطم ار ناريا ىاه�ىسرك نتفر تسد زا تاعياش دارفا

و ـتسا ـهـعيـاش بلـاـطم ـنيا ـهك ـميـوـگب ديـاب صـوـصخ ـنيا رد
هدشن رازگرب ـىعمجم ىـتقو :دوزفا ىرون قطان .دراـدن تحص
رد .ـدنـريـگب ،ـدنا�هداد ىروـشك ـهب هك ار ـىـتسپ دـوش�ـىم روـطچ
ـهك تسا )ـاـبيآ( سكـوب ىـلـلملا�ـنـيب نوـيساردف ـىمـومع ـعمـجم
لاس ٤ ىارب ار اهنآ عمجم و دوش�ىم ىريگ�ميمصت اهتسپ درومرد
ـهك تـسين لـكش نيا ـهب مه باـختنا زا ـسپ و دنك�ـىم باـختنا

ـديكات اب سكوب نويسارـدف سيئر .دنك علخ ار اهنآ ـدناوتب سيئر
نويساردف ناناوج و ىيارجا ىاه�هتيمك وضع زونه ىو هكنيا رب

،تسا ـاـيسآ ـسكـوب نـوـيسارـدـفـنك لوا ـسـيئر ـبيـان و ـىنـاـهج
رازگرب نكپ رد رگيد هام ٢ ابيآ ىدـعب سلاجا :درك ناشنرطاخ
هك تسا تاسلج هنوگنيا رد .ميور�ىم ـاجنآ هب هك دش دهاوخ
.دوش�ىم ىريگ�ـميمصت اه�ىسرك درومرد

دنيامالى:
كار سختى

يمپيش�رو دار

زا ـشـتـمس رد ءـاـقبا زا ـسپ ـىناـرـقيـاق نـوـيسارـدف ــسـيئر »ـىلـامـاـيند ـدـمحا«
عمجم ـهيشاح رد ىو .داد ربخ نارهت رادرـهش نارمع و ىنف تنواعم زا ىـريگ�هرانك
ـلحم رد ـهبـنـشكي زور ـهك بآ ىور ىـكسا و ـىنارـقياق نـوـيساردف ـسـيئر تابـاخـتنا
ـنيا ـهك مـنك�ىم ـرـكشت ـهمه زا :ـتشاد رـاهظا ،ـدش راـزگرب ـكيـپـملا ىـلم ىمدـاكآ
نارـهت رادرهش ،فاـبيلاق اب .ـدندرپس نم ـهب رگيد لاس ٤ ىاـرب ار نيگـنس تيلوـئسم

ىـنف تنواعم( ىرادـرهش رد دوخ تيلـوئسم زا هدـنيآ زور دنچ رد و ما�هدرك ـتبحص

نويساردف تمـدخ رد تقو مامت ات درك مهاـوخ ىريگ�هرانك )نارهت رادـرهش نارمع و
كمك ىناتسا ىاهتايه هب ات تشاد مهاوخ ىرتشيب تصرف نياربانب .مشاب ىنارقياق
.دوش�ـىم رت�تحار نويسارـدف راك دنشاب ىـوق اهتايه ـرگا هك مراد داقتعا نـوچ منك
رد :تفگ ـزين نويسارـدف نيا ديـدج رداك ىفـرعم درومرد ـىنارقياق نـويساردف ـسيئر
ار دوخ رداك نامز نآ هك دش دهاوخ رازگـرب نويساردف ىمومع عمـجم هدنيآ ىاه�هام
گنيئوناك =لتخم ىاه�ـهتشر ىيانبريز زكارم رييغت :داد ـهمادا ىو .منك�ىم ىفرعم

نتشادن هك ام گرزب لكشم ديابن هتبلا تسا نويساردف مهم ىاه�همانرب زا ىنابداب و
ـىندب تيبـرت نامزاس ىاـهكمك اب مراوـديما ،ميـنك شومارف ار تسا ـبسانم تـسيپ
نيرتمهم همتاخ رد ىلامايند .دنوش ثادحا رظن دروم ىاهتسيپ هدنيآ لاس ٤ اي ٣ رد
٢٠١٠ ىيـايسآ ىاهيزـاب رد روضح ىاـرب اهمـيت ىزاس�هدامآ ار نوـيساردف نيا �همـانرب

هـام ١١ ١٠٬ رد ـديـاب و ـميراد ور�ـشـيپ ـىـتـخس رـاك :ـتفگ و ـتـسناد ـوـجـگناـوگ
.مينك شـلات زور�هنابش هـدنيآ

دوب ميهاوخن هجيتن لابند هب دنه ىيايسآ و ىناهج ماج رد :ىدمحم
رد :ـتـفگ ىدـمـحم ـاضرمـلاغ

تاـقباسم و لااـكچاخام ىنـاهج ماج
ـىــطياـرش ــچـيه ـتــحت ـدــنه ـىيــاـيسآ

.دوب دهاوخن نتفرگ هجيتن نام�فده
راـهظا دازآ ـىتـشك ـىـلم مـيت ـىبرمـرس
رد دازآ ـــىــتــشك ـــىــلم ــمـــيت :ــتشاد

مـــاج ،ور�ــشـــيپ هـــام ـــجــنپ ،رـــاـــهچ
تـاــقبــاـسم و لاــاــكچـاخــام ــىنـاــهج
.دراد ور�شيپ ار دنه رد ايسآ ىنامرهق
و ـسيئر ـاب ـىتاـسـلج هـطبار ـنيـمه رد
رد ـهك ميـتشاد نويسارـدف سيئر ـبيان
ــقفاـوت ـهـمه ـهلـاـسم ـنيا ىور ـتيـاـهن

ار ـهـقبــاـسم ٢ ـنيا  ـهــجـيـتن ـهك ــدندـرك
ىيارگناوج ركف هب و ميهدن رارق فده
:داد همادا ىو .ـميشاب ىـرگن�هـدنيآ و
ىارب تصرف ـنيرتـهب ،هقباـسم ٢ نيا
ىـتقو .تسا ـاه�ناوج ـهب نداد نادـيم

نآ و ـمينز�ـىم ندـنل ـكيـپملا زا فـرح
هب دياب ،تسا ىياهن فده تاقباسم

ميت ىبـرمرس .مـيهدب ناديم ـاه�ناوج
ىارب ايآ هك لاوس نيا هب خساپ رد ىلم

ىاه�ىزاب و وـكسم ىناهج تاقباسم
هدــامآ ــمــيت ود ــوج�ــگناـــوگ ــىيــاــيسآ

ىميمـصت زونه :تفگ ؟درك ديهاوخ
ىاه�ىزـاب و ىناهج تـاقباـسم درومرد
ىيايسآ ىاهيزاب رد .ميا�هتفرگن ىيايسآ

هـلصاف ندوب مك ـليلد هب ٢٠٠٢ و ٩٨
،ـىناـهج ىـاه�تبـاقر اب تـاـقباـسم نآ
داديور ود نيب اما ميتفرگن ىبوخ جياتن

ــىيـاـيسآ ىـاه�ىزـاب و ـوـكــسم ـىنـاـهج
ـهك تسا ـهلصـاف زور ٧٠ ـوج�گناـوگ
ــــهـــتـــبلا .ــــتسا بـــوخ رـــاـــيــــسب ـــنيا
ـهك ـمـيسـرب ـهـلحـرم نآ ــهب ـمـيهاـوخ�ـىم
اه�هلصاف و ميشاب هتشاد بوخ ميت ٢ 
ىدمحم .دـوش مك ناريگ�ىتـشك نيب
راشاي تاقباسم ىارب :تفگ ناياپرد
مـاج و ـىـتـخت مـاج ـىبــاـخـتنا ،ـوغود
ـلـيـكـشت ار ـىلم ـمـيت ىـاهودرا ـىـتـخت
،ـــىــتـــخت مـــاج زا ــسپ و ـــمــيهد�ـــىم
ىنـاهج مـاج ىارب ار ـىلم ـميت ـبيكـرت
.درك ـميهاـوخ ملاعا

دار مى شوگزفع تكلي( براى رداداشى: مسابقات ليگ بر
ـنيا مدـقتـعم :تـفگ ـگيل تـاقبـاسم ىراـزگرب هـوحن زا دـاقـتنا اب نارـدنزام زـاگ دازآ ىـتشك مـرگوـليك ٦٠ نزو ـريگ ـىتـشك

بلـطم نيا نايب ـاب »ىشاداد ىقت« .درادن دـوجو نآ ماجنا زا ىـصخشم فده و دـوش ىم رازگرب =ـيلكت عفر ىاـرب طقف اـهتباقر
لوزن ثعاب لئاسم نيا هك دراد دوجو گيل تـاقباسم ىرازگرب رد بسانم ىزير همانرب مدع نيـنچمه و دايز تلاكشم :دوزفا

ـنيا :دركدـيكأت تاـقباسم زـاغآ زا شيپ ـگيل نامزـاس رد تلاوحت و ـرييـغت دروم رد ىو .تسا هـدش اهـتباقر نيا ـىفيك ـحطس
شلات و دنك تيلاعف لاس دنچ دناوتب هك دوش باختنا گيل نامزاس ىارب ىلوئسم دياب و دشاب گيل عفن هب دناوت ىمن تارييغت

همانساسا رد تسا رتهب :تشادراهظا همتاخ رد ىشاداد .دنك لبق لاس زا رتهب لاس ره ار تاقباسم ىرازگرب ىفيك حطس دنك
.دوش ـنيودت اهراكيپ نيا ىارب ىرت بساـنم نيناوق هناسانشراك تاقيـقحت اب و دريگ تروص ىتارييغت ـگيل تاقباسم

ان استاى آمادگى بيشتر كشتى گيرصتى برفخار: ليگ فر
نينچمه و دنوش نيمأت ىلام مه و ىنف ظاحل زا مه ناريگ ىتشك هك تسا ىتصرف ىتشك گيل :تفگ دهشم ىتشك تأيه سيئر

،)ـانپيا( ناـريا شزرو ىرازگربخ ـاب وگو تـفگ رد »راخف دـمحم« .دوش ـىم ناتسود ىـتشك نـيب رد رتشـيب ناجـيه ندمآ دوجو هب ـثعاب
ىاـتسار رد تاـقبـاسم ـنيا راـنك رد هـكلب ـدـننك ـافـتكا نلااـسگرزب ـگيل ىراـزگـرب هب ـطقف ـدياب ـگيل نـامزـاس نـيلوـئسم :دـرك ناـشنرطـاخ

و ناناوجون گيل تاـقباسم ىرازگرب ىو .درك ىزادنا هار ـزين ار ناناوج و ناناوجون ىـاهگيل ناوت ىم ـاهدادعتسا =شك و ىزاس ـهناوتشپ 
هك مينك ىزادنا هار ار هياپ ىتشك گيل رتدوز هچره ميتسه شلات رد ناتسا نلاوئسم شلات و كمك اب :درك حيرصت و داد ربخ دهشم ناناوج

ىاهتأيه ىاسور هسلج كرادت لاح رد نونكا مه :درك ناونع ناياپ رد راخف .دنك كمك ناتسا ىتشك دشر هب دناوت ىم انئمطم تكرح نيا
.دنا هدرك ىگدـامآ ملاعا تاقباسم نيا رد روـضح ىارب نونكات ميت ١٨ هنـاتبخشوخ و ميتـسه هعبات ىاهناتسـرهش ىتشك

مشحون: در مسابقات جهانى كار سختى داريم
:ـتـفگ لـاـبـتـكـسب ىـلم ىـاـهـمـيت ـريـدم

سوئر هتعاس ٥ ىا هسلج رد )هبنشكي( زوريد
رظن لدابت و ثحب دروم ار ىلم ميت ىاه همانرب
اب وگو تفگ رد »نوحشم اضر« .ميداد رارق

زور :دوـزفا ،)انپيا( ناريا شزرو ىرازگربخ
روضح اب هك ـهتعاس ٥ ىا هسلج رد هـبنشكي

نوـيساردف ـنيلـوئـسم و ىـنف رداك ـىنف ـهتـيمك
ىارب ىلم ميت ىاه همانرب سوئر ،دش رازگرب

هيكرت ىناهج ىاهـتباقر رد تردقرپ ىروضح
ىزاس هدامآ هار رد ،نـيچ ىيايسآ ىـاهيزاب و
ماجنا و خيرات ىگنهامه و ىزير همانرب ثحب
ىاهرـوشك ـهك ارچ تسا ـهناتسود تـاقبـاسم

ـدياب ـام و دـنـتسه ىزـاس هدامآ لـاح رد رـگيد
ــاب ـىتـاكراـدت ىــاه ـهمـانــرب مـاـمت مـاــجنا ىاـرب

هناتسود ىاهراديد ميهاوخ ىم هك ىياهروشك
:داد همادا ىو .ميشاب گنهامه ميشاب هتشاد
ار ىنوـوـلسا رـوـشك ـهك ـىنامز رد لـاـثم ىاـرب
هدـومن توعد ار ـام زـين اينـاپسا ،هدـرك توعد
ريدم .دنك ـىم تخس ار راك لخادت نيا هك
ىراـزگرب زا نـينچـمه لابتـكسب ىـلم ىاهـميت
و داد ــرــبخ ناــريا ــلخاد رد ــتــنــمنرــوت ــكي

ـبـيترت ـهب ديـاب ـام ىزاس هدـامآ هار رد :تـفگ
،ىملاسا ىاهروشك ،ايسآ برغ ىاهيزاب رد
مينك تكرش ،ـچيووكناتسا ،رتوج ـزمايليو

ـاب ــزـين ار ــتـنــمنرـوت ــكي ـهك ــميراد ـدــصق و
رازگرب نامرـوشك رد مان ـبحاص ىاهرـوشك
دياب عـوضوم نيا هب ندـيسر ىارب هتبلا مـييامن
لـاح رد هك ميشـاب هتشاد ىـقيقد ىزير همـانرب

ىنووـلسا اي و ايلارتسا لاثم هـكنيا ىارب ىنزيار
و ميروايب نامروشك هب هيكرت هب نتفر زا لبق ار
.ــمـيهـدب مـاـجنا ــاـهنآ ـاب ـهنـاــتسود ىـاهراـديد
تاقباسم ناريا هورگ هرابرد همتاخ رد نوحشم

ىـوق ـاهـمـيت و اـههوـرگ هـمه :تـفگ ـىناـهج
دوعص ىارب ىتخس راك نايم نيا رد و دنتسه
راك ـدتفيب قـافتا رگا هك ـميراد دعب هـلحرم هب
.ميا هداد ماجنا ىگرزب
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هاـگشاب زا مدوخ نم :تـفگ زاريش a.s هلول لاـبتكسب ميت ـىبرمرس
.مشاب رود هب ميت زا ىا هتفه دنچ ما ىمسج طيارش ليلد هب هك متساوخ
:دوزفا ،)انپيا( ناريا شزرو ىرازگربخ اب وگو تفگ رد »ريبك هللادسا«
مشاب رود ميت زا هك متساوخ هاگشاب زا تلاكشم ليلد هب هك ىا هتفه ره
ىرسكي و مرادن هاگشاب اب ىلكشم ما هتشگنزاب ىداع طيارش هب مه زونه و
ـاب هك ارچ منك تحارتسا نم ـات دنتساوخ مه اهنآ دوخ هك ـتسا ىلئاسم
ىدايز راشف رگيد ـلئاسم و اهتيمودصم لصف مين تاقـافتا دعب هب هجوت

مامتا زا دعب و دوب ىلاخ متسد =لتخم ليلاد هب انب مه نم و دوب نم ىور
اب هك ىا هسلج اب دايز ىاهراشف دوجو و لئاسم نيا ليلد هب و تفر رود
هب مينك هفاضا ار ىدارفا ىنف رداك هب هك دش رارق متشاد هاگشاب تيريدم
ـاب ـلاـبق ـمه و ـمـتشاد ار ىو ـهقبـاس ـنم ـهك ار نـاـضمر ماـرـهب لـيلد ـنـيـمه
ىو ـاب ترــوـشم ــاب و ـميدــوـمن ـهفــاضا ـمــيت ـهب ار دــوب هدـرك رــاك ـاه ــهـچب 
اـهنآ و ميدوـمن هفاضا هعـومجم هب ـىنف ثـحب رد زين ار »ىزورون ـدمحا«
.دندروآ تسد هب ار ىبوخ جياتن نونكات نم اب تروشم اب مه

ش3هاىه مسابقات ورزمين دورارى دوگزبر
تانكفورمانى اروپا در فرخانه3اى قهر زور
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ترـوفكنارف ـرهش رد زور ٣ ىط ـاپورا ىنامرـهق ىا�هناخروز تـاقباسم هرود ـنيمود
،سورلاب ،ىناوتيل ،ناجيابرذآ ،كيژلب روشك ٨ ناراكشزرو و دش رازگرب ناملآ
دنتخادرپ تباقر هب نآ رد )خينوم و گروبماه( ميت ٢ نابزيم ناملآ و شيرتا ،نياركوا

.دندش ىفرعم ليذ حرش هب ـرترب تارفن =لتخم ىاه�ـهتشر رد و ناياپ رد هك
▪ ميل بازى

)زايتما ١٦٩ ناجيابرذآ( ..................=جورا مايخ
▪ چرخ چمنى

)زايتما ٣٨٩ ناجيابرذآ(...............هداز�ىقن نيمادمحم
▪ كباده

)زايتما ٢٤٥ ناجيابرذآ( ....................فُازاغ ريمآ
▪ سنگ

)زايتما ٤٥٨ كيژلب(....................هنازرف اضريلع
▪ چرخ تيز

)زايتما ٢٢٩ ناجيابرذآ( ....................فُازاغ ريمآ
▪ ميل گيرى سنگين

)زايتما ٤٩٠ كيژلب( ...................ىملاغ ليعامسا
خانه3اى▪ تيمى زور

زايتما ١١٩٦ ناجيابرذآ -١
زايتما ٨٥٠ گروبماه -٢
كيژلب كرتشم -٣
شيرتا كرتشم -٣

 كيلو)٧٠ تا ٦٠انى (▪ كشتى پهلو
ىنامور -١

 كيلو)٨٠ تا٧٠انى (▪ كشتى پهلو
ناجيابرذآ ىروهمج -١

 كيلو)٩٠ تا ٨٠انى (▪ كشتى پهلو
ناجيابرذآ ىروهمج -١

+ كيلو)٩٠انى (▪ كشتى پهلو
ناجيابرذآ ىروهمج -١

حهپايان مسابقات سلاح هاى بادى آسيا - دو
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كيپملا هيمهس بسك زا ناريا �هچناپت ناوجون زادناريت ىرديح نمساي
ىزادناريت ىاهتباقر هرود نيموس ىناياپ و مراهچ زور رد .دنامزاب ناناوجون
ناوجون �هچنـاپت شوپ�ىلم »ىرديح نـمساي« ايسآ ىنامرهق ـتباث فادها هب
دوعص ىناياپ راديد هب ىتامدقم �هلحرم زا زايتما٣٢٧ دروكر تبث اب هك ناريا

هب ار ايسآ ـىمتشه ناونع زاـيتما �٩٣/٤ دروكر بسك اب لاـنيف رد ،دوب هدرك
كـيـپـملا �هـيـمـهس ـنيـتـسـخن ـبسك زا ـىلـاح رد ىو .داد صـاصـتخا دـوخ

،ىا�هرك ٢ ،ىنيچ زادناريت ٣ لانيف رد هك دنامزاب ناريا ىارب ايسآ ناناوجون
نيا رب مكاح نيناوق هب انب .ـدندز ريت وا هارمه هب ىدنه كي و ىدنليات كي
كيپملا هب دورو �هيمهس تسناوت�ىم زادناريت كي اهنت روشك ره زا تاقباسم
رـوضح لـانـيف نيا رد رـوـشك ٥ ناگـدنيـامن ـهك ـىياـجنآ زا و دـنك بـسك ار
دايز راـيسب كيـپملا  هـيمهس بـسك ىارب ىردـيح نمسـاي سناش ،دـنتشاد
ىدنه زادناريت زا نتفرگ ىشيپ اب ىتامـدقم �هلحرم رد هكنيا دوجواب وا .دوب
زايتما كي فلاتخا اب لانيف رد ،دوب هدرك دوعص لانيف هب متفه رفن ناونع هب
هارمه هب ىدنه زادناريت ات تفرگ رارق متشه �هدر رد ىدنه زادناريت هب تبسن
ار ناناوجون كيپملا هب دورو زايتما دنليات و ىبونج هرك ،نيچ زا ىنازادناريت

ىداب ىاه�حلاس ىاهتباقر هرود نيموس ناياپ رد ساسا نيارب .دننك بسك
نـاناـوج ـگنـفت ـىـمـيت �هـرـقن ناـشن ـكي ـلمـاش لاـدم ٤ ـبـسك اب ناـريا ـاـيسآ

و ـگنـفت ـىمـيت زنـرب ٢ و ناـوناب ـتمـسق رد نـاناوج �ـهچنـاـپت زنـرب ناـشن ٣ و
.داد ناياپ دوخ راك هب نلااسگرزب �هچناپت


