
¥
ل  دى ١٣٨٨سه شنبه او

ه ٤٥٦٠ شمار-١٤٣-٢٢ دسامبر٢٠٠٩ ١م٥محر

ين استقلالش تمرارگز
دان قطبى آمدند، صمد مصاحبه نكردستيار

رد ١٥ ـتعـاس زوـريد لـلاـقــتسا ـنيـرـمت
ريز ناشوپ!ىبآ و دش رازگرب ىدرگتسد هاگشزرو
.دنداد ماجنا ىـكيتكات ىاهراك ىـنف رداك رظن

تعاس ـاه!ىللاقـتسا دوب رارق ىـلبق همانـرب قبط
ـتساـوخرد ـهب اـنب ـاما ـدـنـنك نيـرـمت زوـريد ١٤

ـكي تارـفن ـرـتـشـيب ـتحاـرـتسا ىارب نـاـنـكيزـاب
.دندرك زاغآ ار دوخ نيرمت رتريد تعاس

غايبان
ــبيــاغ ٦ نـــاشــوپ!ــىبآ زوــريد ــنيــرــمت

،هـدش جاـرخا ناـنـكيزـاب زا ـريغ ـهب .ـتشاد
اضرـديما و ىـفسوي ـنسحم ،ـىكشوك نـژيب

ــتكـــرش زوــريد ــنيــرــمت رد ـــمه هاــوــخناور
موـدـصم ـهك ــىـكشـوك و ـىـفسـوي .ــدندـرـكن

زا هزـاجا ـبـسك ـاب ــزـين هاـوـخناور و ـدـنـتـسه
.تشادن روضح نيرمت رد ىوافرم

شرح تمرين
رود ىا!ـهـقـيقد دـنچ نـاـنـكيزاب اـدـتبا رد

هب ار اهنآ روپ!ميحر نآ زا سپ .دنديود نيمز
ىششك ىاهراك و درب اه!هزاورد زا ىكي تشپ

ـــســـپس .داد راـــرق نـــاشرـــاك رـــوـــتسد رد ار
ىزاب طسو!اقآ ميت دنچ بلاق رد اه!ىللاقتسا

ىور ار ـاه!پوت ـاه!كبفـاه همادا رد .ـدندرك
ـهب نزـرس تاـرـفن و ـدندـرك!ـىم لـاسرا هزاورد
زا زين ىنزتوش نيرمت .ـدندز!ىم هبرض پوت
مـاـجنا ـاه!ـىللاـقـتسا ـهك دـوب ـىتاكـرح ـرـگيد
.دنداد

ضربه ايستگاهى
نانكيزاب زا رفن دنچ نيرمت مامتا زا سپ

ىهـاگتـسيا هبرض ـنيرمت و ـدندنام ـنيمز رد
شـونـايك و ـويراو!ناج نـايم ـنيا رد .دندـرك
.دندز!ىم پوت هب ىرتهب تابرض ىتمحر

دافت هم نبوكر
زوــريد ــنيــرـــمت رد ــمه ــتفاــرك ــرــنيار

چيه هك دوب بياغ ىلاح رد وا .دركن تكرش
.تشادن ربخ تفارك تبيغ ليلد زا سك

ان قطبىحضور دستيار
مـيت رد ىبطق راـيتسد ٢ هب ا ورتـويب پپ

رضاح ىدرگتسد هاگشزرو رد زوريد ،ىلم

.دندرك اشامت ار اه!ىللاقتسا نيرمت و دندش
تشاددـاي ار ىتـاكن ،ـنيرمت نـايرج رد ـاهنآ

.دندرك!ىم
 تماشاگر٢٠

دوــدح نــاشـــوپ!ــىبآ زوــريد ــنيـــرــمت زا
ــنيا رـوـضح .ـدندـرك نـديد ــرگـاشـاـمت ٢٠ 
.دوب بيجع ىزاب لبق زور رد راداوه دادعت

تمرين اختصاصى
اى محمدى بر

ناب!هزاورد ىبرم ،روپملاغ دازهب زوريد
ـدــمـحم ـاب ـنيــرـمت زا ـىــقيـاقد رد لـلاــقـتسا

.دـرك رــاك ـىصــاـصــتخا رـوط!ــهب ىـدــمـحم
ىزاب رد  للاقتسا ناب!هزاورد دسر!ىم رظن!هب
تانيرمت نيا ليلد و تسا ىدمحم، زورما

.تسا هدوب عوضوم نيمه مه هژيو
مجيدى تأخير داشت

هـقيقد ٣٠ دودح زوريد ىـديجم دـاهرف
ىو .ـتشاد ريخـأت نيـرمت رد روـضح ىارب
ـبـسك ـاب ــنيـرـمت ـلـحم رد رـوـضح زا ـسپ

و ــدش ـنيــريـاس ــاب هاـرــمه ىوـافــرم زا هزـاجا
.درك عورش ار نيرمت

دصمد مصاحبه نكر
ره زا لـبق ىوافرم هك هشيمه لاور قبط

زوـريد ،دــرك!ـىم ـهـبحــاـصم ـنيـرــمت رد ىزـاب
نارـاگنرـبخ ىتقو .ـدنكن ـىتـبحص داد حـيجرت
،ـدـنـتفر ىوــافـرم دـزن ـهــبحـاـصم ـنــتفـرگ ىاـرب

ـىط ـشيـاـهفرح ـ`يـرـحت لـلاـقتسا ـىبـرمـرس
ندركن تبحص و درك هناهب ار هتشذگ ىاهزور
ناراگنربخ رارصا هك دوب بلاج .داد حيجرت ار

.دشن ىبرمرس رظن رد رييغت ثعاب مه رضاح
دوفتن به ارر

ـرب راــوس تاـرـفن ـنيــرـمت نـايـاپ زا ــدـعب
ـكـيـپـملا ـلـته ـتــمس ـهب و ـدنـدش سـوبـوتا

اپرب ار دوخ ىزاب زا لبق ىودرا ات دندرك تكرح
زين ىنايتشآ ىظعاو بشيد تسا ىنتفگ.دننك
ىياه!تـبحص و دش رضـاح كيپـملا لته رد
ىا!ـهـيحور ــاب ـات داد مـاـجنا ـاه!ـىلـلاـقـتسا ـاب ار

.دنوش ناولم اب راديد هدامآ بوخ

ليسسپوين پرش تمرارگز
ىشحالى خليلى و حيدراده، خواحتى معمارزنار

ـتعـاس ـسـيلـوـپسـرپ زوـريد ـنيـرـمت
و دحاو تكرش نيمز رد هقيقد ٣٠ و ١١ 
.دش رازگرب راداوه نودب

غايبان
؛دوب هارمه ىنابياغ اب زوريد نيرمت

رد روضح ليلد هب ىركسع ىلع ،ىياهلا
و ىـرـيش ىـدـهم ،ــسـيلـوـپســرپ مود ـمـيت

دمحمراوه و تيمودصم ليلد هب ىقيقح
.دندوب بياغ نانكيزاب زا

ختكنضايى در رر
ىگدروخامرس ليلد هب ىياضر ثيش

رد پارتويزيف اب هارمه ىدارفنا تروص هب
.تخادرپ نيرمت هب نكتخر

احتى ميثاقنار
شـرسپ و هدازـدبـاع هارـمه ـهب قـاثـيم

ــهب ـىصــاـصــتخا ترـوص ــهب ـهــقـيقد ٢٠ 
لباقم ىزاب ىارب ار دوخ ات تخادرپ نيرمت

رد ـاما  ـدنـاسـرب ـىيلاــاب ـىگدـامآ ـهب ـاـبص
نيا هرهچ رد  ىتحاران زا ىا!هلاه تانيرمت

ـــنيا ـــلـــيلد ،ـــدش!ـــىم هـــديد نـــاب!هزاورد
هب ندشن توعد تسناوت!ىم مه ىتحاران
.دشاب ىلم!ميت

 بازيكن٢شحالى خو
تـوعد ـلـيلد ـهب ـىـلـيـلخ و ىرـدـيح

طـاشن و روش ـاب زورما ىـلم!ميت ـهب ندش
.دنتخادرپ دوخ تانيرمت هب ىدايز

كت به قمحر
ىــاه!شــوــپخــرس زوـــرما ــنيــرــمت

رازگرب هقيقد ٣٠ و ١١ تعـاس ىنارهت
نانكيزاب نيرمت ماجنا زا دعب دوش!ىم
دنور!ىم هعومجم هب راهان فرص ىارب

مق تمس ـهب سوبوتا اب ١٤ ـتعاس و
اـبص ـمـيت ـلبـاـقم راديد ىراـزگـرب ىاـرب

.دننك!ىم تكرح
ده7هاخط خور

ـدـنچ راـچناـرك نيـرمت مـاـمتا زا دـعب
ــشنادـرگــاش ـاب ـنــكـتخر رد ار ىا!ـهــقـيقد

ار ـاه!هدروخ ـطخ ىماسا و دـرك تـبحص

،ىربكا :تسا رارق نيا هب هك درك ملاعا
،تـاـيضــرف ،ـىـقـيــقح ،ىـرـيش ىــدـهم
نيرخآ دايز لامتحا هب و ىياهلا ،نيورپ
ــــتـــــســــيل زا هدرـــــوخ ــــطخ ـــــنــــكيزـــــاب

رد ـهك ـدشـاب!ـىم ىـرـكـسع ــىـلع ـدـيـمح
.دوش!ىم ملاعا رخآ قياقد

دن7بند طبىبادامكى و گر
ـىپ رد ار ــىنـاموـدــصم زوـريد ـنيــرـمت

هيحان زا ىليلخ ،اپ چم زا ىروكش .تشاد
تيمودصم راچد اپ چم زا تايضرف و مكش
زا دعب و لبق رد مه ىكماداب و دندش ىئزج

.دش هديد ىبط دنب!ندرگ اب نيرمت
سينگتاكيد كادر فنى بر پر

ىاضعا زوريد تانيرمت رد ىنفرداك
گنـيسرپ ماـجنا هب ىدايز دـيكأت ناشـميت
ـتكرح نيا هك دندرك دزشوگ اما دنتشاد
.دوشن ماجنا هدرشف ىليخ ىريگراي اب

دلگيرى پروين
نيرمت زا دعب نيورپ دمحم هرهچ رد

دياش .دوب دوهشمً لاماك ىتحاران زوريد
تسيل زا مادم هكنيا ليلد هب نكيزاب نيا

ـريگلد و تحاران دروخ!ىم طخ هرفن ٢٠
.تسا هدوب

جلسه كميته فنى
هـتيـمك هـسلج زوـريد نيـرمت زا ـدعب

راـزگرب هـاـگشـاب رد رداك رـوـضح ـاب ىـنف
.دش

تيعضو ىسررب ليلد هب هسلج نيا 
ىودرا و ابص و ساپ ىزاب نانكيزاب و ميت

هدش هتفرگ رظنرد ميت ىارب هك ىا!هتفه ٢
.دش ليكشت تسا

شرح تمرين
اب ـتختياپ ىاه!!ـىسيلوپسرپ ـنيرمت

ىنيرمت همانرب .دش عورش رداك تبحص
،ـىـشـشك تـاكـرح ،مـرن نـديود ـلمـاش

هب هبرض ،نيحانج زا رتناس ،ىراكساپ
هوـرگ ٢ رد ىمرگ!ـتسد لاـبتوف و هزاورد

.دوب ىرواكير و هايس و زبس

عزيز محمدى:مشكلى
ارى ديدار صبا وگزاى بربر

سپوليس وجود نداردپر
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نـاهاپس لـابتـوف ميت ـعفادم ىـليـقع ىداه
ىاه!مـيت گرزب نانـكيزاب لبـاقم ىزاب :ـتفگ
هزيگنا ىلم ميت نانكيزاب مامت هب ناهج فورعم
.دهد!ىم

روـضح و ىـلم مـيت هب تـوعد هرابرد  ىو
ىلم ميت رگا :تشاد راهظا رطق تنمنروت رد
،تشاد روـضح تنمنرـوت نيا رد مه ىـنسوب

ــرگا ــاما  ـتفر!ــىم ــرتلاــاب تـاــقبــاــسم ـحــطس
تاقباسم رد شا!ىلصا بيكرت اب مه »ىلام «

ـىلم مـيت ىارب ىبـوخ كحم دـنك اديپ رـوضح
.دوب دهاوخ ناريا

ــاب ــگــيل تــاــقبــاــسم رد ــهــفقو هرــابرد وا
ىاه!لاس رد :تفگ رطق تنمنروت رد روضح
و ـدش!ىم رازگـرب ىتـاقباـسم نيـنچ مه هـتشذگ
ــنيا .ــتـســين لـاــسما ـصــتـخم عــوضـوم ــنيا

ميت هب دناوت!ىم و تسا ريذپان بانتجا اه!هفقو
.دنك كمك ىلم

ىلام ىاه!هراتس لباقم ىزاب هرابرد ىليقع

ناوـنع ،دـننك!ـىم ىزاب گرـزب ىاه!ـميت رد ـهك
ىلاـاب ـحـطس اب نـاـنـكيزـاب ـنيا رـوـضح :دـرك
و درب!ـىم لااب ار نـانـكيزاب مـامت هـزيـگنا ىنـاهج
ـىنـاـنـكيزــاب ـنـيـنچ ـلبـاـقم ىزـاب ـاب ـمـيناـوت!ـىم

همادا ىو .مـيجنسب ار نامدوخ ىـعقاو هاگياج
راديد نامدوخ زا رت!گرزب ىاه!ميت اب دياب :داد
ـنيا ـاب ىيورـايور زا و مـينك ـتفـرشـيپ ات ـميـنك
ـعفاــدم .ـمـنك!ـىم لـاــبـقـتسا گرـزب نـاــنـكيزـاب

ــــلبـــــاــــقم زوـــــرما راــــديد هرـــــابرد نــــاهـــــاــــپس
ــمـيت زاـوها لـلاـقـتسا :ـتـفگ زاــوها لـلاـقـتسا

درب!ىم دوس ىبوخ نامجاهم زا و تسا ىبوخ
.ـميراد ىرـتـهب ـطيارش ـرضـاح لـاح رد ام ـاما

راديد رد ىتمحر اب شدروخرب هب هراشا اب ىليقع
رد ىتمحر روضح مدع :تفگ تمواقم لباقم
ناب!هزاورد اما  تسين بوخ ام ىارب زورما راديد
رادرـوخـرب ـىيلاـاب ىـاه!ـتـيـلبـاق زا ـمه ـام مود
ىتمحر اب دروخرب هنحص هك ملاحشوخ .تسا
.دادن خر ىصاخ قافتا و تشذگ ريخ هب

سيداهد رب...آهن به ما خويم، ذوا دست كم بگير سيد جلال حسينى: اگر يك تيم ر
ازاز به مصاف استقلال اهوسپاهان اصفهان، امروز در اهـو

اى تثبيتد برب!آهن فاصله دار امتياز با ذو٣د. سپاهان كه تنها مى!رو
د. با سيد امتياز اين ديدار حساس نياز دار٣ل به د در صدر جدوخو

ص اين ديدار و تيم ملى همجلال حسينى مدافع سپاهان در خصـو
انيد:ا در ذيل بخوى رصحبت شديم. مصاحبه با و

از▪ امروز بـه مـصـاف اسـتـقـلال اهـو
نه ارزيـابـىا چـگـومى7رويـد. ايـن ديـدار ر

مى7كنيد؟

هدش لوحتم ميت زاوها للاقتسا .تشاد ميهاوخ ىنيگنس ىزاب -
مجسنم ميت اهنآ .دراد ىبوخ نانكيزاب و ىنف رداك هك تسا ىبوخ رايسب و
.دوب دهاوخ تخس ميت ٢ ره ىارب راديد نيا اًعطق و دنراد ىگنهامه و

ا از همين حالا،▪ بسيارى سپاهـان ر
افـقمان ليگ مى7دانند. با اين نظر موقهر

هستيد؟
صان بـه قـطـعـيـت در ايـن خــصــو- در حـال حـاضـر نـمـى!تــو

د وب!آهن فاصله دار امتياز با ذو٣ا كه سپاهان تنها د چرصحبت كر

سيد و آنهااهد رب!آهن به ما خـوا دست كم بگيريم ذواگر يك تيم ر
 امتياز مى!رويم٣اى كسب در تعقيب ما هستند. ما در هر ديدار بر

مان ليگ شويم.انيم قهرتا در نهايت بتو
▪ ليست مدعوين تيم ملى هم اعلام

ص صحبتى نداريد؟شد. در اين خصو
- من سال هاست جـزو مـدعـويـن هـسـتـم. هـمـه تـلاش مـن

فقيـت آنت شدن به تيم مـلـى، مـوت دعـوفقيت تيـمـم و در صـورمو
دد.گرج بازان اوه به دورم تيم ملى دوباراراست كه اميدو
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حمتـى هـافـبـك مـيـانـى اسـتـقـلال مـعـتـقـد اسـتش ركـيـانـو
ده و اختلافى خانگى استفاده كر باز٧اند از استقلال مى!تو

ان كند وساير مدعيان جبرا با تيم سپاهـان ود رى خوامتياز
انيد:ا بخوى رگو با وسد، گفت!ول بربه صدر جدو

ستان شروع كنيم. چـطـورلاد خوز▪ از بازى با فـو
د؟بو

لاح نيا اب ميراد ىتخس ىزاب ميتسناد!ىم ىزاب عورش زا لبق
ميدوبن سناشدب رگا و ميدش رهاظ بوخ هقباسم نايرج رد ام
.ميهد تسكش زاوها رد ار دلاوف ميتسناوت!ىم

ات در ادامه▪ فكر نمى7كنيد از دست دادن امتـيـاز
د؟اهد كرا دچار مشكل خواستقلال ر

اف داريم اما متاسفانه مقابل اشرًع كاملاضو- ما به اين مو
ديـم امـاان لـطـمـه خــورت داورپـيـكـان و سـپـاهـان از قـضــاو
ت!تر از اينايط استقلال متـفـاومطمئن باشيد در ادامـه شـر

د.اهد بوخو
؟دييوگب ناولم لباـقم هتفه نيا راديد زا ▪

ص اينكه آنهاان و يكدستى است به خصوان تيم جو- ملو
ده!اند.ب بوليس خوسپوهميشه مقابل استقلال و پر

ان به مشكـل▪ استقلال هميشه مقـابـل مـلـو
قـVان متـوفت هم مقـابـل مـلـوده و در ديدار رخـور

شديد.
نىقعيت گلـزديم چنـد مـوى كرب بازفت خـو- در ديدار ر

ايط استقلالى شديم اما شرهم داشتيم اما متاسفانه مساو
ىل هفتـه روده است ضمن اينكه در طـوق كربا گذشته فـر

ده!ايم.انى!ها كار كرت ملونقاط ضع` و قو
ا چطور پيش7بينى مى7كنيد؟▪ نتيجه ر

.داد ميهاوخ تسكش ار ناولم دهدن خر ىصاخ قافتا رگا -
تان داورى است؟▪ چه اتفاقى منظور

ى نگويم بهتر است-  چيز
كيب هستيد؟▪ در تر

دنى كراى بازد. مشكلى بر- بستگى به نظر كادر فنى دار
م.ندار

ت شده بـهد اسامى بازيـكـنـان دعـومـور▪ در
 تيم ملى چه نظرى داريد؟

ىفـقـيـت تـيـم مــلــى آرزواى مـوم و بـر- نـظـر خـاصــى نــدار
م.فقيت دارمو
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هاگشـاب صوصخ!رد ار دوخ ىار ٢ لاـبتوف نويساردف ـىطابضنا هـتيمك
،قلخ نسح ،ىشزرو راتفر هب هجوت اب .درك رداص اپياس نكيزاب و ملسموبا

ـميت نكيزاب ،بسن ىفيرش ديما شمارآ داـجيا و ىروبص و ىراد نتشيوخ
لاسرا ـاب ىطـاـبضنا ـهتـيـمك ،ىبـونج!سرـاپ ـنيهـاش لبـاـقم راديد رد ـاپيـاس

اب ـنـينـچمه .دـرك ريـدـقت هدنوـرپ رد جرد و ىـبـتك قيـوشت ـاب ىو زا ىا!همـان
رب ىنبم نـاسارخ ملـسموبا ميت نارگـاشامت ىوس زا تاـفلخت زورب ـهب هجوت
هدنورپ رد جرد و ىبتك خيبوت اب ناسارخ ملسموبا ميت ،هقباسم رواد هب نيهوت
.دش موكحم ىدقن هميرج لاير نويليم ٣٠ تخادرپ هب

نامه مسابقات استقلالبر
مانان در ليگ قهر

٤/١٢/٨٨▪ سه7شنبه 
٢٠ تعاس -ناريا للاقتسا ...............ناتسبرع ىلهلاا

١٨/١٢/٨٨▪سه7شنبه 
١٩ تعاس -تاراما هريزجلا ...............ناريا للاقتسا

١/٨٩/ ٣▪سه7شنبه 
١٩ تعاس -رطق هفارغلا ..................ناريا للاقتسا

١/٨٩/ ١١شنبه ▪چهار
هقيقد ١٥و ١٩ تعاس -ناريا للاقتسا............رطق هفارغلا

١/٨٩/ ٢٥شنبه ▪ چهار
١٩ تعاس -ناتسبرع ىلهلاا.................ناريا للاقتسا

٢/٨٩/ ٨شنبه  ▪ چهار
هقيقد ١٥و ٢٠ تعاس -ناريا للاقتسا ..........تاراما هريزجلا

ين هاى اخلاق هفته بيستمتر بر
:درك مـلاعا ليذ حرش ـهب ار رترب ـگيل  ـمتسـيب هتـفه قلاخا ىـاه!نيرتـرب ىا هفرح ـگيل نـامزاس
:قـلاخا ـرتـرب نـكيزـاب ، )ـمق ىاـبص (لـاـبتوف ـمـيت ـىبرمـرس ىـدـنكبـرك لـوسر :قـلاخا ىبـرم

ـرـكشت ـاب )ناـرـهت لـلاقـتسا (:قـلاخا ـمـيت  ،)مق ىـاـبص( ـمـيت ـنكيزـاب هداز!ىرـاـيـتخب باـرـهس
.نامرك ـسم و ىلزناردنب ناـولم ،نادمه ساپ ىـاه ميت زا 

ـىنت رانك رد ىهاگشناد هعماج ـهك دوب راب نيلوا ىارب
دنتفرگ ىم رارق هاگشناد رد ىشزرو ىاه تيصخش زا دنچ
ىتسشن ،دندوب هتشاذگ دقن هتوب هب ار شزرو زور لئاسم و
ــنـمــجنا و دــوب نآ نــابــزـيم سرــدم ــتــيبــرت هــاـگــشناد ــهك
ار نآ ناـريا ىشزرو نـاسـاـكع و نارـاگنـرـبخ ،نـاگـدنـسيـون

.درك تياده
ـهك ىدارفا زا كي  ـچيه ـدندرك ىم ـركف ـهمه اـدتبا رد

دنوشن رضاح مسارم نيا رد دنا هتشاد ىشزرو تسپ ىنامز
دقن دنراد تسود هن ناريا رد ىشزرو ناريدم لاومعم هكارچ
دريگ رارق ـاهنآ لباقم ـىهاگشناد ـهعماج هك نيا ـهن و دنوش

،ـىـبـيـبح نـسح ، ـىـنـيسح ـرـيما ـدـيس رـوضح زا ـسپ ـاما
نارــاكرــدنا ــتسد و ناــرــيبدــرس ،ــىمازـــرف ــنــيــســحمــلاغ
دمآ دـوجو هب ىراوـديما ـنيا ...  و ىشزرو ىـاه!همـانزور
همه دنچ ره ؛ـدشاب هتشاد همادا هار نيا هدـنيآ رد دياش هك
لضعم ـات دندوب هدش تـوعد مسارم نيا ـهب شزرو ناگرزب
چيه اما ـدننك زيلانآ ار ىشزرو ىاهنويساردف ىاسور رييغت
.دندماين و دندادن ناشن شوخ ىور ىديلك ناريدم زا كي

و دـرك دـاقـتنا عـوضـوم نيا ـهب ـزـين هـسـلج ناـرضاح زا ـىـكي
رد ـدياب ـهك تسا ـام شزرو زور و لاح ـنيا «:تـفگ ىم 

روضح نآ رد اه ىجارخا اهنت ىشزرو تسشن نيرت ىملع
ــنــمـجنا ــســيئر ىــدــمحا ــدــيــمــحلاــدـبع ــرــتكد »!ــدــنبــاي
هارمه هب هك زين ىشزرو ناساكع و ناراگنربخ ،ناگدنسيون
ـتيبـرت هـاگـشناد ىـملع تـايه ـوضع ـولنـاخارق ـاضر رـتكد
ـام «:ـتــفگ ـدـنـتشاد هـدــهع ـرب ار ـهـسـلج ــتسـاير سرـدم
زا ات مينك زاب هاگشناد هب ار ىيارجا ناريدم ىاپ ميتساوخ ىم
».دندماين اهنآ ىليلد ره هب اما ميربب هرهب نايهاگشناد ركف

ناراگنربخ ، ناگدنـسيون نمجنا ريبد ىدنز ـرهچونم
ــىنــاــهج ـنــمــجنا ــســيئر ـبيــان ــهك ــىشزرو نـاســاــكع و
دوب مساـرم نيا ناـرنخس ـنيلوا تـسه زـين ناسيـون ىشزرو
ىناسك مفساتم «:تفگ و درك داقتنا عوضوم نيا هب زين واو
هب ار ناشدوجو اـهنآ ؛ دنتسين دنشاب هتشاد روضح دياب هك
».دنراكهدب شزرو

هك ىشزرو ناـريدم رـييغت هلـوقم دراو تعرس ـهب ىدنز
ىا هقباس   ناريا ىشزرو دشرا ناريدم همانراك رد زابريد زا

ناريدم رييغت عوضوم ديدرت ىب «:درك هراشا دراد راب `سات
هدرك نارگن ار همه ىا هـدننك عناق ليلد چيه نودب ىشزرو
ظاحل ـهب شزرو نوناق هك دـنناد ىم همه ـىفرط زا و تسا

١٣٥٠ لاس زا لكشم نيا هاگ چيه و دراد لكشم ىقوقح
تاريـيغت ميدـقتعم ام .درـكن اديپ ىدج ـرييغت فـرط نيا هب
دشرا ناريدم قح نيا و دتفايب قافتا دياب روشك شزرو رد
اب  ؟هنـوگچ ؟رـيسم مادك زا ـهك تساـجنيا لاوس ـاما تسا

؟هدمآ اجك زا مينك ىم شبوصنم هك ىريدم هزات ؟ىفده هچ
ـريدم هب ـتبسن ـىتيـحجرا هچ و ؟ىا همـانرب و فده ـهچ اب
ــشلـزع ـىــتحار ـهب ـهك ـريــدم ـرـتـمــهم ـهـمه زا و دراد ـىــلـبق
؟دوش ىم هچ شزرو رد شروضح اهلاس هبرجت مينك ىم 

رـوشك ىـاه ـهيامـرس ـهك ار دوخ ناـريـدم ىـتحار ـنيا هب اـرچ
»؟مينك ىم اهر دنتسه

هب رد ار ىـلعف و ىـلبق ىاه نـامزاس ىاسور مـامت ىو
رد ناـريـدم ـهـمه «: تـسناد ـرـصـقم ـدنور نيا نـدمآ دـوجو
ـهك ميـديد ـريخا ىـاهزور ـىط و دنـرـصقم ـدنور ـنيا داـجيا

ار ـزيم ىور ـسيـنت ـريـظن ىيـاه نوـيسارـدف ىاسور  ـهنوـگچ

عمجم تاباختنا رد هك دنتفگ اهنآ هب ىتح و دندرك ضوع
نويساردف اهنت هك تسا̀ سات هيام نيا .دينكن تكرش مه
ـعـمـجم دـرك دراو ـام ـرب ـاـفـيف ـهك ىروز ـاب ـمه نآ و لـاـبتـوف
.دـنك ىم راـزگرب دوخ ـسيئر بـاختنا ىاـرب ار ىدرادنـاتسا
رد ١٣٨٨ ـات ١٣٢٠ ىـاـهلــاس ـىط ـهك ــىنـوـيسا رــدف هزـات

نيمه رد هك ىلاح رد هديد نويساردف سيئر ٢٧ شا همانراك
نوـيساردف سـيئر ٥ اـهنت نـاملآ لاـبتوف نـويسارـدف رد تدم
ـهب مه ـىكي و ـدندرك تـوف اـهنآ رـفن ٢ هزات ـهك هدش ضـوع
».تسا هتفر رانك نس تلوهك ليلد

ىملع تايه وضع ، رايداتسا ،ىناسحا دمحم رتكد
همادا روط نيا ار ثحب افيف سردم و سردم تيبرت هاگشناد
ىناـريدم روـضح اب تسـشن نيا رد مـيتساوخ ـىم ام «:داد
ىملع روط هب ار راك تلع دنا هدز تارييغت نيا هب تسد هك
دندماين راك سار رد دارفا هك ديدرك هدهاشم اما ميوش ايوج
رگا هكارچ دنا هدماين دمع هب اهنآ زا ىمين دهد ىم ناشن و
.دنشاب وگخساپ لئاسم نيا هب تبسن دياب دنتفاي ىم روضح
دنيوگب ام هب اهنآ . تسين ىزات هكي لحم شزرو ميدقتعم ام

ـهمـانـرب ـكي ـهئارا و زاـرحا ـطياــرش سـاسا ـرب ـكي ماـدك ـهك
رگا ىتح ـايند مامت رد  ؟دنا هـدش ىشزرو ريدم ،دـنمفده
ىا همانرب دياب دننك مادختسا دنهاوخب ار هسردم ريدم كي

ام و دريگ ىم هجيتن نآ زا ايند هك ىا هلأسم. دهدب دنمفده
».ـــميـــديـــدن ناــريا رد ـــىشزرو ناـــريـــدم زا ـــىنــامز ـــچـــيه
زاب ار دوخ ىاج ناـريا شزرو رد تينلاـقع و قطنم ، ـملع
ىا هلأسم نيرتمهم ار عوضوم نيا ىناسحا رتكد ؛تسا هدركن
:ـهتخاـدنا ـهيـاس ناـريا شزرو حوـطس مـاـمت رد هك ـتـسناد
هـــــاـــــگـــــچـــــيه رـــــوـــــشك ـــــىـــــكشـــــزپ مـــــاـــــظن رد ـــــاـــــمش «
اما دريگب ىشخب رد ار ىتيلوئسم سدنهم كي هك دينيب ىمن 

ــام و ـدــتفا ـىم قــاـفتا عــوضــوم ـنيا شزرو رد ــهنـاــفسـاــتم
».ميسرپب مرتحم ناريدم زا زورما ار نآ ليلد ميتساوخ ىم 

ىنـامز ات  «:درك داقتنا رـتسچنم هاگشناد ـقباس داتسا
هـمه مينكن ـ`يرعت تسپ ـكي زارحا ىارب ىصخـاش ام هك
ميناـوت ىمن ام لاح ره ـهب ؟ارچ دنسرپ ىم باـصتنا زا دعب
ره هب ميشاب رود تسا ماجنا لاح رد ايند رد هك ىدنور زا

ىتفگنه هجدوب ات دننك ىم باختنا ىسايس ار ريدم اي لاح

باصتنا هب ىـصصخت هاگن اي و دننك روشك شزرو دراو ار
دوخ فرح ىملع ليلد اب ىتقو صصختم كي و دنراد ريدم
ود زا مادك چيه هنافساـتم .دنراد شلوبق دنك ىم تابثا ار
» .تسين مكاح شزرو رد قوف دنور

،ــقـطـنم ندـوــبن ـمكـاح ــلـيلد ـهب ؛ــتسا ـدـقــتـعم ىو
صاخ ىا هلوقم ناونع هب ناريا شزرو رد ملع و تينلاقع
شزرو رد ـىــشك ــهـبــخن ناــزـيم ــنيــرتلاـاب ــدهــاش هراـوــمه
.تسين هزادنا نيا هب ايند ىاجك چيه رد هك ميا هدوب

زين كيپملا ىلم ىمداكآ قباس سيئر ىنيسح ريما ديس
لمع ـىحانج ،ىگدز ـتسايس هك دـرك هراشا ىناـنخس رد
دــوـبن ،رــوـشك رد ــىسـاـنشرــاك ـ`ــيـعض هــاـگيــاج ،ندـرك
ناناوجون رد ىفـاك ىراذگ هيامرس مدع ، ىرلااس هتسياش
نيرتمهم روشك شزرو رد ىگنهرف هاگديد دوبن و ناناوج و
ناـريدم شاك ىا و دـننك ىم ديـدهت ار ام هك ـتسا ىدراوم
.ميتفرگ ىم ار مزلا هجيتن تسشن نيا رد ات دندوب مرتحم

حرطم لئاسم نوماريپ ، هتعاس ٣ تسشن نيا همادا رد
.دش ماجنا خساپ و شسرپ نارضاح ىوس زا، هدش

 اخبار
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دندا دريافت كرلين پيروزى رداماشى7ها پاداش او
لــاـبتـوف نـوــيسارـدف ـىطــاـبـضنا ـهــتـيـمك ىأر ــاب ـهك دورود شـاماد لـاــبتـوف ـمـيت ىــاـضعا

ىوس زا زاـوها ـنـيهاش ـلبـاـقم ىزورـيپ ـنـيلوا زا سپ ـدندـوب هـدش مورـحم ـىـگناخ ىزـاب ٢ رد
.دندرك تفـايرد ار درب نيا ىدقن شاداپ لـاير نويليم ـكي دودح هاگشاب ـتيريدم

ه روز٥ثر پس از تعطيلات شروع تمرينات كو
هزور دنچ ىـصخرم هب ناگزمـره دلاوف لباـقم رد  ٣ رب ٣ ىواست زا ـسپ ناتسرل ـرثوك لابتـوف ميت
ىبرمرس و روپ نابايسآ ديمح رظن ريز زيربت ىميشورتپ اب راديد ىارب  ار دوخ تانيرمت .دندوب هتفر

هب اه!ترودك عفر ـاب مه ميت ـنيا مورحم ناـتيپاك و دندرك عوـرش ىبلاط ـميهاربا دوخ ـركف شوخ
.دريگ رارق ىميشوـرتپ لباقم رد ىا!هـيشاح لكشم نودب ـميت نيا ات تشگزـاب ميت نيا

7به7سه در خيبرسجاد بيگى و ژورژ او
بسك ناريا لوا هتسد گيل رد ىبوخ جياتن لصف نيا هك دابآ!مرخ ناژوب ربيخ لابتوف ميت

قبسا نكيزاب ىگيب داجس .دنك هفاضا دوخ ميت هب ار لوا زارط نكيزاب ٢ تسا ددصرد هدومن
مـان ــهب ـىنوـرمـاك ـهلــاس ٢٠ ـكـبفـاه ـكي ــىهاـرـمه ـهب سـاـبع!رــدـنب ىرادـرـهش و ـىلــزنا ناـوـلم
.ـدنك هفاضا دوخ ـميت هب ىلـام قفاوت و ىنف ردـاك دييات ترـوص رد ار »هس هبوا ژروژ« 
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ب77777آهنان ذوه7بان جوازميت دروپايان مصدو
تانيرمت رد هك ناهفصا نهآ!!!بوذ ميت هيتآ اب و ناوج ناب هزاورد ىرقاب دمحم

.دـنك!ـىم تكـرش  ـىنـاهـفصا نـاشوپ ـزـبس تاـنيـرمت رد دـوب هـدش موـدصم ـىـلم مـيت
ـىـلم ىودرا ـنـيلوا رد و هـدش تـوعد ـىـلم ـمـيت ـهب مـهن ـگـيل عوـرش زا ـلـبق ـىقدـاص

نـاب!هزاورد.دشـاب نيدـايم زا رود هـام ـدنچ ـات درك هرـاپ طابر ـىـسناش!ـدب ديـاب ناشـوپ
اب ار ـشتاـنيرـمت و هـتشاذگ ـرس!تـشپ ار تـيمودـصم نارود ىگزـات هب ـاه!ىبوذ ناـوج

.تسا هدرك زـاغآ ار دوخ ىزاس!هدـامآ تانيرـمت ىقداص .ـتسا هدرك زاغآ مـيت نيا
فتبه بلژيك ر ITCفتن  اى گرگابريل بر

ـكيـژـلب رـوـشك مزـاع نـاـهفصا ـنهآ!بوذ ـمـيت ـديـدج و ـىـنـيـتناژرآ نـكيزـاب ،ـليـربـاگ

اه!ىبوذ تسدب زونه دوش رداص ىكيژلب هاگشاب كي طسوت دوب رارق هك ليرباگ ITC.دش
ىريـگيپ ىاـرب ار وا دوخ ـدنداد حـيجرت نهآ!بوذ هـاگشـاب نلاوـئسم رطـاخ نـيمه ـهب ،هدـيسرن
هـتشگزاب ناهـفصا هب هام ىد متشه زور ـات ليرباگ هدش راـرق .دنتسرـفب كيژلب هب هلـأسم نيا

.دـنك ىفرعم ـنهآ!بوذ ىنف رداك ـهب ار شدوخ و
ه به كاسترو روز١٠خصى مر

هب لـصف مين تـلايطعت رد ـهك ناهفصا ـنهآ!بوذ ميت ىـليزرب مجاـهم ورتساك رـوگيا
.دورب ليزرب هب ملسم!وبا لباقم نهآ!!بوذ ىزاب زا دعب تسا رارق ،دوب هدركن رفس شروشك

هام ىد ١٢ زور ات ـدياب وا اما دـوش!ىم ليزرب مزـاع ملـسم!وبا اب ىزـاب زا سپ ورـتساك
.ددـرگ زاب ناهـفصا هب

داى آسيا آماده مى7شولاد شهر برفو
زا نكفا رون ٣ .تسا نايـاپ هب ور ناهفصا رـهش دلاوف هاگشزرو ىاه!نـكفا رون بصن

دوش بـصن رهش!دلاوف هـاگشزرو رد ىياـيسآ تاقباسم زـاغآ زا لبق ات دـوب رارق هك ىـنكفا رون ٤
رارق .تسا هـدش بصن هاـگشزرو رد مه ىلـدنص ٢٥٠٠ دودح .تسا هـديسر ىرادرب هرـهب هب
.دوش زيـهجت ىلدنص ـهب ىلك روط ـهب رهش دلاوف هـاگشزرو تسا

7مسلمميت حدادى7فر در آستانه بازى با ابومصدو
بـيسآ رـاچد ـوناز ـهـيحـان زا ـنهآ!بوذ ـمـيت ـنيـرـمت ـنيرخآ رد ـرف!ىداـدح ـاضـرـيـلع

زا ار ـدهشم مـلسم!وبا اب ىزـاب عطق رـوط هب ىگديد ـبيسآ نيا ـاب رف!ىدادح .دش ـىگديد
.داد ـتسد

اى محمد قاضىتمرين اختصاصى بر
ىـنيرمت ـهسـلج ره نايـاپ زا دـعب ناـهفصا نهآ!بوذ ـميت ـىبرمرس ،هداز!ـميهاـربا روـصنم

ىضاق ـىصاـصتخا ـنيرـمت .درـيگ!ىم ـرظن رد ـىصاصـتخا نيـرمت ـهسـلج كي ،ـىضاق ـدمـحم ىارب
.تسا پـوت اب راك رـتشيب

تخير مه هب ار ناهاپس همانرب دولآ هم ىاوه
زا ،ناـهفصا زا اه!زاورپ ندش وغل ليلد ـهب هكنيا زا سپ ناهفصا ناهـاپس ميت ناوراك

ىاه!زاورپ .دوش ىبونج رهش نيا مزاع اميپاوه اب هتشذگ بش دوب رارق دنام زاب زاوها هب رفس
تكـاس اضردمحم ـليلد نيـمه هب و دش وغل اـوه ندوب دولآ هم لـيلد هب هتشذگ زور نـاهفصا

.دندنام اج رـفس نيا زا زين دنياـيب نارهت هب ول ديـعس اب راديد ىارب دوب رارق هك ـشناهارمه و
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ىاه!ـميت راـديد سراف ناـتسا هب رـوهـمج سـيئر رـفس لـيلد هب
ـدهاوخ راـزگرب هـبنـشجـنپ زور ناـتسزوخ دلاوف و ـىساـپس تموـاقم

ـرـفس ـلــيلد ـهب :دـرك مـلاعا صــوـصخ ـنيا رد ـگـيل نــامزـاس.ـدش
و ــىســـاــپس ــتموـــاــقم راــديد سرـــاف نــاــتسا ــهب رـــوــهــمج ـــســيئر
رازگرب هيظفاح هاگشزرو رد هبنشراهچ دوب رارق هك ناتسزوخ دلاوف

.دش لـوكوم هبنشجنپ زور ١٤ ـتعاس هب دوش
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