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مانى جهان در مسكونگى قهر وزن نخست مسابقات كشتى فر٣ نتايج كامل 

 طلاى سوريان و على�اكبرى٢تاريخ سازى با 
ـات ـدندش نـاـهج نامـرـهق ىرـبكا ـىلع ـرـيما و نايرـوس ـديـمح 

ىاهـتباقر .دراـذگب رس ـتشپ ار ـىخيرات ـىبش ناـريا ىگنـرف ىـتشك
ىـوكسم رد ناـهج ىنامـرهق ىـگنرف ىـتشك تاقبـاسم تـسخن زور
ـبحــاص لوا نزو ٣ رد ناـريا ـىـلم ـمــيت ـهك ـدـيسر نـايـاپ ــهب ـهـيسور
ناريا ىگنرف ـىتشك هك تسا راب نيلوا ىارب نيا .دش لاط لادم ٢ 

نايروس ديمح .دوش ىم لاط لادم ٢ بحاص ىناهج تاقباسم رد
ـاب مرگـوـلـيك ٩٦ نزو رد ىـرـبكا ـىـلع ـريما و مـرگـوـلـيك ٥٥ نزو رد
هك ـدنتفـرگ بقل ـتسخن زور رد ناـريا ىاه ـىيلاط دوخ ـششخرد
.دـوب نايروس ديمح ىناـهج ىلاط لادم نيمجنپ ـنيا نايم نيا رد
تاقباسم رود زا ىلودبع ديعس مرگوليك ٦٦ نزو رد  تسا ىنتفگ
نـيج ويگ ىوچ لبـاقم دوخ لاـنيف هقبـاسم رد نايروس .ـتفر رانك
لپ هب و وتيف ىارجا اب ار لوا ميات و دش رهاظ ىنافوط ىبونج هرك زا
هرك ريگJىتشك نيا مود ميات رد اما دش هدنرب رفص رب ٤ Hيرح ندرب
ميـات هب هـقباـسم ات ـدش هدنـرب رفص ـرب ٣ و درك رـاك رـتهب ـهك دوب ىا

زادناراب ىارجا رد نايروس چنيلك رد و موس تقو رد .دشكب موس
ات دش هدنرب ىزايتما كي زادناراب ىارجا اب و درك راك هنارهام رايسب
ظاحل زا ىنامرهق نيا اب ىو .دوش ناهج نامرهق راب نيمجنپ ىارب

خيرات رد دحوم هللادبع ىلاط ٥ دروكر اب ناهج ىلاط لادم بسك
ـريما مرگوليك ٩٦ نزو لانـيف رد نينچمه .درك ىرباـرب ناريا ىتشك
دوخ سورلاب لها ـHيرح اكـنچينز ـاب ىتخس فـاصم ىربكا ـىلع
مود ـميات رد و داد نـاياپ دـوخ دوس ـهب ٢رب ٢ ار لوا ـتقو هك ـتشاد
ىدنبJهدر .دنز هنيس رب ار ناريا ىلاط نيمود ات دش هدنرب رفص رب كي

بيترت هب لانيف و ىدنبJهدر ىاهراديد جياتن و اهتباقر تسخن نزو ٣
:تسا ريز

هرك(نيج ويگ ىوچ ،)ناريا(نايروس ديمح :مرگوليك ٥٥ ▪
نيلنو ،)ناتسنمرا(نايومآ نمور و )هيسور(Hيكنام ريظن ،)ىبونج
ــىنــاي ،)نــاــتسرــاــجم(سوودــوم ــرــتــيپ و )نــاــتسرــاــغــلب(فــوــكنو
ــنــيــچلا ،)نـــاــتــســهل(ـــكــيــتسرا ىرــدنآ ،)ـــدنــلاــنف(ــىكـــامــاپــاه
)ابوك(نيرام وواتسووگ و )ناـجيابرذآ(HيJىلع

ــــنمرآ ،)ــــهــــيسور(هزدـــاچاو ــــوكــــاــــبمآ :مــــرگـــوــــلــــيك ٦٦ ▪
ــىلــاــتيو و )ــهــيكـرت( فــونــاــميزرآ ــHــيساو ،)ـنياــركوا(نــاــينادراو
شـــامـــات و )ــهـــسناـــرف(ــوـــنـــيگ ــوـــيـــتسا ،)نــاـــجيـــابرذآ(فاJــمـــيحر
نـويه ـميك ،)ـسيئـوس(لـيبيـرتسا لـاكسـاپ ،)ناـتسراـجم(چـنيرول

نـــاـــيـــلــيما و )ـــىساوـــرك(ـــچـــيــچنـــاي ـــلـــيناد ،)ـــىبــوـــنج هـــرك(وو
)ناـتسراغلب(فورودوت

،)ناــــــريا(ىــــــرــــــبكاJـــــىــــــلع ــــــرــــــيما :مــــــرگـــــوــــــلــــــيك ٩٦ ▪
ـىـمـيج و )ـهــيسور(فـوـتشـوخ ـكبJنـلاصا ،)سورـلاب(ـاــكـنـچـينز
ــنــيــتســاج و )نـــاــتــســكبزا(هزدلاـــاس ــديــويد ،)ــدئــوس(گـــربــدــيل
ورـــــوگــــايد ،)ـــــابــــوك(اداـــــرـــــتسا رــــوـــــينـــــوي ،)ــــاـــــكيــــرمآ(ـــــزيور
نـايـولــاك و )ـىنـامور(پــاپ ورـدنـاــسـكلا ،)ـاــيلـاــتيا(ـىـنــيـجنـوــمـيت
)نـاتسراغلب(Hچنيد

دانه هستيمد جاوكور با سوريان به دنبال يك ر
مينمبنا: خوشحال
ترين آدم روى ز

ـنيمز ىور مدآ نيرت لاـحشوخ :تفگ ىنـاهج تاقباـسم تسخن زور رد لاط لاـدم ٢ بسك زا سپ ناريا ـىگنرف ىتـشك ىلم ميت ـىبرمرس 
نيمز ىور مدآ نيرت لـاحشوخ لاط لادم ٢ نيا رطـاخ هب :تشادراهظا ىرـبكا ىلع ريما و نايروس ـديمح ىنامرهق ـهب هراشا اب انب دمـحم .متسه
هك ملـاحشـوخ ،تسا ـىلم ـميت ىـنف رداك ىـاضعا و ناـريگ ىـتشك هـدنزاس نـايبرم مـامت ـتمحز ـهجيـتن نيا و ما هدـركن ىرـاك ىيـاهنت ـهتـبلا مـتسه
دوخ كيپملا خلت هـرطاخ زا سپ تسناوت هك دراد ىيلااب رايسب ىرايشـوه و ىنهذ تيلباق نايروس :داد همادا ىو .مينك دـاش ار مدرم لد ميتسناوت
تـبث شا همانراك رد ار ىناـهج ىپ رد ىپ ىلاط ٥ ات داد ناـشن وا هب ار تسرد هار مه ىنف ردـاك .دهد همادا شياهJىنـامرهق دنور هب و دـنك ظفح ار
ـزين ٢٠١٢ و ٢٠١١ ىاهلاس رد هك دـوب دهاوخ نيا ناـمشلات مامت و ميـتسه ناريا ىتـشك خيرات رد هنادواج دروكر ـكي لابند هب نايروس ـاب .دنك
رد ايند رضاح لاح ريگ ىتشك نيرتهب ىو :ـتشاد زاربا وليك ٩٦ رد ىربكا ىلع ريما ىنامرهق دروم رد ناياپ رد ىـلم ميت ىبرمرس .دوش نامرهق
.تسا شوكتـخس ريگJىتشك نيا تامحز دـزم نيرتمك ناهج ىلاط لادم و هدرـكن ىشورف مك مه هظحل كي ىرـبكا ىلع .تسا نزو نيا

ا پخش نمى
كند؟ا تلويزيون مسابقات جهانى كشتى رم : چر يزدانى خر
ىتشك ىناهج تاقباسم لوا زور جياتن زا ىدنسرخ زاربا اب ىو .درك داقتنا ىلم هناسر زا ىناهج تاقباسم ندشن شخپ زا ىتشك نويساردف سيئر »مرخ ىنادزي اضردمحم« 

بوخ دوب هدش هنيزه هچنآ هب اهنآ .دنريگب ـىتشك بوخ تفرJىم راظتنا دش ماجنا لبق زا هك ىياهJىزيرJهمانرب اب هتبلا دندروآ ـتسد هب ىبوخ جياتن ناراك ىگنرف :تشادراهظا
لانيف هقباسم دنتسناوت طقف و دندوب مورحم باذج تباقر نيا نديد زا ام مدرم هنافساتم اما دنتفرگ ىباذج ىاهJىتشك ام ريگ ىتشك ٢ :درك ناشنرطاخ مرخ ىنادزي .دنداد باوج
ىزاب كيپملا و ناـهج نانامرهق لباقم رد تردق اب ام ناريگ ىتشك و دوب رادروخرب ـىيلااب تيفيك زا لوا ىاهJىتشك هك تسا ىلاح رد نيا .دننـيبب ريخات هقيقد ٢٠ اب مه نآ ار
،دنربب تذل باذج تباقر نيا ىاشامت زا دنتسناوتJىم مدرم و ديشكن لوط رتشيب هقيقد ١٠ ات ٥ ىتشك ره .دشن شخپ اهتباقر نيا ناريا ىلم نويزيولت زا هك دوب Hيح .دندرك
ىارب هك دروخ ليئارسا هب زوريد روپ تمعن بلاط :تفگ همادا رد ىو .دندرك شخپ لماك ار تاقباسم ناجيابرذآ و هيسور ،اكيرمآ نوچ ىياهروشك رد هك تسا ىلاح رد نيا

نيا هب خساپ رد مرخ ىنادزي .ميداد تسد زا ار ىمتح لادم كي و تخادنا بقع ىميت رظن زا ار ام عوضوم نيا و تفرگن ىتشك وا اب نيطسلف مولظم مدرم زا عافد و اهنامرآ ظفح
دنتشگرب ىناهج ىاهيزاب زا ناشوپJىلم هك نيا زا دعب :درك حيرصت ،دشكب شود هب وجگناوگ ىيايسآ ىاهيزاب رد ار ناريا ناوراك روج دناوتJىم ىتشك ايآ طيارش نيا رد هك لاوس
.دندشJىم ضوع وجگناوگ رد دارفا زا ىضعب و دندوب ودرا رد هام ٦ -٥ ناشوپJىلم .دننك ىزيرJهمانرب و ىرواكير دياب تدم نيا رد هك دنراد تقو هام ٢

د نيستارشان ود ملى3پوادى به عملكر اير
اى تيم ملى بسكتبال كم است بر٢٠ه مشحون: نمر

زا رـتهب ىا هرمن قيلا ىـلم ميت :تفگ ،تـسين دراو ىداريا ىناهج تـاقباسم رد ىلم ـميت دركلـمع رب هكنيا رب ـديكات نمض لاـبتكسب نويسارـدف سيئر »نوحشم دـومحم« 
ىناهج ماج ىاـهتباقر رد لابتكسب ىـلم ميت دركلمع ،Hلـتخم بناوج نتفرگ رظن رد ـاب :درك حيرصت همادا رد ىو .تسا مك اـهنآ دركلمع ديئات ىارب هـرمن نيا نوچ تسا ٢٠

نودب و ميقتسم روط هب هك دوب ىميت ٢٠ زا ىكي ناريا هناتخبشوخ هك دوب ىناهج تاقباسم رد روضح هلأسم نيرتمهم :دشروآداي نوحشم .تسا هدوب زيمآ تيقفوم رظن ره زا
زا لاـبتـكسب نوـيساردف ـسيئر .دوشJـىم حرـطم هك تسا نآ زا ـرتـشيب ىـليخ ،ـىياهـنت هب ـىتح رـوضح نيا شزرا ـنم رـظن هب هك دروآ ـتسد هب ار ـىناهج ـهيـمهس هـنيزه ـتخادرپ

ـهك ىياـهميت ـاب فاصم رد دـوب اهنآ ـهبرجت ـنيرتـمهم و نيـرتگرزب ـكيپـملا هك ام نـانكيزـاب :تشاد راـهظا و درك ريـدقت لاـبتكـسب ىناـهج ماج تاـقباسم رد نـاشوپJىـلم دركـلمع
ـىلم مـيت هـكنيا هب هرـاشا اب ىو .ىرـاك مك نوـدب ،دندرك رـاك هنلاـوقـعم لاماك ،دادJـىم لـيكـشت ار اهنآ ـهبرـجت زا ىـشخب اـهنت ـىناهج ىـاهراـكيپ و ـكيپـملا رد هراب ـدنچ رـوضح

نوچ تسين دراو ىداريا اهتسكش نيا رب اما ميدش تسكش ٤ لمحتم ىزاب ٥ عومجم زا ام :داد همادا ،دروآ تسد هب ار ىناهج ماج لابتكسب تاقباسم مهدزون ناونع لابتكسب
زا ـرتهب ىا هـرمن رگا :ـتفگ ىو .دـننك ىم ـديئات ار عـوضوم نيا )ـىعقاو ناسـانشراك ـهتبلا( نـاسانشراك ـهمه .دندرـوخ مقر ىيـاهمـيت هچ لبـاقم و هنـوگچ هك ـتشاد هجوت ـدياب
رد لـابتـكسب نويسارـدف سيئر .تسا ـمك ميت ـنيا نانكيزـاب ىارب ٢٠ هرمن .ـتسا ىلم مـيت قيلا ناـهج هرمن نيـرتهب لاصا ،مداد ـىم صاصـتخا ىلم مـيت هب ار نآ امـتح دوب ٢٠ 
نايم رد ار مروـشك مچرپ مدش لوـبناتسا ىچـكپيا ىدبع نلـاس دراو ىتقو هك مدرك كرد رـتشيب و رتـهب ىنامز نآ ار ىلم روـرغ ىانعم :درك نـاشنرطاخ دوخ ىـاهتبحص زا ـىشخب
ىنـاهج مـاج تاـقباـسم و كـيپملا ىـاهيزـاب هـسياـقم رد هك لاـوس نيا ـهب خسـاپ رد نوـحشم .داد هـيحور نم ـهب نوچ مراد ـتسود ار رورغ ـنيا ،مديد ـايند ـرترب رـوشك ٢٤ ـمچرپ
نيا نم ىارب .درك هسياقم رگيدكي اب ار اهنآ ديابن و تشاد ار شدوخ صاخ طيارش اهداديور نيا زا كي ره :تفگ ؟ديديد رتهب داديور مادك رد ار ىلم ميت دركلمع ،لابتكسب

نايم هلصاف هكنيا لاثم متفرگ ىگرزب ىاهسرد ىناهج ماج ىاهتباقر زا نم هكنيا طقف .دنتشاد ميارب شخب تياضر ىناياپ ىناهج ماج ىاهتباقر مه و كيپملا مه هك تسا ىفاك
ىـلم ميت دركلـمع رد رثوم ار »چيتام ـنيلسو«روضح ـنينچمه لاـبتكسب نويسارـدف سيئر .تسا مك اـهنآ تارفن اب نامنـانكيزاب ىياناـوت نايم هلصاف و دـايز ايند و ناريا لابـتكسب
ىلاخ ىاج هكنيا ىروآداي اب همتاخ رد نوحشم .درك ىمن راك هنوگنيا ىلم ميت شاJىناريا نارايتسد و چيتام نودب اسب هچ ،درك راكنا ار ريثات نيا ناوتJىمن :دشروآداي و تسناد

رد هك دـرك ىراودـيما زاربا دنـامن نـاهـنپ )اـبيف( لاـبتـكسب ـىلـلملا ـنيب نوـيساردف نلاـوئـسم زا كي ـچيه ـمشچ زا ىنـاهج مـاج تاـقباـسم رد قافآ دمـاح و ىماـرهب هاـوخـكين ـدمص
.دور شيپ ،تسا ىنامـرهق هك فده هب ىباـيتسد ات دناوتب ـنكيزاب ٢ نيا نتشاد رـايتخا رد اب لابتـكسب ىلم ميت ،ـوجگناوگ ىياـيسآ ىاهيزاب

دام بوقع من در مسابقات جهانى نمايش قابل احتر تو
œ—«œ œułË UO½œ Ë U� ‰U³²J�Ð sOÐ `DÝ ·ö²š« ∫ÊUO$UL&

كيهمسابقات جام جهانى بسكتبال - تر
سيه به جمعيكا و روآمر
اه يافتندتر ر تيم بر٨ 

ىزوريپ اب لابتـكسب ىناهج ماج تاقبـاسم ىياهن متشه ـكي هلحرم 
ـعـمج ـهب ـاـهنآ دــوـعص و ـدـنلزـوـين و لاـوـگنآ ـلبـاــقم ـهـيسور و ـاـكيـرمآ
متشه كي هلحرم زا زور نيموس .دش ىريگيپ اهتباقر نيا رترب ميت ٨ 
راديد ٢ ىرازگرب اب هبنشود زور لابتكسب ىناهج ماج تاقباسم ىياهن
اهتباقر زا زور نيا هدش رازگرب ىاهراديد رد .دش ىريگيپ لوبناتسا رد
ـلباـقم ـلگرپ ىراـديد رد )ناـهج مود ـميتو ـكيـپملا نـامـرهق( ـاكيـرمآ
دنلزوين و هيسور .تفاي تسد ىرترب هب زايتما فلاتخا ٥٥ اب لاوگنآ
نآ ـىط ـهك ـدندـوب تـاـقبـاـسم زا زور ـنيا راـديد ـرـگيد هـدـنـنك راـزگـرب
هدمآ ـتسد هب جياتن .دندش ىزوريپ بسك هب ـقفوم سور نانكيزاب
:تسا ريز حـرش هب تاقبـاسم زا زور نيا رد

٦٦ لاـوگنآ .....................١٢١ ـاكيرمآ ▪
٥٦ ـدنلزوين .....................٧٨ ـهيسور ▪
و اـكيرمآ ،ىنوولسا ،هيكرت ،اـيناپسا ،ناتسبرص ىاهـميت نونكات
هك ـدنا هدرك دوـعص تاـقباـسم ىيـاهن مراـهچ كي ـهلحـرم هب ـهيسور
راـزگـرب ـهـبــنـشـجـنپ و ــهـبـنشرـاـهچ ىــاهزور ـهـلحـرم ــنيا ىـاهراـديد
لابتكسب تاقباسم هرود نيمهدزناش  تسا ركذ هب مزلا .دوش ىم

ـمـيت و دسرJـىم نايـاپ هب لـوبنـاـتسا رد هامرـويرـهش ٢٠ ىنـاهج مـاج
.دروآ ىم تسد هب ار ندنل ٢٠١٢ كيپملا ىاهيزاب هيمهس نامرهق

 سال در١٨ير تيم بسكتبال ز
نددو مى زاستانبول ار

ىنـامرهق ناـونع زا عـافد ىارب هك لـاس ١٨ ريز لـابتـكسب ـميت  
زورما ىتاكرادت ىيودرا ىياپرب روظنم هب ،دوشJىم هدامآ ايسآ رد دوخ
هارمه لوبناتسا رد تماقا هتفه كي  .دوش ىم هيكرت مزاع هبنشراهچ

ىودرا ىارب ـهك تسا ىا ـهمانـرب ،ىتـاكرادت راـديد ٤ - ٥ ىازگـرب اب
هدش ـهتفرگـرظنرد نامرـوشك لاس ١٨ ـريز لاـبتكـسب ميت ىزـرم نورب
انيس ،هاوخ ىبارت كمايس ،ىدمحم ديعس ،ىرمع نامرهق .تسا

،ىحاتفريم دمحم ،ىيازريم مثيم ،بسن ىدارم ىدهم ،هداز ىداه
،داژنزابهش اضر ،هنگنز نامرآ ،ىقيدص ريما ،ىنايگنس هلاك نيساي

مـاـسحـرــيما و ـخيـاـشم دــاـجس ،ـىقـاجوا ـدــمـحم ،ـدـنمزاــرفرـاي ـاضر
هك دنتسه لاس ١٨ ريز لاـبتكسب ميت نيشنودرا نانكيزـاب ىهللادبع
ىودرا .ـدنـوش ـىم ـهـيكـرت مزـاع ـرـفن ١٤ ،ـنـكيزـاب ١٥ ـنيا نـاـيم زا
ىـريـگـيپ اب نـامـزمه ـهـيكـرترد لاس ١٨ ـريز لـابـتـكسب ـمـيت ـىتاكراـدت
هب ،دوش ـىم رازگرب رـوشك نيا رد ىنـاهج ماج لـابتـكسب تاقبـاسم
ـميت ـنيا ناـنكيزـاب ات دـوش ـمهارف ـىطياـرش هـكنيا نـاكما ـليلد ـنيـمه
ار تـاقباسم ـنيا دعب ـهب ىياهن مرـاهچ كي هـلحرم ىاهراديد زا ـىكي
ريز لابتكسب ميت  تسا ىنتفگ .تسا دـايز ،دننك اشامت كيدزن زا

تاقباسم هرود نيمكي و تسيب رد روضح ىارب نامروشك لاس ١٨
تياـغل هامرـويرـهش ٣١ اهـتباقر ـنيا هك دـوشJىم هدامآ ـايسآ ـىنامـرهق

.دوش ىم رازگرب ـنمي ىاعنص رد هـامرهم ١٠

رد ناـريا درـكلـمع زا اـبيف ـهكـنيا ناـيب اب نـايلـامك ـىلع ـافص  
ـنيا رد ـنم عقـوت :ـتـفگ ،دـرك ـتيـاضر زاـربا ـىنـاهج تـاـقبـاـسم
ـميت ـىبرم .دـوب ناريا لـابـتـكسب زا ماـرتحا ـلباق ـشياـمن تاـقباـسم
ىناهج تاقباسم رد ناريا دركلمع هرابرد نلااسگرزب لابتكسب ىلم
نـيلوا هكـنيا هب ـهجوت اب ـليزرب ـلباقم رد ـام :تشادراـهظا ،هـيكرت
ىتاداـريا ـهكـنيا نـمض ،ميداد ـهئارا ـىلوـبق لبـاق ىزـاب دوب نـاميزـاب

،مينك فرطرب ار اهنآ دعب ىاهيزاب ىارب ميدرك شلات هك ميتشاد مه
ناـنكيزاب و ـميدرك هداـفتسا ىرـتشيب تارـفن زا ىساورك ـاب ىزاب رد
راهم ار ـاهنآ ميناوتب ـات ميدوب هدرك ىياسـانش لبق زا ار ميت ـنيا رثوم
هب ـهجـوت اب ـسنـوت لبـاـقم راديد ـنـيموس رد :داد ـهمادا ىو .ـميـنك
زا و ـتسا ىبـوخ رـايـسب مـيت مـيـتسنادJـىم ميدـوب هدرك ـهك ىبـايزرا
ىتح هك تسا رادروخرب ىنف و ىنامسج ظاحل زا ىبوخ ىاهJهرهم
،تسا دنمتردق هزادنا نيا ات سنوت ميت هك دوب بلاج ام دوخ ىارب
دــوب هـدش ـهك ىـزيرJــهمـانـرب و نـاــنـكيزـاب شـلات ــاب ـهـقبـاــسم ـنيا رد
ميدرك عورش بوخ ىليخ ار اكيرمآ اب ىزاب .ميربب ار ىزاب ميتسناوت

فـلاتخا مود نـامز رد اما مـيتشاد كيدـزن ىزاب ـكي لوا نامز رد و
ــلــيلد ـــهب نــاــيكــاهــاس ــنــيشوا راــديد ــنيا رد .ـــدش دــايز زــاــيــتما
ىنارماك ىدهم و ىسيو ناماس و دوبن ميت رايتخا رد ىگديد بيسآ 

ـركف نم لاح نيا ـاب .دندش ىگـديدJبيسآ راچد ىزـاب نيا رد مه
ىطيارش و Hيرح ىياناوت هب هجوت اب دش هئارا هك ىا Jىزاب منكJىم

اب :درك هفاضا ـنينچمه نايلامك .دوب لوبق ـلباق تشاد ام ميت هك
فلاتخا اب و ميدـوب هدرك ىزاب نيچ چيووكناـتسا ماج رد ىنوولسا
تاـقباسم رد ـاما ميدرك راـذگاو اـهنآ هب ار ىزاب زـايتما ٣٠ زا ـرتـشيب

لابتكسب ىلم ميت ىبرم .ميتخاب اهنآ هب زايتما ٥ فلاتخا اب ىناهج
اب ىحطس فلاتخا كي ام لـابتكسب هعومجم :درك ناونع همادا رد
ـنيا نـدش فـرطـرب ىاـرب ـهك دراد ـاـيند لوا زاـرت لـاـبتـكـسب ـهعـوـمـجم
،ـميـتسه هيـاپ ىـنس ىاهJهدر ىاـرب ىزيرJـهمانرب ـكي دـنمزاـين لـكشم
ىتراهم و ىنامسج ىاوق ظاحل زا هك ىنانكيزاب زا هدافتسا دنمزاين
.دنريگب رارق ـرتلااب حطس رد هك دنشاب هتشاد ار ىياناوت نيا دنناوتب

ىاهروشك گيل راتخاس هب كيدزن دياب ام گيل راتخاس :دوزفا ىو
زا ىكي ام گيل هك تسا تسرد .دوش لابتكسب رد كبس بحاص

ـىلو دوشJىم ـايسآ نامرـهق ام هاـگشاب و تسا اـيسآ ىاهـگيل نيرـتهب
هعومجم .ميراد هلصاف دتفاJىم قافتا اپورا رد هك ىزيچ نآ اب زونه
عـاـعشلا ـتحت و ـريـيـغت ار ىيـاهن ىـريگJـهجـيـتن دناـوتJىم ـلماوع ـنيا

رد شـيپ لاس ٢ ـام هك نيا ـهب هراشا ـاب ناـيلاـمك .دهد راـرق شدوخ
،ميتخاب ىساورك هب زايتما ٤٠ دودح فلاتخا اب كيپملا تاقباسم
و ـرتدوـدـحم تارـفن داـدـعت ـاب ىنـاـهج تـاقبـاـسم رد :دـرك حيـرـصت
رتمك زايتما فلاتخا اب و ميدرك ىزاب ميت نيا اب نيزگياج نانكيزاب
فلاتخا نيا هدنيآ ىاهلاس رد هك تسا مزلا .ميدرك راذگاو ار هجيتن

.مـينك رتمك ميناـوتJىم هچره ار

اخوان: 
تيم ملى ششم هم نمى
شود

لابدنه و دورJىم ههاريب نويساردف :تفگ لابدنه سانشراك »ناوخا ىدهم« 
هب نادقـتنم هـتشذگ رد :تشادرـاهظا همادا رد ىو .تسا نـدش دوبان لـاح رد ناريا

نامز رد اما دندزJىم ار دوخ فرح و دنتشاد ضارتعا نويساردف تقو سيئر دركلمع
رارق ـHلـتـخم ىاـهتـسپ رد ـىعون ـهب لـبق هرود نادـقـتنم نـويسارـدف ـىلـعف ىـتسرپـرس
اما ـتسا بوخ ـزيچ ـهمه ـدنيـوگJىم و ـدنـنكJىـمن ىداـقتنا ـرگيد ـنياربـانب ـدناJهـتفرگ
نـوـيسارـدف :دوـزفا ىو .ـتسا باـرخ ـىـلـيخ ـتيـعضو ـهك ـدـننادJـىم ـمه نـاشدـوخ

.دنكJىم راك ـهچ هك دنادJىمن
نوريب ىدارفا ار اهراك مامت و درادن ىرايتخا و همانرب چيه نويساردف تسرپرس 

ناشنرطاخ   ناناوجون لابدنه ىلم ميت ـنيشيپ ىنفريدم .دننكJىم هرادا نويساردف زا
وجگناوگ ٢٠١٠ ىيايسآ ىاهيزاب رد روضح ىارب ار دوخ نلااسگرزب ىلم ميت :درك
تشگزاب زا سپ .تسا هدرك ىرپس مه جراخ و لخاد رد ار ودرا دنچ و دنكJىم هدامآ
رد ات ـدـنتفـرگ ار دـوخ ناـنـكيزـاب نهآ بوذ و نـاهـاپس ىـاـهمـيت نـاـتسراـجم ىودرا زا
ليـطعت ىلم ميت لامع ات دش ثعاب ـنيا دننك تكرش ايسآ ىاههاگشـاب ىاهJهقباسم

بوذ نكيزاب رفن ٤ ،ناهاپس نكيزاب رفن ١٠ ىلم ميت ىلصا رفن ١٦ زا هك ارچ دوش
نويساردف نلاوئسم :داد همادا ىو .دنتسه گيل رگيد ميت ٨ زا رفن ٢ و ناهفصا نهآ

دراد همادا اهودرا ـهك دنتـفگJىم دياب ـكيپملا ـهتيمك نلاـوئسم ندرك ـدعاقتم ىاـرب هك
ـىلم ميت ـبيكرت رد اـهنآ زا مادكچـيه دياش هك ـدندرك توعد ودرا هب ار ىـرگيد دارفا
نامزاس و كيپملا هتيمك نلاوئسم بيرف ىنعي نيا هك دنشابن مه وجگناوگ هب ىمازعا
ىيـاـيسآ ىاـهيزـاب رد نلااـسگرـزب ىـلم ـميت ـهـكنيا ـرب ـدـيكات ـاب ناـوخا !ىنـدب ـتيبـرت

ناريا ىيايسآ ىاهيزاب هتشذگ هرود رد :تفگ ،دوشJىمن مه مشش ىتح وجJگناوگ
اب اما درـيگ رارق موس ىاج رد تسناـوت ايسآ رد نويسارـدف تقو سيئر ذوفن ـرطاخ هب

هـرك ىـاهـميت ـنم ـرظن ـهب نوچ دـوشJـىمن ـمه مـشش ـىتح ـىلم ـمـيت ميـوگJىم تاـرج
راـرق اهنآ زا رتلاـاب ام داد دنهاوـخن هزاجا رطق و نـاتسبرع ،ـنيرحب ،نپاژ ،ـىبونج

.ميريگب
قابتهاى جهانى مشخص شدعه كشى و وزن3كشى ر قر

انكى» اولين نماينده
 اير«رود
نيا .دش مـلاعا نپاژ ناـهج ىنامـرهق ىودوج ىاهJـهقباـسم ىشكJـهعرق و ىشك نزو ـخيرات 

ىفنم نزو ـىشك نزو و ىشكJـهعرق همانـرب قبط هك دـوشJىم زاغآ وـيكوت رد هامرويـرهش ١٨ اهـتباقر
لدع ـكماـيس و ىكدور ـاضردمـحم هك دـوشJىم مـاجنا زور ـنيا رد مرگـولـيك ١٠٠ تـبثم و ١٠٠

نزو ىـاهـتباقر هـامرويـرهش ١٩ .ـدنـتسه مـرگوـليك ١٠٠ ـتبـثم نزو رد ناريا نـاگدـنياـمن ىورـسك
تسا ناريا Jهدنيـامن مرگولـيك ٨١ ىفنم نزو رد ىلـامج دمحم ـهك دوب دهاوخ مرگـوليك ٩٠ و ٨١ 

ىماتات ىور مرگولـيك ٧٣ ناراكودوج هامرويرهش ٢٠ .ـميرادن ىاJهدنيامن مـرگوليك ٩٠ نزو رد و
مرگوليك ٦٦ و ٦٠ نازوا تازرابم هامرويرهش ٢١ .تسا ناريا Jهدنيامن تامولعم ىلع هك دنورJىم

مرگ وليك ٦٠ نزو رد و دوب دهاوخ ناريا هدنيامن مرگوليك ٦٦ىفـنمرد رافغ نسحم هك دوب دهاوخ
ـرگيـدكي ـاب دازآ نزو رد ناراكودـوج مه هـامرويـرهش ٢٢ ـنيـنچـمه .تشاد ـميهاـوخن ىا هـدنيـامن
ـىلحم تقو هب ١٤ تعـاس هامرويرهش ١٧ نازوا ماـمت ىشكJهعرق  تسا ـىنتفگ .دنـنكJىم هزرابم
.دش دهاوخ رازگـرب ىناهج نويسارـدف ىشزرو نويسـيمك رظن ريز ـويكوت نوتلـيه لته رد

٢٠١٠ا آسيايىاى حضور در بازيهاى پار بر
نه بردار جانباز و معلول وز١١

نندان اردو مى ز در تهر
٢٠١٠ ىيايسآ كيپملاراپ رد روضح ىارب ىرادربJهنزو ىلم ميت ىودرا 

ىودرا ـهـلحرم ـنـيمراـهچ .دوشJـىم زـاغآ نارـهت رد رويـرـهش ٢٠ وـجگناـوگ
رد رـوـضح ىارب ناـريا ـنـيلوـلـعم و نازاـبنـاج ىرادربJـهنزو ـىلم ـمـيت ىگدـامآ
كيپملاراپ و كيپملا ىلم ـىمداكآ رد وجگناوگ ٢٠١٠ىيايسآاراپ ىاهيزاب
ودرا ــنيا رد .ـــتشاد ـــدهاـــوخ ــهمادا هـــام ـــرــهم ٤ ـــات و دـــوشJـــىم راــزگـــرب

ريز ار دوخ تانيرمت ات دناJهدش توعد Hلتخم ىاهJناتسا زا راكشزرو ١١
.دننك ىـريگيپ ناوجلد دمحا ـميت ىبرم و جاتهب دوواد ، ميت ـىبرمرس رظن
:تسا ريز رارق هب ودرا هب هدش توعد ناراكشزرو ىماسا

،نيزـرف ديجم ،ىـرفعج رـيما ،ىفسـوي Hسوي دـيس ،ىسابع ـدمص
،ىداـرم ردان ،ـىنيـسح ىـلع ،هدازJقداص ـىلع ،رـوپJىـحلص ـدماح ـديس
ىدمحم هزمح و ىبجر مظاك ،نامحر دنمايس

٢٠١٠ ـىيــاـيسآ ـكـيـپـملارـاپ ىـاـهيزـاب هرود ـنـيـتــسـخن  ـتسا ـىـنـتـفگ
.دوشJىم زاغآ نيچ ىنابزيم هب ىراج لاس هامرذآ ٢١ زا وجگناوگ

ى ايتاماسم افطارمر 
بيت بدنىمان ترئيس سازبا حضور ر

و هناـتسود راـيسب ـعمج رد ـبش هبـنشود ىنـدب تـيبرت نـامزاس ـسيئر 
راـرق دوخ دقفت و ليلجت دروم ار اهنآ و درك راطفا نانآ ـاب هارمه ماتيا ىونعم
نامزـاس تياس زا ـلقن هب و )ـانـپيا(ناريا شزرو ىرازگـربخ شراـزگ هب .داد
رد ناضمر كرـابم هام زور ـنيمـشش و تسـيب ىراـطفا مسارم ـىندب تـيبرت

ىراطفا ـمسارم نيا رد و تشاد ىصاخ ىاوه و لاح ىندب ـتيبرت نامزاس
عمج رد دوخ نينواعم هارمه هب ىندب تيبرت نامزاس سيئر »ولديعس ىلع«

ملاسلاا ـتـجح مساـرم ـنيا رد .دندـرك زـاب ار دوخ هزور مـاـتيا اب ـىـميـمص
هب ـهجوت :تفگ نـاضمر كرابم هـام رامشـيب لياضف ندـرمشرب نـمض بيدا
رايسب و تسا ديجم نآرق و ملاسا نيبم نيد ديكات دروم دراوم هلمج زا ماتيا

زيزع ماتيا زا ىعمج نابزيم ىندب تيبرت نامزاس رد بشما هك ميلاحشوخ
دوش ىم تكرب و ريخ ثعاب ماتيا زا ىيوجلد و ليلجت :تفگ ىو .ميتسه
ـركشت ـمسارم ـنيا ناگدـنهد كرادت زا ـنم ىوـنعم ىاـضف نيا رد ـبشما و
ماتيا زا رفن ٣٠٠ زا شـيب هك ىراطفا مسارم زا دعب تسا ىـنتفگ .منك ىم

.دش ادها اهنآ هب ىندب تيبرت نامزاس ىوس زا ىياياده دنتشاد روضح
د شهريور ماه آغاز مى شو٢٧ از  

مانى كشورمسابقات شناى قهر
 سال١٠ير ده سنى ز ر

زا لاس ١٠ ريز ىنس هدر رد نادرم روشك ىنامرهق ىانش تاقباسم 
ىـانش تـاـقباـسم .ـدش دهاـوخ راـزگرب سرـاف نـاتسا رد هـامرـويرـهش ٢٧

ناتسا رد هامرويرهش ٢٧ لاس ١٠ ريز ىنس هدر رد نادرم روشك ىنامرهق
دهاوخ همادا  هامرويرهش ٣١ ات هك اهتباقر نيا .دش دهاوخ رازگرب سراف
لاـاب هب و ١٣٧٩ ىـاهلـاس نيدلـوتم و دـوش ىم مـاجنا هدـام ١٢ رد تشاد
تسا زاجم ميت ره .دنزادرپب تباقر هب رگيدكي اب هدام ١٢ رد دنناوت ىم 

ـنيا رد ـتكـرش ىاـرب ار ـتسـرپـرس و ـىبــرم ـرـفن ٢ و ـرگـاـنش ٦ ـرـثكاـدح
رد ـتكـرش ـدـصق ـهك ـىيـاهـمـيت  ـتسا ـىـنـتـفگ .ـدـنك ـىفرـعم تـاـقبـاـسم
ار دـوخ ىماـزعا مـيت ـجنرا هامرـويرـهش ٢٣ زور ـات ديـاب ـدنراد ار تاـقباـسم
تاقباسم هرود نيلوا نامرهق نارهت تفن .دننك لاسرا انش نويساردف ىارب

ـىنامـرهق ناـونع هب ناـرهت ـتفن ىوـلپرتاو ـميت  ـدش ناضمر مـاج ىوـلپرتاو
هرود نيلوا .درك اديپ تسد ناضمر ماج ىولپرتاو ىاهتباقر هرود نيتسخن
ناـرهت ىدازآ رـختسا رد هامرـويرهش ٤ زا ناـضمر ماج ىوـلپرتاو ىاـهيزاب
شـلات زا سپ ـتيـاهن رد ـهك ـديمـاـجنا لوط ـهب هـامرويـرـهش ١٤ ات و زـاغآ
ـهب ار اـهتبـاقر نيا ـىنامـرهق ناـونع نارـهت تـفن مـيت ،هدـننك ـتكرش ـميت ٥ 

ناـوجـون نـكيزاب ٣٥ زا ـشيب رـوـضح اب ـاهيزـاب زا هرود نيا .دروآ ـتسد
نارهت مومع ميت هك دش رازگرب رادمان ناشوپ ىلم نينچمه و لاس ١٧ ريز
.دندرك دوخ نآ زا ار موس و مود ىاهماقم بيترت هب زين نارهت لتايك و

پتروشيمى تبريز
حله دومنشين مرصدر

خه سوارىليگ دوچر
جوانان
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اى صدر جدول مى3جنگيمبر
ــزج ـىهار ىدازآ هــاــگشزرو رد ـهك ــدناــدب ـديــاب ناــدـمه ســاپ

نديسر ىاـرب ىياد ـىلع مـيت نوچ درادن ـسيلوـپسرپ لبـاقم تـسكش
.دگنجJىم لودج ردص هب هرابود

ناگرگ -ىبحم اضر

هناخ رد ار ـىبونج هرك لاس ٣٩ زا دعب دش قفوم زوريد ىلم ميت
.دنكشب ار ىخيرات مسلط نياو دهد تسكش شدوخ

مامت لثم ،تسا لاحشوخ ىليخ قافتا نيا زا اعطق ىبطق نيشفا
مسلط ـنيا .دناJهدش لاحشوخ ناشرـوشك ىلم ميت درب زا ـهك نايناريا
هرخلااب اما دادJىم رازآ ار ام و دوب هداتفا نامJناج هب هروخ لثم ىخيرات
ىلم ميت .ميوش جراخ هناحتاف لاؤس زا ميدش قفوم و ميتسكش ار نآ
هحود رد ايسآ ىاهJتلم ماج ىارب ىرتهب رايسب هيحور اب ىزوريپ نيا اب
ـمه ايسآ ىاهJـتلم ماج تـاقباسم نـاياپ رد ايآ ـاما دوشJىم هدامآ ـرطق

ربص هـام دنچ دياب لاـوس نيا هب نديسر ىاـرب ؟دوب ميهاوخ لـاحشوخ
. ميراد ىتخس رايسب راك ايسآ رد اعطق اما مينك

هدايت

ا با طلاىم ريان: كار سور
المپيك بايد تكميل كنم

ـىــتـشك تــاـقبــاـسم زا هرود ــچـيه رد ٢٠٠٥ لــاس زا 
گنچ زا مرگوليك ٥٥ نزو ىلاط لادم ناهج ىنامرهق ىگنرف
نـايرـوس ـدـيـمح مـان ـهب ىا ـهـغبـان ـهك اـرچ هـدـشن جرـاخ ناـريا

رـگيد راب ـوـكسم رد نـايرـوس .دـنكJـىم ىزاـتـشيپ نـاـنچـمه
ـرب ار ناـهج ىلاط ناـشن نـيمجـنپ و داد ناـشن ار دوخ راـدتقا

اب ناريا ىگنرف ىتشك مرگولـيك ٥٥ نزو شوپ ىلم .دز هنيس
زا ىكاماپاه ،ىراغلب فوكنو ،ريازجلا زا ىفيرح تسكش
هـبلغ اب ات ـديسر لاـنيف هب ناـتسنمرا زا نـايومآ نمور و دنـلانف
ىوكس رب راب نيمجنپ ىارب ىبونج هرك زا نيج ويگ ىوچ رب
ـىنــامـرــهق ـنيا زا ــسپ نـايرــوس .ـدــتـسيــاب نـاــهج ـتــسـخن
.مدرك دـاش ار منـانطـوـمه لد هك ـملاـحشوخ :ـتشادراـهظا
دنچ نيا رد هك تسا ىنايبـرم مامت تامحز هجيتن لادم نيا

لادم اب ار مرـاك مهاوخ ـىم .دنا هدـيشك تـمحز ميارب ـهلاس
ـتيـقفوم اب ـمه ار لاس ٢ ـنيا و منك ـليـمكت كـيپـملا ىلاط
ــىنـاــهج تـاـقبــاـسم رد رــوـضح ىاــرب .مراـذــگب ـرس ــتـشپ
ملاحشوخ و مدرك نيرمت اهودرا رد ىزور هنابش هام ٧ - ٦ 

.داد هـجيتن متامحز ـرگيد راب هك
ا بهى: مدالم ر على?اكبر

م تقديم مى كنممادر
ىـتشك مـرگوـليك ٩٦ نزو نـامرـهق »ىرـبكا ىـلع رـيما«

هب هيسور كاخ رد متشاد وزرآ هشيمه :تفگ ناهج ىگنرف
موش ـلاط لادم ـبحاص اـيند ىـتشك ىـاهتردقزا ـىكي ناـونع
بسك :تشادراهظا همادا رد ىو .دش ققحم وزرآ نيا هك
لـاس نيـدنچ ـلصاح ـهيسور ـىناـهج ىاـهتبـاقر ىلاط لاـدم
ـهك دـوب ناوارف ىـاه ـىـتـخس لـمـحت و ىزور ـهنـابش ـتـمحز

تـامحز خسـاپ لادم نيـرتJگنرشـوخ بسك ـاب هنـاتخـبشوخ
زـين هـتشذگ لاس :دـرك هفـاضا ىربكا ـىلع .ـمتفـرگ ار مدوخ
متشاد ار لاط لادم بسك تقايل گنينره ىناهج ىاهتباقر رد
متسد زا لادم نيا ىناتسراجم Hيرح لباقم هابتشا رثا رد اما
اب و هـيسور كاخ رد متسناوت لـاسما هك ملاحشـوخ اما ديرپ

هك سور فوتشـوخ ريظن ىدـنمتردق نارـيگ ىتشك ـتسكش
نـاهج لاـدم نيـرتـگنرشـوخ بحـاص تسا ـكيـپملا نـامرـهق

حيرصت ناهج ىگنرف ىتشك مرگوليك ٩٦ نزو نامرهق .موش
ىياهيزاب ىارب دياب ىناهج ىاهتباقر زا تشگزاب زا سپ :درك
ىـاـهـتبـاقر رد روـضح ىاـرب و مـوش هدامآ ـوـجـگناـوگ ىيـاـيسآ
مناوتب ـات منك نيـرمت تخس ـدياب منـئمطم زـين ندنل كـيپملا
ىـنف رداك ديـدحلاص ترـوص رد مهم ـعناوم زا رـذگ زا سپ
اب ناياپ رد ىو .موش لادم بحاص زين گرزب ناديم نيا رد
ـرطـاخ ىـلم ـمـيت ىـنف ردـاك و دوخ هـدنزـاس ناـيبـرم زا ـركـشت
زا وكسم ىناهج ىاهJتباقر رد روضح زا شيپ :درك ناشن
رد ـكشا ـهظـحل ـنيا رد .ـدـنك ـاعد ـمياـرب ات ـمـتساـوخ مردـام

اهJلاس زا ىنادردق ىارب مهاوخ ىم نم و دز هقلح شنامشچ
.مـنك ميدقت ىو هب ار ـملادم وا شلات


