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ش تمرين استقلالارگز

ادى آز٣ه مين شمارريكاورى در ز
ـهنـاــتسود ىراـديد رد ـهـبـنشود ــرـصع ـهك ناـرـهت لــلاـقـتسا لـاـبتــوف ـمـيت

هاگشزرو رد ار كبس ىنيرمت زوريد رصع داد تسكش لگ ٨ اب ار شياهديما
.درك رازگرب راداوه ٣٠ روضح اب ىدازآ ٣ هرامش نيمز رد و ىدازآ

دى و مجيدى غايبان اصلى تمرينميداو
زوريد نيرمت بياغ ٣ ىفسوي نسحم و ىديجم داهرف ،ىدواديم دلايم

طابر هيحان زا تيمودصم ليلد هب ىدواديم دوش?ىم هتفگ .دندوب ناشوپ ىبآ
لباقم لـلاقتسا ىزاب هب دوب هدش موـدصم نيا زا شيپ هك ىفسـوي نسحم و
.ديسر دنهاوخن سم

استقلالى%ها پيگير نتيجه تيم ملى
رد ـىـلم ـمـيت ـهـجـيـتن ـرـيـگـيپ ماـدم ـنيـرـمت ـىط رد لـلاـقـتسا نـاـنـكيزـاب

.دنديسرپ?ىم لاوس هنيمز نيا رد نايفارطا زا و دندوب ىبونج هرك
پ%ها در صنايع دفاع جا ماند!تو

مـيت تاكرادت درك ـنيرمت ىارب پـوت تساوخرد ىمـولظم زيوـرپ ىتقو 
ـنيرمت ىاـرب هدرك مـلاعا ىو هب ردـاك و تسا دـاينبـون نـيمز رد اـهپوت ـتفگ
هرامش نيمز زا دنتسناوت ىريگيپ زا دعب لاح نيا اب .تسين مزلا پوت زورما

.دنروايب نيمز هب پوت ٢
شرح تمرين

هقيقد ٢٠ نـانكيزاب نيرمت ىاـدتبا رد .دش زاغآ ١٧ تعاس زا ـنيرمت نيا
ار ىكـيتكات تاكرح ـنيمز ىاه?هشوگ رد سـپس و دنداد ماجنا ىـششك راك
،تافيرش ،ىدابآرـيما ،سوتناسود زج هب نـانكيزاب ىماـمت .دندرك رورم
.دندش ىدازآ ىشزرو هعومجم رختسا و انوس ىهار ديما نكيزاب ٢ و ىنموم

ار ـىكيتكـات و ىسانش بوچرـاهچ تانيـرمت زين هـدنام ىقاب ـنكيزاب ٦
ار دوخ تـانيرمت نـاشوپ ىبآ تسا ىـنتفگ .دندـرك ىريگـيپ نايبرم ـرظن ريز
.درك دنهاوخ ىريگيپ سم اب فاصم ىارب داينبون هاگشزرو رد زين زورما

اى بازى با مدعيان لحظه شمارى مى�كنيمبر
سپهر حيدرى: نشان مى�دهيم كت تن چه كسى است

عوــرش ــرــظــتــنم ـهناــرــبص ــىب«
هك ىتصرف زا .ميتسه اهيزاب ددجم
».ميدرك هدافتسا ىبوخ هب ميتشاد

?تـبـحص ـهك ىردـيحـرـهپس ـاب
رـوط ـنيا ار شيـاـهفـرح .ـميـنك?ـىم
ـهك ـاه?ـىسـيلـوپسـرپ .ـدـنك?ىم زـاغآ
ردص متفه هتفه رد دنتسه نئمطم

ـرـظـتـنم ،ـدنـرــيگ?ـىم ـسپ ار لوـدج
هارمه ـام اب .دنـتسه اهـتباقر عورش

:ديشاب
رد ـديراـدن ـدـصق ـاـمش ▪

لضـاـفت زا شـيب اب ـلصف ـنيا
؟ديسرب ىزوريپ هب لگ كي

؟روطچ -
ىزـاب ـرترب ـگيل رد ـهچ ▪

هـتسد مـيت كي ـاب هچ و ـديـنك
؟ديراد ىطيارش نينچ ىلوا

ار ـرـيگ ـنيا ـميـنك?ـىم ـىـعس -
ـهـتـبلا .ـمـينك فـرطـرب سـاپ ىـوـلج

،دــوـبن ــىـفـيــعض ـمـيت ــهك ـىجــاـسن
ـىـلصا ــنـكيزـاب ٥ ـام ـهــكنآ ـنـمض
.ميتشادن ار نامدوخ

ناشوپ%ىلم روضح مدع ▪
امش ىگنهامه هب تدم نيا رد
؟دنز%ىمن همطل ساپ لباقم

ـهك ـىيـاـهـميت ـهـمه هـرخلاـاب -
ـىلـكـشم نـيـنچ اب ـدنراد شـوپ?ىـلم
ـــام ىــاه?ـــهــچب .ـــدــنـــتــسه وـــربور

نيا منك?ىم ركف و دنتسه ىا?هفرح
زا ىـقياقد تشـذگ اب ار ـىگنهـامه
.ميروآ?ىم دوجو هب ىزاب

ـاه%ـىـسـيلـوپسـرپ ـسپ ▪
ناشوپ%ـىلم هك ـدننك اعد ـدياب
؟دنوشن توعد ىرتشيب

دوشب نيا فلاخ مراوديما نم -
ـهك ميسـرب ىيـاج هب هرابود ـميناـوتب و
، ٩٨ لــــاس ـــلــــثم ــــســـيلــــوـــپســــرپ

.دينك ىگدنز
ـــســـيلـــوـــپســـرپ ـــهب ▪

هجيتن بوخ اجنيا ات .ميدرگرب
داقـتعا ىرايسب ـاما ديا%هـتفرگ
ىزاب هك مهدزاي هتفه زا دنراد
ـهب دوش%ىم عوـرش نايعـدم اب
.ديروخ%ىم لكشم

تقد ـرگا ،مرادن لوبق اـرنيا -
ام هتشـذگ ىاهلـاس رد ديشـاب هدرك
ار ىزاب كي ـميا?هدرك ركف ـتقو ره
رثكا .ميا?هدروخ لكشم هب ميرب?ىم

رباـرب مـيـتشاد هك ىـدب ىـاهـتسـكش
زا ـىشخب .دوب رت?iيعض ىـاهميت

شـخب ،ددرگ?ـىم رب هـزيـگنا هب رـاك
و نـاـنـكيزاب ندـوب ـاـنشآ ـان شـرـگيد

ىـوــلج ـتسا ــiيـرح ىزـاب هــوـيش
وربور لكشم نيا اب رتيوق ىاهميت
و ميراد مه ىبوخ زكرمت .ميتسين
ــمه ىــرـتــهب ــجيـاــتن ـمــنك?ــىم ـرــكف
.ميريگ?ىم

اما دشاب روط نيا دياش ▪
ـاب ـمه ـرس ــتـشپ ـىيورـايور
.دراد مزلا ىدايز ىژرنا ،اهنآ

لانيف ٤ ، ٣ ام .ميراد ار ناوت نيا -
.ـتشاد ــمـيهاــوخ ـمه ــرس ـتــشپ
.دشاب هنوگ نيا هك ـرتهب هچ ًلاصا
ـزكـرـمـتم ار ـام ـىبـاـسح ـهلـاـسم ـنيا
ــهب ــهك ـكي ــره ىــوـلج و ــدـنك?ــىم
اـديپ ـىبوخ ـهلصـاف مـيسرب ىزوـريپ
دـينـكن رـكف هكنآ ـنمض .ـميـنك?ىم
زا رـتناسآ ىرادرهش اي ساپ اب ىزاب
هك ـاسب هچ .دـوب دهاـوخ اـهيزاب نآ
ـرت?ـتخس نـاـفيرح ـاب ىزـاب ىارب ـام
ـنيا نـوچ ـمـينك?ـىم ىرـاـمش ـهـظـحل
نآ ىارب و دهد?ىم ىژرنا ام هب اهيزاب
مـولعم ات ،ـمينك?ـىم ىرامش هـظحل

.تسا ىسك هچ نت تك دوش

هك دشاب هتشاد ار شـوپ?ىلم ١١ ، ١٠ 
.دننك ىزاب ىلصا بيكرت رد اهنآ رثكا

ــهك ـىيــاـهــتـبــحص رد ▪
ـمــيت ـاب هــاـگشــاب نلاـوــئـسم
دـاـقــتعا ـرـظن ــهب ،ـدـنــنك%ـىم
ـرتـشـيب ـهيـمـهس ـهب ىناـدـنچ
دوخ دروم رد ًلاثم ،درادن دوجو
؟دوش%ىمن تبحص وت

ار شدـــوخ ـــرــظن ـــسك ـــره -
.تسا حرطم مه اهتيدودحم .دراد
.منك?ىم ار مدوخ راك نم لاحره هب

؟ىتسين تحاران ▪
ـتسـين ىراـذگ?ـهيلاگ ىـاج -

ـمشاب هتشاد ار مزلا ـىگتسيـاش رگا
رد ار ــمـقح مراد ــمـنك?ــىم ـرــكف ـهك
.مريگ?ىم لابتوف نيمز

ىبطق ـهب ىتفگ راب دنچ ▪
تسه ترطاخً امتح ،ىراوديما

دوب سيلوپسرپ ىبرمرس ىتقو
ـنيـشن ـتكـمـين ىزاب ٣ ٢٬ ـاب

ميت ـهب هك ىـعطقم رد ـتندرك
طخ طيارش ،ىدش توعد ىلم

؟درك مهارف ار تندروخ
ار رـاك ـنيا ــدناـوت?ـىم ـىبـرم -

ماـــرــتحا وا ــرــظن ـــهب ــديــاب .ــدـــنــكب
ـميت ـطيارش سـاساـرب وا .تشاـذگ
رد ـنم .ـتشاد ـىـلــيـطـعت شدـوخ
و ـمــنك شـلات ــمــتفـرگ دــاي ـىگــدنز
نويدم ار اهـتيعقوم زا ىمـهم شخب
لبـاق دياش .ـمتـسه ىشيـدنا?تـبثم
ىاـيند رد ـاما دسـرن ـرظن ـهب ـلمـحت
ـتسا دايز ىـفنم ـلئاسم ـام فارطا

ديناوت?ىمن ،دينك ركف اهنآ هب رگا هك

سماستقلالى�ها خوشحال باشند كه من به اين بازى نمى�ر
كج: لقب من قاتل استقلال است اما قاتل نيستمكلاه�

ــجك?هـــلاك لدـــاع ــبـــقل
ـاب نوچ تسا لـلاقتسا ـلتاق
مق ىاـبص ،ناتسزوخ دلاوف
نـاشـوپ?ـىبآ ـهب ـسـيلـوـپسـرپ و
ـهب اما ـتسا هدز ـلگ ـىناـرـهت
زور ىزاب ـتـيمودـصم لـيلد

للاقتسا و نامرك سم هعمج
و ــــــــتسا هداد ــــــــتسد زا ار
زا دنناوت?ىم ىنارهت ناشوپ?ىبآ
.دنشاب لاحشوخ قافتا نيا

تـتيموـدصم تـيعضو ▪
؟ديسر اجك هب

ــهك ــتسا ــهـتــفه ــكي -
و ما?هدـرك عوــرش ار ىود مـرن 
ىنـامرد بآ و ـىپاـرتـويزـيف ـهب
ــــاب ىزـــاب زا ـــدـــعب .مور?ـــىم
مه ىزاسروتكارت و للاقتسا
ىزـــاب ــسم ىاــرب ــمناـــوت?ــىم
ار ىزاب ٢ نيا هنافساتم .منك
.ما?هداد تسد زا

رد نامـرك سم عاضوا ▪
؟تسا روطچ رضاح لاح

ــــمــــيت ـــرــــكش ار اــــدخ -
مـــاــجنا ـــىبـــوخ تــاـــنيــرـــمت
ميناـوتب ـهللاءاـشنا ات ـدهد?ىم
للاـقتسا ـلبـاقم ـهعـمج زور
.ميريگب ار زايتما ٣ 

لـلاقتسا و ـسم ىزاب ▪
؟ىنك%ىم ىنيب%شيپ روطچ ار

ـعـمج ـهك ـملاـحشـوخ -
ىزـاب ـنيا رد ـاه?ـىنـاـتسزـوخ
و نـاـيبـرم نـوچ ـتسا ـعـمج

ًاــــرـــثكا ـــمــــيت ٢ نـــاـــنــــكيزـــاب
ــره .ـدــنــتـسه ?ــىنــاـتسزــوخ

بوخ نايبرم زا مه ىبرم ٢ 

ىرادـرهش لبـاقم ىزـاب زا اما
ار نامدوخ ىـاهيزوريپ ـزيربت

بوخ نلاا ات و ميدرك عورش
مه نيا زا رتهب ىليخ و ميدوب
.ميوش?ىم

ـىعدم لاسما ـگيل رد ▪
؟ديتسين هك

ــام ،ـهن ــمـييــوـگب اــرچ -
رداك مه نوچ ميتسه ىعدم
ميراد ىبوخ تيريدم و ىنف
ىبوخ ـىليخ نانكيزاب مه و
ـهك ـدـيشـاب ـنـئـمـطم و ـميراد
.ميتسه ىنامرهق ىعدم

ىـتشاد تسود رـدقچ ▪
؟ىنك ىزاب للاقتسا لباقم

ـتسود ـىــنـكيزـاب ـره -
.ـدشـاب ار اه?ىزـاب ـهـمه دراد
رد ـــــهك ـــــتسا ـــــنيا ـــــمـــــهم
ىارب و ىشاب گيل ىاه?ىزاب
هجيتن ات ىشاب رمثرمثم تميت
.دريگب

لتـاق بـقل لاح ـره هب ▪
.ىراد ار للاقتسا

ىزاب ـنيا رد ـاما ،هـلب -
دوبن راي نم اب سناش و متسين

ــنيا .ــمسر?ــىـمن ىزــاب ــهب و
دنا?ـهتشاذگ نم ىور ار ـبقل

و ابص ،دلاـوف نهاريپ ـاب نوچ
ـلگ لــلاـقـتسا ـهب ـسـيلــوـپسـرپ
ـچـيه و مـتـسـين ـلتـاق ـاما ما?هدز
ـــنم .مـــوش?ــىـــمن ـــمه ــعقـــوم
اما ما?هدز لگ للاقتسا هب هشيمه
اه?ىللاقتسا و متسين ىزاب نيا
عوضـوم نيا ـتبـاب دـنناوت?ـىم

.دنشاب لاحشوخ

و ــدـنــتـسه ناــريا ــدـلب رــاك و
زور ،زور نآ هك دراد ىگتسب

مراوـدــيما .ـدشــاب ـمــيت ماـدك
دشاب ام اب ادخ و دشاب ام زور
.ميربب و

رد ار للاقتسا ـطيارش ▪
ـىبـايزرا هنـوـگچ ـرضاح لـاح
؟ىنك%ىم

ىـكي زا دـعب للاـقتسا -
رد ،دــــوب ــــدب ـــــهك ىزــــاب ود

ـىـليخ شا?ىـدـعب ىاه?ىزـاب
صـوـصخ هب دـرك راك بـوخ
ـمه هـجيـتن و ناهـاپس ـلباـقم
بوخ ـميت للاقـتسا .تفرگ
نانكيزاب و تسا ىتسدكي و
نيا اما دراد مه ىبوخ ىليخ
ـتـسـين كـلامً ـلاصا ـاهـزـيچ
ـهك ـميا?هـدش ـمــسق ـمه نـوچ
دنور و ميـريگب هجيـتن هعمج

نآ زا دعب ار ميت ىاه?ىزوريپ

همادا ،لصف لوا تسكش ٣
.ميهدب

زورما هب ات نامرك سم ▪
ناشن ار شيـاه ىياناوت مامت
نيا زا ـرتهب دناـوت%ىم اي هداد
؟دشاب مه

ــــــهك نـــــــامز نــــــاــــــمه -
ــمه ـــرس ـــتـــشپ ــتخـــاب ٣ 
راك بوخ ىلـيخ مه ميدروآ

دشن لگ ام ىاهپوت اما ميدرك

ى به بسكتبالدليل بى مهر
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ىداقتنا هيحور و عبط دنشوك?ىم هك ىراگزور رد 
تايرشن iيدر مه ار ٩٠ شا?همانرب و روپ?ىسودرف لداع
ـاب اوآ ـمه ـات ـدشـوك?ـىم هـدنرـاـگن ،ـدـنهد هـوـلج )!( درز

ىگداس نيمه هب هك دنك ىناريدم زا هلگ لابتكسب هعماج
.دنا?هدرپس ىشومارف هب ار شزرو قفوم ىاه?هتشر زا ىكي

درادن راداوه لابتوف هزادنا هب لابتكسب هك تسرد نيا
لايرس كي شخپ رطاخ هب هك نيا ـتسين »افج« ايآ اما
ار ىناهج ماج رد ناريا لابتكسب ىلم ميت ىزاب ،٣ هجرد
ـنـيچ ـاب ناـريا ىزـاب ـتقو نآ ،ـدـنــتسـرف?ـىـمن ـنـتنآ ىور

ـىلومعم تـنمنروت كي ـرگا زاب!؟دوش??ىم ـشخپ راب ٢
شخپ ـىيارچ ـريـگيپ ـتيسـاسح و ساـوسو نيا ـاب ،دوب
ماج تيمها ىلو ميدش?ىمن لاـبتكسب ىاه?ىزاب ندركن

تحارج لايرس و نيچ -ناريا زا رتشيب رگا لابتكسب ىناهج
تروص هب ىياه?ىزاب نينچ هك نيا و تسين مه رتمك دشابن

ىفطل مك و ىهجوت?ىب هاوگ دناوت?ىم اهنت هتفرن نتنآ ىور هدنز
.دشاب لابتكسب هب تبسن اميس ناريدم

شت داشتن شبكه ورزضرور
ـهـكبش ناـوـنع ـهب ار شدـوخ ـات ـدشـوك?ىم ٣ ـهـكـبش

نآ زا رـتشيب هكـبش نيا لاح نيا اب ،دزادنـايب اج شزرو
ىتيمها نآ و تسا لابتوف هكبش دشاب شزرو هكبش هك
ـاه?شزرو ـرياس جـرخ ار ـتسا ـلئاق ـهـتشر ـنيا ىارب ـهك
كي هب زاين ناريا شزرو هك ترورض نيا سپ .دنك?ىمن

سـاسحا ـقبـاسلا?ـىف ـامك دراد اـزـجم ىنـويـزيوـلت ـهكـبش
ثادحا ـهلاس دـنچ هدعو هك ـتساجنيا ـهتكن و دـوش?ىم

؟دنك?ىم اديپ ققحت ىك ىا?هكبش نينچ
نـامز تـسناـوت?ـىم ٣ هـكـبش، هـدنرـاگن ـمعز ـهب -

نيا زور ود ىكي ىتح اي ،دهد رييغت ار تحارج شخپ

ـهــمه ـهك ـاـجنآ زا ــاما ،ـدـتسـرــفن ـنـتنآ ىور ار ـهعــوـمـجم
ـمه رگا و ـدنـتسـين تسود ـىشزرو ـهكـبش نيا ـنيـبطاـخم
ًارهـاظ اذل لـابـتكـسب رادفـرط ات  ـدنا?ىلـابتـوف رـتشـيب دـنشاب

ـهب ــتــبـسن نلاــوــئــسم ـىــفــطل ـمك شــريــذپ ـزج ىا?هرــاچ
.تسين لابتكسب ىناهج ماج

ك مى%كنيما درحال تو ر
ـميتشـون هك ـىتاهـيجوت و تاـحيضـوت همه دـوجو اب

نيا روضح ميـدقتعم و مـينك?ىم كرد ار لابتـكسب لاح
ىارب ـىـبساـنم هنـاـهب تـسناـوت?ىم ـىناـهج مـاج رد هـتشر

دينكن كش ىناهج ماج رد ميت نيا ىاهيزاب هدنز شخپ
ـهب .دشـاب لاـبـتكـسب ىاـهيزـاب هدنز ـشـخپ رـبخ رگا ـهك
ىرتشيب هزيگنا و هيحور اب اهنآ ديسر?ىم هيكرت رد نارضاح

روط هب ـزين ربخ ـنيا سكع ـهكنانـچمه دندرك?ـىم ىزاب
ناور و بـــــاــــــصعا ىور ـــــىبـــــرـــــخم ـــــرـــــيثــــــات ـــــعـــــطق
لـاحـره هب .ـتسا ـهتشاـذگ ـىناـريا ىاه?ـتـسيلـاـبـتكـسب

هب ـدنام شا?ـىهاـيسور و دش مـامت ـام ىارب ـىناـهج ماج
ىقافتا ،اه?ىدوز نيا هب هتشر نيا هك تسا ديعب و لاغز
.دراپسب ?ىشومارف هب ار داتفا شيارب ٨٩ ىناتسبات رد هك ش تاج  كورو

ا تضمين مى�كنندهانى خط حمله ردر نبودم مجيدى و بر

دفقيت استقلال نمى�شودى: غيبت من مانع از موميداو
ـميت ـمجـاهم ىدواـدـيم دلاـيم

ليلد هب هك نارـهت للاقتسا لابتوف
ــىهاــرــمه ــهب ردــاق ــتــيموــدــصم
ـسم ـلبـاـقم راديد رد نـاشـوپ?ـىبآ

صـوـصخ رد دوب ـدهاوـخن نامـرك
رد :ـتفگ دوخ ـتيعضو ـنيرخآ

ىپارتويـزيف تانيرمت ـرضاح لاح
مـاـجنا ىزورـون ـرتكد ـرـظن ـريز ار
ىلخاد طابر ـهنافساـتم .مهد?ىم
ـهب و هـدش ـىگـدـيــشك رـاچد ـميـاپ

ار للاقتسا ـمناوت?ىمن ليلد نيمه
اب .منك ىهارمه سم اب راديد رد
نيا للاقتسا منك?ىم ركف لاح نيا

تبيغ و دراد ىبوخ طيارش اهزور
ميت تيقفوم زا عنام دناوت?ىمن نم
.دوش سم لباقم

تباث للاقتسا :داد همادا ىو
و ـتسـين هـتسباو ـنكيزـاب هب هدـرك
للاـقتسا نانكيزاب ديشـاب نئمطم
ىتحار هب هك دنتسه گرزب ردق نآ

.دننك رپ ار رگيدكي ىاج
طيارش صوصخ رد ىدواديم

زا ـدـعب :ــتـفگ لـلاـقـتسا ــىـلـعف
ظاـحل ـهب ـمـيت نـاهـاـپس ـتـسـكش
اـديپ ـىبـوخ راـيسب ـطيارش ـىحور
تيساسح ام ىارب ىزاب نيا .درك

كي نآ رد ىزوريپ و تشاد ىدايز
بـوـسـحم نـاـمياـرب بـوخ زـاـيـتما
ـمـيـتـسناوت دـوجو ـنيا ـاب .ـدش?ـىم
گيل تلايطعت زا ـىبوخ هدافتسا
ىــاهراـــديد مــاــجنا ـــاب و ــمــيـــنــكب
ـهـقباـسم ـطياـرش رد زـين ـىتاكراـدت
رد للاقتسا مجاهم.ميريگب رارق

راــديد زا شا?ـىبــايزرا صـوــصخ
نــامـــرك ــسم ــلبـــاــقم لــلاـــقــتسا
نيا رب ام شلات همه :درك حيرصت
عـمج هب سم تسكش ـاب ات تسا
نيا .ميوش هفاضا ىلصا نايعدم
و ــــتسا ــــهنـــاخ زا جرــــاخ ىزــــاب

لــلاــقــتسا زا ىوــافــرم ــتخــاــنش
زـاس ــلـكــشم نـاــمياـرب ــدناـوت?ــىم

للاقتسا ديشاب نئمطم اما .دوش
ـاب ىزــاب ـدــننـام ــزـين ىزــاب ـنيا رد

رد مراوـديما و ـدگنج?ـىم ناهـاپس
ناـــدـــيم زوــــرـــيپ ـــام ـــمــــيت نـــايـــاپ
رد ـهك ـتسا تسرد ـهـتـبلا.دشـاب
رـكف ـاما مراـدن رـوـضح ىزـاب ـنيا
ــهب ــىنـاهــرب و ىــدـيــجم ــمـنك?ــىم
ار ىمولظم لايخ دنناوت?ىم ىتحار
و دنـنك نيمـضت هلمح ـطخ تباب
ىاـرب رـگيد نامجـاهم نم دـوبن رد
.درك دنهاوخ ىنزلگ للاقتسا

ليسسپوين پرش تمرارگز

دك كرا ترتار تمرين رتار
راترات ىدهم هك دش رازگرب ىطيارش رد سيلوپسرپ زوريد نيرمت

ىظفاحادخ ىنف رداك و نانكيزاب هيلك زا عورش زا لبق ميت نيا ىبرم
ـنيرـمت .ـدهـدب همادا ـنهآ?هار رد ىـرگـيبـرمرس ـاب ار دـوخ رـاك ات دـرك
.ديماجنا لوط هب تعاس ٢ تدم هب و دش عورش ١٧ تعاس

غايبها
زوريد نيرمت نابياغ زا سيلوپسرپ لاسگرزب شوپ ىلم نانكيزاب

.دندوب
مينآمدن به زتاخير دايى در

دندوب ندرك مرگ لوغشم و دندمآ نيمز هب نانكيزاب هك ىطيارش رد
قحلم نانكيزاب عمج هب و دمآ نمچ نيمز هب ريخات هقيقد ٢٠ اب ىياد

.دش
تار از بازيكنانخداحافظى تار

تشاد هدهع رب ار نهآ?هار ميت تياده لبق لصف هك راترات ىدهم
لبق ىياد و ىناشاك تيقفوم و ميت نيا نلاوئسم تساوخرد ابً اددجم
ىظفاحادخ سيلوپسرپ ىنف رداك و نانكيزاب زا زوريد نيرمت زاغآ زا

.دش نهآ?هار تانيرمت ىهار و درك
ليسسپوگشت على عسكرى به تمرينات پرباز

ىودرا هب دـيما ىـلم مـيت هارـمه هب ـهك ىرـكسع ـىلع ـاضردـيمح
تاـنيرـمت رد هـلصـافلاب ـميت ـنيا ـتشگزـاب زا دـعب دوب ـهـتفر ناـتسـهل
.درك تكرش سيلوپسرپ

ايش تمرينات بادامكىافز
رتكد صيخشت اب تسا هدرك اديپ ىبسن دوبهب هك ىكماداب نيسح

بيكرت ـهب دناوتب رتدوز ات داد شيازفا ار دوخ تاـنيرمت ميات ىزورون
.دوش قحلم ميت

باقرى از بازيكنان جدا شد
سيلوپسرپ نانكيزاب عمج زا نيرمت هقيقد ٤٠ زا دعب ىرقاب ميرك

.تفر نكتخر لخاد هب و دش ادج
صحبت%هاى دايى با شيرى

وگو?تفگ ىريش ىدهم اب ار ىقياقد نيرمت مامتا زا دعب ىياد ىلع
.دومن دزشوگ ىو هب ار ىتاكن و درك

شرح تمرين
تاكـرح ماـجنا اب ـىيلاوم و ىـدبع ـرظن ـريز ادـتبا رد ناـنكيزـاب

.دندرك مرگ ىشمرن ىششك
،اپ ٢ ره اب ىنز توش نيرمت ،پوت ظفح هب نيرمت لوا تبون

دعب هلحرم .تشاد صاصتخا هزاورد هب هبرض و نيحانج زا رتناس
ـهمين رد و دنـدش ميسقت ـىجنران و ديـفس و درز هورگ ٣ هب ناـنكيزاب
.دنتخادرپ گنيسرپ نيرمت هب گرزب هزاورد ٢ اب نيمز

ىـاهروـزـيلــانآ و ـتفـاي نــايـاپ ـنيـرــمت ـتعـاس ٢ تـدم زا ــدـعب
رايتخا رد ار نيرمت رد نانكيزاب تيعضو زا ىلماك شرازگ سيلوپسرپ
.دنداد رارق ىياد

دش بوه جنوبى با ارزى بر كربگوويچ: پيروز 
و ناگزمره موينيمولآ ىبرمرس چيووگب وكنيو

هـدهعرب ار ديما ميت تياده شـيپ اه?لاس هك ىسك
هديقع و هديد ار هرك لباقم ىلم ميت ىزاب ،تشاد
ىـلم لـاـبتوف ىاـرب شزرا ـاب ىزوـريپ ـكي ـنيا دراد
:ديناوخب ار ىو اب وگو?تفگ .تسام

؟ديدرك ىبايزرا روطچ ار ىزاب▪ 
ــهـتـبلا .مـديـدــنـسپ ار ناـريا ىزـاب هــوـيش ـنم -

و دوب درب ـىعطق هـتسياش ناريا ـهك تفگ دوش?ـىمن
و ــتشاد ـــىبــوخ ــىــلــيخ ىــاه?ـــسنــاش ــمه هــرك
ىتاكرادت ىزاب كي نيا اما دسرب لگ هب تسناوت?ىم
ـنيا زا ديـاب و دـوب ناـريا ـىلم ـمـيت ىاـرب رـايع مـاـمت
.درك هدافتسا ىلاع هوحن هب ىزوريپ نيا و هقباسم

امش هجوت ناريا ىزاب رد ىا%هتكن هچ▪
؟درك بلج ار

لاس ـدنچ زا ـدعب ناـريا مـيت راب?ـنيلوا ىاـرب -

طخ رد ـىياد ىلع نودب ـدناوت?ىم
ـنيا ـهك ـدــنك ىزـاب بـوخ ـهــلـمح

و ـــتسا ــىـــمــهم رـــاــيـــسب ــهـــتــكن
ـــىـــبـــطق دروـــاــــتسد ـــنيـــرـــتگرـــزب
.دوش?ىم بوسحم

ــحــيضـــوت ــرت%ــقــيقد▪
؟ديهد%ىم

طخ ـرضاح لاح رد ،ـهلب -
ىور و ـتسا ـعيـرس ـاـمش ـهـلـمح
ميت مجاهم ٣ .دنك?ىم ىزاب نيمز
،ـــــىيــــاضر ،ـــــىمـــــلاغ ،ــــىـــــلم

ىدلاوا دادـرهم ـىتح و ىـربـتعـلخ
هتكن نيا و دنتسه هلمحدض طيارش رد ىزاب داتسا
رگا مراد دـاقتعا ـنم .تسـامش ـميت ـتبـثم راـيسب
اـيسآ رد ىـفيرح ـره هب ـدناوت?ـىم دروـخن لگ ناـريا

.دنزب لگ
نــاـــنـــچـــمه ــام ـــاما▪

عــافد ـطخ رد ــىتــلاــكــشم
.ميراد

رد ىتقو ـهك تسا ىعـيبط -
هلمح اهنآ مينك?ىم ىزاب هرك نيمز
تموـاـقم لـاح ـره ـهب .دـنـنك?ـىم
ـىياه?ـiعض ـاما دـوب بوخ ناـريا

.ديتشاد مه
بوخ نـانـكيزاب ماـدك▪

؟دندرك ىزاب
ار ىترـصن دمحم ىزـاب نم -

تيـفيك اب هشـيمه لثم مه مـانوكن داوج .مديـدنسپ
دوب طسوتم حطس زا رتلااب ناريا ميت لاك .درك ىزاب

.داد شيامن بوخ ىليخ ىرون نامژپ صوصخب و

ـهك ـتــسه ـىصـوـصخ ـهب ـهـتـكن ـايآ▪
؟دييوگب ىلم ميت ىبرمرس هب ديهاوخب

ـدياب ـميت ىـولج ـتـمسق رد ـام نم ـرظن ـهب -
.ـميزـاـسب ـتيـعقـوم و ـمـينك ىزـاب پـوت ـاب ـرتـشـيب
،ىعـاجش .دنتسه ىياناوت نانكيزـاب ام نانكيزاب
ميت ?تكمين ىور هك ىياه?كبفاه و مانوكن ،ىرون
ىزـاب ـنيا زا ـرتـهب ـدـنناـوت?ـىم ىـلـيخ ـدـنـتسه ـىـلم
.دوب لااب ىليخ هقباسم نيا راشف هتبلا .دننك

ىـفص%جـاح ايآ ؟رـوـطچ پچ عـافد رد▪
؟تسا هنيزگ نيرتهب

دنراد دوجو ـمه عراز راـتس لثم ـىنانـكيزاب -
زا ـىــضـعب دــوجو ــاب ـىــفص?جـاح ــنم ـرــظن ـهب ــاما

ــنم ــرــظن ــهب .ــتسا ــىبــوخ ــهــنيــزگ ــاه?ــiــعض
ـىبوخ هرـيخذ دناـوت?ىم ـمه ىچـگنـشف نـيسحـريما
.دشاب ىفص جاح ىارب

سيدى رتراتمالا به براپن مقابل گوژ
رـوضح زا دعب هك ميت نيا .ديسر ىزوريپ هب لاامتاوگ لباقم ىتاكرادت ىراـديد رد زوريد رصع نپاژ لابتوف ىلم ميت 

لگ ـكي اب ـاماهـوكوي رد ار هئـوگاراپ دـوب هدش ـقفوم ـهناـتسود ىراديد رد و هام رـويرـهش١٢ ،ىـنف رداك سار رد ـىنور هكاز
روبع نـامهيم دس زا ـكي رب ٢ هك تفر لااـمتاوگ فاصم هب ـاكازوا رهش رد ىتاكرادت ىراـديد رد زورما رصع ،دـنك هقردب

كت ٢٣ هقيقد رد زين سدياو .ـدندرك iيرح هزاورد دراو ار نپاژ ىاه?لگ ١٩ و ١٢ قياقد رد وتوم ىرـوم ىكوياكات .درك
،هديد ىا?هژيو كرادت ايسآ ىاه?تلم ماج هرود نيمهدزناش رد روضح ىگدامآ ىارب هك نپاژ .دناسر رمث هب ار لاامتوگ لگ

ىزاس هدامآ دنور همادا رد نپاژ .دور?ىم نيتناژرآ ىلم ميت فاصم هب اماتياس رد هناتسود ىراديد رد )ربتكا ٨( هام رهم ١٧
ىبآ ىاه?ىياروماس .دنك راـزگرب ىرگيد ىتاكرادت ىزاب ىبونج هرك لباقم ات دور?ىم لوـئس هب )ربتكا ١٢( هامرهم ٢٠ دوخ
.دنتسه هيروس و ندرا ،نـاتسبرع اب رطق ٢٠١١ اـيسآ ىاه?تلم ماج رد

ستانه   در ديدارى دو
ضايت دادندى رئه به تساواگوچين و پار

لابتوف ـىلم ميت .ـدنديسر ىواسم ـهجيتن ـهب هناتسود ىراـديد رد زوريد رصع ـهئوگاراپ و نـيچ لابتوف ىـاه?ميت 
هدروخ تـسكش ناريا لباقم ،هناخ رد رفص رب ٢ هـجيتن اب هام رويرهش١٢ دوخ ىتاكرادت راـديد نيرخآ رد هك نيچ

كي ىواست اب هك تفر هئوگاراپ فاصم هب گنيجنان رهش كيپملا هاگشزرو رد هناتسود ىراديد رد زوريد رصع ،دوب
دراو ار ىواسم لگ ٣٤ هقيقد رد نيل وئاگ .دناسر رمث هب ٩ هقيقد رد سويراب ار هئوگاراپ لگ .ديسر ناياپ هب كي رب
ار ىزاب لگ كي اب هئوگاراپ و دوب هدش ناريا بولغم رفص رب ٢ هجيتن اب دوخ لبق راديد رد نيچ .درك هئوگاراپ هزاورد
.دنتسه نابزيم و تيوك ،ناتسكبزا اب رطق ٢٠١١ اـيسآ ىاه?تلم ماج رد اه?ىنيچ .دوب هدرك راذگاو نپاژ هب

ك جى�سونگپار
بهترين بازيكن ديدار

ه جنوبى شدان- كراير
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