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تغال اميدوار به آيندهمدافع پر

كارواليو: مورينيو بهترين مربى جهان است
ىـمك اپورا رد ىهاگشاب لابتـوف باتو�بت اهزور نيا

نانكيزاب و نايبرم هتشذگ ىاه�هتفه دننام و هدرك شكورف
تـمس هكـلب دـنيوگ�ىـمن نخس نـاشيـاه�ميت زا  ـىهاـگشاب

ىلم ىـاهيزاب زا ـىگمه و هدش ضـوع اه��تبـحص ىوسو
ىاهميت نانكيزاب هرابرد عوضوم نيا هتبلا .دننز ىلم فرح

ـدتيانويـرتسچـنم ،لائر ،انوـلسراب دننـام ىلاجـنج و گرزب
ـاـهمـيت ـنيا نـانـكيزـاب و نـايبـرم و ـدـنك ىـمن قـدص ...و
رد ـهك ىزـاب ـدنچ هرـابرد نـاـشيـاهـرـظن رـاـهظا هب نـاـنـچـمه
ـدنا�هداد مـاـجنا نـاـشي ـاه هاـگشـاب ىاـرب ـهـتشـذگ ىاه�ـهـتـفه
هدش بسك جياتن هرابرد هبحاصم زا اهنآ هچرگا .دنزادرپ�ىم
اهنآ زا ىخرب اما دنوش�ىمن لفاغ ناشروشك ىاهميت طسوت
اقيقد .دنهد ىم حـيجرت ىلم هب ار ناش ىهاگشـاب ىاهميت

شزرو تفآ ناـونع�هب ناهج رد اهزور نيا هك ىزيچ نامه
ـميراد ــدـصق زوــرما ـتــهجـره ــهب .ددـرگ ــىم دـاي لــاـبتــوف

شيپ هتفه دنچ هك ار ويلاوراك ودراكير ريخا ىاه�تبحص
تسويپ ايناپسا تختياپ ىاه�ىناشكهك عمج هب ىسلچ زا
هعمج زور رد وا .ميناسرب مرتحم ناگدنناوخ امش ضرع هب
ىلم ميت لباقم نوبسيل رهش رد شروشك ىلم ميت هارمه هب
ويلاوراك .درك بسك ار ٤رب ٤ بوخ نادنچ�هن هجيتن سربق
.تشاد رارق ىسلچ رد صاخ ىاقآ رظن دروم هك دوب ىدرم
ـىسلچ ـهب وتروپ زا ار شبـوبحم ـعفادم ىلـاغترپ ىبـرم  نيا
اب ار ـدنـمتردق ـعفادم ـنيا ىرود ىتـدم زا سپ و داد لـاقـتنا

هبحاصم .دوش شتسد ىاصع ات دروآ ديردام لائر هب دوخ
:ديناوخ�ىم ريز رد ىلاغترپ عفادم نيا زا ار ىهاتوك

؟دييوگب ديردام لائر رد ناتدوخ تيعضو زا ▪
ـهك ـتسا نـاـهج ىاـهـمـيت ـنيـرـتگرزب زا ـىـكي لـائر -

و هدـرك ىروآ�عمج دوخ نـويسـكلك رد ار ىدايز تاراـختفا
ىرگيد ىاه�ماج تاراختفا نيا هب هك دراد دصق مه لاسما
رظن ريز ار ىبوخ تانيرمت لصف زا لبق ام ميت.ديازفيب زين
عمج هب ريد ىمك ـنم هتبلا .تسا هداد ماجنا صاخ ىاقآ

روضح لائر ميت رد هك ـنيا زا .مدش هفاضا اه�ىنـاشكهك
قفوم ميت نيا رد مناوتب هك مراوديما و ملاحشوخ ما�هدرك اديپ

.مدرگ
اه%ىناشكهك نايم رد روضح زا ىساسحا هچ ▪

؟ديراد
ميت ـنيا هب مـتسناوت مـاجنارس ـهك ملاـحشوخ ىـليخ -

ام .منك اديپ روضح ناهج لابتوف ناگرزب نايم رد و ميايب
و اپورا رد ـىنامرهق بـسك تهج ىدايز ىراودـيما لاسما

نيا هب ميهاوخ�ىم وينيروم هزوخ روضح اب و ميراد اگيللا
.ميباي تسد مهم

راك وـينيروم هزوخ اب ىسلچ رد مه لابق امش ▪

ـهچ ــدـيـتـسه شرـاـنك رد هرـابود ـهــكـنيا زا ـديا%هدـرك
؟ديراد ىساسحا

سـاسحا ـاـينـاپسا ـتـخـتياپ لوا ـمـيت رد رـوضح زا ـنم -
تسا ىنامه اقيقد هاگشاب نيا .منك ىم ىلاحشوخ و تياضر
ار وـيـنيروم هزـوخ هك ـتساـهلاس ـنم .مـتشاد ار شراـظتنا ـهك
رد شـرـظن ـتـحت و هـدـيسر وا ـهب هرابود نـوـنكا و ـمسـاـنش ـىم
دوب ـدهاوخ ديـفم ميارب تخـانش نيا اـعطق و منك�ـىم راك لائر
نيرتهب وا .مراد ىهاگآ شندرك راك هويش هب لماك روط هب  اريز
.دناد ىم اقيقد دهد ماجنا دياب هك ار هچنآ و تسا ناهج ىبرم

.ديا هتسويپ ميت نيا هب هيقب زا رتريد ىمك امش ▪
اـديپ مـيت نيا ناـنكيزاب ـرگيد اب ار مزلا ىـگنهاـمه ايآ

؟ديا هدرك
مراد ميت اب ـىبوخ ىگنهامه لائر رد منك ىم ساسحا -

شراظتنا نم هك دراد ار ىتايصوصخ نامه اقيقد هاگشاب نيا و
ىاه تصرف ميدرك ىزاب اكرويام لباقم هك ىنامز .ما هتشاد ار
هدافتسا اهنآ زا ميتسناوت هك ميدروآ تسد هب ىنزلگ ىارب ىدايز
.مينك

اهنت هك دوب امش راديد نيلوا اكرويام لباقم ىزاب ▪
ناتفيرح زا دياش و دـينك بسك زايتما كي ـديتسناوت

؟دينامب بقع
لائر ىعافد طخ اما دوب تلاجخ هيام ناميارب هجيتن نيا -

ميدز�ىم لگ ٢ اي كي دياب لقادح ام .درك لمع بوخ ىليخ
رد ميراد ـىعس ـام .تفر رده ـهب ناـمنانـكيزاب ىـتقد�ىب ـاب هك
ـاب و مينك ناـربج ار هـجيتن نآ انـوساسوا لبـاقم هبـنش زور ىزاب
.مينك داش ار ناراداوه لد نام�ىزوريپ

؟دينامب بقع اسراب زا ىروط نيا دينك ىمن ركف ▪
ـاما مـيتفرگ زـايـتما كي ـطقف نـاملوا ىزـاب رد ام ـهچرگا -

نامز ىليخ اه�تباقر نيا ناياپ ات و دوب اگيللا رد ام ىزاب نيلوا
رتولج زايتما ٢ ام زا انولسراب هك ىدوجو اب .تسا هدنام ىقاب
ىليلد چيه و تفر ميهاوخ شيپ ىنامرهق سروك رد ام اما تسا
.تشاد دهاوخن دوجو ىنارگن ىارب

ىوـاست و لاغتـرپ ىلم ـميت زا .ميرذـگب لائر زا▪
؟دييوگب سربق لباقم نات%ىگناخ

ـرهـاظ هزـيـگنا و ناـجيه ـاب ـىلـيخ ـام لبـاقم ـاه ـىسرـبق -
اهنآ لباقم ىنزلگ ىارب ىدايز ىاه�سناش زين ام هتبلا .دندش
ميت رد .تفر تسد زا نامنانكيزاب ىتقد�ىب اب اهنت هك ميتشاد
ـتيمها رتشيب ىرـگيد زيچ ره زا ىلعف تـيعضو رد هيحور ام
هك ميتسه اپورا ـدنمتردق و ىميدق ىاه ـميت زا ىكي ام .دراد
ىقافتا زونه .ـميا�هدرك بسك هراق نيا حطس رد ار ـىتاراختفا
.ميا�هدامآ ناربج ىارب ام و تسا هداتفين

ىواح لابتوف ٢٠١٠ ـىناهج ماج
نيرت�ىلصا هك دوب ىنشور و مهم تاكن
رد هتسجرب نايبرم ىراذگريثأت نازيم نآ

ناونع�هب .دوب اه�ميت و اه��هراتس دركلمع
رد هك ول ميخآوي ريظن ـىبرم كي هنومن

طـاـبـضنا و ـمـظن لـاـمعا و ىـرـيـگـتـخس
زا ـتــسناـوت هـدش مــاع و صـاخ هــرـهش

سانشرس هرهچ نيدنچ نودب هك ناملآ
ـىناروك و  ـنمـرـتسو ،كلاـاب هـمـلج زا
ـمــيت ـكي ،دـوب هدـاـهن ـاپ ـهصـرع ـنيا ـهب 

ىـنعي لـبق هرود ناونع و ـهتخاس ـىعدم
رد و ــدـنك دــوخ نآ زا ار نـاــهج ـىمــوس
هك نيتناژرآ اي ليزرب ريظن ىميت ضوع
ـــىهــاـــگشـــاب ىـــاه�هرــاـــتس ـــنيــرتـــرب زا
ىماكان اب دنتشاد دوخ هارمه ار اپورا رد
رـوـضح ـتـيـمها .ـدـنـتشگزـاب ـهنـاخ ـهب
هب تبـسن تهجره زا كي هجرد نايبرم

هكاـرچ دراد تيـحجرا اه�هراتس رـوضح
و ـهـتخـاس نـاـيبـرم ـهـشيـدنا ـاب ـاه�هرـاـتس
رد .ــدــنبــاي ـىم ــدشر و هــدش ــهـتخادــرپ
نارحب راچد اهزور نيا هك هسنارف لابتوف
زا ــىـكي نـلاب نارــول ـاب و هـدش ــىـلخاد

شلات شريخا نايلاس حرطم ىاه�هرهچ
،دوش جرـاخ ـتـيـعضو ـنيا زا دـنك�ـىم

ـدناـوت ىم ـرثـؤم هرـاتس ـنيـدـنچ روـضح
.دنك فرطرب ار لأخ نيا و هدوب اشگهار
،ــدنــوش ــتياـده ــىــتسرد�ــهب ـاــهنآ ــرگا
هب هسنارف ىلم لابتوف تكرح دنناوت ىم

هديشخب تعرس ار تيقفوم هداج تمس

ـشلبـاـقم مـيـظع ىباـرس هك ـدش ـهجوـتم
رد روضح زا ار وا ـىتح هك ـهتفـرگ رارق

ىكي و درك مورـحم ٢٠١٠ ىناهج�ماج
ـهب ار هـسنارف ىـاه�هيامـرس و اه�هـديدپ زا
شروضح هك ىلاح رد .دناشك ههاريب
ـرـظن ـريز ىزـاب و ـدـتيــانـويـرـتـسـچـنم رد
ار ىتوافتم طيارش تسناوت�ىم نسوگرف
ـهب ــمـيـمــصت ـامـزــنب ،ـدنـزب ــمقر وا ىاـرب

ـتـسناـوت و ـتفـرگ ـاــگـيللا رد رـوـضح
ـهمه نيا ـاب .دزاس هدروآـرب ار تاراـظتنا

بلط�هاج ـىبرم وينيروم هزوخ روضح
ـهـتخادـرپ و ـهـتخـاس دـاـتسا هك ـىلـاـغتـرپ

ــنيا ـدناـوت ــىم ،ـتســاه�هرـاــتس ندـرك
ـهب هرـابود و هدـرك ـاــيحا ار ناـوج هـرـهچ
ـليـدـبت ـرثـؤم و بـوـبحم هـرـهچ  نـاـمه
ىدـايز ىاه�تيلباق مجاـهم نيا .دنك
ـىگدــامآ رد ـىناور ــرـظن زا ــرگا و دراد
رد ـهك ـدنز�ـىم ىردـان ىـاـهـلگ ،ـدشـاب

غاـرس ار شا�ــهنـوــمن ـىــمجـاــهم ـرــتـمك
،بــوخ ـىنــدب ترــدق ــامـزــنب .ــميراد

زا و ىسانش بوچراهچ ،مزلا تعرس
ىزاب رد ـتكراشم هـيحور رتمـهم همه
درــوم ـهك ـىطــرش ـهب ،ـتساراد ار ــمـيت
ــهك ــىيــاـــجنآ زا و دــرــيگ راــرق دــاــمــتعا
ىور دـايز ــشيــاهـديــرخ رد ــوــيـنيرــوم
رد دياب وا ،دـركن رارصا ديدج ـمجاهم
ــطخ رـوج ـنياـوــگـيه و وـدلـانور رــاـنك
ــدــنك ــتبــاث و هـدــيــشك ار لــائر ـهــلــمح

.تسا هدشن عقاو دامتعا دروم ليلد�ىب

.دنيامن عوضوم نيا هب ىناياش كمك و
تسا اه�هراتس نيمه زا ىكي امزنب ميرك
و ــتشاد ـوـمن و ـدشر نـوـيل ـمـيت رد ـهك
ىاـرب ىا�هـژيو ىـاه تـيـلبـاق دـرك ـتبـاث
كي ىاهدراـدناتسا ـنيرتلااب هب نـديسر
هاـرـمه ـهب وا .ـتساراد ار ــتـسـيلـاـبتـوف

شـوپ�ىلم رگيد وـوگ و ليزرب ويـنينوج
ىاه�تيقفوم ىلصا ناكرا هلمج زا نويل
ـىنــامـرــهق ٧ ـتــبث ـاب ــهك ـدندــوب ـىــمـيت
ماـمت رد ىهجوت بلاج دروكر ىپرد�ىپ
.ـتشون دـوخ مـان هب ـىياپورا ىـاـهگـيل

ىاه لاس ىاه�هراتس رثكا لثم هك ميرك

و دوخ ىارب ار هنويپماشول ،هسنارف ريخا
اب درمش�ىم كچوك شياه�ىزاورپ دنلب

هدننك اوغا و گرزب تادـاهنشيپ نديسر
ميت ىهار و تفرگ دنلرژ كرت هب ميمصت
ندش ىـرپس زا سپ .ـدش لائر هراـتسرپ
ــديردــام رد شرــوــضح زا ـــلــصف ــكي

آقاى خاص گلزن مى سازد

ما»مورينيو و احيا «بنز

ىناهارف اضر

ىمساق باهش ا بلد استش ركامبياسو: بنيتز كار
زا ،هـتشذگ ىاه ىزـاب رد رـتنيا wـيعض جيـاتن دـوجو اب وسـايبمـاك ناـبتسا

.درك تيامح زتينب لئافار
و ـاه هناسر داقـتنا دروم ،هدركن زاغآ بـوخ ار لابتوف ـديدج لصف هك ـرتنيا

ــلبـاـقم ـاپورا مــاجـرپـوس راـديد رد ىروــزتاـرن .ـتسا ـهــتفـرگ راـرق نـاســاـنشرـاك
رد و دـنتشادن ىبوخ دـركلمع مه A ىـرس رد ،دندش بولـغم ديردام وكـيتلتآ
رتنيا ىرايسب هديقع هب .دنداد تياضر لگ نودب ىوـاست هب اينولوب لباقم راديد
.دنك راركت ار شيپ لصف تاراختفا دوب دهاوخن رداق وينيروم روضح نودب

تسرد ىدوز هب طيارش دراد نانيمطا هك رتنيا ىنيتناژرآ كبفاه دوجو نيا اب
هب ـام ىميت راك :تـفگ شديدج ىبرمرس و رـتنيا دركلمع هرـابرد ،دش دهاوخ
هك مهد ىم نانيمطا ناراداوه هب نم و تسا تفرشيپ لاح رد ىدعاصت تروص

.تسا دلب ىبوخ هب ار شراك و تسا ىگرزب ىبرم زتينب
هجيتن .دنديد ار اينولوب لباقم ام لوا ىزاب همه :دوزفا همادا رد وسايبماك

هدـاـعلا قــوف دـرـكـلـمع ـاـهـنت .درــوخ ـىم ـمقر ـام دـوس ـهب ـرـفص ــرب ٥ ـديـاب ىزـاب
.دش ىزوريپ نيا بسك عنام wيرح ناب هزاورد 

ملاعا رتنيا ديدج ىبرمرس زا ار دوخ تيامح مه وئوتا لئوماس نيا زا شيپ
.دوب هدرك

بسك و ـرتنيا تيقفوم ىديلك نـاكرا زا هتشذگ لصف ىنيتناژرآ ـوسايبماك
ماج رد و دشن توعد نيتناژرآ ىلم ميت هب دوجو نيا اب اما دوب هناگ هس ىنامرهق

.دركن ىزاب ىناهج
نيا ،هتشـذگ لصف رد وينيروم هزـوخ هارمه هب ىروزتارن ىنامـرهق دوجو اب

لابتوفدض ىعفادت لابتوف هئارا اب اهنآ هك دش دراو صاخ ىاقآ نادرگاش هب داقتنا
.دنتسين ىنامرهق هتسياش و دننك ىم ىزاب

رد ـىمجاهت ىلـابتوف رتـنيا دياش ،تسا دـقتعم بلـطم نيا در اب وساـيبماك
تردق و تسناد ىعفادت ميت كي ار رتنيا ناوت ىمن اما ،دهدن هئارا انولسراب حطس
.درب لاوس ريز ار شا�ىموجه

لصف رد رتنيا طسوت هدش ذاختا كيتكات هرابرد ىنيتناژرآ هلاس ٣٠ كبفاه
ىدركلمع دراد تسود ،دنك ىم ىزاب لابتوف هك ىسك ره املسم :تفگ هتشذگ
ظفح ىور رب اهنآ ىلصا زكرمت ،دراذگب شيامن هب ار ايناپسا اي انولسراب هباشم
اديپ ار هزاورد هار wيـرح ندرك هتـسخ اب دنناـوتب ات تسا ـتيعقوم دـاجيا و پوت

.مينك ىم عافد طقف ام ،تسا توافتم رتنيا طيارش اما .دننك
عمج عافد طخ رد دناوت ىم ىميت هك دينكن ركف هتبلا :داد همادا وسايبماك

ام ،دروآ تسد هب مه ار اه ماج همه ناياپ رد و دشاب wيرح رظتنم طقف و دوش
شروي wيرح هزاورد هب ىنامز هچ و مينك عافد دياب ىنامز هچ ميناد ىم ىبوخ هب
.ميربب

گشتباز 
نالدينيورو

يل به تيم ملى برز
زا ــليزـرب ــىــلم ــمــيت ـىبــرمــرس

ـىـليزـرب ـكـبفـاه ـتشگزـاب لـاـمـتحا
.داد ربخ ناشوپ�ىلم عمج هب نلايم�

هب :تشاد راهظا ،سزنم ونام
ـمـيت ـهب ـدناــوت��ـىم ـوـيـنيــدلـانور مروـاب

رد ـــــىــــتح و ددـــــرگزـــــاب شرــــوـــــشك
ـىهاــرـمه ار ــام ىـدــعب ـىنــاـهج�مــاج
.دنك

ىـــاه�ــــتبــــاقر زا ـــسپ ــــهك ىو
سولراك نيشناج ٢٠١٠ ىناهج�ماج
ات ـهك ىدوجو اب :دوزفا ،ـدش اگنود

،دعب هرود ىناهج ىاه�تباقر عورش
زا ـــاما .ـــتسا ـــىقـــاب لـــاس رـــاـــهچ
نآ ىارب ىزير�همانرب مرگرس نونكا�مه
بناوج�همه هراب�نيا رد و متسه نامز
ــنم ـــرــظن زا .مـــرــيگ�ــىم ـــرــظن رد ار
هدر زا جرـاخ و تسين ريپ وـينيدلانور

.درادن رارق هدنيآ ىناهج ماج ىنس
كي ميوگ��ىم هچنآ :داد همادا وا

ـــرــگيد فـــرط .�ــتسا ـــهــكس فـــرط
رد نونكا وا .تسا شدوخ هب طوبرم

روضح ىارب بولطم ىگدامآ طيارش
.تسين ىناسر�تمدخ و ىلم ميت رد
شميت رد ىبوخ مايا هك تسا تسرد
ـــــلـــــبق ـــــلــــصف ٣ ، ٢ ـــــاما ـــــتشاد
.دوب ىفنم شركلمع

ـحيـرـصت ـىـكـيـنكت ـكـبفـاه ـنيا
ـهب ـرگا ـميـوگ�ـىم تحاـرص ـهب :دـرك
شا�ــهــتشـذگ ــىلــاع ــىيـلاط ــطياــرش

ـىــلم ــمـيت ــهب ار وا ـاــمــتح ،ددـرگزــاب
.منك�ىم توعد

هك اه�ىنلايم ٨٠ هرامش نكيزاب
،هـتشاذگ ىـگلاس ٣٠ رد مدق ـكنيا
لـــاس ١٩ ــاــهــنت ـــهك ١٩٩٩ لــاس زا
و ـىهاـرمه نـاـكما �،تشاـدن ـرـتشـيب
.ـتسا هتشاد ار ـليزرب مـيت رد ىزاب

هداد ماجنا ىزاب ٨٧ تدم نيا رد ىو
ـــــشيـــــاـــــمن .ــــتسا هدز ـــــلگ ٣٢ و
ببس وا هتشذگ لاس كي زيگنا�ثحب

ار ىو شروشك ميت ىلبق ىبرم ات دش
ىــــاه�ـــــتبـــــاقر رد رـــــوــــضح ىاـــــرب
.دناوخن ارف ىبونج�ىاقيرفآ

دكورين ربالاتر
اهنش پيرفرو

يدئال مادراى ربر
اب ايناپسا ديردام لائر هاگشاب

لـاس رد ـنهاـريپ شوـرف ـنيـرتـشـيب
راددرــوكر نــاــنـــچــمه ،ــهـــتشــذگ
.تسا

رد ديردام لائر نهاريپ شورف
هدـوب روآدوس ردـقنآ ناهج ـرسارس
ىاـرب مزلا لوپ ـدـنك ـاعدا سرپ ـهك
ترـوص ـهب ـليزوا دـوـعـسم ـديـرخ
رد ـنهاـريپ شوـرف ـلـحم زا لمـاك
.تسا هدش نيمات ناهج

ـــــهك ـــــتـــــســــــيلـــــاح رد ـــــنيا
زا لصـاح لـوپ ـاـهـنت ديردـام لـائر
ار دـوخ ىمسر تلاوصحم شورف
ىاهروشك رتشيب و دنز�ىم بيج هب

قرش بونج و سراف جيلخ هيشاح
ديردام لائر ىمسر ريغ سابل ايسآ

شورف هب ىموجن ىاه�هزادنا رد ار
.دنناسر�ىم

ديردام لائر ،هتشذگ لاس رد
ــنپاژ و ـنــيچ رــوــشك ود زا ـاــهــنت
ـديــرخ ورـوي نــوـيــلـيم ــمـين و ــكي
ـاب رتـشيب ـهك هتشاد ار دـوخ نهاـريپ
،ســاــيســاك ،وـدلــانور ىــاه�مــان
.تسا هدش لاسرا ىتوگ و لوئار

ساديدآ كاشوپ ديلوت ىناپمك
ـمهس ليوـحت زا ادج ناـيم نيا رد
لدــــاـــــعم ،شوــــرف ـــــنيا زا لــــائر
ديردام هب لاس رد وروي نويليم ٥ 
ـىمـاح دناـوـتب ـات ـدهد�ـىم ليـوـحت
ىناگرزب هك ارچ دشاب ميت نيا ىلام

ـــwص رد ــــاپــــاك و ــــكيـــان نــــوچ
ــــىـــــمسر و ىــــدج نـــــايــــرـــــتــــشم
.دننك�ىم ىرامش�هظحل

نيا زا دتيانوي رتسچنم هاگشاب
انـولسراب و هدوب مود هبتر رد ظاحل
ـمقر .دراد رـاـيتخا رد ار مـوس ـهـبتر
سابل شورف زا لصاح دوس ىلصا
ــتساــوخرد و ـىتــاـيلــام ـليلاد ــهب
رــاـــشــتنا دـــوجو ــاب ،ـــاه�هــاـــگشــاب
ىاه�تيـاس ىخرب رد ىنونـاق ريغ 

.تسا هدشن ملاعا ،ىمسر ريغ

  زيدان: بهترين
كار استخدام
مورينيو بود
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كيدگاس» تر بغض «فابر
لاقتنا و لقن رد رگا هك تفگ لانسرآ كبفاه ساگرباف كسس 

ار انولسراب هاگشاب كش نودب دوب وا هدهع هب باختنا ناتسبات لصف
نيا رد دندرك روبجمار وا لانسرآ هاگشاب ناريدم اما داد ىم حيجرت
.دنامب هاگشاب

نـتسويپ لامـتحا زا ناتسبـات لصف ىاه لاـقتناو لقن ىـاهربخ 
تياكح انوـلسراب هاگشاب هب دراد ىنلااتاك تيـلصا هك كبفاه نيا
وا اب قفاوت هب ليام دندرك ملاعا انولسراب مه و لانسرآ مه و تشاد
.دنتسه

و دش مـامت تلاـاقـتنا و لـقن تـلهم ـهتشـذگ هـتفه لـاح نيا ـاب
.دنام ىقاب لانسرآ نانكيزاب تسرهف رد ساگرباف

ــىنــاــهج مــاج نــامــرــهق ــاــينــاـــپسا ــمــيت هاــرــمه ــهك ســاگــربــاف
لاجنج و راج هك تسين ىنانكيزاب هتسد نآ زا دش ىبونج ىاقيرفآ

.دركن ناشيرپ ار وا مه لانسرآ رد ندنام لاح نيعرد و دزادنيب هار
همادا هك درك دييات ماجنارس ، تسا انولسراب لها اتلاصا هك وا

هركاذم تساوخرد هناجوجل در  رطاخ هب افرص لانسرآ رد شروضح
.تسا  لانسرآ هاگشاب ىوس زا ىيايناپسا ميت اب

نم اب ـات درك ـتسناوت ـهك ىراكـره انوـلسراب :تـفگ ساگـرباف
چيه و منامب مروبجم هك تفگ نم هب لانسرآ اما دنك اضما دادرارق
.مريگب نتفر هزاجا هك دنتشاذگن نم ىور شيپ ىهار

هملاكم ىاوتحم اما منامب مدش رـوبجم تياهن رد :دوزفا ىو
دهاوخ ىقـاب هنامرحم نـانچمه لاـنسرآ ىبرمرس رگنو ـنسرآ اب نم
.دنام

ىاــرب وا لـــاــقـــتنا عــوضـــوم ــاما ـــدنــام لـــاــنسرآ رد ســـاگــربـــاف
ىم هدنيآ لصف دنتسه نئمطم اهنآ .تسا هدشن مامت اه ىنولسراب
.دنريگب رايتخا رد ار وا دنناوت

هك دنتسه نئمطم مه انولسراب هراتس ود اتسينيا سردنآ و ىواژ
.تشگ دهاوخ زاب دوخ نهيم هب ىدوز هب اهنآ شوپ ىلم ىاتمه

دهاوخ رگيد لاس ،دشن اضما لاسما دادرارق رگا :تفگ ىواژ
ـتبحص )سـاگرباف( وا ـاب ىـتقو :تفگ ـمه اتـسينيا سرـدنآ .دش

هدز ناجيه انولسراب هب نتسويپ زا ردقچ هك ديباي�ىمرد ، دينك ىم 
.دوش ىم

ئال پيشنهاد داشتمدا:, از ر مالو
،جيـربدروـفـمتسا رد رـوضح لـاس دـنچ زا ـسپ ىـسلچ  ـمـيت ىوـسنارف ـنكيزـاب 

.درك شاف ار لومتم ىاه�ىديردام زا داهنشيپ تفايرد عوضوم
متسناوت�ىم ،مدوب مروشك گيل زا نويل ميت نكيزاب هك ىنامز :تفگ ادولام نارولف 

حلاطصا هب و منك باختنا ار ديردام رد تماقا �،ندنل رهش و هريزج رد روضح ىاج هب
.موش �ىناشكهك ىنكيزاب

تاداهنشيپ اب ،مدرك تفايرد ار ىسلچ هجوت�لباق داهنشيپ هك عقوم نآ :دوزفا ىو
هك ـسيلـگنا لوپروـيل اي اـيناپسا ـديردام لائر ـلثم مدش ـهجاوم زـين ىرگيد هـدننك�هـريخ
مـدش ـهجوـتم ،مدرك ـىسررب ار ـبناوج ـهـمه ىـتقو .دندـرك داـهـنشـيپ ار ىبـوخ طياـرش

نايوسنارف ٢٠١٠ ىناهج ماج ىاه�تباقر رد هك ادولام .تسا ىسلچ ،ملوا باختنا
نونكا :داد همادا ،دوب ىبآ ىاه�سورخ زاس�لاجنج نانكيزاب وزج و درك ىهارمه ار
ـهلــاس ٣٠ ــپچ شـوگ ــمجــاـهم ــنيا .ــمـتــســين نـاــمــيــشپ ـهجو�ــچــيه ـهب ــمبــاـخــتنا زا
.ديسر ـهتشر نيا رد براجت ىـرس نيلوا هب �،ورـوتاچ ميت ـهب دورو اب ١٩٩٦ لاس رد
٢٠٠٧ ىلا ٢٠٠٣ ىاه�لاس رد و درك ىزاب ماگنگ ىارب ٢٠٠٣ ىلا ٢٠٠٠ لاس زا ىو
.تفاي ار اه�ىندنل عمج رد روضح تخب ،ميت نيا رد ششخرد اب هك دوب نويل وضع

ا بالاك بايد خداحافظى كند؟لو: چر 
نكيزاب نيا ىريگ هرانك هعياش هب كلااب ليئاشيم اب شا�هرابود راديد زا سپ ول ميخآوي

هك ىهـاتوك راديد زا سپ نـاملآ لاـبتوف ىـلم ميت ـىبرمرس .داد نايـاپ ىلم ىـاه ىزاب زا
زا كلاـاب ــىـظفـاحاــدخ ـهـعيــاش هرـابرد ،ــتشاد نزـوكرـول ــريـاب ـرضــاح لـاح ـنــكيزـاب
نيا زا .دـرك دهاوخن ار راك نيا وا هك مرواب نيا رب دصرددص« :ـتفگ ىلم ىاه ىزاب 

».دنكب ار راك نيا دياب ارچ وا ،مناد ىمن .ما هدش هدز تفگش اه ىنيرفآ لاجنج هنوگ
تسخن ىزاب ود ىارب ول ىوس زا ىندب ىگدامآ زا ىرود ليلد هب رضاح لاح رد كلااب

.تسا هدشن هدناوخ ارف ناملآ ىلم ميت هب ٢٠١٢ وروي ىباختنا ىاه تباقر رد اه نمرژ
ىهاتوك ىوگو�تفگ رد وا ،ىبونج ىاقيرفآ ٢٠١٠ ىناهج ماج رد ناملآ ىبرمرس هتفگ هب

نرياب ـشيپ ىاه�لـاس نكيزاب ىـاه هتـفگ زا ار ىزيچ ـنينچ زگـره ،تشاد كلااب ـاب هك
.تسا هدركن تشادرب ىسلچ و خينوم

كلااب اب نـاملآ ىلم ميت لته رد ناجيابرذآ ربارب ىزـاب زا شيپ زور كي ،تفگ ول
ميت نانكيزاب زا ىكدنا ،دسر ىم رظن هب .تسا هدش ايوج وا تيعضو زا و هتشاد راديد
ـىلم ـميت ناب هزاورد ،ـريون ـلئونـام هك ارچ ـدنا هديد ار دـوخ ناـتيپاك ـلته رد نـاملآ ـىلم
وا لاصا :تفگ ناجيابرذآ اب ىزاب زا شيپ زور ىربخ تسشن رد ىناهج ماج رد ناملآ

.مديدن ار

«كوئيت» خانه4نشين شد
رداق تيمودصم تلع هب لوپرويل ىدنله مجاهم

نيرـمت رد تييوك كريد .تـسين شميت ىهاـرمه هب
رد ـدنلاـنف اب لاـدج ىاـرب شروـشك ـميت ـهتشـذگ زور
رـاچد wـتك هـيحان زا ٢٠١٢ ورـوي ىتـامدـقم هـلحرم

.دش ىگديد�همدص
ىــاه�ــهللا ــمـيت ــىبــرمــرس ،ــكيورـام�ــنف تــرب 

شا�هلاس ٣٠ نزلگ درك ملاعا ربخ نيا دييات اب �ىجنران
ىرايبدب نيا راچد نانكيزاب زا ىكي اب ىدروخرب رثا رد

نكسا زورما تسا رارق ،تاراهظا نيا قباطم .دش
نـاكشـزپ ات دـوش مـاجنا هـديد ـبيسآ ـلحم زا ىا�هزـات

قباطم .دنهد هئارا قيقد لاماك ىرظن تيئوك ىگديد�بيسآ تيعضو دروم رد دنناوتب
ىشزرو تيلاعف ماجنا هب رداق هتفه ٨ تدم هب ىو هتفرگ تروص ىاه�ىنيب�شيپ نيرخآ
لبـاقم اه�ىـدلـيفنآ مـهم راديد رد رـوضح ـتخب تـيئوك ـبيترت ـنيدب .دـوب دهاـوخن
.داد تسد زا ار )هامرويرهش ٢٨( ربماتپس ١٩ خيرات رد دتيانويرتسچنم

سار مشروط تمديد مى4كند فن4در
ـطياـرش ـاب ـدـتيانـويـرـتـسچـنم ـمـيت ىـدنـله نـاب�هزاورد

.تسا دروفارتدلوا رد روضح همادا هب دنمقلاع ىصاخ
ـاب ار شدادرارق ناـتسبات ىادـتبا هك راسرد�ـنف نيودا

دراد ليامت ،درك ديـدمت لاس كي تدم هب اه�ىرـتسچنم
لصف ،ىنامسج بوخ طيارش زا ىرادروخرب تروص رد
.دشاب خرس نيطايش تمدخ رد زين دعب

ــىـگلــاس ٤٠ رد مــاگ ىدوز ــهب ـهك نــابــرــگـنس ــنيا
عوضوم نيا ىگزات هب ،شناتسود اب لفاحم رد دراذگ�ىم
رد ـهــتشاـذگ ار طـرش ـنيا ــهـتـبلا ىو .ـتسا هدــرك ـلـقن ار

ـهك داد ـدهاــوخ مـاـجنا ار ىـدـعب دادراـرق ـديــدـمت ـىترـوص
تاقباسم رثكا رد وا زا نسوگرف سكلآرس دشاب نئمطم
.دنك�ىم هدافتسا ىياپورا و ىلخاد

زا ،دراد ار ماهلوف و ايلاتيا سوتنووي ، سكاژآ رد روضح هقباس هك برجم نابرگنس نيا 
.تسا هتفر ناديم هب هبترم ١٣٠ شيارب هك تسا رتسچنم تمدخ رد نونكات ٢٠٠٥ لاس


